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OZET ABSTRACT
Infertilite iireme cagindaki bireyler icin Gnemli bir Infertility is an important problem for individuals of
sorundur. Gelisen diinyada olumsuz yasam kosullar: reproductive age. In the developing world, people who
ile is hayatinda stres yasayan kisiler saglikli olmayan experience stress in business life with unfavorable
beslenme  alskanhklart — edinmislerdir.  Bu living conditions have adopted unhealthy eating
aliskanliklar cagimizin en biiyiik problemlerinden biri habits. These habits have invited obesity, one of the
olan obeziteye davetiye ¢ikarmustir. Literatiire gére biggest problems of our time. The literature indicates
obezitenin D vitamini eksikligiyle iliskili oldugu that obesity is associated with vitamin D deficiency. It
belirtilmektedir. Obez kadinlarin ve erkeklerin tireme is known that nutritional disorders and vitamin D
cagindaki beslenme bozukluklarimin ve D vitamini deficiency in the reproductive age of obese women and
yetersizliginin iireme  saghgini  olumsuz olarak men negatively affect reproductive health and may
etkiledigi  ve infertiliteye  sebep  olabilecegi cause infertility. Although there are undeniable
bilinmektedir. Her ne kadar infertilite tedavisinde improvements in infertility treatment, it is necessary to
yadsinamayacak diizeyde gelismeler olsa da infertilite mention other factors that affect infertility treatment.
tedavisini etkileyen diger faktorlerden bahsetmek For example, information is increasing on the
gereklidir. ~ Ornegin  saghkli  yasam  bigimi development of healthy lifestyle behaviors and that the
davraniglarimin  gelistirilmesi ile bu  faktorlerin negative impact of these factors on fertility can be
fertilite iizerine olan olumsuz etkisinin azaltilabilecegi reduced. In this respect, care and counseling to
konusunda bilgi giderek artmaktadir. Bu baglamda infertile  patients in the nurse's role and
hemsirenin infertil  hastalara  bakim  ve responsibilities it is of great importance. This review
danismanliktaki rol ve sorumluluklart biiyiik 6nem was written to address the relationship between
teskil etmektedir. Bu derleme, obezite ve D vitamini obesity and vitamin D deficiency with infertility and to
eksikliginin infertilite ile iligkisini ele almak ve emphasize the importance of nursing care.
hemgirelik bakiminin énemini vurgulamak amaciyla
yazilmigtir. Keywords: Infertility, Vitamin D, obesity, nursing
care
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Kadin saghgi saglik hizmetlerinde oncelikli bir
alandir. Oncelik nedenleri ise su sekilde siralanabilir:
Gebelik, biiylime-gelisme donemi ve bunun gibi
fizyolojik temelli &zellikler kadinlarin hastalik ve
Olim risklerini arttirip, saglikli olmalar1 durumunda
bile risk tasimalar1 olmasidir (Taskin, 2016).
Dolayistyla kadinlar erkeklere nazaran daha c¢ok
iireme ¢aginda (15-49 yas) problem yasamaktadirlar.
Ayrica kadinlar hormonal degisiklikler
menopoz donemine bagli hastaliklar, siddete maruz
birakilma, sagliksiz kosullarda calisma, toplumsal
cinsiyet esitsizlikleriyle iligkili sorunlar, saglik
hizmetlerinden yararlanamama ve sagliksiz yasam
bigimleri gibi faktorler bir¢ok saglik sorununu ortaya
cikarmaktadir (Ozpulat, 2017).

Gilinlimiizde yasanan bilimsel ve teknolojik
ilerlemelere paralel olarak, tant ve tedavi amaciyla
kliniklere bagvuran infertil birey sayist giderek
artmaktadir. Ureme saghgm tehdit eden, kadin ve
erkegin fiziksel, sosyal ve ruhsal sagligini etkileyen ve
ciddi maliyet gerektiren infertilite, dnemli bir halk
sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozpulat,
2017).

Infertilite, Diinya Saghik Orgiitii (World Health
Organization-DSO) tarafindan, evrensel bir saghk
problemi ve bir hastalik olarak kabul edilmektedir.
Infertilite iireme cagindaki her 100 ciftin 10-15’ini
etkileyebilen bir saglik sorunudur (WHO, 2017).
Infertilite, sadece ciftleri degil ailelerini ve toplumu da
etkileyebilmektedir (Gurunath, Pandian, Anderson &
Bhattacharya, 2011; Zivaridelavar, Kazemi &
Kheirabadi, 2016). Infertilite; primer infertilite ve
sekonder infertilite olmak tizere iki tiptir. Bunlardan
primer infertilite hi¢  gebelik
tanimlarken, sekonder infertilite ise kiginin gebe

sonucu

olugsmamasini

kalmas: ancak gebeligin dogum gerceklesmeden
sonlanmasidir (Topdemir, 2012). Infertilite, ayr1 ayr
erkege ait sorunlardan
kaynaklanabilecegi gibi her ikisine ait sorunlardan da
kaynaklanmasi muhtemeldir (Yildiz, Kartal &
Tiryaki, 2016).

Gebeligin olusabilmesi amaciyla uygulanan
tedavilerden ziyade bireyde var olan fertiliteyi
engelleyici risk faktorlerinin belirlenmesi ve buna
yonelik egitim planlarmin olusturulmasi

hem kadina hem de

gerekmektedir. Planlanan saglik egitiminde bireysel
bakim uygulanarak kisilerde davranis degisikligi
olusturulmasi ve mevcut risklerin en aza indirilmesi ve
yahut tamamen ortadan kaldirilmas1 amaglanmaktadir
(Kaya, Beji, Aydin & Hassa, 2016). WHO kadm ve
erkeklerin sagligim1 tehdit eden temel sorunlarin
obezite, hipertansiyon, demir eksikligi ve D vitamini
eksikligi oldugunu bildirmistir ve bu sorunlarin
bolgelere gore Onlemlerinin degisecegini
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belirtmektedir (WHO, 2019).

Kadmlar ve erkekler hayatlar1 boyunca iireme
¢agina ait birgok sorun yasamaktadirlar ve bu sebeple
yasanan bu sorunlarin bir biitiin olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Bireylerin saglik gelisimi  birgok
etkenin kiimiilatif etkisi sayesinde bigimlenmektedir
(Kipay, 2016). Saglikli olmayan beslenme
aliskanliklar1 cagimizda obezite sorunuyla karsi
karsiya kalmamiza sebep olmustur. Bu baglamda
hemgirelik bakimi saglikli yagam bi¢imi davranislari
gelistirebilmek adina biiylik 6nem arz etmektedir
(Yanikkerem, 2017).

Yapilan ¢alismalar obezitenin infertiliteye sebep
olabilecegini bildirmektedir (Hakonsen vd., 2011;
Zera, McGirr & Oken, 2011; Sermondade vd., 2013;
Jungheim, Travieso & Hopeman, 2013; Best, Avenell
& Bhattacharya, 2017). Ayni zamanda D vitamini
eksikliginin de infertiliteye sebep olabilecegini
sOyleyen c¢aligmalar mevcuttur (Pilz vd., 2011;
Grzechocinska, Dabrowski, Cyganek, & Wielgos,
2013; Bednarska-Czerwinska, Olszak-Wasik, Olejek,
Czerwinski, &Tukiendorf, 2019; Abedi, Taebi, &
Esfahani, 2019). Bu derlemede obezite ve D vitamini
eksikliginin infertilite {izerine etkisi ile bu kapsamda
hemsirelik yaklasimlarinin O6neminden
bahsedilecektir.

Obezitenin Infertilite Uzerine Etkileri

Obezite kisaca viicuttaki yag dokusunun artmast
birlikte, sagligini
bozabilecek oranda yag dokusundaki anormal veya
cok fazla yag birikmesidir (Bal, Ozgiir, & Giimiis,
2006; Ozdel vd., 2011; Kose, Canakg1, Arabaci, &
Saglam, 2012). Obezite kadin yasaminda iireme
saghigimmi etkilemektedir. Obezite yasamin erken
donemlerinde baglar ise bu obez geng kizlar normal
kiloda olan akranlarina gore puberteye daha erken
yaslarda baslamaktadir (Dag & Dilbaz 2015). Obezite
menstrual siklusta bozulmalar ile iligkili olup, yapilan
bir calismada beden kitle indeksi (BKI) yiiksek olan
kadinlarin %30’u, obezlerin %47’sinde menstruasyon
diizeninin bozulduguna rastlanmistir. Obez kadinlara
ovulasyon olusmast ve hormonal dengenin
korunabilmesi icin diyet, egzersiz ve kilo kaybi
onerilmektedir (Kulie vd., 2011). Obezite ayni
zamanda infertilite, yardimce1 tireme tedavileri ile ilgili
zorluklar, abortus ve olumsuz gebelik sonuglarma da
sebep olabilmektedir (Dag & Dilbaz 2012). Aym
zamanda polikistikover sendromu (PKOS) ¢ogunlukla
hormonal dengesizliklere ve menstrual sorunlara yol
acmakla birlikte obezlerde goriilme orami daha
fazladir. Bu durumun temelinde abdominal obezitenin
hiper insiilinemiye yol agarak androjen diizeylerinin
artigina sebep olmasi bulunmaktadir (Kulie vd., 2011).

olarak tanimlanmakla insan

Dolayisiyla bu durum diizensiz ovulasyona veya
anovulasyona sebep olabilmektedir. Yapilan bir
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caligmada ovulasyonu diizenli olan obezlerde
gebeligin olusma orant yiiksek bulunurken diizensiz
ovulasyonu olan obezlerde gebelik elde etmek igin
saglik  kurulusuna bagvurup yardimci {ireme
yontemlerini deneme durumlari normal kilolu
kadinlara gore yiliksek bulunmustur. Buna paralel
olarak obez kadinlarin normal kilolu kadinlara gore
yardimet iireme teknikleri ile gebe kalma oranlarinin
diistiigli, bu teknikler sonucunda abortus oranlarinin
fazla oldugu, endometrial doku gelisimi ve embriyo
kalitesinin de kotii oldugu tespit edilmistir (Jungheim
vd., 2013).

Zera ve arkadaglart 1998-2010 yillar1 arasinda
yapmis olduklar1 sistematik derlemede obez
kadinlarin obez olmayan normal kilolu kadinlara
oranla kontraseptif yontem kullanimmin daha az
oldugunu, diizenli ovulasyon ve fertilizasyonunda az
oldugunu ve abortuslarin artig gosterdigini tespit
etmislerdir (Zera vd., 2011). Yapilan bir meta-
analizde diyet miidahalesi ile kalori kisitlamasi ve
fiziksel —egzersiz  yapan infertilite
tedavisinden Oncesine kiyasla daha yiiksek gebelik
sonuglar1 elde edildigi tespit edilmistir (Best vd.,
2017).

2013 yilinda yaynlanan ve 21 ¢aligmay1 (13.077
katilimci) igeren bagka bir meta-analiz, hem asiri
kilolu hem de obez erkeklerin normal kilolu erkeklere
kiyasla anormal sperm sayisi riskinde artis oldugunu
gostermistir (Sermondade, vd., 2013). Bir pilot kohort
calismasi, agiklanamayan infertilitesi olan 43 erkekte
14 haftalik bir siire boyunca saglikli beslenme ve
giinliik egzersize dayanan bir kilo verme programinin
etkisini degerlendirilmistir. Kilo kaybi ile toplam
sperm sayisindaki artis anlamli diizeyde farklilik
gostermistir (Hakonsen vd., 2011).

Yukarida bahsedilen veriler, obezitenin hem erkek
hem de kadin fertilitesi iizerindeki potansiyel zararli

kadinlarin

etkisini gostermekle birlikte kilo kaybinin infertilite
tedavisinde 6nemli bir etkisi oldugu gergegini gozler
oniine  sermektedir (Bosdou, Konstantinidou,
Anagnostis, Kolibianakis, & Goulis, 2019).

D Vitamini Eksikliginin Infertilite Uzerine Etkileri

Yagda ¢6ziinen bir vitamin olan D vitamini, giines
15181 tarafindan emilir ve bir giines hormonu olarak
kabul edilir. Viicudun farkli bolgelerinde, farkli
organlarda D reseptoriiniin -~ (VDR)
ekspresyonundan kaynaklandigi Onerilen &nemli
rolleri vardir. Bu nedenle, insiilin direncinde,
kanserlerde ve ¢esitli kronik hastaliklarda énemli bir
rol oynamaktadir (Fondjo vd., 2011; Wang vd., 2017;
Pludowski vd., 2017).

D vitamininin Anti Miillerian Hormon (AMH)
iiretimi lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu ve
bu nedenle daha yiiksek D vitamini konsantrasyonu
olan hastalarin over rezervlerini daha uzun siire

vitamini
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koruyabildikleri varsayilmaktadir (Grzechocinska vd.,
2013). D vitamini ve AMH arasindaki iligkinin yeni
yonlerini tespit etmek amaciyla yapilmig olan bir
calismada istatistiksel analizler sonucunda, 30 ng /
mL'ye kadar D vitamini konsantrasyonlar1 i¢in AMH
ile D vitamini arasindaki iligkide negatif bir egilim
gozlemlenmistir (Bednarska-Czerwinska vd., 2019).

D vitamini takviyesinin yardimei iireme tedavisi
sonuglar1 {izerine etkisini degerlendiren randomize
kontrollii ¢alismada hem taze hem de dondurulmus
embriyo transferleri kullanarak ICSI (Intrasitoplasmik
Sperm Injection) uygulanmistir. Bu kadinlarin bir
boliimiine alti hafta boyunca D vitamini takviye
edilirken bir bdliimiine takviye yapilmamistir. D
vitamini grubunda plasebo grubuna gére daha yiiksek
klinik gebelik oranlart tespit edilmistir (p = .019)
(Abedi vd., 2019). Yine bir bagka ¢aligmada 287
infertil kadinin yiiksek diizeyde D vitamini eksikligi
oldugu tespit edilmistir. Bu durum infertilitenin D
vitamini ile iligkili olabilecegini ve takviyeninin
fertilite tizerindeki terapdtik etkinligini gosterebilir
(Alavi, Ebrahimi, & Akbari-Asbagh, 2020).

Yapilan baska bir sistematik derlemede ise D
vitamini durumu, polikistik over sendromlu (PKOS)
kadinlarda yumurtlama indiiksiyonu sonrasi Invitro
Fertilizasyon (IVF) sonucu, endometriozis ve ilireme
basarisi ile iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte,
randomize kontrollii c¢alismalar heniiz D vitamini
takviyesinin yardimci iireme tedavilerindeki basariya
etkisi iizerinde yeterli diizeyde yapilmamistir. Bu
nedenle, kanit diizeyi yiiksek olmasa da, kadinlarin
dogurganlik sonuglarini iyilestirmek i¢in D vitamini
yeterliligi gerekebilir (Bosdou vd., 2019).

Bir bagka girisimsel ¢aligmada ise D vitamini ve
androjen arasindaki iligkiyi
degerlendirilmistir. D eksikligi  olan
erkeklerin bir kismia D vitamini takviyesi yapilmis

durumu
vitamini

olup bir kismina takviye yapilmamistir. Bu iki grup
karsilagtirildiginda
konsantrasyonlar1 {izerinde D vitamini takviyeli
grupta anlamli diizeyde fark bulunmustur (Pilz vd.,
2011).

serbest testesteron

Obezite ve D Vitamininin Infertilite Uzerine
Etkisi

Obezitenin D vitamini eksikligi ile iligkili oldugu
ve infertilite ile potansiyel bir patojenik baglanti
sagladigr iyi bilinmektedir (Holick vd., 2011).
Obeziteye veya tam tersine katkida bulunan D
vitamini eksikligi olup olmadig: tartisma konusudur.
Altta yatan mekanizmalar net olmasa da, obezitenin
belki de yag dokusunda birikmesi nedeniyle diisiik D
konsantrasyonlarma yol acabilecegi ve
dolagimda sadece kii¢iik miktarlar mevcut oldugu 6ne
striilmiigtiir (Rafiq & Jeppesen, 2018). Ek olarak,
obezitenin yetersiz alim yoluyla veya obez kisilerin

vitamini
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ultraviyole (UV) radyasyonuna maruz kalmasinin
azalmasi yoluyla D vitamini eksikligine neden
olabilecegi de one siiriilmiistiir (Wortsman, Matsuoka,
Chen, Lu, &Holick. 2000; Wamberg vd., 2013).

D vitamini eksikligi, erkek ve kadin iireme
sagligini etkilemektedir. Ote yandan, obezite de her iki
cinsiyette dogurganligt olumsuz etkilemektedir. D
vitamini ile obeziteyi iligkilendiren kesin patogenetik
mekanizmalar tam olarak aydinlatilamamigtir ve bu
nedenle infertilite alaninda oldukc¢a sinerjik bir etki
bulunmaktadir. Dolayisiyla hem D vitamini hem de
obezitenin infertilite {izerine etkileriyle alakali daha
fazla deneysel ¢alismaya ihtiya¢ vardir (Bosdou vd.,
2019).

Yapilan bir ¢alismada D vitamini eksikligi ve
obezite durumunun trigliserit diizeyleriyle iligkili
oldugunu gostermistir. Bu baglamda infertilite
tedavisi igin bagvuran obez kadinlarda yeterli D
vitamini desteginin yani sira anormal trigliserit
diizeylerinin diizeltilmesinin de gebelik oranini artirip
artirmadigini degerlendirmek 6nemlidir ve bu alanda
daha ¢ok ¢aligma yapilmasi 6nerilmektedir (Bond vd.,
2020).

Obezite ve D Vitamininin Infertilite Uzerine
Etkisinde Hemsirenin Rolleri

Yapilan literatiir arastirmasi neticesinde obezitenin
kadin saghgi ftzerine pek ¢ok etkisinden sdz
edilebilmektedir. Obezite ve fazla kilolu olma,
hipertansiyon, hiperlidemi, koroner arter hastaliklari,
inme, enfarktiis, diyabet, osteoartrit, endometrial,
meme ve kolon kanseri riskini, ayn1 zamanda olumsuz
gebelik obstetrik, intrapartum ve
postpartum  komplikasyonlarint  arttirmakta  ve
fertiliteyi de olumsuz etkilemektedir (Yanikkerem,
2017).

Legro ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢aligmada

sonuglarini,

PKOS olan asir1 kilolu ve obez kadinlarda oral
kontraseptif hap kullanimi, kilo verme durumuyla
yasam Kkalitesi etkisi incelenmis, calismada oral
kontraseptif uygulanarak kilo veren kadinlarin yasam
kalitelerinin yiikseldigi ve ovulasyon oranlarmin
arttig1 gézlemlenmistir (Legro vd., 2015).

Wise ve arkadaglarinin yapmis oldugu incelemede
haftada 5 saatten fazla egzersiz yapan kadimnlarin
fertilite durumlar hi¢ egzersiz yapmayan kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bununla
birlikte, giiglii fiziksel aktivite yapan asir1 kilolu veya
obez kadinlar i¢in bu iliski s6z konusu degildi fakat
orta derecede fiziksel aktivite, fertilite acisindan
anlamli artig gostermistir (Wise vd., 2012).

Yasam kalitesinin ruhsal, fiziksel ve c¢evresel
saglik algilart infertil kadinlarda yasam kalitesinin
olumsuz yonde etkilenmesiyle sonuglanabilir. Bu
sebeple tireme cagindaki kadinlara bakim verirken
multidisipliner ekip yaklasimi benimsenmelidir.
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Kadinlara saglikli yasam bi¢imi davranislar
kazandirmak i¢in kadinlarin  sosyodemografik
ozellikleri, yasadiklart ¢evre ve sosyal destek

sistemleri gbz oniinde bulundurulmalidir (Bakhtiyar
vd., 2019). Hemsireler bireylerin saglikli olmayan
davranislarini tanilayabilmekte ve risk faktorlerine
yonelik bakim planlamaktadirlar. Riskli davranislarin
degistirilmesine  yonelik yapilan girisimler ve
sonuglarin degerlendirilmesi hemsirelerin en 6nemli
rollerindendir (Erol & Erdogan, 2007; Kaya vd.,
2016).

Sonug ve Oneriler

Literatiirdeki caligmalar obezite ve D vitamini
eksikliginin infertilite lizerinde etkisini agik bir
bicimde gostermektedir. Klinik ¢aligmalar ve
arastirmalar kilo kaybi, fiziksel aktivite, diyet
diizenlemeleri ve bariatrik cerrahi gibi miidahalelerin
gebe kalmak isteyen obez hastalar i¢in umut
vadettigini belirtmektedir. Bununla birlikte infertil
bireylere bakim veren hemsirelerin obezite ve D
vitamini eksikliginin klinik sonuglarinin bilincinde
olmasi, saglikli olmayan davranislari tespit etmeleri ve
bunlara yonelik girisimler planlamalart biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Alana Katki
Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalarmi etkileyen bir¢cok
durum séz konusu olabilir. Infertilite sorununun
altinda yatan faktorlerden obezite ve D vitamini
eksikliginin  birlikte  bahsedildigi  ¢aligmalara
literatiirde ¢ok fazla rastlanmamistir. Bu derlemede
obezite ve D vitamini eksikliginin infertilite {izerine
etkileri ve hemsirelik yaklagimlar1 ele alinarak,
hemygirelerin infertil hastalara bakim ve danigmanlikta
iletisim, bilgi ve becerilerini kullanmalarinin 6nemine
literatiire ~ katki

yer  verilerek saglayacagi

diisintilmiistiir.

Etik Komite Onay1: Etik kurul onay1 gerekmez.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar
bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir — SS; Denetleme-SS; Malzemeler —
OUB; Veri toplanmasi ve/veya islemesi- OUB; Analiz
velveya yorum —OUB, SS; Yaziy1 yazan — OUB.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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