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Bu ¢alisma bir liniversitenin Saglik Bakim Hizmetleri
Boliimii'nde egitim alan evde hasta bakimi ve yash baki-
m1 programi 6grencilerinde atilganlik ve mutluluk diize-
yini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsa-
mina 95 6grenci alinmistir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Rathus Atilganlik Envanteri ve Mut-
luluk Olgegi kullanilmistir. Normal dagilimli verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, yiizde,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Moment-
ler Carpimi Korelasyon istatistik tekniklerinden yararla-
nilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %62.1 ile
59'u kadin, %78.9 ile 75’1 18-20 yasindadir. Saglik Ba-
kim Hizmetleri B6limi 6grencilerinin atilganlhik diizey-
lerinin orta diizeyde (117.25+48.66) ve mutluluk diizey-
lerinin ise ortalamasinin 21.89+6.44 seklinde oldugu
goriilmektedir.Arastirmamiz da dgrencilerin atilganhk
diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde
anlamh pozitif bir iliski bulunmustur (r=0.456**, n=95,
p<0.01). Ogrencilerin; atilganlik diizeyleri ile yasamdan
zevk alma degiskeni arasinda; mutluluk diizeyleri ile ise
aile iliskisi, yasamdan zevk alma ve akademik basarilari
arasinda anlaml bir fark saptanmistir(p<0.05). Bu ko-
nuda yeni ve kapsaml calismalara ihtiyag vardir.
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ABSTRACT
This study was conducted in order to determine the
level of assertiveness and happiness in the home patient
care and elderly care program students who are
educated in the Health Services Department of a
university. Ninety-five students were included in the
research. Personal Information Form, Rathus
Assertiveness Inventory and Happiness Scale were used
as data collection tools. In the evaluation of normally
distributed data, mean, standard deviation, percentage,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
Product of Moments Correlation statistical techniques
were used. 62.1% of the students participating in the
study are female, and 75%-78.9% are 18-20 years old. It
is seen that the assertive ness levels of Department of
Health Care Services students are at a medium level
(117.25 * 48.66) and the average level of happiness is
21.89 * 6.44. In our study, a moderately significant
positive correlation was found between students'
assertiveness levels and their happiness levels
(r=0.456** n=95, p<0.01). Students; between the levels
of assertiveness and the pleasure of life variable; On the
otherhand, a significant relation ship was found
between happiness levels and family relation ship,
enjoyment of life and academic achievement (p<0.05).
New and comprehensive studies are needed on this
subject.
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GIRIS

Atilganlik, dolaysiz yollardan faydalanilarak kurulan
diirtistce, etkileyici, acik ve etkili iletisim becerilerini
kapsamakta ve iligki diizeyinde tiim insanlarin esit dere-
cede dnemli oldugunu destekleyen Kisiler arasi bir dav-
ranis olarak tanimlanmaktadir (1,2). Atilganlik davrani-
simn en dénemli dzelligi 6z saygidir. Oz sayg, bireyin
duygu, diisiince ve gerekli ihtiyaglarini gormezden gel-
meden vurgulamasi ile ilgilidir. ikincisi ise bagkalarina
saygi olup baskalarina saygi, bireyin duygu, diisiince ve
ihtiyaclarinin bagkalarinin haklarini ihlal etmeden, go-
riislerini saygl cercevesinde ifade etmesidir. Bireyin
olumlu veya olumsuz duygu, diislince ve ihtiya¢larinin
olup olmadigini ifade etmesi atilganlik davranisinin disa
vurumunun gostergesidir (akt.3). Bireyin kendini dogru
ifade edebilmesi hem kendi hem de etrafindakilerin
haklarina saygi duyarak etkilesim kurabilmesi; mutlu ve
huzurlu toplum olusturulabilmesine katki saglamakta-
dir (4). Bireyin mutlu olmasi; saglikli olma, profesyonel
hayatta kendini gelistirme ve insanlifa yardim etmek
icin 6nemli bir gerekliliktir. Mutlu insanin, kendisi ve
baskalar1 hakkinda genellikle iyi duygulara sahip oldugu
ve bu nedenle kendine ve bagkalarina kars1 genellikle
diirtist olduklary, ilgili an1 yasadiklar: ve giigliiklere karsi
daha etkili bas edebildikleri bilinmektedir (5, 6).
Bireylerin, saglikl iliski kurmada ve gelistirmede uygun
duygu ve davranis gosterebilmeleri olduk¢a dnemli olup
duygu ve diistincelerini etkin ve yapici bir sekilde karsi-
sindakine iletebilmesi atilgan bir davranisin gostergesi-
dir (7,8). Yapilan ¢alismalar atilganlik 6zelliklerine sa-
hip olmayan bireylerin gereksinimlerini tam karsilaya-
madigl, kendilerini ifade etmede giiclik yasadiklar1 ve
kolay iletisim saglayamadiklarindan dolay1 daha stresli
ve endiseli olduklar1 goriilmiistir (4,8,9). Bu baglamda
atilganlik olma durumu bir kisilik 6zelligi olmayip kisi-
leraras1 iletisimde oOnemli ve temel bir beceri-
dir.Ozellikle beceri diizeyi yiiksek bireylerin iletisimleri-
nin daha giiclii olacag: ifade edilmektedir. insanlar atil-
gan davranis yerine pasif bir davranis sekli ya da saldir-
gan bir davranis seklinde de kendilerini ifade ettikleri
davranislarda bulunmaktadir. Bu davranislarin mutsuz-
lugu da beraberinde getirmesi olasi bir durumdur. Mut-
luluk bireylerin pozitif duygu durumlarini yansitan bir
kavram olup insanin hayatinda ulasilmak istenen en
onemli duygu olarak nitelendirilmektedir(10-13).

On lisans ve lisans alanlarinda saglik alaninda egitim
alan 6grencilerin egitimlerinin zor ve stresli bir siire¢
oldugu ve bu siirecte 6grencilerin 6zgliveninin yliksek
olmasinin gerektigi ve 6grencilerin kendilerini anlata-
bilmeleri, etkili iletisim saglayabilmeleri, kararlarini
savunabilme gibi pek ¢ok beceriye sahip olmalar1 bek-
lenmektedir (8). Bu nedenle saglik boliimlerine egitim-
lerine devam eden 6grencilerin atilganlik ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi, hasta ve hasta yakinlari ile iyi
iletisim kurabilmeleri, yaratic1 olabilmeleri ve hastaya
biitiinciil bir bakim saglayabilmeleri agisindan dnemli-
dir. Ozelliklede saglik béliimlerinde okuyan égrencilerin
atilganlik davranis becerilerine sahip olmalari énemli
olup dgrencilere kisisel ve mesleki hayatlarinda destek
olacagi ongoriilmektedir. Bu ¢alisma, saglik bakim hiz-
metleri bolimiinde okuyan 6grencilerinin atilganlik ve
mutluluk diizeyleri arasinda iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmustir.Ozellikle atilganlik ve mutlulukla ilgili etkili
olan faktorler arastirilmis olup saglik 6grencileri arasin-

da atilganhig1 ve mutlulugu tesvik etmek icin stratejiler
olusturulmasi onerilmektedir. Arastirmanin bu agidan
literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Saghk Bakim Hizmetleri Bolimii 6grencile-

rinde atilganlik ve mutluluk diizeyini belirlemek ama-

ciyla yapilmis tanimlayici kesitsel tasarimda bir arastir-
madir.

Arastirma Sorular1

1. Saglk bakim hizmetleri boliimiinde egitime devam
eden 6grencilerin atilganlik ve mutluluk diizeyleri
belirlenen degiskenlere (cinsiyet, yas, aile iliskisi...
vb) gore farklilik géstermekte midir?

2. Saglik bakim hizmetleri béliimiinde egitime devam
eden 6grencilerin atilganlik ve mutluluk diizeyleri
arasinda iliski var midir?

Orneklem
Bu arastirma kurum adi etik kurulda belirtilen bir iini-
versitede 2019-2020 bahar déneminde okuyan ve calis-
maya katilmay1 kabul eden toplam 95 Saglik Bakim Hiz-
metleri Bolimii (Evde Hasta Bakimi Programi ve Yash
Bakimi Programi) 6grencileri ile gerceklestirilmis olup
evrenin tamamina ulasilmistir.
Veri Toplama Araglar1
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Rathus Atilganlik En-
vanteri ve Mutluluk Ol¢egi kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin cinsiyetini, yasin, aile iliskisini, anne-baba
tutumlarini, anne-baba egitim durumlarini, aile gelir
diizeylerini, yakin arkadas varligini, yasamdan zevk
alma durumunu, akademik basarisini ve son bir yilda
kendisine zarar verme diislincesini sorgulayan 12 soru-
dan olusmaktadir.

Rathus Atilganlik Envanteri

Rathus tarafindan 1973 yilinda Rathus Atilganlik Envan-

teri (RAE) gelistirilmistir. 30 maddeden olusmaktadir.

Ulkemizde 6lgegin, gecerlilik ve giivenilirlik calismasi

Voltan (1980) tarafindan gerceklestirilmistir.Olcegin

puanlamasi, her maddeye 1 ile 6 arasinda puan veril-

mekte olup 6lcekte olumlu ve olumsuz ifadeler yer al-
maktadir. Olcekten 30 ile 180 arasinda puan alinmakta-

dir. 30-80 puan c¢ekingenlik, 80-130 puan orta ve 130-

180 puan atilganlik seklinde adlandirilmistir. Envante-

rin alfa tutarlilik katsayisini r=0.70 olarak ve test-tekrar

test giivenilirligini r=0.92 olarak bulmustur (14). Bu
¢alisma da Cronbach alfa katsayisi 0.825 bulunmustur.

Mutluluk Olgegi

Olcek 6 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahip-

tir. Olgekte 1- Bana Hi¢c Uygun Degil, 2-Bana Uygun De-

gil, 3-Bana Biraz Uygun, 4-Bana Olduk¢a Uygun ve 5-

Bana Tamamen Uygun seklinde puanlamalarla ifadelen-

dirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.83 olarak

hesaplanmis olup maddelerin faktdér yiikleri 0.59 ile

0.78 arasindadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir

(15,16). Bu ¢alisma da Cronbach alfa katsayis1 0.876

bulunmustur.

Istatistiksel Analizler

Verilerin  ¢6ziimlenmesinde SPSS 23  (Statistical

Packagefor Social Sciences) paket programi kullanilmis-

tir. Aragtirma da ortalama, standart sapma, yiizde, tek

yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler

Carpimi Korelasyonu istatistik teknikleri kullanilmigtir.

Bu c¢alismada Kurtosis ve Skewness degerleri  -1.5
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ile+1.5 araliginda olmasi nedeniyle normal dagilima
uygun oldugu (17) ve bu nedenle parametrik istatiksel
yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma da kullanilan veri toplama aracinin bilimsel
yayin etigi kurallarina uygunlugu Cankir1 Karatekin
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
tarafindan incelenmis kurulun 14.07.2020 tarih ve 17
nolu toplanti karariyla etik yonden uygun oldugu belir-
tilmistir. Arastirmaya 6grenciler goniillii olarak katilmis
olup onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgularina bakildigin da, %62.1 i kadin, %
78.9’'u 18-20 yasinda, %84.2’sinin aile iligkileri iyi, %
69.5'inin anne tutumlar1 koruyucu, %60’1nin baba tu-
tumlar1 koruyucu, %49.5’'inin annelerinin egitimleri

Oner K, Ozkan B

okuryazar veya ilkokul mezunu, %41’inin babalarinin
egitimleri okuryazar veya ilkokul mezunu, % 86.3’liniin
aile gelir diizeyleri orta, %88.4’linlin yakin arkadasi var,
%72.6'sinin yasamdan zevk aldig1, %44.2’sinin akade-
mik olarak Kkendilerini basarili hissettikleri ve %
87.4’liniin son bir y1l icerisinde kendisine zarar verme
diistincesinin olmadig1 saptanmistir (Tablo I).

Tablo II de 6grencilerin bazi degiskelerine gore atilgan-
lik ve mutluluk 6l¢cegi puan ortalamalarinin karsilastir-
masina bakildiginda; yas degiskeni ile 6grencilerin atil-
ganlik ve mutluluk puan ortalamalarinda anlamh bir
fark saptanmamistir (p>0.05). Cinsiyet degiskeni ile
atilganlik ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir (p>0.05). Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri ile aile iligkileri arasinda anlaml bir farka
rastlanirken (p<0.05), 68rencilerin atilganhk diizeyleri
ile aile iligkileri arasinda anlaml bir farka rastlanilma-

Tablo I. Ogrencilerin Secilmis Bazi Degiskenlere Gore Dagilimi (n=95)

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 59 62.1
Erkek 36 37.9
Yas

18-20 75 78.9
21-23 17 17.9
24-26 2 2.1
27 ve Uzeri 1 1.1
Aile ile iliski durumu

Orta 18 15.8
Iyi 80 84.2
Ailenin kendisine karsi tutumu

fgisiz 1 1.1
Otoriter 12 12.6
Koruyucu 66 69.5
Demokratik 16 16.8
Babanin kendisine karsi tutumu

llgisiz 4 4.2
Otoriter 18 18.9
Koruyucu 57 60.0
Demokratik 16 16.9
Annenin egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 13 13,7
Okur yazar veya ilkokul 47 49.5
Ortaokul 18 189
Lise 13 13.7
Universite 4 4.2
Babanin egitim durumu

Okur yazar veya ilkokul 39 41.0
Ortaokul 22 23.2
Lise 28 29.5
Universite 6 6.3
Ailenin gelir diizeyi

Disiik 7 7.4
Orta 82 86.3
Yiiksek 6 6.3
Yakin arkadasin var olma durumu

Evet 84 88.4
Hayir 11 11.6
Yasamdan zevk alma durumu

Aliyorum 69 72.6
Almiyorum 26 27.4
Akademik basarisi

Kotu 7 7.4
Orta 39 41.0
Iyi 42 44.2
Cokiyi 7 7.4
Son bir y1l icerisinde kendisine zarar verme diisiincesi durumu

Evet 12 12.6
Hayir 83 87.4
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mistir (p>0.05). Ayrica 6grenciler aile iliskilerini sadece
iyi (%84.2) ve orta (%15.8) olarak degerlendirirken
kot (%0) olarak hi¢ degerlendirmemislerdir.
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile yasamdan zevk al-
malar1 arasinda anlamh bir fark saptanirken (p<0.05),
ogrencilerin mutluluk dizeyleri ile yasamdan zevk al-
malar arasinda da anlaml bir farka rastlanilmaktadir
(p<0.001).

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda anlaml bir fark saptanmigsken (p<0.05), 68ren-
cilerin atilganlik diizeyleri ile akademik basarilari ara-
sinda anlamh bir fark saptanmamistir (p>0.05). Yakin
arkadas varhg ile atilganlik ve mutluluk diizeyleri ara-
sinda anlamh bir fark saptanmamistir. Son bir yilda
kendine zarar verme diislincesi olan 6grencilerin atil-
ganlik ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamh bir fark
saptanmamistir (p>0.05).

Tablo III'de Ogrencilerin Mutluluk Olgegi puan ortala-
masinin 21.89 oldugu bulunmustur. Bu secenekler ara-
sinda 6grencilerin mutluluk diizeyleri agisindan en fazla
dikkat ettikleri konunun ‘Kiiciik seyler bile beni mutlu
etmeye yeter’ oldugu ve puan diizeyi olarak (3.87+1.28)
aldiklar1 saptanirken en az dikkat ettikleri konunun ise
‘Cogu zaman canli/enerjik hissederim’ oldugu ve puan
diizeyi olarak (3.41+1.14) aldiklar1 goriilmektedir.
Rathus Atilganlik Envanteri puanlar1 ortalama
117.25+48.66 olup, genel olarak 6grenciler orta diizey-
de yer almaktadir. Olcekte yer alan secenekler arasinda

ogrencileri atilganlik diizeyleri agisindan en fazla dikkat
ettikleri konunun ‘Duygularimi ifade ederken acik ve
samimiyimdir’ oldugu ve puan diizeyi olarak (4.85+1.41)
aldiklar1 ve en az dikkat ettigi konunun ise ‘Baskalarinin
beni kirdigin fark ettigim halde onlari incitmemeye dik-
kat ederim’ oldugu ve puan diizeyi olarak (2.76+1.69)
aldiklar1 goriilmektedir.

‘Rathus Atilganlik Olcegi’ toplam puanlari ile ‘Mutluluk
Olcegi’ toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur
(r=0.456**, n=95, p<0.01). Bu bulgular, atilganligin mut-
luluk diizeyinde 6nemli bir faktér oldugunu bize diisiin-
diirmektedir (Tablo 1V).

TARTISMA VE SONUC

Calismamizin genel olarak sonuglari incelendiginde, ilk
olarak ogrencilerin atilganlik ve mutluluk diizeylerinin
yas degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir.
Buna gore erkeklerin atilganlik ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05). Fa-
kat ortalamalara bakildiginda yas arttik¢a 6grencilerin
hem atilganlik hem de mutluluk diizeyleri artmaktadir.
Literatiire bakildiginda bazi arastirmalarda yas degiske-
ni ile atilganlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski sap-
tanmisken (18,19), baz1 arastirmalar da ise bizim bulgu-
muzdaki gibi yasin atilganlik puanlar tizerinde etkisi
olmadigin belirtmektedir (20-22).

Eskin (2003)’in yaptig1 calismasinda, yas arttikca daha

Tablo II. Ogrencilerin Baz1 Degiskelerine Gore Atilganlik ve Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi (n=95)

Atilganhik Olcegi Test sonucu Mutluluk Olcegi Test sonucu
Ozellikler XSS F p XSS F p
Yas
18-20 3.88 £0.55 3.61+0.84
21-23 3.95 #0.59 1.003 0.395 3.64 £0.78 1.429 0.239
24-26 4.27 £0.05 4.50 +0.00
27 yas ve uzeri 4.67+0.00 4.83+0.00
Cinsiyet
Kadin 3.86 £0.48 1.062 0.305 3.57 £0.81 1.485 0.226
Erkek 3.98 +0.65 3.78 £0.87
Aile iliski durumu
Koti 00 00
Orta 3.79 £0.50 0.829 0.365 3.18+0.62 5.979 0.016
Iyi 3.93 £0.56 3.74+ 0.84
Yasamdan zevk alma durumu
Aliyorum 3.98 +0.57 5.034 0.027 391+0.79 33.207 0.000
Almiyorum 3.71 £0.47 3.96 £ 047
Akademik basarisi
Koéti 3.70 £0.53 3.00 £0.79
Orta 3.81£0.40 1.771 0.158 3.63 +0.84 2.847 0.042
Iyi 3.98 £0.60 3.67 #0.75
Cok iyi 4.24+0.89 426+ 1
Yakin arkadasin var olma durumu
Evet 3.92 +0.57 0.175 0.676 3.69 £0.87 0436 0511
Hayir 3.84 £0.46 3.67 +0.83
Tablo III. Ogrencilerin Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalari (n=95)
Mutluluk Olcegi XSS
Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir. 3.85+0.89
Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir. 3.47£1.07
Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 3.58 £1.05
Cogu zaman canli/enerjik hissederim. 3.41+1.14
Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 3.87+1.28
Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 3.71%1.00
TOPLAM 21.89% 6.44
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Tablo IV. Ogrencilerin Atilganlik ve Mutluluk Puan Ortalamalari Arasindaki iliski(n=95)

Rathus Atilganlik Olgegi

o -

Mutluluk Olcegi r

Rathus Atilganlik Olgegi Mutluluk Olgegi

0.456**
0.000

0.456**
0.000

atilganligin arttigini belirtmistir. Yas ilerledik¢e artan
atilganlik diizeyi bulgumuzla da ortiismektedir (23).
Literatiire bakildiginda yas degiskeni ile mutluluk dii-
zeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunurken (24,25)
bazi ¢alismalarda bizim bulgumuzdaki gibi anlaml fark-
lihk bulunamamistir (26). Ayrica Garaigordobil (2015)
ve Vera ve ark. (2012)’'nin yaptiklar1 ¢alismalarinda yas
degiskeninin artmasiyla diisiik mutluluk seviyelerini
ongordiiklerini bildirmislerdir (27,28). Bizim arastirma
bulgumuzda ise yas arttikga mutluluk diizeylerinin artti-
81 sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile atilganlik ve mutluluk
diizeyleri arasinda anlaml bir farka rastlanmamistir
(p>0.05). Fakat ortalamalara bakildiginda erkeklerin
kadinlara gore daha atilgan ve mutlu olduklar: saptan-
mustir. Literatiire bakildiginda bazi arastirmalarda cinsi-
yet degiskeni ile atilganlik arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmigken (18), baz1 arastirmalar da ise bizim bul-
gumuzda oldugu gibi cinsiyet degiskeni ile atilganhk
arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (19,21,22,27,29-
31). Ergenler ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalarin ¢o-
gunda ¢alismamizla benzer sekilde cinsiyet degiskeni ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik buluna-
mamistir (28,32,33), fakat baz1 ¢alismalar da cinsiyet
degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklh-
Iik mevcuttur (25,26). Literatiire bakildiginda ¢alisma
bulgumuzla benzer sekilde erkeklerin mutluluk puanlari
kadinlara gore daha yiiksek (26,5) olan ¢alismalara rast-
lanirken bazi ¢alismalarda ise kadinlarin mutluluktan
daha yiiksek puanlar almasiyla cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar saptanmistir (34).

Ogrencilerin aile iliskileri ile mutluluk diizeyleri arasin-
da anlaml bir farkliliga rastlanirken (p<0.05) ve atilgan-
lik diizeyleri arasinda anlaml bir farka rastlanmamistir
(p>0.05). Ayrica 6grenciler aile iligkilerini sadece iyi (%
84.2) ve orta (%15.8) olarak degerlendirirken kotii (%
0) olarak hi¢ degerlendirmemislerdir.

Ogrencilerin akademik basarilari ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlaml bir fark saptanirken (p<0.05), akade-
mik basarilar ile atilganlik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark saptanmamistir (p>0.05). Fakat akademik ola-
rak kendini kétiiden ¢ok iyiye dogru degerlendiren 6g3-
rencilerin akademik basarilar1 arttikca atilganlik ve
mutluluk diizeylerinin arttigt saptanmistir.Literatiire
bakildiginda Kii¢likkarag6z ve ark. (2013)'nin yaptiklari
calismalarinda bulgumuzla benzer bir sekilde atilganlik
ile basar1 algis1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlama-
miglardir (21).

Ogrencilerin yakin arkadas varligi ile atilganlik ve mut-
luluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamig-
tir (p>0.05). Ortalamalara bakildiginda yakin arkadasa
sahip olan 6grencilerin daha atilgan ve mutlu olduklar:
saptanmustir. Eskin (2003)’in yaptig1 ¢calismasinda atil-
gan olan bireylerin daha fazla arkadasa ve sosyal deste-
ge sahip olduklarini belirtmistir (23).

Mutluluk Olgegi’nde yer alan secenekler arasinda 6gren-
cilerin mutluluk diizeyleri acgisindan en fazla dikkat et-
tikleri konunun ‘Kiiciik seyler bile beni mutlu etmeye
yeter’ oldugu ve puan diizeyi olarak (3.87+1.28) aldikla-
r1 ve en az dikkat ettigi konunun ise ‘Cogu zaman canli/
enerjik hissederim’ oldugu ve puan diizeyi olarak
(3.41£1.14) aldiklar1 goriilmektedir.Bu durumda 6gren-
cilerin yasamin icindeki ¢ok kiiciik seylerden bile mutlu
ve neseli olmay1 basarabildikleri fakat ailelerinden uzak
liniversite ortaminda bulunma ya da akademik rekabe-
tin icinde olma onlarin canli/enerjik hislerini azalttig
sonucunun ¢ikmasina neden olabilecegini bize diisiin-
dirmektedir.

Rathus Atilganhk Envanteri puanlar1 ortalamasi
117.25+48.66 olup, genel olarak oégrenciler orta veya
orta atilganhk diizeyinde yer almaktadir. Literatiire
bakildiginda bazi arastirmalar bizim bulgumuzla ben-
zerlik gosteren calismalar mevcuttur (19,35). Rathus
Atilganlik Olcegi'nde yer alan secenekler arasinda 6g-
rencilerin atilganlik diizeyleri agisindan en fazla dikkat
ettikleri konunun ‘Duygularimi ifade ederken acik ve
samimiyimdir’ oldugu ve puan diizeyi olarak (4.85+1.41)
aldiklar1 ve en az dikkat ettigi konunun ise ‘Baskalarinin
beni kirdigin fark ettigim halde onlart incitmemeye dik-
kat ederim’ oldugu ve puan diizeyi olarak (2,76+1.69)
aldiklar1 goriilmektedir.

Rathus Atilganhik Olgegi’ toplam puanlan ile ‘Mutluluk
Olcegi’ toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur
(r=0.456**, n=95, p<0.01). Bu bulgu, atilganligin mutlu-
luk diizeyinde dnemli bir faktér oldugunu bize diisiin-
diirmektedir. Kisacasi 6grencilerin atilganlik diizeyleri
arttikca mutluluk diizeyleri artmaktadir.Ayan (2020)
calismasinda olumlu duygular gelistirme diizeyinin atil-
gan davranisini artirdigini bulmustur. Bagka bir ifadey-
le, olumlu duygular gelistirme diizeyinin artmasinin
atilgan davranisini arttirdigini sdylemistir (10).
Ogrencilerin yasamdan zevk alma ve atilganlik diizeyleri
arasinda fark saptanmisken,yas, cinsiyet, aile iligkisi,
anne-baba tutumu ve anne-baba egitim durumu, gelir
diizeyi, akademik basari, yakin arkadas varligi ve son bir
yll icinde kendine zarar verme disiincesi ile atilganhk
diizeyleri arasinda bir fark saptanmamistir. Fakat aka-
demik olarak kendini kdtiiden ¢ok iyiye dogru degerlen-
diren 6grencilerin akademik basarilar arttik¢a atilgan-
lik ve mutluluk diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Litera-
tire bakildiginda 6grencilerde ve yetiskinlerde yapilan
bazi ¢alismalar da atilganlik diizeyi ile aile geliri arasin-
da anlaml iligki saptanmistir (18,19,31,36) ve bu bulgu-
lar bizim bulgumuzla értiismemektedir.Ogrencilerin aile
iliskisi, yasamdan zevk alma ve akademik basarilari ile
mutluluk diizeyleri arasinda bir fark saptanmigken, yas,
cinsiyet, anne-baba tutumu ve anne-baba egitim duru-
mu, gelir dlizeyi, yakin arkadas varlig1 ve son bir yil i¢cin-
de kendine zarar verme diistincesi ile mutluluk diizeyle-
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ri arasinda bir fark saptanmamistir. Fakat ortalamalara
bakildiginda son bir yilda kendine zarar verme diisiince-
si olmayan 6grencilerin daha atilgan ve mutlu olduklar:
saptanmistir.

Sonug olarak; 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile mutlu-
luk diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli pozitif bir
iliski bulunmustur (r=0.456**, n=95, p<0.01). Bu bulgu-
lar, atilganligin mutlulukta ya da mutlulugun atilganlikta
onemli bir faktér oldugunu bize dislindiirmekte-
dir.Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arttikca mutluluk
diizeyleri artmaktadir. Rathus Atilganlik Envanteri pu-
anlari ortalama 117.25+48.66 olup, genel olarak 6gren-
ciler orta diizeyde yer almaktadir. Mutluluk Olcegi pu-
anlari ortalama 21.89+6.44 diizeyde yer almaktadir.
Aragtirmada 6grencilerin yasamdan zevk alma ve atil-
ganlik diizeyleri arasinda bir fark saptanmisken, yas,
cinsiyet, aile iliskisi, anne-baba tutumu ve anne-baba
egitim durumu, gelir diizeyi, akademik basari, yakin
arkadas varlig1 ve son bir y1l icinde kendine zarar verme
diisiincesi ile atilganlik diizeyleri arasinda bir fark sap-
tanmamuistir.

Arastirma da 6grencilerin aile iliskisi, yasamdan zevk
alma ve akademik bagarilari ile mutluluk diizeyleri ara-
sinda bir fark saptanmigsken, yas, cinsiyet, anne-baba
tutumu ve anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, yakin
arkadas varlig1 ve son bir y1l icinde kendine zarar verme
diistincesi ile mutluluk diizeyleri arasinda bir fark sap-
tanmamuistir.

Literatiire bakildiginda yapilan benzer c¢alismalarin
¢ogu tip ve hemsirelik/ebelik 6grencilerine yoneliktir
fakat saglik alaninda calisan bir¢ok meslek dali daha
bulunmaktadir. Calismamizin bu konuda literatiire katki
saglayacagl disiniilmektedir. Atilganlik ve mutlulukla
ilgili faktorler arastirilarak saghk 6grencileri arasinda
atilganligln ve mutlulugu tesvik etmek igin stratejiler
olusturulmalidir. Kendini iyi ifade edebilen atilgan yetis-
kinler olmalarina katki saglanmalidir. Bu konu da prog-
ramlardaki derslere ek olarak iletisimi, kisisel iligkileri,
0z saygly1, mutlulugu ve atilganlig1 gelistirmeye yonelik
etkilesimli dersler planlanabilir. Bu konuda yeni ve kap-
samli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Cikar Catismast: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
¢atismasi yoktur.
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