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Oz

Calismada Eldivan ilgesinde yasayan yashlara bakim veren aile bireylerinin (informal bakim veren)
bakim yiikiinii tespit etmek amaclandi. Bakim veren katilimcilara mahalle muhtarlarmdan destek
almarak ulagildi ve goriismeler yiiz yiize gerceklestirildi. Katilimcilarin bakim yiikii Zarit Bakim Verme
Yiikii Olgegi (ZBYO) kullamilarak tespit edildi. Yashlarin ve bakim verenlerin sosyodemografik, saglik
ve sosyal verilerine arastirmacilar tarafindan tasarlanan sorularla ulagildi. Yaghlarin bagimhilik
seviyeleri Katz Giinlitk Yasam Aktiviteleri Olcegi ile tespit edildi. Bakim verenlere ait ZBYO puan
ortalamast 31,05+15,81 olarak bulundu. [leri yasta olan, egitim seviyesi diisiik olan, kronik hastaligi
bulunan, kronik hastalik ve kullamlan ila¢ sayisi fazla olan, uyku problemi yasayan ve bir iste calismiyor
olan bakim verenlerde bakim yiikii yiiksek, evden sik sik disartya ¢ikan, diizenli yiiriiyiis ve spor yapan,
ailesi ile wvakit geciren wve bilgisayar kullanan bakim wverenlerde bakim yiikii diisiik olarak
bulundu.Yatalak olan, bir engeli bulunan ve idrarimi tutamayan (inkontinans) yashlara bakim
verenlerde bakim yiikii yiiksek olarak bulundu. Yashmin bagimhilig artis gosterdikce bakim verenin
yiikiiniin de artirdig1 tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Bakim Yiikii, Bakim Veren, Yash Bakumu.

L calisma, Cankiri Karatekin Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projesi (BAP) kapsaminda
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Care Burden of Informal Caregivers of the Elderly
Living in Eldivan District

Abstract

In the study, it was aimed to determine the care burden of family members (informal caregivers) who
care for the elderly living in Eldivan district. Caregiving participants were reached with the support of
the neighborhood headmen and the interviews were held face to face. The care burden of the participants
was determined using the Zarit Care Burden Scale (ZCBS). Sociodemographic, health and social data
of the elderly and their caregivers were reached with questions designed by the researchers. The addiction
levels of the elderly were determined with the Katz Daily Living Activities Scale. The mean ZCBS score
of the caregivers was found to be 31.05 + 15.81. Care burden was found to be high in caregivers who are
aged adult, have low education level, have chronic diseases, have the high number of drugs used, have
sleep problems and are not working, and to be low in caregivers who go out from home often, walks
regularly, spend time with their family and use computers. Care burden was found to be high in the
caregivers who care for the bedridden, disabled, and incontinent elderly. It was determined that as the
dependence of the elderly increased, the burden of the caregiver also increased.

Key Words: Care Burden, Caregiver, Elderly Care.
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Giris

Diinyada ve iilkemizde son yillarda yasanan en biiyiik demografik
degisim niifusun yaslanmasidir. Dogum ve 6liim oranlarindaki azalma,
ortanca yastaki artis, dogusta beklenen yasam stiresindeki artis ve yaslh
niifusun toplam niifus igerisindeki oraminin artis1 Tiirkiye’de niifus
yaslanmasmin ne kadar hizli oldugunun gostergeleridir. En 6nemli
gostergelerden birisi ise, 2018 yilinda %12,9 olan yaslh bagimlilik oraninin
2080 yilinda %43,6 olarak ongoriilmesidir (Bostan ve Sertkaya Dogan,
2019, s.82). Yasl bagimhilik orani yash niifusun ¢alisan niifusa oranini
ifade etmektedir. Bu orandaki artis gelecekte bakim ihtiyaci olan yash
say1sinin ve bakim siiresinin artacagl anlamina gelmekle birlikte, bakim
veren ihtiyacindaki artis1 da beraberinde getirecektir.

Bakim, kelime anlami olarak; bir seyin daha iyiye gitmesi veya iyi bir
sekilde devam etmesi igin harcanan emek, birine beslenme, giyinme gibi
glnliik yasam aktivitelerini gerceklestirmede destek verme isi olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, 2021). Bakim veren ise,
bakima ihtiyac1 olan yashnin yasadig1 sorunlara gore ona yardim eden,
destek saglayan kisi olarak tanimlanir. Buradaki destek en yaygin oranda
duygusal destek olmakla birlikte ulasim, aligveris yapmak, ev isleri
yapmak, sosyal hizmet ve saglik hizmeti saglayicilarindan gelen yardimi
koordine etmek, ilaglarin verilmesi ve izlenmesi gibi rutin saglik bakima,
banyo, beslenme, tuvalet ve giyinme gibi kisisel bakim, nezaret etme,
finansal asistanlik ve ortak bir evin paylasimi olarak siralanabilir
(Toseland, Smith, ve McCallion, 2001, s.550). Bakim verme, formal ve
informal olmak {izere ikiye ayrilir. Formal bakim evde veya bakim
merkezlerinde saglik veya sosyal bakim hizmetleri saglayan meslek
mensuplarinin verdigi bakimdir. Bunlar; hemsire, fizyoterapist, sosyal
calismaci, evde hasta bakim veya yash bakim teknikerleridir. Informal
bakim ise; bakim ihtiyaci olan yaslinin esi, cocugu, akrabasi veya komsusu
tarafindan verilen bakimdir (Tirken Gel ve Tokur Keskin, 2017, s.268).

Bakim verme, yasliya bakim veren bireyler acisindan hem olumlu hem
de olumsuz boyutlar1 olan bir deneyimdir. Olumlu yanlari; yagl ile bakim
veren arasindaki sevgi ve bagliligin artmasi, bakim verene anlam bulma,
kisisel gelisim, c¢evresindeki insanlardan taktir gorme, 0z saygisinda
artma, duygusal agidan kendini iyi hissetme gibi Ozellikler
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kazandirmasidir. Olumsuz yanlar ise; informal bakim vericilere stres,
fiziksel rahatsizliklar, sosyal hayata istirak edememe, aile fertleri ile
iliskilerde, ekonomik ve is yasaminda pek ¢ok zorluk yasamalar: olarak
belirtilmistir (Inci, 2006, s.7-10).

Bakim yiikii Amerikali bir Gerontolog olan Zarit tarafindan, yash
bireye bakan aile {iiyesinin saglik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonlerden yasadigr rahatsizlik olarak tanimlanmistir (Misra, Oswal, ve
Patel, 2020, s.445). Baska bir ifadeyle bakim veren yiikii, bakim
saglamanin bakicilarin sosyal, mesleki ve kisisel rolleri tizerindeki etkisine
olumsuz bir tepki olarak da tamimlanmaktadir. Baz1 yazarlar bakim
verenin nesnel ve Oznel yiikiinii birbirinden ayirmaktadir. Nesnel
(objektif) yiik; aile ve bakim verenin yasaminda meydana gelen
degisimleri kapsamaktadir. Bakim verenin davranislari ve fiziksel
semptomlarindaki degisikliklerin yani sira, ev rutinindeki, aile ve sosyal
iliskilerdeki, isteki ve bos zamanlarindaki degisiklikleri de icine alir.
Bakim verenin fiziksel saglhigindaki degisiklikler de bu grubun iginde
degerlendirilir (Chan, 2010, s. 471). Oznel (subjektif) yiik ise; bakim
verenin i¢inde bulundugu durum nedeniyle duygularinda ortaya ¢ikan
tepkilerdir. Disaridan bakildiginda daha az belirgin olan bu degisiklikler;
endise, kaygi, hayal kiriklig1 ve sinirlilik gibi duygulardir. (Honea vd.,
2008, 5.508).

Bakim verme yiikii ¢cok boyutlu bir fenomendir. Bakim veren-yash
ikilisinin iligki tiirti, bakim verenin 6zellikleri, bakimdaki sosyal destegin
mevcudiyeti, yaglinin sorunlu davranislari, bakim verenin basa ¢ikma
stratejisi ve bakim yonetimi bakim yiikiiniin boyutlarindan bazilaridir
(Chan, 2010, s.471). Yashya informal bakim veren bireyler becerikli,
duygusal olarak dayanikli veya bakimi en iyi verebilecek kisiler olduklar1
icin degil aile bireyi, evlat, es olma sorumlulugu tistlendiklerinden bakim
vermeyi kabul ederler. Burada duygusal baglar, sevgi, saygi, baglilik,
empati kurma, sugluluk duygusundan kurtulma istegi, deger yargilari,
inanglar1 ve yash ile beraber gegirilmis yillar 6nem kazanmaktadir
(Erdem, 2010, s.103).

Bu calismada, Cankiri’'nin Eldivan ilgesinde yasayan yaslhlara informal
(aile bireyi) bakim verenlerde bakim yiikiinii belirlemek amaglandu. flge
tarihinde daha Once yashlara bakim verenlerle ilgili bir c¢alisma
yapilmamisti. Bu calisma, bir ilcenin kendi sosyo-kiiltiirel yapisi
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icerisinde yaslhilara bakim verenlerdeki yiikii ve bu yiikii etkileyen
faktorleri ortaya cikarmak, yasli bakimina bakim veren penceresinden
bakarak toplumda farkindalik olusturmak ve ortaya cikacak raporla
ilcede kurumlara yol gosterici olmak igin gerceklestirildi.

Yontem
Orneklem

lgede yasayan 65 yas ve {istii bireylere bakim veren kisi sayist
bilinmemekteydi, bu nedenle ¢alismada Orneklem simirlamasi yoktu,
ulasilabilen tiim bakim verenlere ulasilmaya calisild1

flgede bakim verenlere ulasmada sirasiyla ii¢ yontem kullanildi.

Birinci yontemde, Eldivan Kaymakamligi Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi'na kayith olan ve bakim aylig: alan kisilere ulasild.
Kayitlarda 22 kisi olan bakim aylig: alanlarin 13 kisisi 65 yas alt1 ve engelli
bireylere bakanlardan olusuyordu ve ¢alisma dis1 birakildi. Kalan 9 kisi
calismaya goniillii olarak katilmayi kabul ettikleri igin vakif tarafindan
kendilerinden randevu alindi ve arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
goriismeler yapilarak calismaya dahil edildi.

Ikinci yontemde, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi kayitlarindan
rastgele Orneklem metodu ile segilen yasghlarin evlerine ziyaretler
gerceklestirildi. Ziyaret edilen 90 yash igerisinde bakim alan yash sayis1
10 kisi oldugundan ¢alismaya 10 bakim veren dahil edildi, geriye kalan 80
yasl yalniz yasiyor veya esi ile beraber yasiyordu, herhangi bir aile
bireyinden bakim almiyordu.

Uciincii yontemde, ilce merkezindeki mahalle muhtarlarindan destek
alindi. Muhtarlar kendi mahallelerinde yasliya bakim verenlere ulasmada
arastirmacilara yardimci oldular. Muhtarlarin destegi ile yasliya bakim
veren 55 kisi daha ¢alismaya dahil edildi. Arastirmanin igleme Olgtitleri,
ilcede 65 yas ve {iistii bir yasliya bakim veren, calismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden ve bilgilendirilmis olur formunu imzalayan
bireylerin calismaya dahil edilmesiydi. Bakima ihtiyaci olan yaslilarin bir
boliimiiniin Cankiri, Ankara gibi illerde cocuklarinin yaninda yasadig: ve
bakildig: bilgisine ulasildi. Caligmalar yiiz yiize anket goriismesi olarak
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gerceklestirildi. Toplamda ilgede yasayan 74 yasl ve 74 bakim veren
calismanin 6rneklemini olusturdu.

Tige, is ve istihdam olanag: kisitl olan kiigiik bir Anadolu kasabasiydi.
Gengler ve yetigkinler is nedeniyle genellikle Cankiri, Ankara gibi daha
biiyiik kentlere go¢ etmisti. llcede yaslilar genellikle esleri ile beraber veya
yalmiz yasiyorlardi. Bakim ihtiyaci olan yaghlar, cocuklari veya
kendilerine bakabilecek aile bireylerinden bazilar1 ilgede yasiyor ise
Eldivan’da kaliyor, aksi takdirde cocuklarinin yanina gog etmek zorunda
kaliyorlardi. Ilgede yasghlarina bakim verenler informal (aile bireyi)
bakicilardan olusuyordu.

Calisma kesitsel olarak tasarlanmistir. Calismaya 2020 y1li mart ayinda
baslanmis ancak COVID-19 pandemisi ve 21 Mart 2020 tarihinde
tilkemizde yashlara sokaga c¢ikma yasag ilan edilmesi nedeniyle
calismaya ara verilmek zorunda kalinmistir. Yashlara yonelik sokaga
ckma yasagl yaz aylarinda kaldirilmis, agustos ve eylil aylarinda
calismaya kaldi1 yerden devam edilmis ve toplam iki ay igerisinde
calisma tamamlanmstir. Calisma yashlarla ve onlara bakim verenleri ile
maske, mesafe ve hijyen kurallarina riayet edilerek gerceklestirilmistir.
Gortismeler Ozellikle evlerin bahgelerinde, ac¢ik havada yapilmistir.
Eldivan il¢esinin genellikle bahgeli evlerden olusmasi ¢alismanin daha
rahat yapilmasina olanak saglamistir.

Veri Toplama Yontemi ve Degerlendirme

Veri Toplama Araglar1 olarak; Bakim verene yonelik olan Bakim Veren
Tanitim Formu ve Zarit Bakim Verme Yiikii C)lgegi (ZBYO) olmak {iizere
iki adet, yasliya yonelik olan Yagh Tanitim Formu ve Katz Giinliik Yagsam
Aktiviteleri Olgegi olmak {izere iki adet, toplam dort adet ayri form
kullanildi.

Bakim verene yonelik kullanilan formlardan ilki Bakim Veren Tanitim
Formu’dur. Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form bakim
verenlere ait sosyo-demografik, saglik ve sosyal verilerin bulundugu
tanitim formudur. Bu formda ayrica bakim verenin ilgi duydugu sanatsal
ve sosyal alanlarla birlikte hobileri, yasam tarzlari, aile ilgkileri ve
aligkanliklart ile ilgili verilerde bulunmaktadir. Ikinci form ZBYO'dir. Bu
oOlgekle arastirmanin konusu olan bakim yiikii tespit edildi. Bu dlgek ilk
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defa Zarit ve arkadaslar tarafindan yasllara bakim verenlerdeki bakim
ylikiinii 6l¢gmek icin gelistirilmistir (Zarit, Reever, ve Bach-Peterson, 1980).
Bu Olgegin iilkemizdeki yaslilarin bakim verenlerine yonelik Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilmistir (Inci ve Erdem, 2008).
Bakim veren yasl iligkisi, bakim verenin sosyal hayati, saglik ve psikolojik
durumu, bakim verene ekonomik yiikii gibi bircok alani1 degerlendiren 22
maddelik Likert (0-4) tipi bir 6lgektir. Puanlama; asla (0 puan), nadiren (1
puan), bazen (2 puan), sik sik (3 puan), hemen her zaman (4 puan)
seklindedir. Her bireyin toplam puami 0-88 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan yiiksek derecedeki bakim yiikiinii gostermektedir (Usarel ve
Isik, 2017, 5.206). Bakim ytiikiiniin dereceleri 6l¢gekten alinan puanlara gore
kategorize edilmistir. ZBYO puani 0-20 aras1 yiikiin olmadig1 veya hafif
derecede bir yiikiin oldugu anlamina gelmektedir. 20-40 puan aras1 hafif-
orta derecede yiikiin oldugu, 40-60 puan arasi orta-agir derecede yiikiin
oldugu ve 60-88 puan arasi ise; agir derecede bakim yiikiiniin mevcut
oldugu anlaminda degerlendirilmektedir (James vd., 2021, s.175).

Yasliya yonelik kullanilan formlardan ilki Yagh Tanitim Formu’dur. Bu
formda yaslilara ait sosyodemografik ve saglik verileri bulunmaktadir.
Form arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulmustur
(Erdem, 2010; Inci, 2006; Shrestha vd., 2020). Ikincisi ise Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olgegi’dir. Katz tarafindan gelistirilen ve yaglimin
bakima muhtaglik seviyesini belirleyen olgektir (Katz, 1983). Olgegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir (Arik vd., 2015;
Pehlivanoglu, Ozkan, Balcioglu, Bilge ve Unliioglu, 2018). Katz 6lcegi
yikanma, giyinme, tuvalete gitme, yer degistirme, mesane ve bagirsak
kontrolii, beslenme alt bagliklarini igerir. Her bir faaliyeti yardim almadan
yapabiliyorsa 1 puan, yapamiyorsa 0 puan verilir. Alinan en yiiksek puan
(6) yashida bagimliligin olmadigini, 4 puan orta derecede bagimhiligin
oldugunu, 2 puan ve alti1 tam bakima muhtagligin oldugunu gosterir
(Soysal, 2017, s.34). Calismamizda yashnin bagimlilig1 bu 6lgek ile tespit
edildi.

Calismaya baslamadan once Cankir1 Karatekin Universitesi Etik
Kurulundan onay alimustir (Toplant: No: 2019/144, Karar No: 144, Karar
Tarihi: 23.10.2019). Calisma, Eldivan Kaymakamligi is birligi (Say:
SYDV/2020/96, Tarih: 10.03.2020) ve Cankir1 Karatekin Universitesi
Bilimsel = Arastirmalar Projesi (EYO 080120B27) destegi ile
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gerceklestirilmistir. Calisma Helsinki Bildirgesine ve uluslararasi etik
kurallara uygun bir sekilde yiriitilmiistiir. Calismaya katillan tiim
katilimcilardan 1slak imzal bilgilendirilmis onam alinmstir.

Istatistiksel Analiz

Olgek puanlarinin normal dagilima uygunlugu Shaphiro wilk testi ile
kontrol edilmis, 6l¢ek sorularmin iki kategorili karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi, ikiden fazla kategorinin karsilastirilmasinda ise Kruskal
Wallis ve Dunn c¢oklu karsilastirma testleri kullamilmistir. Sayisal
degiskenler arasindaki iliskilerin test edilmesinde Spearman korelasyon
katsayist kullanilmigtir. Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows
version 24.0 paket programu kullanilmis ve P<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Calismanin bagiml degiskeni bakim verenin Zarit Bakim Verme Yiikii
Olcek puanidir. Bagimsiz degiskenler ise; bakim verenin sosyo-
demografik, saglik, sosyal, sanatsal, yasam tarzi verileri, yashnin
sosyodemografik, saglik verileri ve yashnin Katz Giinlitk Yasam
Aktiviteleri Olgegi puarudir.

Bulgular

Calismada bakim verenlerin yas ortalamalar1 49,87 + 13,55 olarak
bulundu. Katilimcilarin hepsi informal (aile {iyesi) bakim verenlerden
olusuyordu. ZBYO puan ortalamasi 31,05 + 15,81 olarak belirlendi ve
ilcede yashlarina bakim verenlerde hafif-orta derecede bakim yiikii
mevcut oldugu tespit edildi. ZBYO puani medyan (ortanca) degeri 26,5 (8
- 65) olarak bulundu.

Bakim verenlerin sosyodemografik verilerinin bakim yiikii {izerine
etkisi yas ve egitim durumu degiskenlerinde anlamliydi. Bakim
verenlerden ileri yasta olanlarin bakim yiikleri yas1 daha geng olanlara
gore yiiksek bulundu (<0,05). Universite mezunu katilimcilarda bakim
yiikii diger egitim seviyelerindeki katilimcilara gore daha diisiiktii. Lise
ve ilkogretim mezunlar1 da okuma yazma bilmeyen katilimcilara gore
daha diisiik bakim yiikiine sahipti (<0,05). Esine bakim verenlerde bakim
yliikii anne, baba, kaymnvalide, kaymnbaba, dede, nineye bakim
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verenlerden yiiksekti (<0,05). Yatalak olan yasliya bakanlarda en ytiksek
bakim yiikii bulunurken, engeli olan yashlara ve ihtiyaci olan yashlara
bakim verenlerde diger bakim nedenlerine gore daha yiiksek bakim ytikii
bulundu (<0,05). (Tablo 1).

Tablo 1. Bakim Verenlerin Sosyodemografik Verileri ile Bakima Ait Verilerin Bakim
Yiikii Uzerine Etkisi

Degigken Grup N Zarit-Ortanca Test ist. p
Yas 18-34 yas 9 20 (11 - 49)° X2=17.30 0,001*
35-49 yag 27 21 (8- 61y
50-64 yas 25 33 (13 - 65)
65+ 13 54 (19 - 62)°
Cinsiyet Kadin 49 28 (11 - 63) =-0,21 0,832
Erkek 25 25 (8 - 65)
Medeni durum Evli 57 28 (11 - 63) Z=-0,41 0,676
Bekar 17 25 (8 - 65)
Egitim Okur-yazar degil 9 37 (28 - 63) X2=12,32 0,006*
flkogretim 26 28 (11 - 61y
Lise 25 26 (13 - 65)°
Universite 14 17,5 (8 - 47)¢
Sosyal giivence Var 65 26 (11 - 65) Z=1,68 0,093
Yok 9 41 (8-63)
Kiminle Esi/gocugu 19 33 (11-62) X?=2,25 0,325
yastyor? Esi/¢ocugu-yash 41 24 (11 - 63)
Yash 14 25,5 (8 - 65)
Yash kim? Anne 28 27 (11 -61) X2=12,67 0,013*
Baba 13 25 (8 - 65)
Esi 11 43 (16 - 62)°
Kaymn ana/baba 16 24,5 (11 - 63)*
Dede-nine 6 15 (11 - 20)¢
Bakim nedeni Yaslihik 16 20 (11 - 65)° X?=13,02 0,043*
Yalmzhk 7 20 (16 - 24)
Yatalak 2 47,5 (33 - 62)°
Ayni evde yasam 3 25 (8 - 28)
Thtiyag 11 39 (19 - 60)
Engel 11 43 (16 - 60)°
Saglik-hastalik 24 28 (11 - 63)
Bakim siiresi 5 yildan az 18 23,5 (11 - 62) X?=1,30 0,727
(y1D) 5-9 yil aras1 12 27 (16 - 48)
10-19 y1l 23 26 (13 - 59)
20 ve uzun 11 27 (15 - 63)

*0,05 diizeyinde anlamli, Z: Mann Whitney U testi, X?: Kruskal Wallis testi, #b<%¢ Farkl1 harfli
gruplar arasimda istatistiksel olarak anlamhilik vardir, Zarit-Ortanca: Zarit puant Ortanca
degeri (Minimum — Maximum degerler).
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Tablo 2. Bakim Verenlerin Saglik-Sosyal Verilerinin Bakim Yiikii Uzerindeki Etkisi

Degisken Grup N Zarit-Ortanca Test ist. p
Kronik Hastalhlk ~ Var 30 30 (8 -65) Z=-1,995 0,046*
Yok 44 23 (11 -61)
Hast. sayis1 Yok 44 23 (11-61) X?=6,131 0,047*
1 tane 18 26 (8 - 65)
2 ve lizeri 12 39 (19 - 60)°
Kullanilan ilag Kullanmayan 49 24 (11-61) X?=7,071 0,029*
sayi1s1 1ilag 11 25 (8 - 63)
2 ilag ve tizeri 14 41 (16 - 65)°
BKI <25 24 28 (8 - 65) X?=0,207 0,902
25-29,9 33 26 (12 - 63)
30-34,9 12 30 (11 - 54)
Uyku sorunu Yok 51 25 (11 - 63)2 X?=6,081 0,048*
Uykusuzluk 20 40 (8 - 65)°
Sik uyuma 3 14 (11 - 61)
Calisiyormu? Evet 18 20 (11-61) Z=1,961 0,050*
Hayir 56 28 (8 - 65)
Bilgisayar Evet 35 21 (8 - 65) 7=2,747 0,006*
kullanma Hayir 39 32 (12 -63)
Sanatla Evet 18 29 (11 - 56) Z=-0,025 0,980
ilgilenme Hayir 56 26,5 (8 - 65)
Miizik dinleme Sik sik 25 20 (11 - 65) X?=3,046 0,218
sikligy Nadiren 41 28 (8- 62)
Higbir zaman 8 35 (16 - 55)
Evden ¢ikma Siklikla 32 21 (11 - 61)° X?=6,266 0,044*
sikligy Nadiren 40 30 (8 - 65)°
Asla 2 36,5 (23 - 50)
Yiirityiis/spor Evet 39 21 (11 - 60) Z=3,056 0,002*
Hayir 35 37 (8 - 65)
Cocuklarla Evet 41 21 (11 - 63) X?=5,062 0,080
ilgilenme Hayir 21 28 (8 - 65)
Arasira 12 41,5 (13 - 61)
Aile ile vakit Evet 29 23 (11 - 60) Z=1,962 0,050*
gecirme Hayir 45 31 (8-65)
Komsu ile vakit  Evet 39 23 (11 - 60) X?=2,254 0,324
gecirme Hayir 9 28 (14 - 65)
Arasira 26 31,5 (8- 63)

*0,05 diizeyinde anlamli, Z: Mann Whitney U testi, X?: Kruskal Wallis testi, #b<%¢ Farkls harfli
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardwr, Zarit-Ortanca: Zarit puanm Ortanca
degeri (Minimum — Maximum degerler), BKI: Beden Kiitle Indeksi

Kronik hastalig1 olan katiimcilarda bakim yiikii hastalig1 olmayanlara
gore yiiksekti (<0,05). Tki veya daha fazla kronik hastaliga sahip olan ve
her giin diizenli olarak iki veya daha fazla ila¢ kullanan katihimcilarda
bakim yiikii, hastaligr olmayanlara ve ila¢ kullanmayanlara gore daha
yiiksekti (<0,05). Uykusuzluk ¢ekenlerde uyku problem olmayanlara gore
bakim yiikii yiiksekti (<0,05). Bir iste calismayan bakim verenlerde

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 6773



Eldivan flcesinde Yasayan Yaslilara Informal Bakim Verenlerin Bakim Yiikleri

calisanlara gore bakim yiikii yiiksekti (<0,05). Bilgisayar kullanamayan
katihmcilarda kullananlara gore bakim yiikii yiiksekti (<0,05). Siklikla
evden disartya cikanlarda, diizenli yiiriiyiis veya spor yapanlarda, bos
zamanlarinda ailesi ile vakit gecirenlerde bakim yiikii daha hafif olarak
belirlendi (<0,05). (Tablo 2).

Calismada bakim alan yaslilarin yas ortalamas: 80,86 + 8,79 olarak
bulundu. Bakim alan yashnin sosyodemografik ve saglik verilerinin
bakim veren yiikii {izerine etkisine bakildiginda; engeli olan yashlara
bakim verenlerde engeli olmayan yaslilara bakim verenlere gore bakim
yiikii daha yiiksek bulundu (<0,05). Inkontinans (idrarini tutamayan) olan
yasghlara bakim verenlerde bakim yiikii, inkontinans olmayan yashlara
bakim verenlere gore daha yiiksek bulundu (<0,05). Bakim alan yaslhilarin
diger sosyodemografik verilerinin bakim verenlerdeki bakim yiikiinii
etkilemedigi belirlendi (Tablo 3).

Bakim verenlerdeki bakim yiikiinii 6lgen Zarit Bakim Verme Yiikii
Olgek puanlari ile yashlardaki bagimliligi dlgen Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgek puanlar arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
bir korelasyon saptandi (r=-0,469, P=0,001). Yaslilarda bagimlilik seviyesi
artttkca (Katz puami azaldik¢a) bakim verenlerde bakim yiikiiniin
ylikseldigi (Zarit puan artis1) belirlendi (Grafik 1).

Tablo 3. Bakilan Yaslya Ait Verilerin Bakim Veren Yiikii Uzerine Etkisi

Degisken Grup N Zarit-Ortanca Test ist. j4

Yas 65-74 yas 18 24 (11 - 59) X?=2,843 0,241
75-84 yas 32 31,5 (8- 65)
85 +yas 24 23,5 (11 - 60)

Cinsiyet Kadin 46 26 (11 - 63) 7=0,703 0,482
Erkek 28 28 (8 - 65)

Medeni durum Evli 23 28 (8- 62) Z=-0,175 0,861
Dul 51 26 (11 - 65)

Egitim Okur yazar degil 46 29,5 (12 - 65) X?=4,988 0,173
Okur yazar 8 21 (11-47)
Ilkokul 15 20 (8 - 60)
Ortaokul+lise 5 25 (14 - 55)

Sosyal giivence Var 51 27 (8 - 65) Z=-0,199 0,842
Yok 23 24 (11 - 63)

Kronik hastalik Var 62 28 (8 - 63) Z=-0,250 0,803
Yok 12 23 (16 - 65)

Engel durumu Var 42 31,5 (8-65) 7=2,506 0,012*
Yok 32 21 (11 - 60)

Inkontinans Var 33 35 (8- 65) Z7=2,585 0,010*
Yok 41 23 (11 - 61)

*0,05 diizeyinde anlamli, Z: Mann Whitney U testi, X2: Kruskal Wallis testi
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Grafik 1. Katz ve Zarit puanlari arasindaki iliskiyi gosteren sacilim grafigi.
Tartisma ve Sonug

Bir ilgede yasayan yaslilara bakan aile {iyelerinin bakim yiiklerinin ve
iligkili faktorlerin belirlendigi ¢alismamizda kullanilan ZBYO puan
ortalamasi 31,05 + 15,81 olarak bulundu. Bakim yiikii ile iligkili faktorler;
bakim verenin sosyodemografik, saglik ve sosyal verilerinin yani sira
bakim alan yashnin da sosyodemografik ve saglik verileri olarak ortaya
kondu. Ortaya ¢ikan bulgular {ilkemizde ve diinyada yapilmis ¢alismalar
1s181nda tartisild.

Ulkemizdeki caligmalara bakildiginda, Samsun’da bir hastanenin
dahiliye ve cerrahi kliniklerinde cesitli nedenlerle yatmakta olan 65 yas
{isti hastalarin bakim veren yakinlari ile yapilan bir ¢alismada ZBYO
puan ortalamas1 30,7+13,6 olarak bulunmustur (Saglam, Kog, Cimarli, ve
Korkmaz, 2016, s.52). Burdur ilinde 85 yas ve tizeri kisilerin bakim
verenleri ile yapilan epidemiyolojik bir calismada ZBYO puan ortalamasi
35,49+18,08 olarak belirlenmistir (Siitlii, Yilmaz, ve Mandiracioglu, 2020,
5.304). Afyonkarahisar ili Sinanpasa ilgesinde yapilan ¢alismada bakim
yiikii ortalamasi 33,1+15,9 puan (Ay, Uniibol, Ezer, Omay, ve Sayar, 2017,
5.40), Istanbul’da Saglik 1l Miidiirliigiine kayitli ve evde bakim hizmeti
alan yashlarin aile bireyleri ile yapilan ¢alismada bakim ytikii ortalamasi
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38,48+12,68 puan (Erkan ve Altuntas, 2019, s.595) oldugu bildirilmistir.
Bizim calismamiz literatiirlerle uyumluydu.

Ulkemizde bakim vyiikii yiiksek cikan calismalar bulunmaktadir.
Samsun’da noroloji polikliniginde Alzheimer hastalarimin  bakim
verenleri ile yapilan bir galismada ZBYO puan ortalamasinin 42.356+20.26
oldugu (Altay, Erkuran, ve Aydin Avci, 2018, s.3), Kahramanmaras'in
Caglayancerit ilgesinde 65 yas ve {iistii bireylerin bakim verenleriyle
yapilan c¢alismada bakim yiikii puan ortalamasinin 59,76 oldugu
bildirilmistir (Korkut ve Gengtiirk, 2019, s.58). Kronik hastalig1 olan
yaslhlarin bakim verenlerindeki yiikii belirlemek i¢in hastaligindan dolay1
en az 5 giin hastanede yatan yaslhilarin bakim verenleriyle yapilan bir
calismada bakim yiikii 60,70+14,19 olarak bildirilmistir (Tar1 Selguk ve
Ava, 2016, s.3). Tar1 Selcuk ve Avcr'nin ¢aligmasinin en az bir kronik
hastaliga sahip olan ve hastanede yatan yashlarin bakim verenlerine
yonelik olmasi, bakim yiikii puanmn yiiksek ¢ikmasmin nedeni olarak
diistintildii. Calismamiz ise sahada, ev ortaminda gergeklestirildi.

Diinyadaki calismalara bakildiginda ise; Zarit Bakim Verme Yiikii
Olgeginin Japonya’da yasayan yaslilara bakim verenler icin kullaniminin
gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda demans tanisi alan yaslilara bakim
verenlere uygulanmis, Japon bakim vericiler i¢in uygun bulunmus ve
calismanin bakim yiikii puan ortalamasi 28.6+15.3 olarak bildirilmistir
(Hirono, Kobayashi, ve Mori, 1998, s.564). Baska bir calismada siroz
hastalig1 tanisi almis yaslilarin bakim verenlerinin bakim yiikii puan
ortalamasi 27,93 olarak bulunmustur (Shrestha vd., 2020, s.13). italya’da
13 ayr1 bolgede yapilan epidemiyolojik bir calismada Parkinson tanisi alan
yaslilara bakim verenlerin yiikleri 6lciilmiis ve puan ortalamasi 31,4+16,0
olarak bulunmustur (Tessitore vd., 2018, s.1127). Hindistan’da demans
hastas1 yaglilara bakim verenlerin ZBYO puan ortalamasi 47,7 iken, aym
calismada psikoz tamisi olan yaghlara bakim verenlerde yiik puani
ortalamasi 33,6 olarak bulunmustur (Sinha, Desai, Prakash, Kushwaha, ve
Tripathi, 2017, s.89). Calismamiz, yurtdis1 ¢calismalardaki literatiirle de
uyumlu bulundu.

Bakim verenlerin sosyodemografik verileri ile bakim yiikii arasinda
iliski incelendiginde; yapilan arastirmalarda farkli sonuclarin ciktig:
bildirilmistir (Ge ve Mordiffi, 2017, s.474). Bakim verenlerin yaslar ile
bakim yiikii arasindaki iliskide; bakim verenin yasinin geng olmasinin
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bakim yiikiinii artirdigini (Ge ve Mordiffi, 2017, s.475), bakim veren yasi
ile bakim ytikii arasinda herhangi bir iligki olmadigini (Tar1 Selcuk ve
Avci, 2016, s.4) ve bakim verenin yast ilerledikce bakim yiikiiniin arttigin
(Jafari, Ebrahimi, Aghaei, ve Khatony, 2018, s.3) bildiren c¢aligmalar
mevcuttur. Calismamizda ise bakim verenin yasi arttik¢a bakim yiikiiniin
de arttigr goriildii. Bakima muhtag eslerine bakan ileri yastaki bakim
verenlerin yiiksek ZBYO puanlarinin bu sonugta etkili oldugu diisiiniildii.

Bakim verenlerin egitim seviyeleri ile bakim ytikii arasindaki iligkide;
egitim seviyesinin bakim yiikii {izerinde etkisi olmadigini bildiren kisith
sayida ¢alismaya rastlandi (Ge ve Mordiffi, 2017, s.475). Yapilan bircok
aragtirmada ise egitim seviyesinin etkisi bildirilmistir. Iran’da yapilan bir
calismada {iiniversite mezunlarina gore ilk ve ortaokul mezunlarinin
bakim yiikii daha fazla bulunmustur (Jafari, Ebrahimi, Aghaei, ve
Khatony, 2018, s.4). Misir'da yapilan bir calismada bakim verenlerin
egitim durumunun bakim yiikii puanm1 {izerinde en Onemli
belirleyicilerden biri oldugu bildirilmistir (Ghazawy, Mohammed,
Mahfouz, ve Abdelrehim, 2020, s.4). Unver ve arkadaslar1 da tilkemizde
yaptiklar1 bir ¢alismada bakim verenlerin egitim seviyelerinin bakim
yikii puanlar1 {izerindeki etkisini istatistiksel olarak gostermislerdir
(Unver, Basak, Tosun, Aslan, ve Akbayrak, 2016, 5.169). Calismamizda
genel literatiirle uyumlu olarak bakim verenlerin egitim seviyesi
ylikseldikge bakim ytiiklerinin diistiigii tespit edildi. Bu bulgunun egitim
ve bilginin, insanlarin empati yetenegini artirmasi, yasl bakim kalitesi ve
genel yasam tarzi iizerindeki olumlu etkisinden kaynaklanabilecegi
distiniilda.

Bakim verenlerin yash ile yakinligi arasindaki iliski incelendiginde;
tilkemizde yapilan bir ¢alismada ikinci dereceden akrabalarin (gelin,
torun) bakim yiikleri es ve c¢ocuklarin bakim yiiklerinden yiiksek
bulunmustur (Tar1 Selguk ve Avci, 2016, s.4). Tar1 Selgcuk’un bu ¢alismasi
bir hastanede gerceklestirilmistir. Calismamizda ise tam tersi olarak dede
veya ninesine bakan bakim verenlerde bakim yiikii puanlar1 en diisiik
¢ikti. Bunun nedeni olarak calismamizin toplumda gerceklestirilmis
olmasi, yagliya bakan torunlarin bagka akrabalarinin da yasliya bakimda
destek vermesi ve yiikii paylagsmasi olarak diisiiniilmektedir.

Bakim verenlerin saghk durumlar ile bakim yiikii arasindaki iliski
incelendiginde; Manisa’da evde bakim hizmeti alanlarin bakim verenleri
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ile yapilan bir calismada bakim verenin saghik durumu ile bakim yiikii
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiden bahsedilmis, bakim
verenin saglik durumu kotiilestikce bakim yiikiiniin de arttig:
bildirilmistir (Ségiit ve Erbay Diindar, 2017, 5.43). Istanbul’da evde bakim
hizmeti alan yaghlara bakim veren aile bireylerinin dahil edildigi bir
calismada, tanilanmis bir saglik sorunu olan bakim verenin bakim
yiikiintin yiiksek oldugu gozlenmistir (Erkan ve Altuntas, 2019, s.594).
Trakeostomi yapilan hastalarin bakim verenlerinin dahil edildigi
calismada ise bakim verenlerin kronik hastalik varligiin bakim yiikiinii
de artirdig: bildirilmistir (Karaca, Altinbas, ve Aslan, 2019, s.26). Bizim
calismamizda literatiire uyumlu olarak kronik hastaligi olan bakim
verenlerde bakim yiikii, hastali$1 olmayanlardan yiiksekti. Ayrica bakim
verenlerin kronik hastalik sayisi arttikca Zarit Bakim Verme Olgegi
puanlar: da artig gosterdi.

Uyku durumu ile bakim ytikii arasindaki iligki incelendiginde; yapilan
bir calismada uyku kaliteleri yiiksek olan bakim verenlerin bakim yiikii
seviyelerinin diisiik, uyku ilact kullananlarin ise bakim ytikii seviyelerinin
yiiksek oldugu ortaya konmustur (Dagdeviren, Demir, Adahan,
Dagdeviren, ve Tekin, 2020, 5.190). Bizim c¢alismada uykusuzluk ¢eken
bakim verenlerde uyku sorunu olmayanlara gore bakim ytikii ytiksekti.

Sosyal hayatla bakim yiikii arasindaki iliski incelendiginde; Ispanya’da
yapilan bir ¢alismada yasamlarinda sosyal destegi yiiksek olan bakim
verenlerin Zarit yiik puanlar1 disiik olarak bulunmustur (Mufoz
Bermejo, Postigo Mota, Casado Verdejo, ve De Llanos Pefia, 2015, s.56).
Ispanya Galigya’da bakim yiikiinii artiran risk faktdrlerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bagka bir calismada, yliksek sosyal destegin diisiik
bakim yiikii riski olusturdugu ve ev disinda calismayan kisilerin de
yliksek bakim yiikii riski altinda oldugu bildirilmistir (Blanco vd., 2019,
s.23). Bagka bir calismada sosyal destek ve iyi aile iligkilerinin bakim
ylkiinii hafiflettigi ortaya ¢ikarilmistir (Yu, Wang, He, Liang, ve Zhou,
2015, s.7). Benzer sekilde bizim calismada; sosyal hayat olarak yiiriiytiis
yapanlarda, bilgisayar kullananlarda, bos zamanlarinda ailesi ile vakit
gecirenlerde, evden disariya siklikla ¢ikanlarda ve ¢alismak icin disariya
¢ikanlarda bakim yiikii istatistiksel olarak diisiik bulundu.

Bakilan yashnin bakima muhtaghig: ile bakim verenin bakim yiikii
arasindaki iliski incelendiginde; Siitlii ve arkadaslar1 tarafindan
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Burdur'da yapilan calismada yashinin bagimliligi Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi (Katz GYA) ile 6lgiilmiis, bagimliligin artmasi (GYA
olgek puanmin diisiik olmasi) bakim yiikiinii artiran faktor olarak
bildirilmistir (Stitlii, vd. 2020, s.305). Manisa’da yapilan calismada
yashnin bagimmlilik diizeyi ile bakim yiikii arasindaki iliski anlamli
bulunmustur (S6giit ve Erbay Diindar, 2017, s.43). Kronik hastalig1 olan
yashlarla yapilan ¢alismada yaslinin bagimlilik durumu arttikca (Katz
GYA o6lgegi puan1 azaldikga) bakim verenin yiikiintin de arttif1 (Zarit
Bakim Yiikii Olgegi puani artmasi) bildirilmistir (Tar1 Selcuk ve Avci,
2016, s.5). Yaghinin bagimliliginin Bartel Temel Giinliik Yasam Aktiviteleri
Skalas: kullanmilarak olgiildiigii bir calismada Bartel puanindaki diisiis
(bagimhiligin artmasi) ile bakim yiikiiniin artmasi arasindaki iliski
istatistiksel olarak ortaya konmustur (Unver wvd. 2016, s.169).
Sinanpasa’daki ¢alismada Giinlitk Yasam Aktiviteleri puanina gore, tam
bagimli grubun bakim verenlerinde bakim yiikii en yiiksek, bagimsiz
grubun bakim verenlerinde ise bakim yiikii en diistiktiir. Bakim yiikii
puan ile Giinliik Yagam Aktiviteleri puani arasinda istatistiksel acidan
anlaml ancak zay1f bir ters korelasyon tespit edilmistir (rho=-0,33, p=0,01)
(Ayvd., 2017, s.41). Benzer sekilde bizim ¢calismada da Katz puani ile Zarit
puani arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir korelasyon
saptand1 (r=-0,469, P=0,001). Yashlardaki bagimliligin artmas: bakim
verenlerdeki ytiikii artird.

Yaslinin engel durumu ile bakim verenin yiikii arasindaki iliski
incelendiginde; bir calismada yashida engel bulunmasinin bakim
verendeki yiikii artirdig belirtilmistir (Ghazawy vd., 2020, s.7). Bagka bir
calismada inme sonrasi hemipleji gelismis geriatrik hastalara bakim
verenlerde Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi puani 50,88+5,67 cikmis, ayni
calismada serebral palsili ¢ocuklara bakim veren annelerde bakim ytikii
40,70+6,87 olarak olciilmistir (Karahan ve Islam, 2014, s.4).
Calismamizda da yaslinin engelinin bulunmasi bakim verendeki ytikii
artird.

Yashda iiriner inkontinans bulunmasi ile bakim verenin yiiki
arasindaki iligki incelendiginde; Brezilya Sao Paulo’da yapilan bir
calismada bakic yiikii ile idrarini tutamayan hastalar arasinda anlamli bir
pozitif iligkinin oldugu, bunun da yash hastalarda idrar tutamamanin
daha fazla bakicl yiikii olusturdugu bildirilmistir (Tamanini, Santos,
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Lebrao, Duarte, ve Laurenti, 2011, s.1283). Baska bir c¢alismada
inkontinans durumu agisindan tam bagimli olan yaghlarin bakim
verenlerinde bakim yiikleri bagimsiz olan yashilarin bakim verenlerinin
yliklerine gore daha yiiksek bulunmustur (Ay vd., 2017, s.41). Bizim
calismada literatiirle uyumlu olarak iiriner inkontinansa sahip yashlarin
bakim verenlerinde bakim yiikii yiiksek olarak bulundu.

Calismanin sonuglar1 kendi icerisinde degerlendirildiginde; 65 yas ve
tistlinde olan ciftlerden birinin bakima muhtagligi nedeni ile diger esin
ona bakim vermesi durumu bakim yiikiiniin en yiiksek ¢iktig1 olgular1
olusturdu. Calismada yasin ilerlemesi ile bakim yiikii puanlarinin artis
gostermesinin nedeninin bu oldugu diisiiniildii. Kendisi de geriatrik yasta
olan bakim veren es, hem kendi yaglilikla ilgili sorunlari ile bas ederken
hem de bakic rolii ve sorumlulugu ile bas etmekteydi. Calisan bakim
verenlerde ve evinden disariya siklikla ¢ikabilen bakim verenlerde yiikiin
diisiik olmasi tartisilmasi gereken diger bulgulardi. Bu bakim verenlerin
evden ayrildiklarinda yashlarini yalniz birakmayacak baska imkanlara
sahip oldugunu gosteriyordu. Tlcede bir giindiiz bakim destek merkezinin
agillmasinin, ileri yasta olan bakim verenler ile disariya c¢iktiklarinda
yaghilarmi emanet edecek kimse olmayan bakim verenler igin yiiklerini
azaltacak cok onemli bir hizmet olacag1 rapor edildi. Calismada bilgisayar
kullananlarda yiikiin hafif olmasi, uyku problemi yasayanlarda yiikiin
yliksek ¢ikmasi bulgularindan yola cikarak ilgede bilgisayar kurslar
acgilmasi, kurumlar biinyesinde bir yasl destek merkezi kurulmasi ve bu
merkezde bir gerontology, psikolog veya sosyal hizmet uzmani
bulundurulmas: gibi hizmetleri hayata gecirmeleri kurumlara tavsiye
edildi.

Kisitliliklari: Bu ¢alismanin bazi kisithiliklar: vardi. Birincisi ilgede yasliya
bakim veren kisi say1s1 bilinmiyordu ve bakim verenlerin kayith oldugu
herhangi bir kurum veya sivil toplum kurulusu mevcut degildi.
Kaymakamlik Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Vakfi'na kayith c¢ok
sayida yash bulunmasma ragmen bunlarin ¢ogunlugu yalmiz yasayan
yashlardan olusuyordu. Vakif, yalniz yasayan ve maddi durumu iyi
olmayan yaslilara yemek ve temizlik hizmeti gétiiritiyordu. Vakifa kayitl
"bakim maas1" alan 22 kisi bulunuyordu ancak bunlarin sadece 9 kisisi
yasliya bakim verenlerden olusuyordu. Aile hekimligi kisisel verilerin
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korunmasi geregi bir veri paylasmadi. Belediyenin de elinde bir kayit
yoktu. Calismada, bakim verenlere Eldivan Kaymakamlig1 destegi ile
mahalle mubhtarlarindan yardim alarak wulasildi. Bunun disinda,
calismanin tam ortasinda COVID-19 pandemisi nedeniyle yashlara
sokaga c¢ikma yasagr ilan edildi ve calismaya ara verilmek zorunda
kalind1. Maske-mesafeye dikkat edilerek ve genellikle evlerin bahgesinde
acik havada goriismeler yapilmasina ragmen bazi katilimcilarin COVID-
19 kaygist ile calismaya dahil olmadiklart (4 katilimci) goriildi.
Mubhtarlarin, ilgede bakim verenlerin biiyiik bir ¢cogunluguna ulasildig:
bildirimlerinden yola ¢ikarak, tiim bu kisithliklarin ¢alismanin sonuglari
tizerinde bir etkisinin olmadig diistiniildii. Calisma bir ilgedeki yashlara
bakim verenler ile gerceklestirildiginden dolay1 ortaya ¢ikan sonuglarin
tiim topluma genellenemeyecegini belirtmeliyiz.

Topluma Katkilari: Bu ¢alismanin alana akademik katkilarinin yaninda
onemli sosyal ve toplumsal katkilar1 da vardi. En 6nemlisi ilgede boyle bir
calismanin ilk defa yapiliyor olmasiydi. Calisma bir tiniversitenin Bilimsel
Arastirmalar Projesi (BAP) kapsaminda tiniversite ile kaymakamlik is
birliginde gergeklestirildi. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan raporla ilgede
hem kurumlarin hem de toplumun yash bakimina yonelik farkindalig:
artirildi. flcede yash bakimina yonelik sivil toplum 6rgiitlerine ve belediye
hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugu ortaya koyuldu. Calismanin akademik
bulgularinda yer almayan ancak, igerisinde gilindiiz yash bakim
hizmetinin yiiritildiagl, fizyoterapi uygulamalarinin  bulundugu,
yashlara sosyal aktivitelerin yaptirildigi ve bdylece bakim verenlerin
ylikiiniin hafifletildigi bir aile destek merkezinin kurulmasi katilimcilar
tarafindan bir talep olarak dile getirildi (%83,6).

Sonug olarak bu ¢alismada; ileri yasta olan, egitim seviyesi diisiik olan,
kronik hastalig1 bulunan, kronik hastalik ve kullanilan ilag¢ sayis1 fazla
olan, uyku problemi yasayan ve bir iste calismiyor olan bakim verenlerde
bakim yiikii yiiksek, evden sik sik disariya ¢ikan, diizenli yiiriiyiis ve spor
yapan, ailesi ile vakit geciren ve bilgisayar kullanan bakim verenlerde
bakim yiikii diisiik olarak bulundu. Yatalak olan, bir engeli bulunan ve
idrarin1 tutamayan (inkontinans) yaslilara bakim verenlerde bakim yiikii
yiiksek olarak bulundu. Yashnin bagimliligi artis gosterdikce bakim
verenin yiikiiniin de artirdig: tespit edildi.
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EXTENDED ABSTRACT

Care Burden of Informal Caregivers of the Elderly
Living in Eldivan District

*

Tahsin Baris Deger— Yadigar Ordu

Cankir: Karatekin University

The meaning of the word care is defined as effort expended to improve
something or continue in the best way, and the work of providing support
in completing daily life activities like eating and dressing. The caregiver
is defined as the person providing this support to the elderly person
requiring care. Here support may be emotional support, but may include
shopping, doing housework, routine health care like coordinating the
assistance provided by experts for the elderly person and administering
medications, personal care like bathing, eating, toileting and dressing,
supervising, financial assistance, and sharing a common home.
Caregiving is divided in two as formal and informal. Formal care is care
provided by members of the profession giving health or social care
services at home or in care centers. These include nurses, physiotherapists,
social workers or elderly care technicians. Informal care is care given by
the partner, children, relatives or neighbors of the elderly person requiring
care.

Caregiving is an experience with both positive and negative
dimensions in terms of individuals who provide care to elderly people.
Positive aspects include features like increased love and commitment
between the elderly person and caregiver, praise from people around, and
feeling good in emotional terms. Negative aspects include stress and
physical discomfort in the caregiver, inability to participate in social life,
inability to take time for themselves, disrupted relationships with family
members and difficulties in economic and working life. The care burden
is defined as discomfort experienced in health, psychological, social and
economic terms by the family member caring for the elderly individual.

With the rapid increase in the number of elderly people in the world
and in Turkey in recent years, the topic of elder care has become more
important. According to population projections, the increase in the

6782 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Tahsin Baris Deger- Yadigar Ordu

proportion of elderly people in the whole population is reported to
continue rapidly. One of the most important indicators of these
projections is the prediction that the elderly dependence rate which was
12.9% in 2018 will reach 43.6% in 2080. The elderly dependence rate
represents the ratio of the elderly population to the employed population.
The increase in this ratio means that the number of elderly people
requiring care will increase in the future and the duration of care will
increase, which will lead to increased requirements for caregivers.

In this study, the aim was to determine the care burden and factors
affecting this burden for informal (family members) caregivers of elderly
people living in Eldivan county in Cankiri. In addition to contributing to
the literature, a target of this study is to guide institutions about services
to be planned for elderly people and their caregivers in similar counties in
Anatolia.

Caregivers for individuals aged 65 years and older living in the county
were accessed with the aid of neighborhood headman. Studies were
completed with face-to-face survey interviews. In total, a sample of 74
elderly people and 74 caregivers living in the county was created. The
study was designed to be cross-sectional. The study began in March of
2020; however due to the COVID-19 pandemic and the declaration of a
curfew for elderly people in Turkey from 21 March 2020, the study had to
be postponed. When the curfew for elderly people was lifted in the
summer months, the study continued in August and September and the
study was completed in a total of two months. The study was completed
by paying attention to masking, distance and hygiene rules with elderly
people and their caregivers. Interviews were held in the gardens of
houses, in the open air.

In the study, the Zarit Caregiver Burden Scale (ZCBS) for the caregiver
and Katz Activities of Daily Living Scale for the elderly were used. The
care burden for the caregiver was identified with the ZCBS. This scale,
with Turkish validity and reliability studies performed, has points from 0-
88 with 22 Likert-type questions and high points showing high degree of
care burden. The Katz Activities of Daily Living Scale for the elderly
individual measured their dependence level. Points are 0-6 and the scale
contains six questions, with low points on the scale indicating increased
dependence of the elderly person. Apart from these scale tools,
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sociodemographic, health and social data along with hobbies, lifestyle,
family relationships and habits were recorded for the caregiver, while
sociodemographic and health data were recorded for the elderly
individuals. The dependent variable in the study was the ZCBS points of
the caregiver. Comparison of two categories used the Mann Whitney U
test, while comparison of more than two categories used the Kruskal
Wallis multiple comparison test.

In the study mean ZCBS points were determined as 31.05 + 15.81 and
it was identified that caregivers for elderly in the county had mild-
moderate degree of care burden. The median value for ZCBS points was
26.5 (8-65). The care burden for those caring for elderly with older ages
was higher compared to those caring for younger elderly. The care burden
for participants who were university graduates was lower compared to
participants with other educational levels. Those who graduated from
high school and primary education had lower care burden compared to
those who were illiterate. The care burden of those caring for partners was
higher than those caring for mother, father, mother-in-law, father-in-law,
grandfather or grandmother. The highest care burden was for those caring
for bedridden elderly people, while care burden was higher for those
caring for disabled elderly or those who need it compared to other reasons
for caring (Table 1). The care burden for participants with chronic disease
was higher compared to those without chronic disease. The care burden
for participants who used two or more medications regularly every day
was higher compared to those who did not use medication. Care burden
was higher for those with insomnia compared to those without sleep
problems. For caregivers who were unemployed, the care burden was
higher compared to those who worked. Participants who couldn’t use
computers had higher care burden than those who could. Those who left
the house frequently, did regular walks or sport, and spent free time with
family were determined to have lower care burden (Table 2). When the
effect of data related to the elderly person is investigated for the effect on
care burden, caregivers for elderly people with disabilities had higher care
burden than those caring for elderly without disability. The care burden
for caregivers of elderly people with incontinence (urinary) was high
compared to caregivers for elderly people without incontinence (Table 3).
There was a negative and moderate significant correlation identified
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between the ZCBS points for caregivers and the Katz scale points for
elderly people (r=-0.469, P= 0.001). As the dependence level of elderly
increased (Katz points reduced), the care burden for caregivers increased
(Zarit points increased) (Graph 1). The study provides academic
contribution to the field in addition to significant social and societal
contributions. Awareness about elderly people and caregivers in the
county increased and it acted as a guide for institutions.
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