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Giiniimiizde sayilar1 giderek artmakta olan tek ebeveynli aileler genellikle anne ve
¢ocuklarindan olugmaktadir. Bu ¢aligmada tek ebeveyn olan annelerin biligsel esnekligi ile
yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliniin degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Ayrica tek ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri, psikolojik saglamliklar
ve yasam doyumlary; egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma,
psikiyatrik ilag kullanma ve tek ebeveyn olma nedenine gore incelenmistir. Calismada Kisisel
Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yetiskin Yagam Doyumu Olgegi ve Biligsel
Esneklik Envanteri kullanilmistir. Bu ¢aligma, yaslar1 21 ile 75 arasinda degisen ve yaslari
ortalamasi 41.97 (SS= 9.40) olan 265 tek ebeveyn olarak ¢ocuklariyla yasamlarini siirdiirmekte
olan annelerle yiirtatiillmiistiir. Veriler SPSS 24.0 programi ve PROCESS eklentisi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, biligsel esneklik, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli pozitif iliskilerin oldugu; bilissel esneklik ile yasam doyumu arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rol iistlendigi gozlenmistir. Biligsel esnekligin ¢aligma
durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik ila¢ kullanimi durumuna gore; psikolojik saglamligin
¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna
gore; yasam doyumunun egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir diizeyine gore anlaml
olarak farklilastigi bulgulanmigtir.
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RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE
FLEXIBILITY AND LIFE SATISFACTION
OF SINGLE PARENT MOTHERS:
MEDIATING ROLE OF RESILIENCE

Abstract

Single-parent families generally consist of mother and children. This study aims to assess
the mediating role of psychological resilience in the relationship between cognitive flexibility
and life satisfaction of single mothers. Additionally, the cognitive flexibility, psychological
resilience and life satisfaction of single mothers were investigated according to educational
level, employment status, income level, psychological support, psychiatric drug use and reason
for being a single parent. The study used the Personal Information Form, Brief Resilience
Scale, Adult Life Satisfaction Scale and Cognitive Flexibility Inventory. This study included
265 single parents with ages ranging between 21 and 75 years and mean age 41.97 (SD=9.40).
Data were analyzed with the SPSS 24.0 program and PROCESS macro. As a result of analyses,
significant relationships were identified between cognitive flexibility, life satisfaction and
resilience. Additionally, it was observed that psychological resilience undertook a partial
mediating role in the relationship between cognitive flexibility and life satisfaction. Cognitive
flexibility differed significantly according to employment status, income level and psychiatric
drug use. Resilience significantly differed according to employment status, income level,
receiving psychological support and psychiatric drug use. Life satisfaction significantly differed
according to educational status, employment status, and income level.

Key Words: Single parent mother, cognitive flexibility, life satisfaction, resilience, mediation
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GIRIS

Aile, liyelerinin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik ihtiyaclarin
karsiladiklari, pek ¢ok insan i¢in hayattaki en giivenilir yer olarak tasvir edilen,
toplumu olusturan en kii¢iik yap1 tasidir. Her tilkede bir aile bakanliginin yer
almasi, Birlesmis Milletlerin 1994 yilin1 “Uluslararas1 Aile Yili” olarak ilan
etmesi ve benzeri caligsmalar ailenin diinya genelinde ne derece énemli bir
kurum olduguna isaret etmektedir. Ancak zaman icerisinde anne baba ve
cocuklardan olusan cekirdek aile yapis1 farkli sebeplerle degisime ugrayarak
tek ebeveynli aile haline gelebilmektedir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirliigii (ASAGEM, 2011) tek ebeveynli aileyi bir ebeveyn ile yasayan
cocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile olarak tanimlamaktadir. Ayr1 yasama, esin
oliimii ya da bosanma gibi nedenlerle olusan tek ebeveynli ailelerde (Tawnley,
Edmondson ve Meszaros, 1991) bosanmanin en yaygin olusum nedenini
olusturmasi ¢arpicidir (Nederlands Jeugdinstituut, 2014). Evlenmeden evlat
edinme, evlilik dis1 birliktelik yasama ve bu yolla ¢ocuk diinyaya getirme,
sperm dondrleri araciligtyla ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin diinya ¢apinda
tek ebeveynli ailelerin oranini arttirdig1 bilinmektedir.

Amerika kitas1 ve Sahra alt1 Afrika iilkeleri basta olmak iizere diinyanin
cesitli bolgelerinde tek ebeveynli aile yapisinin yaygin oldugu goriilmektedir
(World Family Map, 2017). Tek ebeveynli ailelerin lilkemizdeki orant %9.2
iken (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020), OECD iilkelerinde %5-
10 (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD],
2016) araligindadir. Ayrica iilkemizde 2019 yilina ait bosanma sayilarina
bakildiginda bir dnceki yila gore bosanan ¢ift sayisinin 12 binlik artisla (%8)
155 bin 47 kisiye ulastig1 dikkat ¢ekmektedir (TUIK, 2020). Elde edilen
bu veriler, giiniimiizde bosanma oranlarindaki artisla birlikte tek ebeveynli
ailelerin sayisinin da arttigini diisiindiirmektedir.

Diinya iizerinde 18 yasin altindaki her yedi cocuktan birinin (320 milyon)
tek ebeveynli bir ailede yasadigi ve bu ailenin de genellikle anne ve ¢ocuktan
olustugu (%80) tahmin edilmektedir (Global Issues, 2016). Benzer sekilde
Demir ve Celebi (2017), tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlugunu annelerin
ve cocuklarinin olusturdugunu belirtmektedir. Tek ebeveyn olan annenin
sosyal damgalanma, ekonomik sikintilar, kisisel problemler gibi ¢ok yonlii
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sikintilart olabilmektedir. Annenin evin yonetimini iistlendigi ailelerin biiyiik
cogunlugunda ekonomik sikintilar yasandigi goriilmektedir (Maldonado ve
Nieuwenhuis, 2015; Damaske vd., 2017; Hiibgen, 2020; Li, 2020). Cocuklarin1
tek basimna biiyiiten bir annenin hem ¢alisarak evinin gecimini slirdiirmesi
hem de cocuklarinin bakimini saglamasi oldukc¢a gili¢ durumlar ortaya
cikarmaktadir. Diger yandan tek ebeveynli ailedeki hayat miicadelesinden
annelerle birlikte ¢ocuklar da etkilenmektedir. Anne olmak, ekonomik
ve psikolojik sikintilar gibi ¢esitli risklere karsi daha savunmasiz olan tek
ebeveyn anneler icin zorlayici olmaktadir (Taylor ve Conger, 2017). Ayrica
bu ailelerde yetisen cocuklar, ¢ift ebeveynli ailede yetisen ¢ocuklara gore
otoriteye itaatsizlik, diisiik akademik basari, 6tke kontroliinii saglayamama,
bagimlilik ve saldirganlik gibi kisilik gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim
acisindan daha fazla sorun yasayarak (Cosan, 2018), psikopatoloji agisindan
yiiksek risk tagimaktadirlar (Daryanani vd., 2016). Tiim bu nedenlerin tek
ebeveyn olan annenin yiikiinii arttiracagi ve hayatindan memnun olma
degerlendirmesini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Insanlarin hayatlaridan
memnun olma degerlendirmelerini olusturan yasam doyumu kavrami her
insan i¢in yasamsal bir hedef olup (Hagmaier, Abele ve Goebel, 2018), tek
ebeveyn anneler i¢in de oldukga ilgili gortilmektedir.

Insan hayatina olumlu bakis paradigmasini sunan, son yillarda siklikla
calisilan pozitif psikoloji literatiiriinde yasam doyumu kavrami anahtar rol
almaktadir. Yasam doyumu en genel tanimiyla, bireyin hayatinin genelini kendi
belirledigi kriterlere gére olumlu sekilde (Diener vd., 1985) ve hayatlarindan
memnun olup olmamasina iligkin tutumuna yonelik bilissel degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Heller vd., 2006). Yasam doyumunun genel bir
kavram oldugu ve diger doyum alanlarindan etkilendigi bilinmektedir. Evlilik
doyumu (Perrone-McGovern vd., 2012), is doyumu (Erdamar ve Demirel,
2016; Bialowolski ve Weziak-Bialowolska, 2020) ve gelir diizeyi (Proto
ve Rustichini, 2015; Cekic¢ vd., 2019) gibi degiskenlerle siklikla ¢aligildigt
goriilmektedir. Yiiksek yasam doyumuna sahip olmak psikolojik agidan daha
saglikli olmakla ilgilidir (Demir vd., 2021) ve tek ebeveyn olmanin zorluklar
karsisindaanneninhayatmemnuniyetininasildegerlendirdigimerakkonusudur.
Alan yazinda, giiclii iki ebeveynli aile yapisina sahip toplumlarda tek ebeveyn
olmanin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi (Stavrova ve Fetchenhauer,
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2015), nispeten mutsuz olduklari; yeterli aile yardimi, gocuk bakim1 destegi ve
toplumsal cinsiyet esitligi saglandiginda yasam doyumlarinin yiikseldigi hatta
ebeveyn olmayan kadinlarla ayni diizeye geldigi vurgulanmaktadir (Pollmann-
Schult, 2018). Belirtildigi gibi yasam doyumu agisindan dezavantajli oldugu
diisiiniilen tek ebeveyn annenin hayatindaki yeni siireclere biligsel anlamda
uyum saglayabilmesinin de hayatini olumlu anlamda degerlendirme diizeyini
etkileyecegi ongoriilmektedir. Oyle ki, karsilastig1 yeni durumlara daha kolay
ve hizli zihinsel uyum gosteren bireylerin daha mutlu ve saglikli olacaklari
ongoriilmektedir (Asict ve Ikiz, 2015). Bu noktada bilissel uyum saglama ile
ilgili olan biligsel esneklik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Esneklik, giinlik hayatta kullanilan, bireylerin davraniglarini degisen
cevresel isteklere gore yeniden diizenlemesini saglayan temel bir beceridir
(Kloo vd., 2010). Dennis ve Vander Wal’in (2010) uyumsuz diisiincelere
meydan okuma ve bu diislinceleri daha dengeli ve uyarlanabilir diigiince ile yer
degistirme siireci olarak agikladig1 biligsel esneklik ise {i¢ yonlidiir: giicliik
iceren olaylar1 kontrol edilebilir olarak algilayabilme; meydana gelen olaylarin
ve insan davranislarmin birden ¢ok agiklamasinin olabilecegini diisiinme
yetenegi; giicliik iceren durumlara kars1 birden ¢ok ¢6ziim yolu gelistirebilme
yetenegi. Braem ve Egner (2018) ise, biligsel esnekligin degisen gorevlere
uyum saglama gibi bireyin zihnini hizlica yeniden yapilandirma yetenegi
oldugunu belirtmislerdir. Olusum sebebi ne olursa olsun tek ebeveynli ailede
anne i¢in yeni bir siirecin basladig1 acgiktir. Bu siirecte karsisina ¢ikabilecek
her tiirlii zorluga birden ¢ok ¢dzlim yolu iiretebilmesi, kontrol edilebilir
olarak algilamasi, uyum saglamasi gibi bilissel esneklik becerilerinin
yasam doyumlarini etkiledigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla yiiksek bilissel
esneklige sahip bireyler kendilerine daha fazla giiven duymakta ve hayata
daha iyimser bakmaktadirlar (Dogan Lagin ve Yal¢in, 2019). Oyle ki, bilissel
esnekligi yiiksek bireylerin deprem gibi travmatik durumlarda bile psikolojik
1yi oluslarinin daha ytiksek oldugu (Fu ve Chow, 2017) ve bilissel esnekligin
yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu bilinmektedir (Windle,
1986; Yelpaze ve Yakar, 2019). Bilissel esneklikle yasam doyumu arasindaki
iligkinin ag¢ik olmasina ragmen bu iliskinin neden ve nasil olustuguna iliskin
alan yazinda sinirlilik yasanmaktadir. Bireylerin yeni ve zorlu siireclere

309 W



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

zihinsel uyum saglayabilmeleri ve ¢oziim bulabilmeleri ile iligkili yayinlarda
onemi vurgulanan 6zelliklerden biri psikolojik saglamliktir.

Psikolojik saglamlik kavrami, bireyin hayatta karsilastigi giicliikler
karsisinda uyum saglama siirecidir (Winders, 2014). Bu uyum saglama
stireci, glliikkler karsisinda olaganiistii bir yenilmezlik olarak degil de
insanst bir uyum mekanizmasi olarak goriilmektedir. Bir baska tanima
gore psikolojik saglamlik, problemler yasanmasina ragmen olumlu uyum
gosterebilme ve psikolojik sagligi koruyabilme ya da yeniden kazanabilme
yetenegidir (Herrman vd., 2011). Esnek olma anlaminda kullanilan psikolojik
saglamlik kavrami latince bir kelime olan “resilience” kokiinden tiiretilmis
olup, “elastikiyet” kelimesine karsilik gelmektedir (Hunter ve Chandler,
1999). Resilience kelimesinin Tiirk¢e karsiligi olarak bazi farkli kavramlar
kullanilabilmektedir. Psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydin, 2006); yilmazlik
(Ogiilmiis, 2001); dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006) ve kendini yeniden
toparlayabilme yetenegi (Terzi, 2006) bu anlamda kullanilan kavramlardir.
Bu aragtirmada ise psikolojik saglamlik kavraminin kullanilmasi tercih
edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde psikolojik saglamhigin farkli
degiskenlerle birlikte degerlendirildigi goriilmektedir. Psikolojik saglamligin
algilanan stres ve 0grenci tilkkenmisligi (Celikkaleli, 2020); stres, anksiyete
ve depresyon belirtileri (Anyan ve Hjemdal, 2016); biligsel faktorler, depresif
semptomlar ve iyi olus (Sag ve Bilican, 2020); madde kullanim bozuklugu olan
kisilerde sosyal destek ve yasam doyumu (Cao ve Zhou, 2019); ¢cocukluk ¢agi
travmasi ve duygu durum bozuklugu (Vieira vd., 2020); sosyal diglanmislik
ve yasam doyumu (Arslan, 2019); mutluluk korkusu ve duygulanimda denge
ile yasamdan memnuniyet ve gelisme (Yildirim, 2019) gibi birgok iliskide
aract rol oynadigt bulgulanmistir. Belirtilen degiskenler arasindaki iligkide
psikolojik saglamligin genellikle koruyucu bir faktér olarak ele alindigi,
psikiyatrik bozukluklarda iyilestirici bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Ote yandan, bilissel esnekligin psikolojik saglamligin yordayicisi olduguna
(Soltani vd., 2013; Giileg, 2020; Yelpaze, 2020) ve psikolojik saglamligin da
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigine yonelik bulgular (Alibekiroglu
vd., 2018; Durak, 2021), psikolojik saglamligin biligsel esneklikle yasam
doyumu arasinda araci rol istlendigini diistindiirmektedir.
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Ekonomik, sosyal, psikolojik agidan tek ebeveyn olmayan annelere gore
daha dezavantajli goriilen tek ebeveyn annelerin aldiklar1 egitimin, bir ise
sahip olma durumlarinin, ekonomik refah durumlarinin, aldiklar1 psikolojik
ve psikiyatrik destegin ve tek ebeveyn olma sebeplerinin (bosanma, ayri
yasama, Olim vb.) zihinsel uyum saglama, zorluklarin iistesinden gelme ve
dolayisiyla hayattan memnun olma diizeylerini etkiledigi disiiniilmektedir.
Ilgili alan yazinda egitim diizeyi ile bilissel esnekligi (Ihle vd., 2016; Oral ve
Kalburan, 2019), yasam doyumunu (Park vd., 2019) ve psikolojik saglamlig1
(Bonanno vd., 2007; Ersoy ve Giilbliz, 2020); calisma durumu ile bilissel
esnekligi (Van Gorp vd., 1999), yasam doyumunu (Joshanloo ve Jovanovic,
2019) ve psikolojik saglamlig1 (Bektas ve Ozben, 2016; Wingo vd., 2017);
gelir diizeyi ile bilissel esnekligi (Yasar Ekici ve Balci, 2019), yasam
doyumunu (Cheung ve Lucas, 2015) ve psikolojik saglamligi (Poole vd.,
2017; Kimter, 2020) inceleyen arastirmalar gézlenmektedir. Ancak belirtilen
demografik degiskenlere gore psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve yasam
doyumu diizeylerini tek ebeveyn anneler agisindan inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Psikolojik anlamda iyi olan insanlarin yasam doyumlarinin
yiiksek oldugu (Heo vd., 2016; Ummet, 2017) ve psikolojik miidahalelerin
bilissel esnekligi gelistirebilecegi (Hijazi vd., 2015) bilinmektedir. Ote yandan,
psikolojik yardim arayan bireylerin psikolojik saglamliklar1 dikkat ¢ekicidir
(Crowe vd., 2016). Psikolojik destek almis olmakla bilissel esnekligin, yasam
doyumunun ve psikolojik saglamligin iligkisini inceleyen smnirli sayida
arastirmanin olmasi yeni calismalara ihtiya¢ olusturmaktadir. Psikiyatrik
semptomlar ise yasam doyumunun en 6nemli belirleyicilerindendir (Sanchez
vd., 2020) ve psikolojik saglamligin psikiyatrik tan1 durumlariyla iligkisi
bilinmektedir (Schwarz, 2018). Buna ragmen 6nceki ¢aligmalarda psikiyatrik
ilag kullanmanin yasam doyumu, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlikla
iligkisi ele alinmamigtir. Ayrica, bosanma sonrasinda kadinlarin yasam
doyumlarin1 (Bourassa vd., 2015) ve psikolojik saglamliklarint (Sbarra vd.,
2015) inceleyen arastirmalar olmakla birlikte, tek ebeveyn olma nedenine gore
ilgili kavramlar1 degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Sonug olarak bu
calismada egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma
durumu, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu ve tek ebeveyn olma nedeni gibi
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degiskenlerin tek ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri, yasam doyumlari ve
psikolojik saglamliklar ile ilgili olabilecegi diistiniilmiistiir.

llgili alan yazin incelendiginde tek ebeveynli ailelerle vyiiriitiilen
arastirmalarda genellikle bu ailelerde yetisen c¢ocuklara odaklanildigi
(Golombok vd., 2016), birden ¢ok zorlu durumla karsilasma ihtimali olan tek
ebeveyn anneye yonelik aragtirmalarin sinirh diizeyde oldugu goriilmektedir.
Diinya toplumunda sayilar1 gittikge artmakta olan tek ebeveyn anneye
yonelik yiiriitiilecek arastirmalarin hem alan yazina hem de uygulamaya
yonelik caligmalara destek saglayacagi diistiniilmektedir. Bu calismanin
temel amacini tek ebeveyn olan annelerin biligsel esnekligi ile yagsam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliiniin degerlendirilmesi
olusturmaktadir. Ayrica tek ebeveyn annelerin yasam doyumlari, psikolojik
saglamliklar1 ve biligsel esneklikleri baz1 demografik degiskenler agisindan da
incelenmek istenmistir. Bu amagla mevcut aragtirmada asagidaki hipotezler
simanmigtir:

Hipotez 1: Psikolojik saglamlik, tek ebeveyn olan annelerin biligsel
esneklik ve yasam doyumlart iliskisinde araci rol iistlenmektedir.

Hipotez 2: Tek ebeveyn olan annelerin bilissel esneklikleri, psikolojik
saglamliklar: ve yasam doyumlar: egitim durumu, ¢alisma, gelir diizeyi,
psikolojik destek alma, psikiyatrik ila¢ kullanma ve tek ebeveyn olma nedenine
dayalr olarak anlamli farklilik géstermektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma tek ebeveyn olarak yasamlarini siirdiirmekte olan annelerin
biligsel esneklikleri ile yasam doyumlan iligkisinde psikolojik saglamligin
araci roliiniin arastirildig iliskisel bir arastirmadir. Bu tiir arastirmalarda iki
degisken arasindaki iligkiyi ti¢iincii bir degiskenin kontrol ediyor olabilecegi
temelinde insan davranislarindaki farkliliklara aciklik getirme diisiincesi
olusturmaktadir (Baron ve Kenny, 1986). iliskisel modele uygun olarak
tasarlanan bu ¢alismada amag, bagimli degisken (yasam doyumu) ile bagimsiz
degisken (bilissel esneklik) arasindaki iliskide araci bir degiskenin (psikolojik
saglamlik) roliiniin incelenmesidir.
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Calisma Grubu ve Etik

Calisma 1975 Helsinki Bildirgesi’ ne uygun olarak her bireyin ¢alismaya
goniilliikatildigini gosteren bironam formu onaylatilmistir. Mevcutarastirmaya
katilantiimbireylere verilerin gizli ve anonimoldugu acgiklanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Trabzon Universitesi etik kurulundan 01.02.2021 tarih ve
E-81614018-000-83 sayili yasal izinler alinmigtir. Calisma grubu amagh
ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi (Patton, 2005; Marshall
ve Rossman, 2014) ile belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari yaslar1 21 ile 75
arasinda degisen ve yaslar1 ortalamasi 41.97 (SS= 9.40) olan 265 tek ebeveyn
olarak ¢ocuklartyla yasamlarim siirdiirmekte olan annelerden elde edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi amaciyla Trabzon ilinde gorev
yapmakta olan ve ¢alismaya goniillii olarak katki saglamay1 kabul eden okul
psikolojik danigmanlarindan yardim almmistir. Boylece okul psikolojik
danismanlar1 araciligiyla tek ebeveyn olarak yasamlarimi siirdiirmekte olan
anneler belirlenmis ve g¢alismaya katilmaya goniillii annelere yine okul
psikolojik damigmanlar1 araciligryla arastirmanin veri toplama araglari
Covid-19 pandemisi nedeniyle online formlar halinde ulastiriimistr.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek
alma, psikiyatrik ila¢ kullanma ve tek ebeveyn olma nedeni gibi maddelere
yer verilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi: Tiirkce gecerlik/giivenirlik calismasi
Dogan (2015) tarafindan yapilan ol¢ek, Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bulunan alt1 madde likert tipinde ve bes
derecelendirmelidir. 2, 4 ve 6. maddeler tersten puanlandiktan sonra elde
edilen puan, psikolojik saglamlik diizeyini temsil etmektedir. Alinan puan,
Olgekten alinabilecek olan en yiliksek puana (30) yaklastikca psikolojik
saglamlik diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirligi .81 ve
i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma ig¢in Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi: Yirmi bir maddeden olusan 6lcegin
Tiirkge gecerlik/glivenirlik ¢caligmalar1 Kaba ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
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yapilmistir. 6. madde tersten puanlanan madde olmakla birlikte likert tipi besli
derecelendirmeli Olcekte alinabilecek puanlar 21-105 arasindadir. Alinan
yiiksek puanlar (105’e yaklastik¢a) yetiskinin yasam doyumunun yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Bes faktorli yapida, 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler
genel yasam doyumunu; 7, 8, 9, 10 ve 11. maddeler iliski doyumunu; 12,
13, 14 ve 15. maddeler benlik doyumunu; 16, 17 ve 18. maddeler sosyal
cevre doyumunu; 19, 20 ve 21. maddeler is doyumunu belirtmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayisini .89 olarak belirlemislerdir. Bu Arastirma
kapsaminda Ol¢ekten alinan toplam puan kullanilacaktir. Bu g¢alisma igin
Cronbach Alfa degeri .88 olarak hesaplanmistir.

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE): Tek ebeveyn kadinlarin “biligsel
esneklik” diizeylerini 6lgmek amaciyla arastirmada “Biligsel Esneklik
Envanteri” kullanilacaktir. Giilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan envanter, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
20 maddeden olusan envanter, besli likert tipinde ve “alternatifler” ve
“kontrol” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Alinabilecek puanlar 20-
100 araligindadir ve alinan puan yiikseldikge bilissel esnekligin de yiikseldigi
varsayilmaktadir. 2, 4, 7, 9, 11 ve 17. maddeler ters olarak kodlanmaktadir ve
arastirmada envanterden alinan toplam bilissel esneklik puani kullanilacaktir.
Envanterin i¢ tutarlik katsayis1 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin
Cronbach Alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada tek ebeveyn olarak yasamlarini stirdiirmekte olan annelerin bi-
ligsel esneklikleri ile yasam doyumlari iliskisinde psikolojik saglamligin araci
rolii arastirilmistir. Aracilik analizinin istatistiksel olarak anlamli olup olma-
dig1 SPSS 24.0 paket programina eklenen PROCESS (Preacher ve Hayes,
2008) eklentisinde yer alan Model 4 ile gergeklestirilmistir. Aracilik hipotezi
sianirken parametrik olmayan bootsrap yontemi kullanilmistir. Mevcut veri
setinden daha biiytik veri setleri tiretebilmek amaciyla yeniden 6rnekleme ya-
pabilme imkan taniyan bootstrap yontemi araciligiyla 265 kisilik drneklem
biiytikliigii .05 giiven aralifinda 5000 kisi olarak yeniden olusturulmus ve
boylece analizlerin yeniden drnekleme ile olusturulan daha biiyiik veri setleri
iizerinden yapilmasi yoluyla daha giivenilir sonuglara ulagilabilmesi miimkiin
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olmustur. Bu asamada dogrudan (path c'), dolayl (path a.b) ve toplam etki
(path c) degerleri hesaplanmistir. Aracilik analizi kapsaminda ilk olarak bi-
ligsel esnekligin yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkileri hesaplanmustir.
Bilissel esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamlik
diizeyinin araci etkisi dolayl etkiyi gostermektedir. Bilissel esneklik ve ya-
sam doyumu arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin toplami ise toplam
etki olarak ifade edilmistir. Caligmada dolayli etkinin anlamliligini belirlemek
amaciyla Preacher ve Hayes’in (2008) bootstrap yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce kayip
deger analizi, u¢ deger analizi ve normal dagilim analizi gerceklestirilmistir
(Field, 2013). Yapilan analizler sonrasinda 2 deger u¢ deger igermesi nedeniyle
arastirma kapsamina dahil edilmemis olup analizler 265 tek ebeveyn lizerinden
gerceklestirilmistir. Calismada yer alan degiskenlere yonelik tanimlayic
istatistikler ve korelasyon katsayilar1 Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere Yonelik Korelasyon ve Tanimlayici Istatistik Bulgular

Degiskenler 1 2 3

1 BEE 1

2 KPSO .58 1

3 YYDO 50" 54" 1
X 74.15 19.25 75.62
SS 11.31 4.80 11.79
Min. 26.00 6.00 41.00
Maks. 100.00 30.00 101.00
Basiklik (S.H) .95 (.30) .03 (.30) -.11 (.30)
Carpiklik (S.H.) -32(15)  -06(.15)  -26 (.15)

** p<.01, S.H.: Standart Hata, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.
YYDO: Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi.

Tablo 1’e gore basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde dlgeklerden
elde edilen puanlarin £1.5 aralifinda (Tabachnick ve Fidel, 2013) olmasi
nedeniyle verilerin normal dagilima sahip oldugu ve normallik varsayimini
karsiladig1 sonucuna varilmaigtir.
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Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore ise biligsel esneklik ile yasam
doyumu (r= .50, p<.01) ve psikolojik saglamlik (r= .58, p<.01) arasinda;
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu (r= .54, p<.01) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Aracilik Analizi

Tek ebeveyn olan annelerin bilissel esnekliklerinin yasam doyumlarina
etkisinde psikolojik saglamlik diizeylerinin aracilik rolii olup olmadigini test
etmek amaciyla bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir.
Analizler Hayes tarafindan gelistirilen Process makro kullanilarak yapilmaistir.
Analizlerde 5000 yeniden 6rneklem secenegi tercih edilmistir. Bu amacla
yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aracilik Testine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Sonug Degiskenleri

M

( Psikolojik Saglamlik)

Y

(Yasam Doyumu)

Tahmin Degigkenleri b S.H. b S.H.

X (Biligsel Esneklik) a 244 021 ¢ 299" .063

M (Psikolojik Saglamlik) - - - b 919" .150

Sabit I, 115 1.60 I 35.68™ 3.90
R*= 330 R*= 346

F . .=130.04, p<.001

(1263)

F . =069.48, p<.001

(2262)

Not: *** p<.001; S.H.: Standart Hata, Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b) raporlanmustur.

Standardize edilmemis regresyon katsayilart incelendiginde biligsel
esnekligin yasam doyumu iizerinde toplam etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (p=.524, % 95 CI[414, .633]). Bunun yan1 sira biligsel esnekligin
psikolojik saglamlik (B=.244, % 95 CI [201, .286] ve psikolojik saglamligin
yasam doyumu (B=.919, % 95 CI [.626, 1.215]) iizerindeki etkisinin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Biligsel esneklik psikolojik saglamligin yaklasik
%33 ‘init (R*= .330, F |16~ 130.04, p<.001), bilissel esneklik ve psikolojik

saglamlik, yasam doyumu degisiminin yaklasik %35’ini (R?>= .346, F 226"

69.48, p<.001) aciklamaktadir (Tablo 3). %95 oraninda yanlilig1 diizeltilmis
giiven araliklarinin sifir1 igermemesi (Preacher ve Hayes, 2008), psikolojik
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saglamligin bilissel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskide araci rol
oynadigini ortaya koymustur (f=.224, % 95 CI [.149, .303]). Bununla birlikte
psikolojik saglamligin etkisi kontrol edildiginde biligsel esnekligin yasam
doyumu {iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu ($=.299, % 95 CI
[.174, .425]) goriilmistiir. Bu durum kismi araciliga isaret etmektedir. Kismi
aracilik, biligsel esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin bir kisminin
dogrudan bir kismmin ise psikolojik saglamlik {izerinden dolayli olarak
gerceklestigini gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008). (Sekil 1).

¢=.524,% 95 C1 [414, .633]

BE » YD
b= 919,

% 95 CI[.626, .1.215]

a=.244,
% 95 CI[201, .286]

BE » YD
=299, % 95 CI [.174, .425]

ab=.224, % 95 CI[.149, .303]

Sekil 1. Arac1 Etki Model Ozeti

Calisma grubunda yer alan annelerin biligsel esneklik, psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu diizeylerinin bazi demografik degiskenlere dayali olarak
farklilasip farklilasmadigi da degerlendirilmistir. Bu baglamda elde edilen
bulgular Tablo 3’ te sunulmustur. Tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri,
psikolojik saglamliklart ve yasam doyumlarinin demografik degiskenlere
dayali olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz T
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) yararlanilmistir.
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Tablo 3. Demografik Degiskenler i¢in Ortalama, Standart Sapma, t ve F Degerleri

% Biligsel Esneklik Psikolojik Saglamlik Yagam Doyumu
Degisken N
SS X SS X SS
X
Egitim Durumu
Ortaokula 60 22.6 7277 10.33 18.68 422 71.83 11.49
Kadar t .= t, = toes™
(263) (263) (263) .
Lise Ve 205 774 7456 1158 -108 1941 495  -LO3 7673 1168 -2.86

Sonrasi
Caligma Durumu
Evet 149 562 7596 1193 ¢ - 1999 496 = 7842 1170 ¢ =
(263) (263) (263)
Hayrr 116 438 71.84 1006 298 1830 443 2.87 72.03  10.96
Gelir Diizeyi

Gelir 105 39.6 73.32 10.88 18.19 5.14 70.80 10.83
Gider-
den Az

Gelir 118 44.5 73.41 11.63 19.59 4.44 77.24 11.43
. F _ _
Gldelze P ): F (2,262) F (2262)
2,262 “
Den Ty 5.61 21.17

Gelir 42 15.8 78.33 10.81 20.93 4.35 83.12 10.06
Gider-

den

Fazla

Psikolojik Destek Alma
Evet 119 449 7283 1176 ¢t = 1818 474 to= 7319 1190 g =
Hayrr 146 551 7523 1086 -1.72 2012 469  -3.34" 7597 1174 -.53
Psikiyatrik Ilag Kullanma
Evet 117 442 7169 1152 - 1777 473 t = 7407 1193 =
(263) (263) (263)
Haywr 148 558 7610 10.80 -3.207 2042 454  -463 76.84 1158  -191
Tek Ebeveyn Olma Nedeni

Bosan- 164 619 7541 11.35 19.58 5.20 76.20 12.45

ma

Oliim 31 11.7 7326 1196 = 18.35 3.13 (3323”_ 73.90 12.27 (3261)"
Is 41 15.5 71.76 8.78 1.93 18.66 4.14 ’ 77.22 9.28

Diger 29 10.9 7141 1291 19.17 4.75 71.93 10.06

"P<.05, “"p<.01, 'p<.001

Tablo 3’e gore annelerin biligsel esneklikleri ve psikolojik saglamlikla-
r1 egitim diizeylerine dayali olarak farklilasmamaktadir. Yasam doyumlari
ise egitim diizeylerine dayali olarak anlamli farklilik géstermektedir (7, =
-2.86, p<.01). Farkliligin kaynag1 olarak lise ve sonrasi egitim diizeyine sahip
tek ebeveyn annelerin yasam doyumu ortalamalarinin (X=76.73, SS= 11.68),
ortaokula kadar egitim diizeyine sahip annelerin ortalamalarindan (X= 71.83,
SS= 11.49) yiiksek olmas1 gosterilebilir. Tek ebeveyn annelerin ¢alisma du-
rumlarma dayali olarak bilissel esneklikleri (¢, .= 2.98, p<.05), psikolojik

(263
saglamliklar1 (¢, . = 2.87, p<.01) ve yasam doyumlar1 (¢, , = 4.53, p<.01) is-

(263) (263)
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tatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore ¢alisan anne-
lerin bilissel esneklik (X= 75.96, SS= 11.93), psikolojik saglamlik (X=19.99,
SS=4.96) ve yasam doyumu (X=78.42, SS= 11.70) ortalamalarinin ¢aligsma-
yan annelerin ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.
Gelir diizeyine gore tek ebeveyn olan annelerin bilissel esneklikleri (F
3.47, p<.05), psikolojik saglamliklar1 (¥ (226" 5.61, p<.01) ve yasam doyum-
lart (F7 , ,,=21.17, p<.001) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmak-
tadir. Bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan bonferroni post
hoc testi sonuglarina gore geliri giderden fazla olanlarin biligsel esneklik or-
talamalarinin (X= 15.8, SS= 78.33) diger iki gelir diizeyine sahip annelerin
biligsel esnekliklerinden yiiksek olmasi, geliri giderden fazla olan annelerin
psikolojik saglamlik ortalamalarinin (X=20.93, SS=4.35), geliri giderden az
olan annelerin ortalamalarindan (X= 18.19, SS= 5.14) yiiksek olmasi1 ve son
olarak geliri giderden fazla olan annelerin yasam doyumu ortalamalarinin (X=
83.12, SS= 10.06) diger iki gelir diizeyine sahip tek ebeveyn olarak yasam-
larini siirdiiren annelerin ortalamalarindan yiiksek olmasi farkliligin kaynag:
olarak gosterilebilir. Annelerin biligsel esnekliklerinin (7., = 6= -1.72, p>.05) ve
yasam doyumlarmm (7, = -.53, p>.05) psikolojik yardim alma durumlari-
na dayali olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi, psikolojik saglamliklarinin
(¢ 269 -3.34, p<.01) ise istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Buna gore psikolojik destek alan annelerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalar1 (X= 20.12, SS= 4.69) almayan annelerin ortalamalarindan
(X=18.18, SS= 4.74) anlamli diizeyde yiiksektir. Diger taraftan psikiyatrik
ilag kullanma durumlarinda gore bilissel esneklikleri (¢ P -3.20, p<.01) ve
psikolojik saglamliklart (7, = -4.63, p<.001) anlamh dizeyde farklilagir-
ken, yasam doyumlarinin (t(m) -1.91, p>.05) farklilasmadigi belirlenmis-
tir. Psikiyatrik ila¢ kullananlarin biligsel esneklik (X= 76.10, SS= 10.80) ve
psikolojik saglamlik ortalamalarinin (X=20.42, SS= 4.54) kullanmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Son
olarak tek ebeveyn olma nedenlerine dayali olarak incelendiginde ise biligsel

2262)

esneklik (F ;. = 1.93, p>.05), psikolojik saglamlik (¥ ;, = .82, p>.05) ve
yasam doyumlarinin (F G2 1.55, p>.05) anlaml diizeyde farklilagsmadigi
bulgulanmustir.
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TARTISMA

Bu arastirma ile tek ebeveyn olan annelerin bilissel esnekligi ile yasam
doyumu arasindaki iligskide psikolojik saglamligin aract roliiniin incelenmesi
amaclanmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda tek
ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri ile yasam doyumlar1 ve psikolojik
saglamliklar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, bilissel esneklik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu (Windle, 1986; Odac1 vd.,
2019), bilissel esnekligin yasam doyumunun yordayicist oldugu (Yelpaze ve
Yakar, 2019; Smith ve Konik, 2021) ve olumlu ruh halinin bilissel islevler
iizerinde olumlu etkisi oldugu (Storbeck ve Maswood, 2016) gézlenmektedir.
Bu bulgular mevcut ¢alismanin bulgularii destekler niteliktedir. Insanlar
kendi mutluluklar1 hakkinda ¢ikarimda bulunurken dis diinyadan gelen
girdilere iliskin algisal isleme ve igsel diisiinceler ile duyumlara dayanan
yansitici isleme seklinde iki farkli biligsel siireci kullanmaktadirlar (Turowski
vd., 2014). Psikolojik saglamligin iyimserlik, biligsel esneklik, aktif basa
cikma, sosyal destek aglari, fiziksel aktivite ve ahlaki dlgiitlerle iliskili
oldugu (Lacoviello ve Charney, 2020); basa c¢ikma becerilerinin, biligsel
esnekligin, iyimserligin, korkuyla yilizlesme becerisinin ve sosyal destegin
bes ana 6zelligini olusturdugu ifade edilmektedir (Miller vd., 2020). Parsons
ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 bir ¢alismada duygusal- bilissel islemlerde
biligsel anlamda esnek olmanin psikolojik saglamligi tesvik ettigi belirtilirken,
diger bir calismada yasam amaci, benlik saygisi, yasam doyumu, bilissel
esneklik, aktif basa ¢ikma ve sosyal destek yapilarinin giilii bir psikolojik
saglamlig1 6ngordiigii vurgulanmistir (Kunicki ve Harlow, 2020). Sosyolojik
bir bakis agisiyla tek ebeveyn annelerin sosyal, ekonomik ve psikolojik
yiikleri acisindan en dezavantajli gruplar arasinda yer aldigr sdylenebilir
(Van Lancker vd., 2015). Tek ebeveyn olmalarina neden olan olayla baslayan
stireg, iistesinden gelmelerini ve uyum saglamalarini gerektiren birgok zorlu
durum igermektedir. Buradan hareketle, tek ebeveyn olan annenin hayatinin
psikolojik saglamligin ve biligsel esnekligin aktiflestirilmesi icin fazlasiyla
sebep yarattigi diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamligir yiiksek olan tek
ebeveyn anneler zorlu durumlara daha kolay uyum saglayabilmekte ve
psikolojik saglhigini koruyabilmektedirler. Ayn1 zamanda bilissel anlamda da
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bu yeni durumlara daha kolay uyum saglayabilmekte ve giicliikler karsisinda
alternatif ¢6ziim yolu iliretebilmektedirler. Biligsel Davranisci yaklagima ilham
veren iinlii filozof Epiktetos’ un “Onemli olan olaylar degil onlar1 algilayis
bigimimizdir” sozii tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiye deginir niteliktedir. Oyle ki, yasam doyumu
insanlarin kendi belirledikleri kriterlere gore hayatlarinin geneline iligkin
olumlu tutumlar gelistirdikleri bilissel ve 6znel bir siirectir. Sonug¢ olarak
psikolojik saglamligi ve bilissel esnekligi yiiksek tek ebeveyn annelerin
yasamlarini olumlu olarak degerlendirme diizeylerinin de yiiksek olmasi
beklenilir ve anlamli bir durumdur. Psikolojik saglamligin yasam doyumunun
yordayicist (Kong vd., 2015) oldugu ve yasam doyumu, 6zsaygi, iyimserlik,
ozyeterlik gibi kavramlarin psikolojik saglamlikla pozitif iligkisini bildiren
sonuclar (Martinez-Marti ve Ruch, 2017) mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Yapilan aracilik analizine gore, bilissel esneklik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamligin saglik ve iyi olus icin dnemli
rol oynayan stresle bas edebilme kapasitesini yansittigini belirten Kong ve
arkadaslarinin (2018) ¢alismalarinda, psikolojik saglamligin sol orbitofrontal
korteksteki diisiik dalgalanmalar ile yasam doyumu gibi 6znel iyi olus
gostergeleri arasinda tam bir araci rol istlendigini ortaya koymaktadir. S6z
konusu arastirma bulgusu, psikolojik saglamligin beynin dogal isleyisinin
Oznel 1yi olus iizerindeki etkisine aracilik ettigini sunarak psikolojik
saglamligin noral yapisint da vurgulamaktadir. Psikolojik saglamligin pozitif
ruh sagligr gostergeleri ile olumlu iliskiler i¢inde oldugu (Hu vd., 2015),
farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi bilinmektedir
(Bajaj ve Pande, 2016). Psikolojik saglamligin yasam doyumunu olumlu
etkiledigi (Fabio ve Palazzeschi, 2015; Satici, 2016) bilinen bir olgu haline
gelmisken mevcut arastirmada bilissel esneklikle yasam doyumu arasindaki
iliskiye kismi aracilik ediyor olmasi anlamhidir. Biligsel esneklik biligsel
yeniden yapilandirma siirecinde ve zorlu yasam olaylarina uyum saglamada
etkin bir rol almaktadir (Johnco vd., 2014). Bilissel esneklik kati uyumsuz
davraniglarin olusumunu engelleyici bir faktordiir (Zhou vd., 2020) ve iligkili
sekilde psikolojik saglamlik kavraminin odak noktasini da uyum saglama
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davranis1 olusturmaktadir. Dolayisiyla tek ebeveyn olan annelerin biligsel
anlamda uyum saglama (esneklik) ve yasamlarindan memnun olma algilar
arasindaki iliskiye psikolojik saglamlik diizeylerinin aracilik etmesi beklenilir
bir durumdur. Oyle ki psikolojik saglamlik hem bilissel esnekligi barindiran
beyin isleyisiyle (Kong vd., 2015) hem de yasam doyumunu barindiran 6znel
iyi olus ile iligkili (Chen, 2016) bulunmustur. Kisacasi tek ebeveyn annelerin
bilissel anlamda esnek diisiince yapisina sahip olmalar1 yasamdan aldiklar
doyumu arttirirken sahip olduklart psikolojik saglamlik diizeylerinin bu
iliskiyi kuvvetlendirdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda tek ebeveyn olan annelerin biligsel esneklik,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri egitim durumu, ¢alisma,
gelir diizeyi, psikolojik destek alma, psikiyatrik ilag kullanma ve tek ebeveyn
olma nedeni gibi degiskenler acisindan incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda tek ebeveyn annelerin yasam doyumlariin egitim durumlarina
gore farklilastig1 bulgulanmistir. Lise ve sonrasi egitim durumuna sahip olan
tek ebeveyn anneler ortaokula kadar egitim alanlara gore hayatlarindan daha
memnun goriinmektedir. Destekler sekilde Park ve arkadaslar1 (2019) daha
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha diisiik egitim diizeyine sahip
bireylere gore hayatlarindan daha memnun oldugunu ve sosyo-demografik
degiskenler arasinda egitim durumunun yasam doyumunun en giiglii
yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, emekli bireylerin igsiz
olduklar siirecte yasam doyumlarinin egitim durumlarindan etkilendigi ve
egitim diizeyi yiiksek olanlarin daha uzun siireli yagsam doyumuna sahip oldugu
belirtilmektedir (Wetzel Huxhold ve Tesch-Rémer, 2016). Mevcut arastirmada,
tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri ve psikolojik saglamliklarinin
egitim durumlarina gore farklilasmadig1 bulgulanmistir. Yapilan bir calismada
tiniversite mezunu olan ve ¢ekigsmeli bosanma siirecindeki bireyler okuryazar
olanlara gore daha yliksek bilissel esneklik diizeyine sahipken (Oral, 2019),
s0z konusu arastirmada bu durumun bosanma vb. durumlar sonucunda tek
ebeveyn olarak yasamlarini siirdiiren anneler agisindan anlamli bir farklilik
olusturmadigr belirtilmistir. Dolayisiyla tek ebeveyn annelerin hayatlarindaki
yeni ve zorlu durumlara kars1 biligsel esneklik becerilerini sergilemelerinde
egitim durumlarmin etkisiz kaldigi diisliniilmektedir. Alan yazina gore,
psikolojik saglamligin egitim durumuna dayali olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigini bulgulayan (Parmaksiz, 2019; Karal ve Biger, 2020; Kimter,
2020) ¢aligmalar oldugu gibi, farklilastigini bulgulayan (Ersoy ve Giilbiiz,
2020) ¢alismalar da vardir. Bu konuda alan yazinda bir tutarlilik olmamakla
birliktemevcutsonucunpsikolojik saglamligietkileyebilecek farklikaynaklarin
varligiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, uyum ve bas etme
mekanizmasi olan psikolojik saglamligin sosyal destegin arttig1 durumlarda
giiclendigi bilinmektedir (Kobau vd., 2011). Giiglii bir sosyal destek sistemine
sahip olan bosanmis kadmlarin bosanmadan kaynakli problemleriyle daha
iyi bas edebildigi ve kendini toparlayabildigi gozlenmektedir (Soylu, 2018).
Dolayisiyla psikolojik saglamligin egitim durumuna gore degismemesi tek
ebeveyn annelerin sahip olduklari sosyal destek mekanizmalarmin varligin
akla getirmektedir.

Tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve
yasam doyumlari ¢alisma durumlarina gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.
Issiz bireylerin bilissel esnekliklerinin ¢alisanlara gore daha diisiik
performans sergilediginin belirtildigi bir arastirma bulgusu (Van Gorp vd.,
1999), calisan tek ebeveyn annelerin biligsel esnekliklerinin ¢alismayanlara
gore daha yiiksek oldugu bulgusunu desteklemektedir. Evli bireylerin ¢calisma
durumlarmma gore psikolojik saglamliklarinin farklilasmadigi bulgusuna
ragmen (Bektas ve Ozben, 2016), mevcut arastirmada calisan tek ebeveyn
annelerin psikolojik saglamliklariin calismayanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tek ebeveyn olan annelerin ekonomik zorluklar
yasadig1 diisiiniiliirse, c¢alistyor olmanin onlara psikolojik gii¢ vererek
zorluklarla daha kolay bas etmelerine yardimeci oldugu sdylenebilir. Oyle
ki, tek ebeveyn annelerin yasadigi ekonomik giicliik diger bir¢cok zorluk i¢in
baslangi¢ noktasi olabilmektedir. Tiim istihdam gruplarinda kadinlar daha
fazla yasam doyumuna sahiptir (Joshanloo ve Jovanovi¢, 2019). Calisan
bireylerin (6zellikle isinden memnun olanlarin) yasam doyumlarmin daha
yliksek oldugu bulgusu, calisan tek ebeveyn annelerin caligmayanlara gore
yasamindan daha ¢ok doyum aliyor olmasini desteklemektedir. Bahsedilen
bulgulara dayanarak, ¢calisma durumunun tek ebeveyn annenin iyi olusu i¢in
destekleyici bir rol oynadig: sdylenebilir.

Tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri gelir diizeyleri agisindan
incelendiginde, geliri giderden fazla olan tek ebeveyn annelerin diger iki
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gelir grubundakilere gore daha yiiksek bilissel esneklige sahip oldugu
bulgulanmistir. Yasar Ekici ve Balc1 (2019) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
biligsel esnekliklerinin gelir diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigini
ancak istatistiksel olarak anlamli olmasa da st gelir diizeyine sahip
katilimeilarin bilissel esneklik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar1 da gelir
diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmakta ve geliri giderden fazla olan
tek ebeveyn anneler daha yiiksek psikolojik saglamlik sergilemektedirler.
Psikolojik saglamligin orta ve iist gelir diizeyindeki tek ebeveyn annelerde
(Kjellstrand ve Harper, 2012) ve algiladiklar1 gelir diizeyi yiiksek olan evli
bireylerde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016).
Mevcut arastirma bulgusundan farkli sekilde Kimter (2020) calismasinda
psikolojik saglamlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina
dikkat ¢ekmektedir. Tek ebeveyn annelerin yasam doyumlarinin gelir
diizeylerine gore anlamh sekilde farklilastig1 ve gelir diizeyi arttikca yasam
doyumunun da arttig1 bulgulanmistir. Onceki calismalarda, ortalama olarak
daha fazla kazanan bireylerin yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 (Cheung
ve Lucas, 2015) ve yiiksek egitim diizeyinin gelir ve saglik yoluyla yasam
doyumuyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Powdthavee vd., 2015). Sonug
olarak gelir diizeyi yiiksek olan tek ebeveyn annelerin biligsel esnekliklerinin,
psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin yiiksek olmasi ¢aligma
durumlariyla benzerlik tasimaktadir. Boylece, ekonomik refahin tek ebeveyn
anne i¢in ne derece dnemli oldugunun bir kez daha alt1 ¢izilmistir.

Arastirma kapsaminda, tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin
psikolojik destek alma durumlarina gore anlamli sekilde farklilastigi ve
psikolojik destek almis olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Damgalanma, yardim arama ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin incelendigi bir aragtirmada, yardim
arama davranmisinin psikolojik saglamligi arttirdigindan so6z edilmektedir
(Crowe vd., 2016). Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan bir¢ok tanimda
uyum saglama, bas etme, kendini koruma kavramlar dikkat ¢ekicidir ve
psikolojik destek alan tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek olmasi beklenmektedir. Psikolojik saglamlikla iligkilerinin aksine
psikolojik destek alma durumu tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri
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ve yasam doyumlar1 agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir. Yiiksek
biligsel esneklige sahip savas gazilerinin daha fazla travma sonrasi biiyiime
yasadiklarimin bildirildigi bir aragtirmada psikolojik miidahalelerin bilissel
esnekligi gelistirmeyi ama¢ edinmeleri gerekliliginin alt1 ¢izilmektedir
(Hijazi vd., 2015). ilgili alan yazin, yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip
bireylerin bazi psikolojik bozukluklarda daha avantajli oldugunu yansitsa
da, psikolojik destek almis olmanin biligsel esneklige etkisine yonelik bir
arastirma sonucuna ulasilmamistir. Psikolojik destek almis olmak, tek ebeveyn
annelerin bilissel esneklikleri i¢in anlam tasimamaktadir. Ote yandan, yasam
doyumunun iyi olusun biligsel gostergelerinden biri oldugu bilinmektedir.
Psikolojik destek almis olmanin iyi olusu arttiracagi varsayilirsa elde edilen
sonug¢ dikkat ¢ekicidir. Psikolojik destek almis olma tek ebeveyn annelerin
yasam doyumlari i¢in anlam ifade etmemektedir. Bu durum, almis olduklar1
psikolojik destek siirecinin etki diizeyinin zaman agimina ugramis olmas,
stirecin saglikli sekilde ilerletilememesi ya da devam ettirilememesi ile ilgili
olabilir. Tek ebeveyn annelerin herhangi bir konuda aldiklar1 psikolojik
destegin, zorluklarla dolu yasamlariin genelinden aldiklari doyumda etkisiz
kaldig1 diistiniilebilir.

Tek ebeveyn annelerin psikiyatrik ilag kullanma durumlarina gore biligsel
esneklikleri anlaml diizeyde farklilasmaktadur. Ilgili alan yazinda, psikiyatrik
ila¢ kullanan tek ebeveyn annelerin kullanmayanlara gore biligsel anlamda
daha esnek olmalarina yonelik bir arastirmaya rastlanmamaistir. Ancak biligsel
esneklik beyin isleyisiyle ilgili bir durumdur ve psikiyatrik ilaglarin birincil
etki alanlar1 kapsaminda bir fonksiyon olarak islev gostermektedir. Benzer
sekilde psikiyatrik ila¢ kullanan tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar
da digerlerine gore daha yiiksektir. Sullivan, ve arkadaslari (2015) hafif
travmatik beyin hasar1 dykiisiine sahip kisilerin diisiik psikolojik saglamliga
sahip olduklarinda daha siddetli post-travmatik sendrom belirtileri gosterdigini
bulgulamislardir. Kisacasi aragtirmalar psikolojik saglamligin ndrobiyolojik
yapisin1 ve psikiyatrik bozukluklarla olan iliskisini ortaya koymaktadir.
Psikiyatrik ila¢ kullanan tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin
yiiksek olmasi1 bu noktada anlamli bir sonugtur. Biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlikla iliskisinin aksine psikiyatrik ila¢ kullanma tek ebeveyn annelerin
yasam doyumlari agisindan anlamli farklilik olusturmamaktadir. Alan yazinda,
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psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmanin yasam doyumuna etkisine yonelik bir
arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Sdnchez ve arkadaslar1 (2020) psikiyatrik
belirtilerin bireylerin yasamlariin genelinden aldiklari doyumu azalttigini ve
dogrudan belirleyicisi oldugunu bulgulamislardir.

Tek ebeveyn annelerin tek ebeveyn olma nedenlerine gore biligsel
esneklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. ilgili alan yazinda, tek ebeveyn olma nedenine gore
biligsel esnekligi, psikolojik saglamligr ve yasam doyumunu inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bosanmis kadinlarin ¢cogunlugunun bosanma
stirecinden sonra risk altinda oldugunu belirttigi aragtirmasinda Sbarra (2015)
psikolojik saglamlig1 isaret etmektedir. Ote yandan, evlilik kalitesi yiiksek olan
kadinlarin bosandiktan sonra yasamdan daha az doyum aldigi, diisiik evlilik
kalitesine sahip kadinlarin ise bosandiktan sonra benzer evlilik kalitesine
sahip olup bosanmayan kadinlara gére yasamdan daha fazla doyum aldig:
bulgulanmistir (Bourassa vd., 2015). Sonug olarak kadinlarin tek ebeveyn
olmalarina neden olan bosanma, ayr1 yasama, esin oliimii, is gibi sebepler
tek ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve yagam
doyumlar1 agisindan anlamsiz goriinmektedir. Bu noktada, sebebinden daha
cok tek ebeveyn olma durumunun anahtar rol oynadig1 sdylenebilir.

Ozetle, aragtirmanin bulgulari tek ebeveyn olan annelere dikkat gekmekle
birlikte, tek ebeveyn annelerin yasam doyumlarini arttirmak i¢in diizenlenecek
olan psikolojik destek c¢aligmalarinda biligsel esneklik ve psikolojik
saglamligin etkisinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Oyle
ki, ilgili alan yazinda tek ebeveyn olan annelerle ilgili arastirmalar oldukca
sinirhdir. Ote yandan ilgili bakanligin diinyada ve iilkemizde her gecen
giin sayilar1 artmakta olan tek ebeveyn ailelere ve tek ebeveyn annelere
yonelik ¢aligmalari sevindiricidir. 2011 yilinda ASAGEM’ in tek ebeveynli
ailelere yonelik yiiriittiigii arastirma, 2014 yilinda Unal tarafindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde tek ebeveyn annelerle ilgili sunulan
uzmanlik tezi tek ebeveynli ailelerin ve bu ailelerin ¢ogunlugunda ebeveyn
olan annelerin yasamsal zorluklarin1 aktarmaktadir. 2018 yilinda Adile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde “tek ebeveynli ailelere
yonelik hazirlanan aile egitim programi” iyilestirici nitelikte bir ¢alismadir.
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Arastirmanin “tek ebeveyn annelerin hayattan doyum almalarin1 saglamak
i¢in biligsel esnekliklerini ve psikolojik saglamliklarini gelistirici ¢alismalarin
ylriitiilebilecegine” dair bulgusu ilgili bakanlhigin gelecekteki projelerine
destek saglayabilir. Arastirmanin demografik degiskenlerine yonelik
elde edilen bulgular, kadinlarin egitiminin desteklenmesine; tek ebeveyn
annelerin istthdaminin saglanmasina ve ekonomik destek verilmesine; ihtiyag
duyduklarinda psikolojik ve psikiyatrik destek saglanmasina yonelik kanitlar
sunmaktadir. Bu kanitlar 1s181inda diger arastirmacilarin yol alabilecegi ve
ilgili birimlerin Onleyici ve iyilestirici ¢alismalarint sekillendirebilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut arastirma bulgularini desteklemek iizere, daha genis 6rneklem
gruplarinda tek ebeveyn annelerle ilgili yiiriitiilecek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte bu arastirmada bazi sinirliklar s6z konusudur.
Kisisel bilgiler formuyla elde edilen bilgiler arasinda bulunan psikolojik destek
alma durumuna iliskin psikolojik destegin ne zaman alindigi, ka¢ oturum
siirdligli, hangi amagclarla bagvuruldugu gibi bilgiler arastirma kapsamina
alimmamuistir. Ayrica psikiyatrik ila¢ kullanma ile ilgili de benzer bir durum
vardir. Arastirma kapsaminda hangi semptoma yonelik psikiyatrik ilag
kullanildig1, halen kullanilip kullanilmadig1 ya da en son ne zaman kullanildig1
degerlendirilmemistir. Bu degiskenlerle ilgili ayrintili bilgiler edinilerek
yeni ¢aligmalarin yapilmasi elde edilen bulgularin anlamliligini arttiracaktir.
Arastirma kapsaminda bilgi alinan tek ebeveyn annelerin tek ebeveyn olma
nedenlerinin esit sayida tutulmamasi aragtirmanin siirliliklar1 arasindadir.
Tek ebeveyn olma nedenine bagl olarak s6z konusu degiskenlerin anlamli
farklilik gostermemesi tek bir nedene bagl bir sonug olabilir. Son olarak
bu ¢alismanin 6rneklemi 265 tek ebeveyn anne ile siirli olup, aragtirmanin
verileri katilimcilarin 6z bildirimlerine dayalidir. Ayrica tek ebeveyn olmayan
annelerden benzer veriler alinarak tek ebeveyn annelerden alinan verilerle
karsilagtirilma yapilmamistir. Bulgularin  genellenmesi ag¢isindan farkl
orneklem gruplarinda arastirmanin tekrarlanmasi faydali olabilir.
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