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ABSTRACT

Severe acute respiratory syndrome coronavirus - 2 (SARS-
CoV-2) spread from Wuhan province of China and caused a
global pandemic. Although the virus primarily affects the
respiratory tract, studies on its effects on the urogenital
system are present. The presence of the SARS-CoV2 virus in
semen, sexual transmissibility, and impact of this virus on
sperm quality is still uncertain. Several studies have examined
men recovering from COVID-19, but large-scale community-
based testing is needed to ascertain the effects on the male
reproductive tract, and the potential for transmission way. With
this article, we aimed to compile the effects of COVID-19 on
reproductive health.
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OZET

Siddetli akut solunum sendromu koronavirusi - 2 (SARS-CoV-
2), Cin’in Wuhan eyaletinden yayilmis ve global bir pandemiye
yol agcmistir. Viris Oncelikle solunum yollarini etkilese de
Urogenital sistemde etkileri ile ilgili calismalar mevcuttur.
SARS-CoV-22 virisunin semende olmasi, cinsel temasla
bulas ve bu virisin sperm kalitesine etkisi hala net degildir.
COVID-19'dan iyilesen erkeklerle ilgili galismalar yapilmigtir;
fakat erkek Ureme sistemine olasi etkileri ve bulas yolunu
aydinlatabilmek igin buyuk 0lgekli topluluk temelli calismalara
ihtiya¢c vardir. Biz bu yaz ile COVID-19'un lreme saghgi
Uzerine etkilerini derlemeyi amagcladik.
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Siddetli  Akut
(SARS-CoV-2)

pandemi olarak ilan edilen Koronaviriis Hastalgi 2019

Solunum Sendromu Koronavirus 2

Dinya Saghk Orgiti tarafindan
(COVID-19) hastaligina neden olan virlstir. Yapilan
calismalarda erkeklerin kadinlardan daha c¢ok bu
hastalida yakalandigi ve hastaliga bagli 6lum
oranlarinin erkeklerde daha gok oldugunu gosterilmistir
(1). Bu sikhigin ve mortalitenin nedeni ise hala
anlasilabilmis degildir. Erkeklerde sik gortlmesinin olasi
sonuglarindan biri de bu virlsuin erkek Greme sistemine
olumsuz etkileridir.

Ebola, insan immiin Yetmezlik Viriisii (HIV), Zika ve
Hepatit B/C virlslerinin semen vyoluyla bulastigi
gosterilmis olmasina ragmen COVID-19'un bu yolla
bulasi olup olmadigi konusunda net bir bilgi mevcut

degildir (1). Her ne kadar bu yolla bulag gosteriimemis

olsa da testislerin virls icin potansiyel bir kaynak

olabilecegi de  unutulmamalidir (2). Yapilan
galismalarda COVID-19'un hiicre ici gegiste Ozellikle
anjiotensin donustirici enzim-2 (ACE-2) reseptorini
kullandigi gosterilmistir (3). ACE-2 reseptdrlerinin tim
vucutta yaygin bulunmakla beraber testiste de yer
aldigi gosterilmistir (3,4). Virlsun Uzerinde bulunan S
ACE-2

Transmembran Serin

proteini, enzimin  reseptérine Tip 2
(TMPRSS2)

aracihgiyla tutunur. TMPRSS2 sentezinden sorumlu

Proteaz kanal
genin o6zellikle androjenler tarafindan aktive edilmesi
erkeklerin hastaliktan daha sik etkilenme nedenlerinden
biri olarak gosterilmektedir (5). Bu tezi destekleyecek
bir bulgu ve ark. tarafindan

Montopoli yapilan

calismada gOsterilmistir (6). Bu calismada prostat

kanseri nedeniyle androjen baskilamasi tedavisi alan
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prostat kanserli erkeklerde bu tedaviyi almayan prostat
kanserli erkeklere gére daha az COVID-19 saptandigi
gOrulmustur. Bunun nedeni olarak yazarlar androjen
baskilamasi tedavisi ile vicuttaki androjen seviyesinin
azalmasina, bu azalmanin da TMPRSS2 sentezinde
azalmaya neden oldugunu ileri sirmuslerdir.

Pubmed veri tabaninda vyayinlanan c¢alismalar
incelendiginde bugune kadar sinirli sayida calismada
COVID-19'a yakalanmis ve nazofarengeal siriintiiden
alinan 6rneklerde Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR)
pozitif olan erkek hastada semen analizi yapildigi
gorilmustur. Calismalarin bazilarinda hastaligin akut
déneminde hastanede kalis esnasinda semen analizleri
SARS-CoV-2

degerlendirilmistir (7-13). Bu ¢alismalar incelendiginde

agisindan negatif olarak
sadece Li ve ark. tarafindan yayinlanan ¢alismada aktif
dénemdeki 15

donemindeki

hastanin 4’Unde ve iyilesme
23 erkegin 2'sinde sperm analizinde
SARS-CoV-2 izole edildigi bildiriimistir (14). Bir baska
calismada, viremi nedeniyle dlen 6 erkek hastanin
testisleri incelendiginde testis dokusunda virls izole
edilememistir (15). Siki

semene gegmesini engelledigi 6ne surtlmekle beraber

kan-testis bariyeri virGsin

inceleme yapilan tim testislerde orsitle uyumlu
inflamatuar suregler saptanmistir (15, 16). Pan ve ark.
ise 6 erkek hastada basvuru aninda skrotal agri-orgit
benzeri tabloya sahip olduklarini yayinlamiglardir (7).
Hastaligin seyrinde yer alan yiksek ates ve testiste
tespit edilen inflamatuar sureglerin sperm uretiminde ve
kalitesinde
getirmektedir. COVID-19 tanili 81 erkek ile 100 saglikh

erkek karsilastirildiginda hasta erkeklerde muhtemel

aksakliklara yol acabilecegini akla

Leyding hiicre tahribatina bagli olarak Liiteinize edici
Hormon (LH) seviyesinde artma ve testosteron/LH
oraninda disme saptanmig; bu oransal degisikligin
sperm kalitesinde de bozulmalara yol agabilecegi 6ne
surdimastar (17).
Semen aracilikli insandan insana viris bulagsmasi
konusunda net bir bilgi olmamakla beraber SARS-CoV-

2 RNA PCR testinin yalanci negatiflik oranlarindan

dolayr sperm dondurma yodntemlerinin ve yardimci
(YOT) icin

yontemlerine siphe ile yaklasiimistir. Bu endiseden

Ureme teknikleri sperm elde etme
dolayl Amerika Ureme Saghg: Toplulugu (ASRM) gibi
onde gelen dreme tibbi ile ilgili dernekler, uzun sure
yardimci dreme tekniklerinin durdurulmasini énermis,
zaman ilerledikce de infertilite tedavisi alacak ciftleri
degerlendirmek icin rehberler yayinlamiglardir (18).
Olasi testis yerlesiminden dolayr COVID-19 hastaligina
yakalan erkeklerin PCR negatif oluncaya kadar YUT
merkezlerine basvurmamalari gerektigi vurgulanmistir
(29).

intrasitoplazmik Sperm Enjeksiyonu (ICSI) yéntemi ile
viris bulag! ve viriisiin embriyo ve fetlis organogenezi
Uzerine etkileri hakkinda net bir bilgi olmamasindan
dolayr YUT tedavilerine gekinceli yaklagmakta fayda
vardir.

COVID-19'un erkek Greme sagligi Uzerine kisa ve uzun
etkileri hala net degildir. Bu nedenle hastaliktan
kurtulan erkeklerin en erken 3 ay sonra urolojik agidan
degerlendiriimelerinde fayda vardir. Ayrica, YUT ile
hastalik bulasi da net olmadigi igin infertilite tedavilerine
mecbur kalmadikga (ileri yas gibi) basvurulmamasi

gerektigi de g6z 6nunde bulundurulmalidir.

Cikar Gatismasi Bildirimi: Yazarlarin bu eser ile ilgili
cikar gatismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek Agiklamasi: Bu eser igin finansal destek

alinmamistir.
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