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Ozet

Bu calismanin amaci, ortadgretim kurumuna devam eden 6grencil-
erin akademik bagarilarini arttirmada ve sinav kaygisini azaltmada ma-
nevi danismanlik ve rehberligin rolini arastirmaktir. Belirlenen amag
dogrultusunda; aragtirmacit tarafindan yapilandirilan 9 seanslik ma-
nevi danisma ve rehberlik uygulamasinin, sinav kaygist ve akademik
basart Uzerindeki etkisi incelenmistir. Manevi danismanlik ve rehbet-
lik seanslart olugturulurken “Bilissel Davranisct Terapi” teknigi temel
alinmustir. Aragtirmada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmanin deney grubu ve kontrol grubu,
Usak ilinde ortadgretim diizeyinde &grenim géren, arastirmaya
g6nilld olarak katilmayi kabul eden 6grenciler arasindan yansiz ata-
mayla secilen 20 Ggrenciyle olusturulmustur. Veri toplama aract
olarak Westside Sinav Kaygist Olgegi kullanilmustir. Bu 6lcek, Dris-
coll tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
olusturulmast ve giivenirlik ¢alismalart Totan & Yavuz (2009) tarafin-
dan yapimustir. Totan & Yavuz (2009) tarafindan yapilan ¢alisma so-
nucunda, Sl¢ek 6grencilerin sinav kaygist diizeyini lemede gegerlilik
ve givenirlik katsayist yiiksek bir 6l¢me aract olarak deger-
lendirilmistir. Ontest olarak Westside Sinav Kaygist Olcegi uygu-
landiktan sonra yapilandirilmis 9 seanstan olusan manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamast yapilmistir. Son seansta son test uygu-
lanmistir. Deney ve kontrol grubunun sinav kaygist 6lcegi 6n tes-
tlerinden ve son testlerinden almis olduklart puanlarin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belitlemek tizere Bagimsiz Gru-
plar T testi yapilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin velileri
ve sinif 6gretmenleriyle gériisme yapilmustir. Ogrencilerin akademik
basarlarindaki degisimi gozlemlemek icin kurumsal verilerinden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakilarak;
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamas:t sonrasinda ibadet etme,
dua etme, sabir ve tevekkil gibi dini davranislarda farkin anlamli ol-
mast nedeniyle akademik basart ve manevi danigmanlik ve rehberlik
arasinda olumlu iligkinin oldugu séylenebilir. Arastirma sonucunda
manevi damsmanhk ve rehberlik ile Sgrencilerin sinav kaygist
arasinda negatif, akademik bagarilari arasinda ise pozitif bir iliski
oldugu gorilmistir. Manevi danismanlik ve rehbetlik, sinav kaygist
ve akademik basari yaninda daniganin ruh saghgint koruma, ergenlik
krizini azaltma, saglikli kisilik gelistirme, ahlakli bir birey olarak
cevreye uyumlu davranslar gelistirmesine katk: saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigsmanlik ve rehberlik ¢ Sinav kaygist
Akademik bagart ® Dua * Sabir
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Abstract

The goal of this study is to explore the role of spiritual counseling and
care in increasing the academic success of students continuing second-
ary school and reducing their test anxiety. The effect of the 9-session
spiritual counseling and care practice, which was structured by the re-
searcher in accordance with the determined purpose, on test anxiety
and academic success is examined. The "Cognitive Behavioral Thet-
apy" technique is used as the basis for building up spiritual counseling
and care sessions. Experimental design with pretest-post test control
group was used in the research. The experimental group and the con-
trol group of the research were formed with 20 students who were
receiving secondary education in Usak, who agreed to participate in the
research voluntarily, and were selected by random method from among
the students. Westside Test Anxiety Scale was used as a data collection
tool. As a result of the study carried out by Totan and Yavuz (2009),
the scale was evaluated as a measurement tool with high validity and
reliability coefficient in measuring the test anxiety level of students. Af-
ter the West side Exam Anxiety Scale was applied as a pre-test, a struc-
tured spiritual counseling and care practice consisting of 9 sessions was
carried out and a post-test was conducted in the last session. Independ-
ent Samples T-test was conducted to determine whether the scores of
the experimental and control groups from the test anxiety scale pre-
tests and post-tests differed markedly. Additionally, interviews were
conducted with the parents and classroom teachers of the students pat-
ticipating in the research. In order to observe the change in the aca-
demic achievement of the students, the online the institutional data was
used. Considering the findings obtained as a result of the research, it
can be said that there is a positive relationship between academic
achievement and spiritual counseling and care, since there is a signifi-
cant difference in religious behaviors such as worshiping, praying, pa-
tience and submission after spiritual counseling and care practice. As a
result of the research, it was seen that there was a negative relationship
between spiritual counseling and care practice and students' test anxi-
ety, while there was a positive relationship between their academic suc-
cesses. Spiritual counseling and care practice, besides test anxiety and
academic success, contributes to the protection of the mental health of
the client, reducing the puberty crisis, developing a healthy personality,
and developing environmentally compatible behaviors as a moral indi-
vidual.

Keywords
Spiritual counseling and care * Exam anxiety
Academic achievement ® Prayer * Patience
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Giris

Egitim ve 6gretim programlarinda yer alan her tiirlt bilgi ve bece-
rinin edinilmesine “6grenci basaris’” denilmektedir. Basari, 6grenme ve
ogretmeye konu olan davranis ve becerilerin timuni esas almaktadir.
Ancak basart degerlendirmesi yapilirken bitiin davraniglar Ol¢iileme-
mektedir. Bunun i¢in davranislarin hepsini icine alacak belirli davranis
turleri secilip 6grencilere aktarilmakta ve kabul edilebilir/uygun davra-

nist gosteren 6grencinin “basarili oldugu” varsaylmaktadir (Turgut &
Baykul, 2012).

Bireyin akademik basarisini etkileyen bircok faktér bulunmakta-
dir. Bunlardan en 6nemlileri kisisel 6zellikler, okul ortamt ve bireyin sa-
hip oldugu aile ortamidir. Kisisel 6zellikler arasinda zeka, 6grenme hiz,
yetenek, 6grenme stili, motivasyon, ders ¢alisma aligkanliklart gibi bireye
Ozgl 6grenmeyi, dolayistyla da akademik basariyr etkileyen faktorler yer
almaktadur.

Ogrenciler (ergenler) diisiik akademik basart ve sinav kaygistyla
bas etme siirecinde aile ve sosyal ¢evrelerinden destek gérme ihtiyact
hissetmektedir. Bu destekler, 6grencilerin i¢inde bulunduklari durumun
farkinda olmalarina yardimct olmakta, akademik basarilarini arttirma ko-
nusunda gerekli motivasyonu kazandirmakta ve bir problemle karsilas-
tiklarinda sorunu ¢6zme becerilerini kesfetmelerini saglamaktadir. Bu
surecte manevi danismanlik ve rehberlik, 6grenciye gerekli destegi sag-
layabilecek yontemlerden biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Maneviyat, “hayat, mana ve bunlarin ytce bir varlikla olan iligki-
sine dair nihai sorularin yanitlarini bulmak igin bireyin kisisel arayislart”
olarak aciklanmaktadir (Koenig vd., 2001). Bu agidan bakildiginda, ma-
neviyat, bireyin ruh sagligina ilave yardim saglamakta, bireysel merakla-
rin1 cevaplandirmakta ve hayatini anlamli hale getirmektedir (Hokelekli,
2015). Ruh saglig1 ve maneviyat arasindaki pozitif iliski dustinildiginde,
manevi danismanlik ve rehberligin ruh saghgina katk: saglayacagi soyle-
nebilir. Yapilan calismalara gére maneviyatin insanlarin yalnizca ruhsal
sagliklarina katkistyla sinirlt olmayip dolaylt yoldan fiziksel sagliklarini,
davraniglarini ve aligkanliklarint da pozitif yonde etkiledigini gostermek-
tedir (Eksi & Kaya, 2016).

Manevi danisman, ergenlik dénemi gibi kritik dénemlerde ortaya
¢tkan manevi ve ruhsal problemlere, manevi ve dini kaynaklardan fay-
dalanarak danisanin da aktif katildigt bireysel sagaltim yoluyla ¢éztimler
aramaktadir. Sadece sekiler bilgi kaynaklarindan yararlanilarak icra edi-
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len psikolojik danismanliktan en 6nemli farki, psikoloji birikimine de sa-
hip olarak hayati anlamlandirmada ve sz konusu sorunlarla bas etmede
dini ve manevi kaynaklart kullanmasidir (Arkan, 2008).

Maneviyatin 6grencilerin akademik performansi tizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gosteren —cogu batili kaynaklara ait olmak tizere- bir-
cok calisma bulunmaktadir. Manevi faaliyetlerde bulunmak icin zaman
aywran Ogrenciler, akademik olarak bagarili olma yeteneklerini gelistir-
mektedir. Asagida, bu yaklasimi destekleyen calismalardan bazilar ele
alinmistir.

Yapilan bir calismada, manevi inanglarin ve dini mensubiyetin
akademik performansla pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Dini etkin-
liklere katilan ve/veya manevi inanclarint 6nde tutan 6grencilerin daha
iyi akademik performansa sahip olduklart kesfedilmistir (Walker &
Dixon, 2002; Jeynes (2002) din egitiminin ve dindarligin bir taraftan 6g-
rencilerin akademik performansi, diger taraftan da okulla ilgili davranis-
lar1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. Dinlerine baglt 6g-
rencilerin okulda daha uyumlu davranis bigimleri sergiledikleri ve daha
iyi bir akademik performansa sahip olduklarini ortaya koymustur.

Line (2005), akademik performans ile kisisel dindarlik; maneviyat,
kilise standartlarina gére yasama ve dua arasinda giiglii bir iliski bulmus-
tur. Ogrenciler kutsal kitaplardan istifade ederek, kilise standartla-
rina(inangtan bagimsiz olarak) sadik kaldiklarinda ve diizenli bir dua ha-
yatina sahip olduklarinda, akademik performanslari olumlu yonde gelis-
mektedir. Benzer sekilde, kirsal Iowa ailelerinin 6rneklerinde Elder &
Conger (2000), yaptiklart ¢calismada dindarliginda samimi olan genglerin
dindarliklar arttikca akademik basarilarinin da arttigi sonucuna varmis-
lardur.

Yukaridaki bulgulara dayanarak ebeveynler, daha saglikli bir ya-
sam, arzu edilen bir akademik basari, glicli bir nesil ve onlarin refaht
icin ¢ocuklarini maneviyat ikliminde yasamaya ve kendilerini gelistir-
meye tesvik etmelidirler (Regnerus, 2001). Bu baglamda bu arastirmada
manevi danismanlik ve rehberligin 6grencilerin akademik basari ve sinav
kaygisiyla bas etme yetenekleri tizerindeki etkisini test etmek icin 9 se-
anslik grupla manevi danismanlik ve rehberlik uygulamast yapilmis ve
elde edilen bulgular tizerinde analizler yapilmustr.

a. Yontem

Bu bélimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, manevi danis-
manlik uygulama seanslarinin igerigi, veri toplama araglari, deney islem-
leri, verilerin toplanmast ve analizine dair bilgilere yer verilmistir.
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a.a. Aragtirma Modeli

Bu arastirma, deneysel modelde tasarlanmistir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Arastirma modeli

Gruplar On Test Islem Son Test
Sinav 1. Dénem Manevi Sinav 2. Dénem
Deney
Grubu Kaygisi Not Damisma ve  Kaygisi not
Olgegi  Ortalamalar Rehberlik Olgegi  ortalamalari
Kontrol Sinav 1. Dénem Miidahale Sinav 2. Dénem
Grubu Kaygisi Not Yok Kaygisi not
Olgegi  Ortalamalar Olgegi  ortalamalari

a.b. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
MEB’e bagl ortadgretim kurumlarinda egitim-6gretime devam etmekte
olan gontlilik esasina dayali olarak segilen 10. sinuf lise 6grencileridir.
Calisma grubundaki 6grencilerin egitim gordugi liseler ise Usak Fevzi
Cakmak Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Ozel Rifat Ugur Koleji,
TOBB Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Usak Orhan Dengiz Anadolu
Lisest’dir.

Deney grubu i¢in Usak Fevzi Cakmak Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nden (n=2), Ozel Rifat Ugur Koleji'nden (n=3), TOBB Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi'nden (n=2) ve Orhan Dengiz Anadolu Li-
sesi’nden (n=3) 6grenciler se¢ilmistir.

Kontrol grubu igin gruplarin dogru dagilmasi agisindan ayni sa-
yida 6grenci alinmistir. Usak Fevzi Cakmak Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nden (n=2), Ozel Rifat Ugur Koleji'nden (n=3), TOBB Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi'nden (n=2) ve Orhan Dengiz Anadolu Li-
sesi'nden (n=3) Ogrenciler secilmistir. Calisma, toplam 20 6grenciyle
gerceklestirilmistir.

a.c. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda, gonilliiliik esasina dayali olarak segilen lise
ogrencilerinin akademik basart seviyelerine etki edebilecegi dustinilen
bazi degiskenlere ait verilerin toplanabilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” dizenlenmistir.

Akademik bagariyt degerlendirmek amaciyla 6grencilerin 1. ve 2.
dénem sonu basari puanlari (not ortalamalari) okul kayitlarindan (e-
okul) alinmustir. Ayrica uygulama sonunda 6grencilerin velileri ve sinif
rehber 6gretmenleri ile gériisme yapilmistir.
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Sinav kaygist ile ilgili verilere ulasabilmek igin Driscoll (2007) ta-
rafindan gelistirilen, Turkceye Totan & Yavuz (2009) tarafindan uyarla-
nan “West Side Sinav Kaygist Olgegi” kullanilmustir. Olgek, orijinal for-
munda smnav kaygisini azaltmaya yonelik bir programin etkisini incele-
mede kullandmak amaciyla gelistirilmistir. Driscoll (2007), tek bir bo-
yutta 10 madde olarak 6lgegi sekillendirirken Totan & Yavuz (2009), bir
maddenin iki farklt isaret degisken olarak tanimlanmasinin Turkee dil
bilgisi icin daha uygun olacagini diisiinerek 6lgegi 11 madde olarak Tiirk-
geye cevirmislerdir. Driscoll (2007), 6lcegin kapsam gecerligini belirle-
mek amaciyla calismalar yapmistir. Driscol ve digetleri, 6lcegi, deneysel
calismalarda sinav kaygist diizeyini belitlemede kullandiginda son testte
ulastig1 puanlarin 6n test 6lgimiine gore daha az oldugunu belirlemistir
(Driscoll vd., 2005). Ayrica 6lgekten elde edilen sinav kaygist puanlarinin
akademik basartyla iligkili oldugunu bulmustur. (Driscoll, 2007). Dogru-
layic1 faktor analizinde 6lgege ait tek faktorli yapinin dogrulandigina ula-
stmistir (x2=155,02, sd=42, y2 /sd=3,69, CFI=.97, RMSEA=.05).
Madde toplam korelasyonlar1 .47-.71 arasinda olan 6lgegin test tekrar
test gegerligi .57, Cronbach’s alfa katsayist ise .89 olarak rapor edilmistir.

a.d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulama Seanslar1

Yapilan bu arastirma kapsaminda, manevi danismanlik ve rehber-
lik streci yapilandirtlirken alanyazin taramasindan elde edilen bilgiler,
arastirma sonugclari ve aragtirmact tarafindan daha 6nce yapilan psikolo-
jik danisma uygulamalarinda yapilan gézlemler ve elde edilen tecriibeler
dikkate alinmustir. Bu kapsamda manevi danismanlik ve rehberlik seans-
lar1 olusturulurken “Biligsel Davranisct Terapi” teknigi temel alinmustir.
Yapilandirilan seanslar, alaninda uzman olan iki psikolojik danismanin
gorisine sunularak gorisleri alinmis ve manevi danismanlik seanslarina
son sekli verilmistir.

a.d.a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Seans Igerikleri

Bu calismada kullanilan manevi danismanlik ve rehberlik uygula-
mast, toplam 9 seanstan olusmaktadir. Seanslarin siiresi ortalama 50 da-

kika olarak belirlenmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik seanslarinin
icerigiyle ilgili bilgilere asagida yer verilmistir.

()-Birinci Seans [Tanismal: Bu seansin temel amaci, danisanlarin
grupta bulunma sebeplerini actklamalarina yardim etmek, bir gtiven ve
kabul edici iliskiler iklimi insa etmeye baslamaktir. Tanisma siiresi grup-
tan gruba degismektedir. Bu seansta grubun kurallari belirlenmektedir.

Uygulama:
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1. Tanusma (makara) etkinligi uygulanmistir. Danisanlarla halka
olusturulur. Bir top makara bir danisanin eline verilir. Makaray1 eline
alan danisan kendisi hakkinda bir bilgi verir (6rn. isminin konulus
hikayesi, en sevdigi renk, en sevdigi yemek) ipin ucunu kendinde tutarak
istedigi arkadasina makaray1 atar. Aynt siirec iki tur devam eder. Tlk iki
turda makara ¢6zilir, sonraki iki turda makara sarmak icin dondurilir.
Boylelikle her danisan kendisi hakkinda dért tane bilgi vermis olmakta-
dur.

2. Kisisel bilgi formu doldurulmustur.

3. Seanslar yapilandirlmistir (Amag, yéntem, danisma stresi, da-
nisma stkligy, grup kurallart vb.).

4. Seans giindemleri belirlenmistir.

5. Danisanlarin seanslara katilmayla ilgili duygu ve distinceleri
alinmustir.

6. Manevi danismanlik ve rehberlik yontemi tanitilmstir.

7. Ontest uygulamast (Westside Sinav Kaygist Olgegi) yapilmistir.

8. Seans Ozetlenmis ve danisan degerlendirmeleri alinmustr.

9. Ev 6devi olarak, “uygulanacak olan manevi danismanlik ve reh-
berlik sonunda ulagsmak istedikleri kisisel hedefleri belirlemeleri” konusu
verilmistir.

(ii)-Ikinci Seans [Ayetlerle Tslam dininde ilim]: Bu seansta danisan-
larin ders calisma motivasyonunu artirmak icin Islam’in ilime verdigi
6nemden yararlanilmistir. Danisanlarin ders ¢alismada stkildiklari, calis-
maya karsi isteksizlik gosterdikleri, calismay: stirdiremedikleri gibi zor-
luklar yasadiklart gorilmistir. Bu gibi olumsuzluklarin giderilmesi igin
Islam’in ilme bakist anlatilarak danisanlarda éncelikle bilissel bir degisim
hedeflenmistir. Bu degisime baglt olarak olumlu duygusal ve davranissal
degisimler belirlenmistir. Tlim konulu seansta 6ncelikle ilgili ayet ve ha-
disler ele alinmis ve danisanlara 6dev olarak ayet ve hadisleri her giin
tekrar etmeleri istenmistir. Danisanlara, tim derslerin bir ilim oldugu,
ayrim yaptlmaksizin timiine ¢alismalari gerektigi ve derslere donik tim
¢abalarinin ilim 6grenme kapsaminda degerlendirildigi anlatilmustir.

Uygulama:

1. Duygu ve disiince durumlar gézden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

3. Danisanlara birinci seans ile ikinci seans arasindaki stirede ha-
yatlarinda birtakim seylerin olumlu yénde degisip degismedigi sorulmus-
tur.

4. Ev 6devleri gozden gecirilmistir.
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5. Seans giindemleri belirtilmistir.

0. Kisisel hedefler belirlenmis ve verilen 6devin degerlendirilmesi
yapimistir.

7. Kur-an’t Kerim’de ilim ile ilgili ayetler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, “hadis kaynaklarindan ilim ile ilgili hadislerin
aragtirilmast” ve “climle tamamlama formu” gorevleri verilmistir.

(iii)-Ugdincii Seans [Hadislerle Tslam dininde ilim]: Bu seans ikinci
seansin devami niteligindedir. Ilim konusu, calismamizin temelini olus-
turdugu i¢in bu konu iki seansta ele alinmaktadir. Bu seansta amag, Hz.
Muhammed’in, alimlere(bilgi sahiplerine) verdigi degeri danisanlara ak-
tarmak ve “bilen bir kisi” olmaya 6zendirmektir.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlart gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tr.

3. Bilissel bozukluklarin ortaya ctkarilmast icin ev 6devi olarak ve-
rilen “ctimle tamamlama formu” gézden gegirilmistir.

4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Sinava yeterince hazirlanmamakla ilgili dustincelerin sinav kay-
gisina neden olmast sebebiyle verimli ders ¢alisma yontemleri kisaca an-
latdmustir.

6. Isteyen danisanlara seans sonrast ders calisma programi olustu-
rulmus ve bu plan namaz vakilerine gore diizenlenmistir.

7. Hadis kaynaklarindan ilim ile ilgili hadisler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, BDT 6devlerinden biri olan “Kendini G6z-
lemleme (Bireylerden temel sorunlari ile ilgili bilissel ve davranigsal du-
rumlarinin kayitlarini tutmalari istenmektedir)” 6devi verilmistir.

(iv)-Dérdiincii Seans [Islam dininde calisma ve caliskan olmanin
O6nemi|: Bu seansta danisanlarin ders calisma motivasyonunun devamli-
ligint saglamak adina Islam dininin galismaya verdigi 6nemden bahsedil-
mistir. Bu seansta amag¢ danisanlarin, ¢alismanin bir ibadet oldugunu an-
lamalarina yardimect olmak, yaptiklari ¢alismalari Allah’in rizasint almak
icin yaptiklarini ve karsiligint hem bu diinyada hem de ahrette alacakla-
rin1 bilmelerini saglamaktir.

Uygulama:

1. Duygu ve distunce durumlarinin gézden gecirilmistir.
2. Danisanlara: "I-10'luk bir 6l¢ek tizerinde, 1 duygusal olarak iyi
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hissetmedigini temsil ederken, 10 duygusal olarak cok iyi hissettigini
temsil etmektedir. Bugtin 6lgegin hangi noktasindasin?” sorusu sorul-
mustur.

3. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

4. Ev 6devlerinin gézden gegirilmis ve kendini gézlemleme kayit-
lar1 incelenmistir.

5. Seans giindemleri belirtilmistir.

6. Danisanlara hazirlanan ders ¢alisma planlart ile ilgili geri bildi-
rim alinmistir.

7. Kur-an’t Kerim’de calisma ve caliskan olma ile ilgili ayetler ve
cesitli kaynaklardan hadisler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, bilissel hatalart gérmek adina “kendini géz-
lemleme” 6devine devam edilmesine karar verilmistir.

(v)-Beginci Seans [Sabir ve gayret]: Bu seansta amag, sabir ve gayre-
tin 6neminden bahsederek danisanlarin ders ¢alismaya devam etmelerini
saglamaktir. 40 dakika ders ¢alisma masasindan kalkmadan calismalari
icin sabir egitimi yapilmustir ve danisanlar 6devlendirilmistir. Islam di-
ninde sabrin en guzel 6rneklerinden biri olan Hz. Eyiipin hayatindan
ornekler verilmistir.

Uygulama:

1. Duygu ve disiince durumlar gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tr.

3. Ev 6devleri gbzden gecirilmis ve kendini gbzlemleme formu
degerlendirilmistir.

4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Ibni Sina’nin cocukluk déneminde yasadigi, azmin gerekli oldu-
gunu vurgulayan bir olay paylastlmistir. Biiyiik alim Ibni Sina ¢ocukluk
yillarinda matematik dersinde basarisiz olur ve medreseden kacar. Gide
gide bir kuyunun basina varir. Kuyudan kovayla su ¢ekmek icin egildi-
ginde, kuyunun agzini ¢evreleyen taslar tizerindeki ip izlerini goriir. 1p,
gide gele, o sert taslar tizerinde izler birakmustir. Bu, kiiciik Ibni Sina'yt
derin dustincelere gotirir ve: "Bu yumusacik ip, gide gele gide gele bu
sert tas Uzerinde bu izleri yaparsa, ben de azimle ¢alisirsam, matematigi
basatirim." der ve o kuyunun basindan tekrar dersletinin basina donert.
Béylece, bildigimiz Ibni Sina ortaya cikar. Calismak, 6zellikle sistemli
calismak zekayi, hafizay1 actigt gibi, tembellik de koreltmektedir (Marash
ve Saygin, 2010).
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6. Kur’an’da anlatilan Eytip kissast sabir acgisindan degerlendiril-
mis ve grupla tartisilmigtir.

7. Kur’an’da gegen sabir ile ilgili ayetler degerlendirilmistir.

8. Seans 6zetlenmistir.

9. Ev 6devi olarak, 40 dakika ders calisma masasindan kalkmadan
calisma 6devi verilmis ve Insirah Suresinin anlaminin arastirilmast isten-
mistit.

(vi)-Altner Seans [Dual: Dua seansinda danisanlara, akademik ba-
sarty1 artirmak i¢in sinava girmeden 6nce, sinav esnasinda ve sinav son-
rasinda okunacak dualar tavsiye edilmistir. Bu dualar danisanlarin, so-
nucu Allah’a birakmanin vermis oldugu rahatlikla potansiyellerini daha
rahat yansitmalarina yardimct olmustur.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlart gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

3. Ev 6devleri gbzden gegcirilmistir.

4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Dantsanlara sinavlardan Once, sinav esnasinda ve sinav sonra-
sinda okunabilecek dualardan olusturulan kartlar, rastgele dagitimis ve
okunmustur.

6. Seans 6zetlenmistir.

7. Ev 6devi olarak, tevekkil ile ilgili kisa bir film izletilmis ve “eger
kendileri bu konuda bir film ¢ekecek olsalardi nasil bir senaryo yazar-
lardr” konulu 6dev verilmistir.

(viii)-Yedinci Seans [Tevekkil]: Bu seansta tevekkiil konusunun se-
c¢ilmis olmasinin sebebi, Allah’a tevekkul etmenin, danisanlara calisma
azmi ve hevesi kazandirmasidir. Clinki tevekkil sayesinde danisanlar
mesru yollara bagvurmayi 6grenmektedir. Bu da onlari, tiretken olmaya
tesvik etmektedir. Boylece, hayatin manasini kavrayan, karsilastigi prob-
lemlere karst Allah’a giivenen danisan, giiclii bir iradeye sahip olmakta
ve hem kendine hem ¢evresine motivasyon kaynagi olmaktadir. Gere-
ken ¢alismay1 yaptiktan sonra Allah’a giivenip dayanan danisanlar sinav
sonugclarina daha kolay sabir géstermekteditler.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlart gézden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tir.

3. Ev 6devleri gozden gegirilmistir.
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4. Seans giindemleri belirtilmistir.

5. Onceki seansta 6dev olarak verilen gérev beraber okunmus ve
degerlendirilmistir.

6. Tevekkdl ile ilgili ayet ve hadisler degerlendirilmis ve sinav son-
rast sukir ile ilgili bilgilendirme ¢alismasi yapilmustir.

7. Seans 6zetlenmistir.

8. Ev 6devi olarak, bir sonraki seansa kadar sosyal ¢evrelerinde
yasadiklar1 ¢atismalart giinlik olarak tutmalart istenmistir.

(viil)-Sekzzinci Seans [Kisileraras: iliskiler ve saygi]: Sosyal yasa-
minda problemi olan danisanlarin okul basarilarinda da problemlerin
bulundugu gézlemlenmistir. Ebeveyn ile catisma yasayan danisan ev ha-
yatindan; 6gretmenleri ve arkadaglariyla catisma yasayan damisan okul
hayatindan yavas yavas sogumaya baslamaktadir. Hal béyle olunca ders-
lere odaklanmak ve evde ders ¢alismak zorlasmaktadir. Bu seansta saygt
konusunun islenmesinin sebebi, danisanlarin saygi konusunda farkinda-
liklarini arttirmak ve yasadiklart kisiler arast iliskilerdeki catismalart azalt-
maktir.

Uygulama:

1. Duygu ve disiince durumlar gbzden gegirilmistir.

2. Bir 6nceki seansa dair geri bildirim alinmis ve seans 6zetlenmis-
tr.

3. Ev 6devleri gbzden gecirilmistir.

4. Seans gindemleri belirtilmistir.

5. Onceki seansta 6dev olarak verilen giinliik beraber okunup de-
gerlendirilmistir.

6. Saygi ile ilgili ayet ve hadisler degerlendirilmistir.

7. Seans 6zetlenmistir.

8. Ev 6devi olarak, kendilerinde ilk ve son seans arasindaki degi-
siklikleri yazmalart istenmistir.

(ix)-Dokuzuncn Seans [Sonlandirma ve genel degetlendirme]: Son
seansta, uygulanan tim seanslarin genel degerlendirmesi yapilmistir. Da-
nisanlara bu seanslardan neler kazandiklari, amaclarina ne kadar ulastik-
lari, hangi davranslarini degistirdiklerini distindikleri, ileride gelistir-
mek istedikleri yonlerinin neler oldugu sorulmaktadir.

Uygulama:

1. Duygu ve distince durumlar gézden gegirilmistir.

2. Seanslarin genel bir degerlendirmesi yapilmistir. Bu seanslardan
neler kazandiklari, amaglarina ne kadar ulastiklari, hangi davranislarini
degistirdiklerini dustndiikleri, ileride gelistirmek istedikleri yonlerinin
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neler oldugu sorulmustur.

3. Seanslarin basinda koyulan hedeflere ne derece ulagildigi konu-
sulmustur.

4. Sonlandirmaya dair duygu ve dustinceler paylasiimustir.

5. Sonlandirmadan sonra neler yapabilecekleri paylasilmustir.

6. Seans streci sonlandirilmistir.

7. Son test uygulamast yapilmustir.

a.e. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin mdr uygulamasi, 2017-2018 egitim 6gretim y1-
linin ikinci ddneminde, ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan
danisanlarin uygun olduklari ve planlanan zaman dilimlerinde kendi
okullarinda gergeklesmistir. Anketleri uygulama esnasinda, danisanlara
aragtirmanin amactyla ilgili gerekli bilgi verilmistir. Cevap kagitlaryla il-
gili herhangi bir karisikliga neden olmamak icin “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Sinav Kaygist Olgeginin” cevap kagitlart birbirine eklenmis olarak
verilmistir.

a.f. Verilerin Coéziimlenmesi ve Analiz

Bu arastirmadan elde edilen nicel verilere iliskin betimsel istatis-
tikler, t-testi ile analiz edilmistir. Olgme aract vasttastyla toplanan verile-
rin yuzde, frekans, aritmetik ortalama hesaplamalart i¢in betimsel istatis-
tikler; 6n test ve son testin ortalamalarint karsilastirmak icin t-testi uy-
gulanmistir. Danisanlara uygulanan bilgi formu ve 6l¢eklerden elde edi-
len veriler, arastirmact tarafindan bilgisayar ortamina aktarilarak uygun
istatistiksel islemleri yapmak tizere hazir hale getirilmistir. Verilerin ana-
lizi, SPSS programi kullanilarak yapilmustir. Betimsel istatistikler igin fre-
kans ve yizdeler, gruplar arast farklhiliklart belirlemek icin ‘t’ testi kulla-
nilmustir. TGm testler icin anlamlilik diizeyi alfa=0.05 olarak belirlenmis-
tr.

b. Bulgular

Bu bélumde, arastirmaya iliskin analizler ve bulgulara yer verilmis-
tir. Tlk olarak arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik faktérlerine ilis-
kin bilgilere yer verilmistir. Daha sonra danisanlarin akademik durumlart
ve sinav kaygisi durumlarina yonelik bulgulara yer verilmistir.

b.a. Danigsanlarin Cinsiyete G6re Dagilimlar:

Kisisel bilgi formunda sorulan cinsiyet durumuna ait cevaplar
Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo-2:
Danisanlarin cinsiyete gbre dagilimlart
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %
Kiz 5 25 5 25
Erkek 5 25 5 25
Toplam 10 50 10 50

Tablo 2’de gorildugn gibi arastirmaya katillan danisanlarin %50’si
(n=10) erkek, %50’si (n=10) kadindur.

b.b. Daniganlarin 1. Dénem Okul Basari Puanlarina Goére
Dagilimlar

Milli Egitim Bakanhgina baglh okullar tarafindan kullanilan E-
Okul sisteminden alinan danisan puanlart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo-3:
Danisanlarin not durumuna gére dagilimlart
Deney Grubu Kontrol Grubu
OnTest SonTest OnTest Son Test

n % n % n % n %
70-80 9 45 1 5 3 15 4 20
81-85 1 5 3 15 4 20 3 15
86-90 3 15 1 5 2 10
91-100 3 15 2 10 1 5

Toplam 10 50 1 50 10 50 10 50

)

Tablo 3’te goruldigt gibi arastirmaya toplamda katilan danisanla-
rin On test sonucuna gore %0601 (n=12) “70 ile 80 arast ortalamaya”,
%251 (n=5) “81 ile 85 arasi ortalamaya”, %51 (n=1) “86 ile 90 aras1
ortalamaya”, %10’u (n=2) 91 ile 100 arast ortalamaya” sahip olduklart
tespit edilmistir.

Tablo 3’te goruldigt gibi arastirmaya toplamda katillan danisanla-
rin son test sonucuna gore %251 (n=>5) “70 ile 80 arast ortalamaya”,
%30’u (n=06) “81 ile 85 arast ortalamaya”, %251 (n=5) “86 ile 90 aras1
ortalamaya”, %20’u (n=4) “91 ile 100 arast ortalamaya” sahip olduklar1
tespit edilmistir.

b.c. Daniganlarin Sinav Ortalamalarindaki Degisime Gore t

Testi Sonuglari

Deney grubu ve kontrol grubunun sinav ortalamalarinda bir fark-
lilik olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucu Tablo
#4’te verilmistir.
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Tablo-4:
Danisanlarin sinav ortalamalarindaki degisime gore t test sonuglart
Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss t P n X Ss t P
o
2 i 10 110 .31 10 1015 24.74
£:0
2]
8 o -1.02 .000 00 993
C o
= I_'c 10 280 1.03 10 1026  26.49
33

Tablo 4’te deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son
test sonuglarint géstermektedir. Deney grubuna verilen manevi danis-
manlik ve rehberlik egitiminin etkililigini 6l¢mek amactyla egitim 6ncesi
ve sonrast uygulan ankette danisanlarin dénem sonu not ortalamalari
karsilastirilmis ve anlaml bir farklibk gorilmustir (p<<0,05). Kontrol
grubundaki degisimi 6l¢mek amaciyla dénem sonu uygulanan ankette
danisanlarin dénem sonu not ortalamalart karsilastirmis ve puan ortala-
malari arasinda anlaml bir farklilik olmadigt gézlemlenmistir (p>0,05).

b.d. Daniganlarin Sinav Kaygi Olgegi Puanindaki Degisime
Gore t Test Sonuglart

Deney grubu ve kontrol grubunun sinav kaygt 6lgegi puanlarinda
bir farkhilik olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucu
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5:
Danisanlarin sinav kaygt 6leegi puanindaki degisime gore t test sonuglart
Deney Grubu Kontrol Grubu
n X Ss t P n X Ss t P
SIFT(;t 10 41.00 6.32 10 40.60  3.30
SK O 17.81  .000 1.10  .299
o 10 25.60  4.32 10 39.60 3.23
Son Test

Tablo 5’te deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son
test sonuglarint géstermektedir. Deney grubuna verilen manevi danis-
manlik ve rehberlik egitiminin etkililigini 6lgmek amaciyla egitim 6ncesi
ve sonrast uygulanan sinav kaygist 6lceginden danisanlarin aldiklart puan
ortalamalari karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik gérilmustir (p<<0,05).
Kontrol grubundaki degisimi 6l¢gmek amactyla donem sonu uygulanan
sinav kaygisi 6l¢eginden danisanlarin aldiklart puan ortalamalart karsilas-
tirldlmis ve puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik olmadigt g6z-

lemlenmistir (p>0,05).
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b.e. Sinav Kaygisi Olgeginin Alt Boyutlart

Danisanlarin sinava hazirlanirken karsilastiklari problemlerin ba-
sinda sinav yaklastik¢a ders calismakta zorlanma problemi gelmektedir.
Tablo 6’da danisanlarin sinav yaklastikca ders calismakta zorlanma du-
rumuna gore dagilimlar verilmistir.

Tablo-6:
Danisanlarin sinav yaklastikca ders ¢alismakta zorlanma durumuna gore
dagiimlar
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %
Genellikle dogru 1 5
Ara sira dogru 2 10 5 25
Nadiren dogru 5 25 3 15
Asla dogru degil 2 10 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 6’da gorildiugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav
yaklastikca ders ¢alismakta zorlanma durumunu %51 (n=1) “genellikle
dogru” olarak, %351 (n=7) “ara sira dogru” olarak, %4071 (n=8) “nadi-
ren dogru” olarak, %20’si (n=4) “asla dogru degil” olarak tanimlamak-
tadir.

Danisanlarin sinava hazirlanirken karsilastiklar bir diger problem
ise sinav esnasinda calistiklart yerleri hatirlayamama endisesidir. Tablo
7’de daniganlarin sinavda calistigr yerleri hatirlayamamaktan endise-
lenme durumuna gére dagilimlari verilmistir.

Tablo-7:
Danisanlarin ders calisirken sinavda ¢alistigt yerleri hatirlayamamaktan
endiselenme durumuna gére dagilimlar

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 1 5
Ara sira dogru 2 10 2 10
Nadiren dogru 6 30 5 25
Asla dogru degil 2 10 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 7’de gorildiigii gibi arastirmaya katilan danisanlarin ders ¢a-
lisirken sinavda calistigt yerleri hatirlayamamaktan endiselenme duru-
munu %5’ (n=1) “genellikle dogru” olarak, %20’si (n=4) “ara sira
dogru” olarak, %55t (n=11) “nadiren dogru” olarak, %20’si (n=4) “asla
dogru degil” olarak tanimlamaktadir.
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Danisanlarin karsilastiklart baska bir problem ise cevapladig: so-
rudan emin olamay1ip acaba yanlis mi yaptyorum kaygisidir. Tablo 8’de
danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda yanlis mi yaptyorum diye diisinme
durumuna gore dagilimlart verilmistir.

Tablo-8:
Danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda yanls yaptigini distinme durumuna
gore dagilimlar

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru
Ara sira dogru 2 10 1 5
Nadiren dogru 5 25 8 40
Asla dogru degil 3 10 1 5
Toplam 10 50 10 50

Tablo 8de gorildugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin ders
calisirken smavda calistigr yerleri hatirlayamamaktan  endiselenme
durumunu %15’1 (n=3) “ara sira dogru” olarak, %65’1 (n=13) “nadiren
dogru” olarak, %20’si (n=4) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin karsilastiklart diger bir problem ise sinav esnasinda
dersten kalma kaygisidir. Tablo 9°da danisanlarin bu konuda verdikleri
cevaplar verilmistir.

Tablo-9:
Danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda dersten kalmay: diisiinme durumuna
gore dagilimlart

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru
Ara sira dogru 1 5 1 5
Nadiren dogru 6 30 6 30
Asla dogru degil 3 15 3 15
Toplam 10 50 10 50

Tablo 9°da goruldigt gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
sinavlar sirasinda dersten kalirim diye disinme durumunu %10’u (n=2)
“ara sira dogru” olarak, %0601 (n=12) “nadiren dogru” olarak, %30’
(n=06) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin bir diger kaygist ise sinav esnasinda dikkatini dagita-
rak bildigi seyleri hatirlayamayacagint distiinmektir. Tablo 10°da danisan-

etmdrde 25



Halime Hilal Taskn & Ozer Cetin

larin 6nemli sinavlar sirasinda dikkatini kaybederek bildigi seyleri hatir-
layamayacagini diisinme durumuna gore dagilimlart verilmistir.

Tablo-10:
Danisanlarin 6nemli sinavlar sirasinda dikkatini kaybederek bildigi seyleri
hatirlayamayacagini distinme durumuna gore dagilimlart

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 2 10
Ara sira dogru 2 10 2 10
Nadiren dogru 4 20 4 20
Asla dogru degil 4 20 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 10°da gorildugu gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
sinavlar sirasinda dikkati kaybederek bildigi seyleri hatirlayamayacagini di-
sinme durumunu %10u (n=2) “genellikle dogru” %20’si (n=4) “ara sira
dogru” olarak, %401 (n=8) “nadiren dogru” olarak, %30u (n=6) “asla
dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlar sinav esnasinda sorunun cevabini hatirlayamayip si-
navdan sonra o sorunun cevabini hatirlamaktadir. Tablo 11°de danisan-
larin bu konuda verdikleri cevaplar verilmistir.

Tablo-11:
Danusanlarin sinav sorularint sinavdan sonra hatirlama durumuna gére
dagilimlar
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %
Genellikle dogru 3 15 2 10
Ara sira dogru 1 5 5 25
Nadiren dogru 1 5 3 15
Asla dogru degil 5 25
Toplam 10 50 10 50

Tablo 11°de goruldigt gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav
sorularint sinavdan sonra hatirlama durumunu %25’ (n=5) “genellikle
dogru” %30’u (n=06) “ara sira dogru” olarak, %20’si (n=4) “nadiren
dogru” olarak, %25’1 (n=5) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Bazi danisanlar sinavdan 6nce o kadar ¢cok endiselenirler ki sinav
sonrasinda yorgunluk hissetmektedirler. Tablo 12’de danisanlarin sinav-

dan 6nce endiselenmekten dolay1 sinav sonrast yorgunluk yasamalari du-
rumuna gore dagilimlart verilmistir.
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Tablo-12:
Danusanlarin sinavdan énce endiselenmekten dolayr sinav sonrast yorgunluk
durumuna gére dagilimlari

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 3 15
Ara sira dogru 3 15 7 35
Nadiren dogru 4 20 2 10
Asla dogru degil 1 5
Toplam 10 50 10 50

Tablo 12°de gorildiigt gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav-
dan 6nce endiselenmekten dolay1 sinav sonrast yorgunluk durumunu
%151 (n=3) “genellikle dogru” %50’si (n=10) “ara sira dogru” olarak,
%30%u (n=06) “nadiren dogru” olarak, %51 (n=1) “asla dogru degil” ola-
rak tanimlamaktadir.

Danisanlar sinav esnasinda kendilerini keyifsiz hissetme gibi prob-
lemler yasamaktadir. Tablo 13’te danisanlarin bu konuda verdikleri ce-
vaplar verilmistir.

Tablo-13:

Danisanlarin 6nemli bir sinavdayken kendini keyifsiz hissetme durumuna
gore dagihimi

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n Y%
Genellikle dogru 1 5 4 20
Ara sira dogru 3 15 5 25
Nadiren dogru 6 30 1 5
Asla dogru degil
Toplam 10 50 10 50

Tablo 13’te goruldiigi gibi arastirmaya katilan danisanlarin sinav-
dayken kendini keyifsiz hissetme durumunu %251 (n=5) “genellikle
dogru” %40t (n=8) “ara sira dogru” olarak, %351 (n=7) “nadiren
dogru” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin bir baska problemi ise sinav esnasinda kendini bas-
kas1 gibi hissetme problemidir. Tablo 14’te danisanlarin 6nemli bir si-
navdayken kendini bagkast gibi hissetme durumuna gére dagilimlar ve-
rilmistir.

Tablo-14:

Danisanlarin 6nemli bir sinavdayken kendini baskast gibi hissetme durumuna
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gore dagilimi
Deney Grubu  Kontrol Grubu
n % n %

Genellikle dogru 6 30 5 25
Ara sira dogru 3 15 4 20
Nadiren dogru 1 5 1 5
Asla dogru degil
Toplam 10 50 10 50

Tablo 14’te gorildugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
bir sinavdayken kendini bagkast gibi hissetme durumunu %55’ (n=11)
“genellikle dogru” %351 (n=7) “ara sira dogru” olarak, %10’u (n=2)
“nadiren dogru” olarak tanimlamaktadir.

Bazi danisanlar 6nemli bir sinav esnasinda kendilerini baska sey-
leri hayal ederken bulduklarini dile getirmektedirler. Daniganlar sinav es-
nasinda zihin daginikligi yasayabilmekteditler. Tablo 15’te danisanlarin
6nemli sinavlardayken zihnini baska yerlerde dagilmis olarak bulma du-
rumuna gore dagilimlari verilmistir.

Tablo-15:
Danisanlarin 6nemli stnavlardayken zihnini dagitmis olarak bulma durumuna
gore dagilimi

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru
Ara stra dogru 3 15 2 10
Nadiren dogru 4 20 6 30
Asla dogru degil 3 15 2 10
Toplam 10 50 10 50

Tablo 15’te gorildugt gibi arastirmaya katilan danisanlarin 6nemli
sinavlardayken zihnini baska yerlerde dagilmis olarak bulma durumunu
%251 (n=5) “genellikle dogru”, %50’si (n=10) “nadiren dogru” %25’
(n=>5) “asla dogru degil” olarak tanimlamaktadir.

Danisanlarin sinava hazirlanirken karsilastiklar bagka bir problem
ise sinav bittikten sonra sorulart yeterince dogru yanitlayamadigi konu-
sunda kaygt yagsamasidir. Tablo 16’da danisanlarin sinavdan sonra soru-
lar1 yeterince iyi yanitlama konusunda endiselenme durumuna gére da-
gilimlart verilmistir.

Tablo-16:
Danisanlarin sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlama konusunda
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endiselenme durumuna gére dagilimi

Deney Grubu  Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 1 5
Ara sira dogru 2 10
Nadiren dogru 4 20 5 25
Asla dogru degil 3 15 5 25
Toplam 10 50 10 50

Tablo 16’da goruldugi gibi arastirmaya katilan danisanlarin bir si-
navdan sonra sorulart yeterince iyi yanitlama konusunda endiselenme
durumunu %51 (n=1) “daima dogru” olarak, %10’u (n=2) “ara sira
dogru” olarak, %451 (n=9) “nadiren dogru” olarak, %40’1 (n==8) “asla
dogru degil” olarak tanimlamaktadur.

b.f. Deney Grubu Degerlendirme Sonuglar1

Asagidaki tabloda manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamasina
katilan deney grubu danisanlarinin okul not ortalamalarindaki 1. ve 2.
donem degisimleri incelenmektedir. Asagida sunulan puanlar, danisan-
larin 6grenime devam ettikleri okulun e-okul sistemi tizerinden alinmug-
tir. Ayrica danisanlarin velisi ve siuf 6gretmeniyle yapilan gérisme so-
nucunda elde edilen gorislere yer verilmektedir.

Tablo-17:
Deney grubunun 1. ve 2. dénem not ortalamalari

Danisan Cinsiyet 1. Dénem Not 2. Dénem Not
Ortalamast Ortalamasi
Danigan 1 Kiz 71,6 85
Danisan 2 Kiz 79,9 82
Danisan 3 Kiz 78,5 96,7
Danisan 4 Kiz 81,9 96
Danisan 5 Kiz 75,3 78,2
Danisan 6 Erkek 72 81,9
Danisan 7 Erkek 78,4 83
Danisan 8 Erkek 73,7 88
Danisan 9 Erkek 78,5 88,4
Danigan 10 Erkek 76 89,33

Tablo 19’da deney grubu danisanlarinin 1. ve 2. donem aldiklar
okul basart puan ortalamalart ve cinsiyete gore dagihimlart gosterilmek-
tedir.

+Danisan 1:
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1. dénem sonu not ortalamast 71,6 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 85 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gérismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Ogrencimdeki degisimi fark ettim. Katshmer 1, 1. dineme gire daha disip-
linli ¢alaszyordu”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalari uygulanmaya bagladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

Artik ders calrs demek zorunda kalmadigim: fark ettim. Kizum kendili-
Ginden odasma gidip calistyordn.”

+Danisan 2:

1. dénem sonu not ortalamast 79,9 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 82 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigr ortaya ¢ikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Ogrencimin ilk dineme gore dersleri daba iyi dinledigini fark ettim fakat
cekingen oldugn icin derste anlayamadigs yerler: soramadigine diisiiniiyorum. Bu se-
beple notlarda ¢ok fazla bir degisim olmadr bence.”

Danisanin velisi ile yapilan gérismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalari uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

“Ders calsgma bakimindan kizim ilk donemle ayni durnmda. Fakat ben
onun bu donem okula daba istekli gittigini ve odevlerine karst daba istekli oldugunu
Sark ettim.
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+Danisan 3:

1. dénem sonu not ortalamast 78,5 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 96,7 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygtst 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢ikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gorismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabt su sekildedir:

“Ogrencimde her anlamda degisiklik oldugunu siyleyebilirim. Ik dinem, as-
linda eki bir kig fakat calismayt bilmiyor diye diisiinmiistiin. Bu donem ise dersi
cok 2yi dinliyor ve derslere katilyor. Ayrica ilk donem var olan dersin diizenini
bozma ve ders esnasinda cok konugmak gibi olumsuz davranislar: bu dinemde
yoktu.

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

“Danzsmada olusturdngunuz, plan sayesinde diizenli calists. Matematik kor-
kusu vard dnceden, bence o korknyu atlatinca dersleri yiikselds. Bir de eskisine gire
cok moralli.”

+Danisan 4:

1. dénem sonu not ortalamast 81,9 puan olan kiz daniganin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 96 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist l¢egi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢ikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan goriismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yoénelik
cevabi su sekildedir:

“Ozellikle matematik dersinde bir ilerlemenin oldugnnu fark ediyorum.
Odevlerini de eksiksiz yapryor.”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
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veli cevaplart su sekildedir:

“Notlar: yiikseld tabi ama benim igin onemli dedisim artik her sinav sonras:
aglamamast oldn.”

+Danisan 5:

1. dénem sonu not ortalamast 75,3 puan olan kiz danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 78,2 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Ben derslerinden ¢ok davranislarinda degisiklik oldugunn gozlemledim. Za-
ten Ggrencinin kapasitesi bu kadar. Calissa da elinden gelen bu. Ama bu dinem
derslere ve arkadaglarma kars: daba ilgili diye diisiinityorum.”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

“Bvet, eskiye gire daha sakin bir ergen. Bir de daha dnceleri ileride hedefin
ne sorusuna cevap vermeken simdilerde meslekleri sorusturmaya baslad:.”

+Danisan 6:

1. dénem sonu not ortalamasi 72 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 81,9 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Gegen giin sube ogretmenter kurulunda da igretmen arkadaglarim ile bu
durumu goviigtiik. Ogrencimizin durumundan cok memnunug. Daha ince rebberlik
servisinden ders calisma program: almusts. Fakat bu program mygnlamak grenciye
gor gelmisti. Sizin teklif ve tavsiyeleriniz sonug verdi sanzrim.”
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Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra gocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplari su sekildedir:

“Evet, notlarin: yiikseltti diye havalara ugnyor. Bir de eskisi kadar cep tele-
Sfonuyla oynamuyor.”

+Danisan 7:

1. dénem sonu not ortalamast 78,4 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 83 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6l¢egi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya gikmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gorismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabt su sekildedir:

“Tabi gozlemledim. Eskiden arkadaslarzyla her teneffiis bir olaya karssir-
lards. Ogrencimiz bu dinem daba sakin.”

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya bagladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi g6zlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevaplart su sekildedir:

2. donem okula gitmekte daba heveslydi. Bir de bu veli toplantisinda ilk
defa ogretmenlerden “odlunnz; derste ok konusuyor” diye sikayet almadik.”

+Danisan 8:

1. dénem sonu not ortalamast 73,7 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamasi 88 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6l¢egi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmistir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gérismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?”” sorusuna yonelik
cevabt su sekildedir:

Snav kaygist yasayan bir igrenciydi, hatta ailesi psikologa gitmekten bah-
sediyordn. Fakat bu donem idrenci daha dingin durumdayds.”
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Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevabr su sekildedir:

“Gegen dinem her sinav sonrast eve geldiginde morali bozuk olnyordu. Si-
nava gitmemek icin elinden geleni yapryordu. Bildiklerimi yapamadim diye sikdyet
ediyordn. Bu dinem ilk baglarda yine ayn: seyi yapmaya calists ama sonra bu durum
diizeldi.”

+Danisan 9:

1. dénem sonu not ortalamast 78,5 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 88,4 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup calismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“Cok hareketli bir igrenci ama bu donem daha sakindi.”

Danisanin velisi ile yapilan gériismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevabr su sekildedir:

“Takdir belgesi aldr bu donem. Planls programls calismas: dikkatini gekts.
Eskiden masanin basinda 10 dakika bile oturamazdr.”

+Danisan 10:

1. dénem sonu not ortalamast 76 puan olan erkek danisanin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamasindan sonra 2.dénem sonu not
ortalamast 89,3 puana yiikselmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan
Westside sinav kaygist 6lgegi sonucunda, danisanin 2.dénem sinav kay-
gisinin azaldigt ortaya ¢tkmustir.

Danisanin sinif 6gretmeniyle yapilan gériismede “Manevi danis-
manlik ve rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra 6g-
rencinizde herhangi bir degisiklik gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
cevabi su sekildedir:

“En onemli dedisiklik ddevlerini tam yapmast. Proje odevi bile alds. Ayrica
en onemlisi bu donem arkadaslareyla daha uynmin”

34 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Danisanin velisi ile yapilan goriismede, “Manevi danismanlik ve
rehberlik grup ¢alismalart uygulanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzda
herhangi bir davranis degisikligi gézlemlediniz mi?” sorusuna yonelik
veli cevabr su sekildedir:

“Bu grup calismalarmna cok hevesli katilds. Ogrendigi dualarmn kendini iyi
hissettirdigini soyledi bircok defa. Bu donem hakikaten cok ¢alistr.”

Seanslara katilan danisanlarin timuntn 2. dénem puanlarinin yik-
seldigi gorilmektedir. Ayni zamanda bu danisanlarin sinav kaygilar: da
azalmistir. Bunu sebebinin uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik
oldugu ortaya ¢ikmustr.

Sonug

Yapilan bu ¢alismada, manevi danismanlik ve rehberligin, lisede
ogrenim gormekte olan danisanlarin akademik basarilarina ve sinav
kayg1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu ¢alismanin, bu konuda yapilan
ilk calisma olmast sebebiyle bazi eksikliklerinin bulunmasi dogal karsi-
lanmalidir. Bununla birlikte, bundan sonra yapilacak ¢alismalara referans
olacak nitelikte bir ¢alismadir. Bu ¢alismada, lise 6grenim hayatlart de-
vam etmekte olan genclere yapilan manevi danismanlik ve rehberligin
akademik basari ile olan iliskisi incelenmis, manevi danismanlik ve reh-
berligin akademik basari tizerinde pozitif yonde etkili oldugu ortaya ¢ik-
mistir.

Bu calismada, manevi danismanlik ve rehberlik yaklasimina gore
gelistirilmis olan sinav kaygisini azaltmaya ve akademik bagariy arttir-
maya yonelik 9 seanslik grupla manevi danigmanlik uygulamasinin, orta-
ogretim kurumlarina devam eden danisanlarin sinav kaygist dizeylerine
ve okul dénem sonu basart puanlarina etkisi incelenmistir. Arastirma
Usak ilinde lise duzeyinde 6grenim goren, arastirmaya gonillii olarak
katilmay1 kabul eden 20 (deney grubu olarak 10 kisi manevi danismanlk
ve rehberlik seanslarina katildi, kontrol grubu olarak 10 kisi ise bu se-
anslara katilmadr) danisan tzerinde yuritilmustir. Arastirmanin ba-
sinda 6ntest olarak deney ve kontrol gruplarina Westside Sinav Kaygist
Olgegi uygulanmistir. Katilimet danisanlarin 6grenim gérmekte olduk-
lart okullardan MEB e-okul sistemi tizerinden 1.dénem not ortalamalart
istenmis ve kayit altina alinmustir. Not ortalamalart Gzerinde yapilan in-
celemede deney ve kontrol grubundaki katihmeilarin 1. dénem sonu ba-
sart puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmada deney grubuna manevi danisma ve rehberlik uygu-
lanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Manevi
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danismanlik ve rehberlik seanslart sonunda danisanlar egitim 6gretim y1-
lint tamamlamis ve Westside Sinav Kaygist Olgegi sontest olarak uygu-
lanmustir. Ayrica danisanlarin 6grenim gérmekte olduklart okullarin E-
Okul sistemi tizerinden 2.dénem not ortalamalart kayit altina alinmistir.
Temel tezimiz, manevi danismanlik ve rehberlik uygulanan deney gru-
bunun, dinimizdeki ¢aliskanliga ve ilme verilen 6nemden dolay: ders ¢a-
lisma konusunda daha azimli olacag1 ve sonucunda daha yiiksek akade-
mik basar elde edecegi yontndedir. Bu diisiince dogrultusunda ortaya
hipotezlerimizin testleri yapilmis olup sonuglart asagida verilmistir.

Manevi danismanlik ve rehberlik programinin uygulanmasindan
sonra elde edilen sonuclar;

1. Manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamasina katilan deney
grubu danisanlarinin sinav kaygi dizeylerinde azalma olmustur.

2. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasina katilmayan
kontrol grubunun 6n test ve son test kaygt puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusmamistir.

3. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasina katillan deney
grubunun 2. dénem okul not ortalama puanlari, 1. ddnem okul not or-
talama puanlarina gére anlamli bir sekilde artmustir. Uygulamaya katilan
danisanlar 2. dénem 1. déneme gore daha basarili olmuslardir.

4. Aragtirmamizda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamast ile
akademik basari iliskisinin pozitif yénde oldugu tespit edilmistir. Bu
iligki istatistiki acidan anlamlidir.

Yukarida elde edilen bulgulara bakilarak; manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamasi sonrasinda ibadet etme, dua etme, sabir ve tevek-
ktl gibi dini davranislarda farkin anlamli olmast nedeniyle akademik ba-
sar1 ve manevi danismanlik ve rehberlik arasinda olumlu iliskinin oldugu
s6ylenebilir. Danismaya katillan bireyler, ilim ile mesgul olmanin sevap
oldugunu bilip bireysel/bencilce ¢alismak yerine samimi bir mi’min bi-
lincinde ders calismaya baslamuslardir. Ayrica manevi danismanlik ve
rehberlik seanslarinda tavsiye edilen dualar sayesinde ders calismakta
zorlandiklart anlarda dua edip sabretmeyi 6grenmislerdir. Bununla bir-
likte danisanlar sinavdan 6nce sonug ne olursa olsun hakkinda hayirlist
olmast i¢in dua etmis ve simdi her sonucun, Allah’in elinde olduguna
bilerek rahatlama saglamistir. Ayrica danisanlarin gérevini yapmis olma-
nin vermis oldugu i¢ huzuruyla neticeyi kabullenmeleri kolaylasmuistir.

Danisanlarin akademik basarilarina engel olan bir¢ok faktér bu-
lunmakla birlikte en 6nemli faktoriin sinav kaygist oldugu yapilan 6n
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gorismeler sonucunda elde edilmistir. Danisanlarin kaygt duydugu ko-
nularin basinda sinavlara gerektigi kadar hazirlanmama dustincesi, sinav
esnasinda bildigini hatirlayamama ve bu sirada dikkatlerinin dagilmasi
gelmektedir. Sinav kaygist yasayan bir danisan var olan potansiyelini yan-
sitamamaktadir. Bu durum akademik basarilarinin diismesine sebep ol-
maktadir. Bu sebeple sinav kaygisini azaltmak amactyla yapilacak giri-
simlerde danisanlarin ¢alisma sistemlerini gelistirecek, verimli ders ¢alis-
maya yonelik etkinliklere yer verilmistir.

Batili tlkelerde siklikla kullanilmakta olan manevi danisma ve reh-
berligin gintimiizde gittikce 6nemi artmaktadir. Turkiye agisindan de-
gerlendirildiginde, okullarda, 6zellikle imam hatip ortaokulu ve anadolu
imam hatip liselerinde, ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda manevi danisman-
lik ve rehberligin uygulanabilecek olmasi akademik basarinin artmasinda
ve sinav kaygisinin azalmasinda katki saglayacaktir. Ulkemizdeki okul-
larda ruh sagligt iyi, basarily, bilingli, tutarl, 6zgtivenli, hiir iradest ile se-
cimler yapabilen, kendini gerceklestirmis ve topluma uyumlu bireylerin
kazandirilip yetistirilmesi i¢in, manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinden destek almak gerekmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, sinav kaygist ve akademik basart
yaninda danisanin ruh saghgini koruma, ergenlik krizini azaltma, saglikli
kisilik gelistirme, ahlakli bir birey olarak ¢evreye uyumlu davranslar ge-
listirmesine katk: saglamaktadir. Bu nedenle manevi danismanlik ve reh-
berligin 6nemini ve geng nesillere etkisini ortaya ¢tkarmak icin yapilacak
¢ok sayida aragtirmaya gerek duyulmaktadur.
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