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Oz

Modern toplumda kisiligin, benligin ve kimligin olusturulmasinda temel bir
unsur haline gelen beden; cinsiyet, sosyal sinif, yas, egitim diizeyi ve mesleki
ozelliklerle iligkili simgesel bir deger olusturmaktadir. Bedene yapilan estetik
islemlerin kiiresel giizellik hegemonyasinin etkisiyle yayginlagsmasi ve normallesmesi
bedenin simgesel temsiliyetine tesir etmektedir. Bu siiregte bedene estetik amagl
miidahale eden kisi sayisinda ¢ok fazla artis yasanmakta olup bu artisin iginde
muhafazakdr kadinlar ciddi bir oran olusturmaktadir. Tiirkiye’nin tarihsel
baglamina kiiltiirel ve dini referanslar agisindan bakildiginda sadece giizellesmek
amaglt beden iizerinde degisiklik yaptirmanin yasaklandigi bir yapr karsimiza
¢ctkmaktadir. Giiniimiizde ise muhafazakar kadinlar i¢in dogustan getirilmis kiiciik
defektlerin ya da yaslanmaya bagh degisikliklerin diizeltilmesinin normallestigi
goriilmektedir. Ozellikle sosyoekonomik agidan toplumsal yapilanmann iist ve orta
seviyelerinde yer alan muhafazakdr kadmmlar i¢in bu normallegsme gériilmektedir.
Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bulgular gostermektedir ki muhafazakar
kadimin toplumda varoldugu bedenini giizellestirme davranisinda dini veriler
onceligini yitirmistir. Yiiksek modernligin iginde hi¢ olmadigi kadar bireysellesen
bedene estetik islem yaptirma da dini kiiltiirel yapinin belirleyiciligi zayiflamigtir.

Anahtar Kelimeler: Estetik Miidahale, Beden Sosyolojisi, Muhafazakdr Kadin

ON BODY AND AESTHETICS; THE TRANSFORMATION
OF THE CONSERVATIVE WOMAN

Abstract

Having been one of the main factors of developing a personality, self and
identity in modern society, the body proves a symbolic value in relation with gender,
social class, age, level of education, and professional qualities. The proliferation
and normalization of aesthetic treatments applied on body under the influence of
global hegemony of beauty, affects the symbolic representation of it. In this respect,
the number of individuals getting aesthetic treatment on their bodies are drastically
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increasing, and the conservative women have a significant place among them. When
the historical context of Turkey is taken into consideration from cultural and
religious perspectives, it would be seen that altering one’s body just for the purposes
of beauty is strictly forbidden. Today, however, it is quite normal for conservative
women to fix the defects of their bodies either coming from birth or associated with
aging. This normalization is particularly seen among the members of the middle and
upper class society. The findings of a comprehensive literature review on the issue
reveals that the religious concerns are no longer a priority for conservative women
for representing themselves with the beauty of their body in the society. Within the
high modernity, having aesthetic treatments on body, which is more individualized
than ever before, has weakened the determination of the religious and cultural mold.

Keywords: Aesthetic Intervention, Body Sociology, Conservative Woman

Giris

Beden ile akli ayrigtirarak akli 6n plana c¢ikarirken bedeni
degersizlestiren aydinlanma felsefesinin etkisiyle klasik sosyoloji bedeni
gbzardr etmistir. Klasik sosyolojide hakettigi degeri bulamayan beden,
yirminci yiizyilin baslarindan itibaren teorik c¢ergevede tartisilmaya
baglanmistir. Bedenin sosyal olarak insa edildigi yoniindeki teorik
gercevenin olusmasinda en etkili diistiniir Michel Foucault olmustur. Ona
gore her zaman ve toplumda beden, baskinin ve dayatmanin nesnesi olurken
degisen sadece iktidarlarin kullandigi teknikler olmustur.

Michel Foucault bedenin itaatini saglayan, bedenin kendi denetimine
miisade eden, itaati neticesinde saglayacagi yarar1 bedene dayatan
yontemlere ‘disiplin’ adimi verir ve iktidarin disipline ettigi bedenlerden
bahseder. Egemenlik kurma formiilii haline gelen disiplinler, bagimli ve
itaatkar bedenler olustururken bedeni bir yatkinlik ve kapasite haline
doniistiiriir. Bedenin disipline edilmesi ile bireysellik yanyana gelisir.
Disiplin edici olan tedavi mekanlar1 bedenlerin, hastaliklarin ve tedavilerin
bireysellestirilmasini saglar. Bireylerin itaatini garantileyen bu mekanlar
disiplinin islevlerini yerine getirerek karmasik kalabaliklar1 diizenli
cokluklar olarak doniistiiriir (Foucault, 1992: 169-194). Foucault’nun beden
tizerinden olusturdugu bu sdylem bedenin bireysellestigi, giizelligin
tibbilestigi ve tibbin estetiklestirildigi giiniimiiz modern toplumunu
anlamlandirmada 6nem arzetmektedir.

Modern toplumun dinamikleri iizerinden olusturulan beden; kisiligin,
benligin ve kimligin temel unsuru olmustur. Kimligin olusturuldugu alan
haline gelen beden cinsiyet, yas, sosyal simif, egitim ve meslek diizeyi gibi
ozelliklerle dogrudan iligkilidir. Bireysel kimlik arayis1 modern bir problem
haline gelirken nasil giyindigimiz, bedenin dig gorinimiini nasil
sekillendirdigimiz bireysel kimligin dissal sekil kazanmasidir. Bireysel
kimligin dig gostergeleri olan bu aligkanliklar kiiltiirel ve toplumsal olarak
belirlenir. Bedenin disg goriiniisii ile ilgili kararlar kim olunmasi gerektigi ile
ilgili olup hayat tarzi olustururken bireyin kimliginin ingasiyla ilgilidir
(Giddens, 2010: 106-165).
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Yirminci yiizyilin son donemlerinden itibaren toplumsal beden; post-
yapisalcilik ve postmodernizm, fenomenoloji, feminizm ve kiiltiir sosyolojisi
cergevesinde yogun olarak tartistlmistir. Tiketim kiiltiirii kuramcilart
ticarilesmis bedeni, feministler bedene kamusal itaatin dogal bir sey
olmadigimi, Foucauldian analistler iktidar bi¢imlerinin beden {izerinden
gerceklestigini, teknolojik gelismeler etrafinda yapilan okumalar bedenin
belirsizlestigini tartigtilar (Shilling, 2005: 5-34). Bedenin ne oldugu ve nasil
analiz edilmesi gerektigi ilizerine fazlaca akademik tartigmalar yapilmakla
birlikte bu konuda anlagma saglanamamistir. Bu ¢alismanin igerigi, degisen
giizellik algisim1 olusturan estetik islemlerin toplumda normallesmesinin
iligskilendirildigi kdiltiirel ve yapisal dinamiklerden toplumsal cinsiyet,
toplumsal smif/ayrisma ve medya/sosyal medya etkisi iizerine yapilan
literatiir taramasindan olusturuldu. Toplumsal olan bedeni makro agidan
tartismak ve anlamin derinligine inmek icin sembolik etkilesim teorisinde
bedeni okumak gerekir. Genelde muhafazakar kadinin &6zelde basortili
kadmin, Tiirkiye’'nin kiiltiirel ve tarihsel siireci disiiniildiigiinde estetik
tercihini makro-mikro ikiliginin 6tesinde iliskisellik baglaminda (Uluocak,
2016:102-104) okumak daha genis bir anlam sunacaktir. Estetik cerrahi
sosyokiiltiirel, tarihi, irksal ve ekonomik baglamlara yerlestirilmesi gereken
bir olgudur. Estetik cerrahi yerel sdylemler, ekonomik ve sosyal baglamlarla
derinden ve karmasik bir sekilde baglantili olan kiiresel bir pratiktir
(Liakounakou, 2019:25).

Her toplumda beden, tarihi ve kiiltiirel Ozelliklerin etkisinde
sekillenirken bu o&zellikler beden iizerinde normlar koyar. Tiirkiye nin
modernlesme siireci, dini kiiltiirel bir miras iizerine konumlandig1 i¢in
muhafazakar bir yapt da bu siirecin iginde olmustur. Tirk kadim
modernlesme siirecini yasarken, muhafazakar kadin dini kiiltiirel degerleri
ile modernligin birlikteligini sirasiyla uzak durma, alternatif olusumlar ve
oldugu gibi kabullenme seklinde gerceklestirmistir. Bu sebeple kiiltiirel ve
toplumsal alginin belirledigi giizellik ve giizel kadin imajinin modernlesme
stirecinde muhafazakar kadin ¢evresinde buldugu karsiligi anlamlandirmak
bu caligma i¢in 6nemli goriildii. Yirmibirinci yiizyilin baglarindan itibaren
bilimsel ve teknolojik ilerleme glizellik ve estetik cerrahi sektoriiniin
gelismesi ve yayginlagmasini saglamigtir. Estetik cerrahi ve biyomedikal
gelisme ekseninde sekillenen giizellik anlayisi  kiiresel — giizellik
hegemonyasimin (Gimlin, 2002: 17) da belirleyiciliginin etkisindedir. Geg
modern donem ve kiiresel kiiltlirel pratikler Tiirk muhafazakar kadminin
beden giizelligini de belirlemektedir. Genel beden sosyolojisi literatiirii
icinde estetik miidahale, Tiirk modernlesmesi siirecinde Tiirk
muhafazakarligi ve kadin analizi iizerine literatiir taramasindan elde edilen
bulgular ¢ergevesinde bu calisma olusturulmustur. Beden sosyolojisinde
estetik cerrahi miidahalenin iliskilendirildigi temel ii¢ dinamik belirlendi.
Toplumsal cinsiyet, toplumsal ayrigma ve medya/iinlii kiiltii, 6zelinde sosyal
medya etkisi ayr1 basliklarda incelendi. Bu kiiltiirel dinamikler lizerinden
Tirk muhafazakar kadininin beden temsiliyeti(dini kimligi), giizellik algisi
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ve estetik miidahale ile iliskisi anlamlandirildi. Islami kiiltiirel yapiya
bakildiginda sadece giizellesmek amacgli beden iizerinde degisiklik
yapilmasinin yasaklandigi goriilmektedir (Ucgar, 2019; Apaydin, Aydin,
Bardakoglu, Cagrici, 2020: 60-63; Yalgin, 2017). Geleneksel dini degerlere
sahip her muhafazakar kadinin ve giyiminde dini temsiliyeti olan kadinin
bedenini sekillendirmesinde dini kimligin 6nceligini yitirdigi goriilmektedir.
Ciinkii modern toplumun degerleri ile c¢atismadan dini hassasiyetini
bireysellestirerek yasamay1 tercih etmektedir (Karakaya, 2018). Bedene
estetik islem yaptirmanin dini karsiligi son zamanlarda c¢ok fazla
sorgulanmakta olup din adina sdylem olusturma yetkisi olan kurum ve
kisiler estetik iglemleri dini kaynaklar ve modern tip bilimini sentezleyerek
degerlendirmektedir (Yilmaz, 2019: 311). Bu degerlendirmeleri dikkate alan
muhafazakdr kadin dini degerleri ile catisma yasamadan tip biliminin
onceliginde estetik davranislarini belirlemektedir. Basortiili muhafazakar
kadmlar din ile kisisel iliski kurarak bedenle olan iligkisini degistirmistir
(Gole, 2010:150). Dindarliklarin1  bireysellestirmek istedikleri, dini
yasantilarina disaridan miidahaleye izin vermek istemedikleri goriilmektedir.

Kokeni Fransiz devrimine kadar uzanan muhafazakdr kavram
aydinlanmanin rasyonel soOylemlerine bir tepki olarak dogmustur. Bu
kavramin igerigini genisce tepkisel anlamlar olusturmakla birlikte bu
caligmada geleneksel tavir ve inanglarin dogruluguna inams (Edgar and
Sedgwick, 2007: 81) anlaminda kullanildi. Muhafazakarlik gelenekselligi
canli tutarken, modern diinyanin degisimlerine belli Olciide direnmenin
yaninda modernizme kars1 ihtiyath ilerlemeciligi savunur. Tiirkiye 6zelinde
muhafazakarligin modernizme bir tepki olarak sekillendigini ve dinsellik
vurgusunun  oldugunu  sdylemek  gerekir. Smufsal farklilasmanin
muhafazakarligin icerisinde g¢esitli igerikler ile sekillendigi de goriilmektedir.
Gilinimiiz Tirk muhafazakarligi belli sembollerle dini canli tutarak
modernlesmeyi savunurken ihtiyatli bir ilerlemecilige isaret etmektedir
(Yiicebas, 2012: 63). Muhafazakar kavrami geleneksel kiiltiirel degerleri
koparmadan yenilige adapte olmayi kapsar. Muhafazakarlik degisimin
kopusla degil siireklilik i¢inde yaganmasini savunur (Bilgin, 2019: 1-5). Bu
calismadan elde edilen bulgular; Tirk muhafazakar kadmmin modern
hayatta hi¢ olmadig1 kadar bireysellesen bedeni ve olusan giizellik algisina
estetik islemler ile verdigi karsiligin bu kavramsal tanimlamayi destekler
nitelikte oldugu sonucuna ulastirmistir. Muhafazakar kadin degerlerinden
kopmadan yenilige adapte olarak beden algisini olusturmustur.

1. TOPLUMSAL SINIF VE ESTETIK BEDEN

Toplumsal simf bircok karmagsikligi olan sosyolojik bir yap1
oldugundan bu calismada toplumsal ayrigsma/farklilasma boyutunda beden
ile olan iligkisi ele alinacaktir. Calismanin bu bolimii toplumsal sinifi kiiltir
sosyolojisi ~ {lizerinden tamimlayarak ayrigmanin beden {izerinden
temsililiyetini savununan Pierre Bourdieu teorisi temelinde olusturuldu.
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Pierre Bourdieu toplumsal siniflar kuram temelinden hareketle kiiltiir
sosyolojisi yapar. Bourdieu da smiflar ger¢ek degil olusturulmustur.
Toplumsal smiflart egitim seviyesi, meslek, ekonomik giic gibi pek cok
gostergeyi goz Oniline alarak olusturur. Farkli toplumsal siniflarin yasam
kosullarini ¢alisan Pierre Bourdieu kiiltiirel davranislar ile toplumsal gruplar
arasinda iliski kurarak “simf kiiltiirii” ifadesini kullanmistir (Jourdain ve
Naulin, 2016: 81-82). Toplumsal mesafenin en iyi canlandig1 yer bedendir.
Habitus yatkinligimi ifade eden bedende mesafenin hayat bulmasi simif
ayrismasinin gergeklesmesidir. Toplumsal mesafeler 6znelcilerin gérmezden
geldigi pratigin yapisalct yonleri olan bedende, dilde, zamanla iliskilerde
kayithdir (Bourdieu, 1999: 19-22).

Pierre Bourdieu toplumsal gercekliklerin beden yatkinliklarini
olusturdugunu belirtir. Beden, sembolik anlamlar igermesi begeninin
sekillendirmesi ve bir habitus yatkinlig1 olmas1 sebebiyle Bourdieu i¢in genis
yer tutar (Bourdieu, 2017:686). Kiiltiirel sermayenin 6nemli bir kismi1 olan
beden, toplumlar icinde ve toplumlar arasinda insanlari birbirinden
ayirmanin yoludur.

Ayrim’da Bourdieu, bedenin nasil goriindiigiiniin, nasil siislendiginin
ve ne yapildiginin, toplumsal esitsizligin yeniden tretilmesinde 6nemli bir
rol oynadigim1 vurgulayarak iizerinde durmustur. Baska bir deyisle beden,
farkli sosyal konumu iggal eden bir kimseye ek degil, ancak kendi iginde o
yerin bir gostergesidir. Bourdeus'un kadinlarin viicut eserlerini okurken,
farkli sinif bolgelerindeki kadinlarin bedenlerini farkli sekillerde nasil
diistindiiklerini, kullandiklarii ve yonettigini vurgulayarak, siiflarini ve
cinsiyet konumlarini eszamanli olarak ifade edip yeniden iirettiklerini
vurgular (Bourdieu, 1979: 103).

Kiiltiirel smif analizleri esitsizliklerin yalmiz iktisadi kaynakl
olmadigimi kiiltiirel ve sembolik bigimlerin de esitsizlik olusturdugunu
gosterir. Kiiltiirel sinif analizlerinde vurgulanan smif bilincinin olusup
olugmadig1 degil belirli kiiltiirel ve sosyal pratiklerin siniflasmis 6zelligidir
(Hazir, 2014. 231-235). Bu pratikler siniflasmg &zellikleri ile toplumlar
arasinda ve toplumlar i¢inde insanlar1 birbirinden ayirir. Giines yanigi
tenlerin temsil ettigi anlamlarin gegirdigi degisimler bunun en giizel 6rnegini
sunar. Uzun zaman diisiik statii temsili olarak goriilen giines yanigi ten daha
sonra zenginligin temsiliyetine doniismiistiir. Yakin zamanlarda, yanik cilt
ve cilt kanseri arasinda tespit edilen iliski nedeniyle yanik ten cazibesini
kaybetmistir (Wallace ve Wolf, 2004).

Kozmetik cerrahi de sinif konumuna uygun yasam tarzlar ve tiiketim
uygulamalaryla iliskilidir. Aym acidan bakildiginda yakin zamanlarda
dogustan getirilmis kiigiik defektler ya da yaslanmaya bagl degisikliklerin
giderilmesi i¢in medikal kozmetik tiriinler kullanmak bir seckinlik gostergesi
iken, giiniimiizde botox uygulamasi ile sabitlenmis kas hareketlerine sahip
natiirel bir yiiz seckinlik ifadesi olmustur. Artik halk siniflar1 krem, jel ve
kozmetik kremlerle giizellesmeyi amaclarken iist ekonomik siiflar ancak
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estetik plastik ve rekonstiiriktif cerrahin hizmet verdigi bir klinikte
yapilabilen non-invaziv estetik islemlerini tercih etmektedir.

Yiiksek ve orta gelir sinifa mensup kadinlar giizellesmek icin sinifsal
gelirlerine uygun tercihlerde bulunurlar. Estetik amagh cerrahi veya cerrahi
olmayan biyomedikal islemler ciddi oranda maliyet gerektirir. Biyomedikal
cihaz islemleri belli periyotlarla yapilmasi istenen, amaglanan hedefe
ulagsmak i¢in siireklilik gerektiren islemlerdir. Bu islemler dévize endeksli
ticretlendirilir ve modern 6znenin sekillendigi yerlerden biri olan klinikler
(Isik, 1998: 110-111) de yapilir.

Genelde estetik cerrahinin orta simf yagsam tarzinin bir gostergesi
oldugu goriiliiyor. Yapilan aragtirmalar da orta sinifin beden kaygilarinin ¢ok
oldugu ve tiiketime bagli yasam stilizasyonu olusturmanin onlar i¢in ¢ok
onemli oldugu gorilmistiir (Tranter and Hanson, 2013). Bu durum Weber’in
0zel yasam tarzlartyla temsil edilen mal tiiketim ilkelerine gore statii grubu
anlayis1 ile iligkilidir. Tiiketim kaliplar1 igerisinde degerlendirilen estetik
cerrahi iglemlerin statii elde etme igin aragsallastigina 6rnek olarak, bazi
tilkelerde zenginlik anlamina geldigi gerekgesiyle en yaygm estetik
islemlerden biri olan burun ameliyatina ihtiyag duymayanlarin bile
burunlarina atel taktirip ameliyat olmus izlenimi vermek istemeleri
(www.defneerkara.com, 2017) gosterilebilir. Debra Gimlin, ekonomik gelir
acisindan orta beyaz smifin tercih ettigi bir giizellik merkezinde yapmis
oldugu alan arastirmasinda; yapilan islemlerin tercihinde kisisel begeniden
cok sosyal sinif iligkisinin belirleyici oldugu sonucuna ulagsmustir (Gimlin,
2002). Beden sosyal siniflandirma sistemi olarak {iretildigi toplumsal
kosullara nesnel olarak gondermede bulunur. Kisiler sosyal konumlarina
uygun olarak bedenlerini sekillendirirler.

2. TOPLUMSAL CINSIYET VE ESTETIK BEDEN

Kadin ve erkek olmanin biyolojik bir 6zellik ve anlam tasimasinin
yaninda toplumun cinsiyetler iizerine bictigi tanimlar ve roller vardir.
Toplum iizerinde olusturulan bu anlam ve roller “toplumsal cinsiyet” olarak
ifadelendirilir (Erdogan ve Akin, 2021). Toplumun kadin ve erkege bigtigi
roller ve beklentiler kiiltiirlere gore degisir (Sezgin, 2015: 10). Kozmetik
cerrahi tiiketimi ile iligkili olan sosyal statii, ideoloji, yas, dogulan cografya
gibi sosyal kavramlarin ¢ogunun etkisi cinsiyete gore degismektedir (Tranter
and Hanson, 2013:9). Farkli cinsiyetler, siniflar, etnik kdkenler veya sosyal
gruplar arasinda bedenin goriilme sikligi, siiresi veya ciddiyetindeki
degisiklikler de bedene miidahalede etkilidir (Gimlin, 2006: 712-713).

Toplumsal cinsiyet tartigmalarinin basinda yer alan kadin bedeni
iizerine estetik islemler feminist literatiirde genisce yer almaktadir. Estetik
islemler i¢in yapilan tartismalar; ataerkil baski, cinsiyet esitsizligi ve kadin
tiiketicilerin magdur olmasi seklinde siniflandirilabilir. Bu tiir perspektifler,
kozmetik uygulamalarin tiiketimiyle baglantili olarak ozellikle sinif ve
cinsellik agisindan kimlik siyasetinin feminist analizini yapmislardir
(Morton, 2014: 62-63).
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Kozmetik teknolojilere ve bedenin modifikasyonuna feminist ve post-
feminist yaklasimlar farklidir. Feminist literatiiriin cogunda estetik islemlerin
kadinlar i¢in anlamlar1 cinsiyet esitsizligi yoniinde ele alinmistir. Kozmetik
cerrahi hastasi kadinlar1 ataerkil baskinin magdurlar1 olarak goérenlerin
yaninda estetik cerrahinin potensiyel faydalarina dikkat ¢ekerek bu kadin
tilketicilere nitelikli savunma hakki tanryan goriisler iki temel bakis agisini
olusturmaktadir. Kozmetik cerrahi endiistrisinin tarihsel gelsimine vurgu
yaparak cerrahiyi kadinin bagimsizlik eylemi olarak degerlendiren goriigler
de son yillarda giindeme gelmistir (Gimlin, 2012: 5-6).

Feminist literatlire gore kadin bedeni 6znel ve 6zel degildir, ezilen
grubun kriterlerine ve kurallarina gore insa edilmis ve degistirilmistir.
Radikal feminist yazarlar ataerkil baskinin araci olan kozmetik cerrahi
hastas1 kadinlar1 magdur olarak degerlendirmislerdir. Gilizellik, cinsiyet
dengesizligi iliskisinde kilit bir unsurdur, ¢iinkii kadnlar, kadins1 giizellik
standartlar1 hakkinda beklentiler de dahil olmak iizere, erkek egemenligini
saglayan ideolojik cinsiyete dayali aga hapsolmaktadir. Radikal feminist
yaklasim, giizelligin toplum tarafindan tanimlanan kadinsi gdrevlerin
bilesenlerinden biri oldugunu dile getirir. Bu kiiltlirel tuzak kadinlar da
estetik cerrahi ¢oziimiiyle - en azindan gegici olarak - hafifletilirken ancak
kiiltiirel olarak tetiklenen kalict bir viicut kaygisina yol agacaktir (Rosa and
Holman, 2011: 77). Bu yaklagima gore olusturulan kaygi kadinlar igin
kiiltiirel agidan desteklenecektir.

Erving Goffman’a gore kadin bedeni erkek bedenine gére toplumsal
cinsiyetin ayrimci damgasini daha c¢ok tasidigr igin giizellik idealleri kadin
bedenine daha ¢ok dayatilir. Bourdieu erkeklerin evlilik stratejilerinde
simgesel iktidarlarini korumak i¢in kadinlara iligskilerin nesnesi olarak
davrandiklarini soylerken kadinlar fiziksel giizellik ve cazibelerini arttirmak
ve canli tutmak i¢in kozmetik unsurlarin kusatmasiyla simgesel degerlerini
korumak zorunda birakildiklarimi diisiinmektedir (Demez, 2009: 24). Bu
simgesel degeri koruma zorunlulugu kiiresel giizellik hegemonyasinin
etkisinde kadinin estetik davranigini yonlendirmektedir. Bu sebepten daha
Once estetik iglem yaptirmamis ve yaptirmaya da olumlu bakmamig bir kadin
artik aksi yonde diistinebilmektedir (Fidan, 2015b: 106-107).

Yirminci yiizyilin sonlarima gelindiginde degistirilmis viicuda karsi
daha sempatik bir durus sergileyen farkli feminist yazarlar ortaya ¢ikmustir.
Estetik yaptirmanin kadinlarin kendi tercihleri olarak degerlendirilebilecegi
ifade edilir. Kozmetik cerrahi eylemi kadinin kendini giiclendirmektedir
clinkii giizellik inkar edilemez bir tatmin kaynagidir. Kadinlarin bu yolla
kadins1 giizelligin egemen ataerkil ideallerini yikmaya calistigim
diisiinmektedirler (Liakounakou, 2019: 31-32).

Feminist elestirel perspektife bir alternatif, estetik cerrahinin kadinlar
icin erkek egemen bir diinyanin magduriyetleriyle basa cikabilmeleri icin
bazi rasyonel kullanimlart oldugunu kabul eden liberal feminist bakis
acisidir. Bir yandan, kendilerini gerceklestirmeleri i¢in ¢ok az firsatin oldugu
durumlarda yasamlari {izerinde kadinlara bir derece kontrol sunmaktadir. Bu
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yaklasimin kadinlarda kiiltiirel olarak tetiklenen giizel olma kaygisi ile basa
cikma da bir yol olabilecegi kabul edilir.

Diger bir grup femnist bakis agisi ise estetik cerrahiye olan pozitifligin
daha da artmasini saglarken estetik tercihleri kisinin gerg¢ek kimligini ifade
etmesinin bir yolu olarak tanimlamaktadir. Dis referanslar - erkekler -
denklemden silinir; artitk kadinlarin bu tlir prosediirlere girme kararlari
tizerinde bask1 yaratacak gii¢ iligkileri yoktur. Olumsuz bir sonug elde edilse
bile onlar estetik cerrahiye yonlendiren etken, birinin goriiniisityle bazi dis
giizellik normlar1 arasinda gelismemistir. Aksine kisinin kendi kendini
tanimlamasi ile bedenin gercek kisiligini iletmek i¢in arag¢ olarak kullandig:
estetik islemin sonucudur.

Bu goriis, estetik cerrahinin tiim viicut modifikasyon prosediirlerinin
(dovmeler, piercingler, vb.) kisiyi tamamen bireysel anlamda degistiren ve
kisinin tercihine birakilan islemler olduguna isaret eder. Boylece, kozmetik
cerrahi basitce baska bir degisim sekli haline gelir. Viicudun kendisi
iizerindeki etkilerini, vekaleten kendi kendini yaralama olarak tanimlayan
radikal feminist bakis agisini acik bir muhalefetle golgede birakir.

Dolayisiyla, postmodern beden artik organik  biitlinliigline
dokunulmazlik verilen bir biyoloji degildir; aksine, kisiligi veya inanglar1
yansitan, i¢ gergeklikleri sentezleyen mesajlari ifade etmesi gereken bir
“metin” dir. Cogu zaman, bu mesajlarin onayladiklari veya bazi varsayimlari
kabul ettikleri gibi tasvir ettikleri, kendileri i¢in sosyal bir yani vardir. Bu
durum estetigin sadece giizelligi sergileme amacinin arka planda kaldigini
gosteriyor (Rosa and Holman, 2011: 78-80). Feminist bakis agilarinin son
yillarda estetik cerrahi islemlere yaklasimlarinda ciddi farkliliklar goriiliiyor.
Organik biitinliikk c¢ercevesinde biyolojik kadin bedeni degistirilemez
anlayis1 ekseninde bakildiginda estetik islemler toplumsal cinsiyet baskisiyla
iligkili dig etkenlere indirgenirdi. Oysa son yillarda kadinin bedenine yaptigi
estetik islemler kadinin bireysel tercihi ve giicii olarak okunmaktadir.

2.1. Medya/Sosyal Medya ve Estetik Beden

Kozmetik cerrahiye yonlendiren kiiltirel ve yapisal kuvvetlerin
basinda medya ve iinli kiiltii gelmektedir. Giinlimiiz giizellik anlayisin
belirleyen daima giizel, geng, alimli bedeni hedefleyen televizyon, internet,
gazete ve dergiler ile kitle iletisim araglaridir (Timurturkan, 2009: 105-106).
Boylece bedene dair kaygilar tiim diinyaya ve Ozellikle gelismekte olan
iilkelere yayilir. Bu kiiresel etki yerel olan ile diyalektik etkilesimi temelinde
bireylerin beden se¢imlerini yeniden sekillendirir (Giddens, 2010: 16).

Kiiresellesmenin giiclinli arttiran dijitallesmenin hizla biiylimesi
medya araglarimin ¢esitliligini arttirirken kullamimini da yayginlagtirmistir.
Televizyon, dergi gazete ve radyo gibi medya araglarinin yaninda yaygin
dijitallesmenin yolunu actig1 sosyal medya hesaplarinin kullanimi bireylerin
giindelik hayatinin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya hesaplari
kisilere kendi hikayelerini olusturma firsati sunar. Kisiler yasam alanlarini,
mekanlari, ne yediklerini, ne ictiklerini, ne giydiklerini paylasirken goriinir
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olurlar. Sosyal medya paylasimlar1 ile kisi, goriiniir ve bakilir olurken
mahremiyet, ayip ve giinah olan seyler doniismektedir (Gliz ve Sahin, 2019).
Sosyal medya bedenin goriintirliigii tizerinden bireysel kimlik ve benlik
olusumunu etkilerken gelenek ve muhafazakarliktan hizla uzaklagan
davranis bigimleri yaratmaktadir. Dijital paylagimlar ¢er¢evesinde olusan bu
kiiltiirlenme kisilerin duygu, diisiince, begeni ve tercihlerini yonlendirirken
bireylerin degerlerini de etkiler (Aslan, 2014: 600-606). Medya araglari,
ozellikle sosyal medya da {inlii insanlarin ve ikonlarin goriintiilerinin ¢ok sik
paylasilmasi ve bedenlerinin idealize edilmesi bunlara maruz kalan
bireylerde beden memnnuniyetsizligine de sebebiyet vermektedir (Tosun ve
Coban, 2020). Bireylerde olusan bu memnuniyetsizlik duygusu onlar1 ideal
bedene ulasma arayislarmma sevkeder. Sosyal medyanin agtigi gérme ve
gOriiniir olma alan1 bu arayisi motive etmektedir. Yiiksek modernlik giizelin
tanimin1 ve giizel olmanin yollarmi bilimin ve teknolojinin esliginde
belirlemistir. Giizel olmak dogustan sahip olunan bir sans olmaktan ¢gikmig
idealize edilen bedene ulasma gayretinde estetik cerrahi ve cerrahi olmayan
islemlerle elde edilebilecek bir deger haline gelmistir. Giizel olmanin sarti
estetik islemlerden gegerken ideal bedene ulasmak i¢in siiregelen bir ¢aba
vardir. Gilizel olmak isteyen modern bireye gerekliligi dayatan sembolik
tahakkiim araglar1 olan medya kanallaridir (Ricciardelli ve Clow, 2009: 106-
107).

Medya araglar1 arasinda son yillarda sosyal medya hesaplarmin
kullanimi yayginlasirken ciddi boyutta etkileme giicliniin de oldugu
goriilityor. Her toplumsal kategoride yaygin kullanimi olan sosyal medya
tizerinden yapilan giinliikk paylasimlar ile beden giizel olmaya, giizel olan
beden ise paylasilmaya zorlanmaktadir. Akranlar ve takipciler arasinda
begenilme arzusu iizerinden olusturulan rekabet ¢ok sik paylasimlar
yapmaya tesvik etmektedir. Bu rekabet ortami gilizellik merkezlerinin ve
estetik doktorlarin paylagimlari ile beslenmektedir. Hastalarin islem 6ncesi
ve sonrasi goriintiileri, {inlii ve medyatik giizellik ikonlarinin yaptirdiklar
islemlerle ilgili doktor paylasimlari ulagilmasi amacglanan beden imgesini
olusturmaktadir.

Sosyal medya tiiketiminin iilkemizin sosyo-ekonomik gelismislik
seviyesinin {istiinde olmas1 (Aslan, 2014: 598) estetik tercihin her simif ve
kimlikteki insan icin normallesip yayilmasii saglamistir. Ciinkii kitle
iletisim araglarinin hem yonlendirme hem de ikna etme giicli vardir. Basta
televizyon programlart olmak iizere internet ortaminda kolayca bilgilere
ulasilabilir olunmasi bireylerin estetik bedene ulasabilmelerinde belirleyici
olabilmektedir (Cengiz, 2006).

Son zamanlarda kullanimi yayginlasan sosyal medya kanallar1 gortintii
estetigini  kullanarak  takipgilerin =~ duygularimi  goriinti  boyutuna
yogunlastirmaktadir. Bu oOzellikten hareketle basarili cerrahlar sosyal
medyanin estetik giiclinii  kullanarak hastalariyla duygusal iliskiler
kurmaktadirlar. Bireyin estetik agidan kendiyle 6zdeslestirecegi rol modeller
sunmaktadirlar. Paylagimlarla 6n planda olan sosyal medya hesaplari ticari
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ve ekonomik kaygilar temelinde iiretilen sistemler olarak (Aslan, 2014: 600-
606) da cerrahlar tarafindan ¢ok aktif kullanilir. Alaninda ne kadar basarili
olsa da estetik cerrahlar hasta kitlelerine ulasmak ve alaninda iin yapmak i¢in
sosyal medyay1 kullanma gerekliligi duymaktadir. Yapilan operasyonun
etkisini gdstermek icin hastalarin operasyon oncesi ve sonrasi goriintii ve
videolarn1 paylasirlar. Bu videolarda operasyonun bireyde meydana
getirdigi degisikligi ¢arpict olarak anlatmak igin gergek biitiin ¢iplaklig ile
sergilenir. Estetik sektoriinde ¢ok yaygin olan bu paylasimlar sosyal medya
kullannminin yayginlasmasi ile ¢ok fazla goriintiilenmektedir. Hal boyle
olunca daha Once sosyo ekonomik agidan sadece belli toplumsal gruplarin
yaptiriyor oldugu estetik islemleri sosyal medya araciligiyla herkesin
gorlintiiliiyor olmasi bu islemlere herkesin ulasabilecegi bu islemleri
herkesin yaptirabilecegi algist olusturmustur. Daha 6nce dini ve ekonomik
kaygilar ve toplumsal tabular nedeniyle uzak durulan bu islemlerin herkes
tarafindan yapilabilecegi inanct olusmus ve bu islemleri yaptirmak
normallesmistir (Tiirk ve Bayrake¢i, 2020: 154). Bu normallesmede aslan
pay1 sosyal medya kullanimina ait olmakla birlikte gorsel ve isitsel medya
araglarmin da yonlendirici etkisi stirdiirmektedir. Bu etkiyi, muhafazakar
kadin dergisi Aysha son teknolojik medikal cihazlarla yapilan estetik
islemlere genis yer vererek gerceklestirmektedir. Dergi hemen her sayisinda
tilkenin 6nde gelen plastik ve estetik cerrahlarindan birine genis bir kdse
ayirmakta islem ve bilgi paylasimlarina yer vermektedir. Tiim medya
araclar1 glizel beden algisin1 olusturmada etkin bir rol oynamaktadir.
Muhafazakar Tirk kadini da modern toplumun bireyi olarak bu siirecin
icinde yer alirken, bu siireci dini ve geleneksel degerleri ile g¢atigma
yasamadan, oldugu gibi kabullenerek gergeklestirmektedir.

3. TURKIYE’DE MUHAFAZAKAR KADIN VE
BEDEN ALGISI

Tanzimat doneminden itibaren gerceklestirilmek istenen modernlesme
projesi 0ziinde batililagsmay1 barindirmaktadir. Cumhuriyet’in kurulusundan
itibaren modernlesme siireci 6zellikle kadin iizerinden simgesel temsiliyet ile
gerceklestirilmek istenmistir. Modernlesme ideolojisi farkli aile yapilari,
smifsal ve etnik koken ozellikleri dogrultusunda kadin bedenlerini kontrol
etmis ve kadin bedenlerine miidahale etmistir (Goksel, 2012: 354-355). Bu
durum modernlesmeye tepki olarak muhafazakarligim olusumunu
beraberinde getirmistir. Modernlesmenin getirdigi degisime belirli dl¢iilerde
direnmeyi iceren, geleneksel yasam tarzlarinin muhafaza edilmesini savunan
muhafazakarlik kavrami siyasal bir nitelik tasimaktadir. Tirkiye 6zeline
bakildiginda modernlesmeye bir tepki olarak gelisen, dinsellik vurgusu olan
bir yapiya karsilik gelmektedir (Yiicebas, 2021). Muhafazakar kavrami
geleneksel kiiltiirel degerleri koparmadan yenilige adapte olmayi kapsar.
Muhafazakarlik degisimin kopusla degil siireklilik icinde yasanmasim
savunur.  Cumhuriyetin ~ kurulusundan itibaren  kemalist ideoloji
muhafazakarligi modernlesme ve Dbireysellesmenin  karsit1  olarak
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anlamlandirmistir (Bilgin, 2019: 1-5). Bu anlamlandirma toplumun kiiltiirel
kodlarina yerleserek kamusal alaninin goriiniirliigiinde etkisini gdstermistir.
Bu etki muhafazakar yapinin ayristirilmasi ve kamusal alanda muhafazakar
temsiliyetin diglanmasina sebebiyet vermistir.

1980°’li yillara kadar modernlesmeye bir tepki olarak gelisen
muhafazakarlik 1980’li yillardan itibaren modern hayatin pratiklerinin
alternatiflestirilerek yasanmasi siirecine girmistir. Tiirkiye de Cumhuriyet
tarihinden  itibaren = modernlesme  ideolojisi  kadin  bedeninde
sembollestirildiginden ortiilii dindar kadin, kamusal alandan 1980’1 yillara
kadar modernizme bir tepki olarak uzak durmustur. 1980 sonrasinda modern
yasam tarzlarina alternatif olusumlarin yasandigi bir siire¢ baglamistir. 1990
sonrasinda ise muhafazakar dindar kadmin kamusal alanin her yerinde
gorlintirliigli artmistir. Uzun yillar kamusal alanda dini tercihi ile siyasi
damgalanmaya maruz kalan bagortiilii kadin Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu
yapi itibariyle son yillarda ekonomik, siyasi, kiiltlirel ve egitim alanlarinda
Ozgiirce varlik gostermektedir (Capcioglu, 2016: 289). Geg¢mis yillarda
bagortiisii sebebiyle damgalanarak yalmizlastirilan kadin kamusal alanda
Ozgiirce varolamamisti. Dinin belirledigi beden goriintiisiiyle damgalanan
bagortiilii kadin bu damga yerine, modern toplumun belirledigi beden ile
gorilinlir olmak istemektedir. Cilinkii muhafazakar kadin yiiksek modernligin
icinde Dbireysel kimligini olusturmaktadir (Giddens, 2010: 103). Artik
modern hayatin yasam pratikleri ile kucaklasan ayni zaman da dinin
semboliinii tagimaya devam eden muhafazakar kadin tablosu goriilmektedir.
Modern hayatin kadin bedeninin goriiniimii lizerinden olusturdugu estetize
tiketim sekilleri muhafazakéar kadin i¢in uzak durulmasi gereken bir olgu
degildir. Muhafazakdr kadinlarin kamusal alanda kimlik agisindan
bireysellesmesi, kiiltirel —miislimanligin  olusumunu  gostermektedir.
Muhafazakar kadinlar modern yasamin i¢inde kendi din algilan {izerinden
yasam alanlarin1 sekillendirmektedir (Karakaya, 2019: 348-353). “Bu
yoniiyle muhafazakar/dindar kadinlar, egitimli olmalarmin yaninda tiiketim,
moda ve sanatla ilgilenmektedirler. 2000’1li yillardan sonra batililagma ve
modern yasam tarzi, Tiirk toplumunda yeni muhafazakar elit bir kadin smifi
olustururken, bu sinifin ihtiyacglarina cevap verecek bir tiiketim piyasasini da
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla yeni muhafazakar/dindar kadinlar,
modern yasam bicimleriyle Islam arasindaki ¢atisma durumunu, ¢atismasiz
bir alana ¢ekmeyi basarmiglardir” (Karakaya, 2019: 354). Geleneksel dini
yasant1 ile bir kopusu anlatan modern tesettiir dine yoneliste 6zneyi insa
etmenin ve gelenekten uzakta kisisel tercihin gostergesidir. Din ile kisisel
iligki kuran bireyin bedenle iliskisi degismistir (Gole, 2010: 150).
Muhafazakar kadin bir taraftan islam’in emirlerini yerine getirirken diger
taraftan bedenini siisleme ihtiyacini goz oniine alir.

Beden tarihsel siire¢ ve kiiltiirel baglamda toplumlar tarafindan
tanimlandig1 i¢in beden sadece bireye ait degildir. Tarihsel ve kamusal bir
alan olan beden, anlagilamadiginda yargilanir. Haksizca yargilanirken bir
anlamda siddete ugrayan beden kendini yeniden anlamlandirma imkani
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buldugunda ugradigi haksizliga yine bedeni {izerinden karsilik verir
(Alptekin, 2015: 243). Birey viicudunu miidahale ve siirlandirma altinda
deneyimlerse bu etkiyi yok etmeye calisir ve bu gayret bedeni kimligin
merkezi haline getirir. Gorlinen beden &teki olarak deneyimlendigi igin
bedenin goriintiisiine dair cabalar beden kendililik baglantisin1 yenileme
cabasi olarak gorilebilir (Gimlin, 2006: 712-713). Miisliman kadin bir
tarafta Islami kurallarm bedeni sinirlandirilmas: ile kars: karsiya kalirken
diger tarafta bireysel kimligi olusturan bedenin modern temsiliyetini
saglamak cabasindadir. Gegmisten miras aldig1 basortiisiiniin olusturdugu
kimlik ve modernlik c¢atismasindan kurtulmak istemektedir. Clinkii
Tirkiye’nin gegmis siyasi ve toplumsal yapisindan kaynakli kiiltiirel
onyargilar tastyan tesettiir “Islami bedensel damga” olarak kadinin kamusal
alandaki itibarim distiregelmistir (Gole, 2010: 160- 161). Din ve ik gibi
etnolojik damgalar sosyal iligkilerde merak uyandiran oOzellikler olarak
bireyin diger 6zelliklerinin ikinci planda kalmasina neden olabilir (Goffman,
2014: 33). Dinin kamusal alanda varolmasi anlamina gelen basortiist ile
beraber kimlik ve modernlik arasinda ki ¢atisma canlanmustir. Islam’in
goriintirliigli ile kamusal alanda olusan sorun bedendeki kimlik belirten
isaretten kaynaklanmaktadir. Miisliiman kadin bir tarafta kadinin itibarin1 ve
ozgiirliigiinii simgeleyen estetik, diger tarafta islami kurallar ile fiziksel
goriinlisiin sinirlandirilmasi ile karsi karsiyadir. Kadin 6zne tesettiirlii olsun
veya olmasin kendini bulmaya calisan modern bir 6znedir (Gole, 2010:137-
166). Modern 6zne olarak muhafazakar kadin dini hassasiyetlerini bireysel
boyutta yasayarak beden temsiliyetini toplumsal ¢atismadan uzakta giizellik
algisina paralel olarak olusturmak istemektedir.

4. TURKIYE’DE MUHAFAZAKAR KADIN VE
ESTETiK BEDEN

Geleneksel dini kiiltirde kadin gizlilikle tanimlanir. Tirk
muhafazakarliginda yerlesik olan bu anlayis kadinin goriiniimii ve beden
temsiliyetinde etkin rol oynar. Giinimiiz modern giindelik yasaminda
estetize etme siliregleri gOriinir olma istegini aktive etmig ve
yayginlagtirmistir. Modernlik Olgiitii  olarak siis veya kiigiik estetik
dokunuglar; kentli, sehirli, egitimli veya varlikli olma gostergelerine
doniiserek, icinden geldigi varsayilan geleneksellikten ayrigmis olmayi,
gecmisteki benzerleri gibi yasamamay1 temsil eder. Modern giindelik
yasamda muhafazakdr kadin hem o6zne hem nesne durumunda olup
muhafazakar kadmin kamusal goriinirliigii ve aktivitesi Oznelesmesi ile
ilgidir. Egitimli muhafazakar kadin ile geleneksel muhafazar kadin
arasindaki farklilik giyim ve davranis kaliplar {izerinden vurgulanmaktadir.
Ortiinme, muhafazakar kadinin bedeninin simgelesmesini de ifade eder. Bir
taraftan da modern tilketim kiiltiirii igerisinde bedenlerin yeniden
sekillenmesi s6z konusudur. Bu etki siliphesiz muhafazakar kadimi da
icerisine almaktadir. Muhafazakdr kadin modern beden politikalar
ckseninde bedenin gosteri nesnesi haline doniistiiriilerek saglikli ve estetik
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olma durumunun uygulayicilar1 arasinda yer alacaktir. Bedenin kesfi ve
Ozgiirlesmesi  belirli nesnelere baghdir. Modern yasamin iginde
gelenekselligi koruma tepkisi olan muhafazakarlik kavraminin ekonomik ve
siyasi igerigi kiiltiirel boyuta evrilmistir (Yiicebas, 2012: 67-79).

Modernlesme projesinde olusturulan ikili zithk kavramlarmin en
biiyiik karsilig1 yine kadin bedeni iizerinde geleneksel ve modern olarak
karsihk bulmustur. Ortiili muhafazakir kadin bu karsithik ekseninde
stigmatize® edilerek toplumun tiim kesimlerinde kabul gérmeme durumunu
yasamustir. Damgalanma ile bozulan kimligini diizeltmek i¢in muhafazakar
kadmin yapacag ilk adim alternatif olusumlara yonelmektir. Damgalanmig
olanlarm haklarindaki izlenim tiizerine yaptiklar1 ikincil uyarlamalarin
sonraki asamasi, alternatif olusumlardan vazgecip verili olani
mesrulastiracak arayisa girmektir. Alternatifin  yerine verili olam
mesrulastirma ¢abalar1 onlarin bedensel goriiniimii lizerinden gergeklesmistir
(Ozben, 2008). Bu durum Kkadmlarin bedenlerini giizellestirmek igin
yaptiklar1 estetik davraniglarinin bireysellestigini gostermektedir. Ciinkii
geleneksel dini kiiltiirde sadece gilizellesmek amaciyla bedene yapilan her
miidehalenin yasaklandigi dini referanslarla sabittir. Son zamanlar da dini
soylem agisindan yetkili kisi ve kurumlara dinin estetik islemlere bakis
iizerine ¢ok fazla soru yoneltilmektedir. Yetkili kurum ve kisiler bu sorulara
cevap verirken dini referanslarin estetik islemleri kesin olarak yasaklayan
verilerini gelisen bilimin 1s1ginda tekrar degerlendirmektedirler. Bu durum
gosteriyor ki Islami kaynaklarin estetik islemleri kesin olarak yasakladig
bilgiler bilimin 1s1¢inda tekrar sorgulanmaktadir. Kiiresel giizellik
hegemonyasinin hakimiyetinde multimedya sistemleri tarafindan estetik
cerrahi  ve  cerrahi olmayan islemleri yaygimlastirmakta ve
normallesmektedir. Bu normallesmenin muhafazakir kadin igin de
gerceklestigi goriiliiyor.

Estetik cerrahi miidahale iki durum igin arag¢sallastirilir; tarihsel ve
toplumsal olarak olusturulan giizellik ideallerinin etkisinde, benlik ve bedeni
uzlagtirma araci olarak tektiplesmeyi meydana getirir. Digeri ise postmodern
bir 6zellik olarak baski ve yasaklardan siyrilan benligin disavurumudur ve
bireysellesmeyi saglar (Giirler, 2018: 159-160). Muhafazakar kadinin
bedenini giizellestirme gayretinde estetik cerrahi islemleri kullanmasi
bireysellesmesi ile alakalidir.

Tesettiirlii kadinlar modernitenin insa ettigi estetik ve giizellik
kategorilerini igsellestirmistir ancak gilizel olma ve gilizel gorlinmenin
dayanaklarin1 dinsel motiflerle de karakterize edebilmektedir. Bunun igin en
cok “Allah giizeldir glizel olan1 sever” sdylemi kullanilmaktadir (Fidan,
2015a). Bu durum dini yap1 ve bireyin yasantis1 yani pratigi agisindan pratik-
yap1 baglaminda kuramsal olarak su sekilde agiklanabilir. “Pratigin sonucu,
yeni bir pratigin nesnesi olan doniistiiriilmiis bir durum oldugu i¢in, pratigin

1 Bireyin sosyal agidan tamamen kabul gérme vasfindan men edilme durumudur. Erving Goffman’a gére
¢ stigma tipinden biri dini 6zellikten kaynakli olusur. Sosyal iligkilerde bu ozellik diger 6zelliklerin
ikinci planda kalmasina sebep olur.
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zaman iginde pratigi kisitlama bigimini belirleyen sey yap1’dir. Insan eylemi,
Ozgiirce icat etmeyi icerdiginden ve insan bilgisi doniisiimsel oldugundan,
pratik kendisini kisitlayan seye karsi dondiiriilebilir; bdylece yap1 pratigin
nesnesi haline gelebilir. Ama pratikte yapidan kagamaz, kendi kosullarindan
bagimsiz bulunamaz. Her zaman tarihin tortusu olan kisitlamalari hesaba
katmaya mecburdur.” (Connell, 1998: 136). Dis kuvvetler karsisinda bireyler
pasif degillerdir, davranislarim1 nceden belirlenmis kurallarla degil etkin
olarak kendileri insa ederler. Bireylerin fikirlerini olusturma ve karar verme
siireglerine vurgu yaparken toplumsal kurallarin etkisini de yok saymaz
(Wallace ve Wolf, 2004: 226). Bu temelde degerlendirdigimizde dini
geleneksel yap1 karsisinda pasif olmayan ama modern yapinin nesnesi
olmaya mecbur kalan muhafazakar kadin gercegi vardir. Tam bu noktada
Max Weber'e gore “eylem, eyleyen birey tarafindan bagkalarinin
davranislarin1 hesaba katarak yonlendirildigi ve 6znel anlam tasidigi igin
toplumsaldir”, soylemi haklilik kazanir. Bu durum toplum kavramini
etkilesim sistemi olarak ele alan George Simmel’in birey ve toplumu ayni
icerigi barindiran kategoriler olarak gormesi ile pareleldir (Simmel, 2009:
41-42). Bu sebeple insanlar birbirleri igin giyinir ve siislenirler (Wallace ve
Wolf, 2004: 227-228). Modern toplumun evrildigi yerde bedenin giizelligini
belirleyen yapilart muhafazakar kadinlarin bazilari oldugu gibi kabullenirken
bazilar1 bu yapilart dini sOylemler ile mesrulastirmaktadir. Sonug¢ olarak
muhafazakar kadinin bedenini giizellestirme igin tercih ettigi estetik
islemleri dini geleneksel yap1 ile ¢atigmadan bilimsel mesruiyet ¢cercevesinde
uyguladig goriiliiyor.

Sonug¢

Cumhuriyetin ~ kurulusundan  itibaren modernlesme projesinin
merkezinde kadin bedeni yer almistir. Bu modernlesme hareketinin
batililasma etkisinde olusu muhafazakar bir yapiyr da beraberinde
getirmistir. Bu yapinin i¢inde yer alan kadin ve ozellikle bagortiilii kadin
1980°1i yillara kadar kamusal alanda sinirli yer almistir. Kemalist ideoloji
muhafazakarligi modernlesme ve bireysellesmenin 6niinde bir engel olarak
gordiigiinden bagsortlisii modernligin  karsiti olarak yorumlanan dinin
simgesel temsiliyetini olusturuyordu. Kadin bedeninde olusan bu dini
temsiliyet bu sebeple toplumsal damgalanmayi beraberinde getirdi. Ciinkii
din Kemalizme goére modernlesmenin ve bireysellesmenin Oniindeki bir
engeldi. Muhafazakar kadin olusturulan modern-geleneksel zithiginin
damgasini bedeninde tasimaktaydi. 1980°1li yillardan itibaren muhafazakar
yapimnn alternatif arayislar {izerinden toplumda varolma donemi bagladi.
1990 sonras1 ozellikle 2000’li yillara gelindiginde muhafazakar kadinin
modern toplum ile biitiinlestigi goriilmektedir. Ayni1 kadin dini hassasiyetleri
ile modern toplum yapisini ¢atismaya diismeden oldugu gibi yasama yolunu
secmistir.

Yiiksek modernlik igerisinde kisilik, benlik ve kimlik beden {izerinden
gerceklestirilmektedir. Beden hi¢ olmadigi kadar bireysellestirilmistir.
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Bireysellesen beden kisitlama ve belirlemelerden uzaklagsmistir. Bedenin bu
derece On planda olmasi temsiliyet alanlarini fazlalastirmistir. Bedenin
temsiliyeti kiiresel giizellik hegemonyasinin etkisinden nasibini almistir.
Bilimsel ve teknolojik ilerleme ile kol kola giren kiiresel iletisim aglari,
medya ve unlii etkisi estetik cerrahi ve cerrahi olmayan iglemlerin
yayginlagmasi ve normallesmesini saglamistir. Giindelik hayatin bir pargasi
haline gelen ve beden giizelliginin sart1 haline gelen estetik iglemler
muhafazakar kadinin da hayatina yerlesmistir.

Dinsel yonelimler estetik miidahaleler icin bir engel teskil
etmemektedir. Birey kendi bedenini degerlendirirken dini referansh
diisiincelere sahip olabilmekte fakat toplumsal cinsiyet konumuna bagh
olarak es ve yakin ¢evrenin bakis agisi zaman ve yasa bagh olarak beden
algisina tesir etmektedir. Toplumsal beden algis1 bireyin estetik tutumunu
tibbilestirme ekseninde belirlemektedir. Estetik tercihler bazi bireylerde
uygun dini sdylem ile desteklenirken bazi bireylerde sadece modern tibbi
sOylem yeterli goriilmektedir. Resmi tip ideolojisinin ruh sagliginin estetik
ameliyatlar gerektirdigi gorlisi ameliyatlari mesrulastirarak
yayginlagtirmistir. Muhafazakar kadin estetik istegini tibbilestirerek dini
degerleri ile modern toplumun istegi arasindaki ¢atigmay1 ¢oziimlemistir.

Muhafazakar kadinlar —6zelde basortiilii gelende basortiisiiz- bedenleri
ile ilgili estetik yargilarimi ve begenilerini dile getirirken dini referanslarla
desteklemektedirler. Bazilar1 ise tamamen modern bilimin destegi ile
yetinmektedir. Muhafazakar kadini giizel olmaya ve goriinmeye tesvik eden
hegemonik giizellik ideolojisidir. Artik dini kimligin belirledigi degil yiiksek
modernligin i¢inde hi¢ olmadigi kadar bireysellesmis bedenler vardir.
Bugiiniin muhafazakar kadin1 bedeni iizerinde hi¢ olmadigi kadar denetim
saglayabilecek ve degisiklik yapabilecek bilim ve teknoloji ile karst
karsiyadir. Bundan dolay1 bedeninin ne oldugu nasil denetlenmesi gerektigi
konusunda da bilgilerini sorgulamaktadir.
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Extended Abstract

Since the late 20th century, social body has been extensively
discussed within the framework of post-structuralism and postmodernism,
phenomenology, feminism, and sociology of culture. Consumption culture
theorists have argued about the commercialized body, feminists have argued
that public obedience to the body is not a natural thing, Foucauldian analysts
have argued that forms of political power are realized through the body,
while readings based on technological developments have argued that the
body has become ambiguous (Shilling, 2005: 5-34). It is necessary to read
the body in symbolic interaction theory in order to discuss the social body
from a macro perspective and to dig into the depth of meaning. In
consideration of Turkey's cultural and historical process, reading the
aesthetic preference of the conservative woman in general and the
headscarved woman in particular in the context of relationality (Uluocak,
2016: 102-104) rather than, or beyond, the macro-micro dichotomy will
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provide a wider meaning. In the context of relationality and in line with the
literature readings in the field of body sociology and the present observation
in the field, the content of the article consists of three main topics including
social class, gender and the influence of multimedia on aesthetic
intervention. Within the framework of these three categories, the
conservative woman's aesthetic intervention in her body in Turkey was
evaluated.

The religious-cultural tradition in Turkey and the written and oral
religious sources which are a part of that tradition definitely forbid any
intervention in the body for aesthetic purposes. Nevertheless, correction of
small congenital defects or aging-related changes has become normal for
conservative women. This normalization is observed especially for those
conservative women who are at the upper or middle levels of the social
structure in socioeconomic terms. For the conservative woman, the desire to
beautify the body, which is the place of existence in social life, has prevailed
over religious rules. In high modernity, the body is now more individualized
than ever before. The conservative woman questions the position of her
body, which is the expression of her individual identity, against other bodies
and society. This guestioning encourages them to pay much attention to the
shape and appearance of their ever-individualizing bodies.

The aesthetic shaping of the body and the methods used for this
purpose are closely related to the social class identification because
inequalities are not solely based on finance. Considering that symbolic and
cultural forms also create inequality, the representation of the aesthetic body
and the aesthetic treatment preferences are the means and result of
separation.

Feminist and post-feminist approaches to cosmetic technologies and
aesthetic interventions in the body are different. Women who underwent
cosmetic surgery, which is a tool of patriarchal oppression, were considered
as victims by radical feminist authors. The feminist trend at the end of the
twentieth century, which takes a warmer stance towards the cosmetically
altered body, gives cosmetic surgery and female consumers a qualified right
of defence and perceives surgery as an act of independence.

Today, the relationship between people and culture creates
behavioural patterns that are fed by the contents of multimedia systems
(especially social media accounts) and rapidly moving away from tradition
and conservatism. Social media, which is one of the most important pillars
of multimedia, has created individuals who are quickly influenced and
changed in terms of consumption preferences and behaviours. Through daily
posts on social media, the body is forced to be beautiful and, in turn, the
beautiful body is forced to be shared. The competition created among peers
and followers over the desire to be liked encourages frequent posts. This
competitive environment is fed by posts from beauty centres and aesthetic
doctors. The body image that is aimed to be reached is created by the 'before
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and after' photos of patients and posts by famous and mediatic beauty icons
about their doctors and operations.

The Secular Kemalism's modernization project in Turkey reflects the
symbolic value attributed to external forms. In the historical process of this
ideology, the headscarved woman, who has been isolated and stigmatized in
the debates on headscarf and freedom in the Public space, wants to be visible
in society with her aesthetic body. Stigmatized for the body image
determined by religion, the headscarved woman wants to be visible with the
body determined by modern society instead of that stigma.

Conservative women who want to be modern have diluted religious
sources' rigid statements about aesthetics. Religious orientations do not
constitute an obstacle to aesthetic interventions. An individual may have a
religious mindset when evaluating his or her own body, but depending on the
gender position, the perspective of one's spouse and immediate circle will
influence one's body perception depending on time and age. While aesthetic
preferences are supported by appropriate religious discourse for some
individuals, others consider modern medical discourse sufficient. By
medicalizing their aesthetic desire, conservative women have resolved the
conflict between their religious values and the demand of modern society.

It is the hegemonic ideology of beauty that encourages conservative
women to be and look beautiful. Bodies are no longer determined by
religious identity and they have become more individualized in higher
modernity than ever before. Today's conservative woman is faced with such
science and technology that can exercise control and change over her body
like never before. Therefore, she questions her knowledge about what the
body is and how it should be controlled.
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