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Ozet

Amagc: Bu calismadaki amag¢ son bir yil icerisinde
Tokat Merkez ve Ilge Devlet Hastanelerinde alinan
endometrial biyopsi sonuglarinin
degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Tokat Devlet Hastanesi Patoloji
Laboratuvarinda 1 Ocak 2020 - 31 Aralik 2020
tarihleri arasinda incelenen 750 adet endometrial
biyopsi sonucu degerlendirmeye alindi. Patoloji
biriminden ulagilan veriler retrospektif olarak
incelendi. Endometrial biyopsi endikasyonlar1 iki
sinifa ayrildi. 605 hastadan (%80,7) anormal uterin
kanama sebebi ile biyopsi alinirken 145 hastadan
(%19,3) postmenopozal kanama sikayeti ile biyopsi
alinmustir.

Bulgular: Bu tarih araliginda incelenen patoloji
materyali 750 adet olarak belirlendi. Sonuglar analiz
edildiginde 284 adet endometrial polip %37.9’unu,
130 adet endometrial hiperplazi (10 tanesi atipi
igeren) %17.3’tnt, 130 adet sekretuar faz
endometrium %17,3’linli, 59 adet proliferatif faz
endometrium  %7,87’sini, 55 adet diizensiz
proliferatif endometrium %?7.3’lint, 28 adet kronik
endometrit  %3,7’sini  olusturmaktadir.  %0,9°u
olusturan 7 vakada malignite saptanirken %7,6’sin1
olusturan 57 adet sonucta yetersiz materyal tespit
edilmistir. Tiim hastalarin yag ortalamasi 42 olarak
tespit edildi. Malignite tespit edilen sonuglarin yas
ortalamasi 65 olarak hesaplandi.

Sonug¢ ve oneriler: Anormal uterin kanamalarda
endometrial biyopsi etkin olarak kullanilan giivenilir
bir yontemdir. Premenopozal hastalarda biyopsi
planlanmadan 6nce anamnez ve fizik muayene tam
olarak yapilmali ve ultrasonografik bulgularla
birlikte karar verilmelidir. Postmenopozal hastalarda
anormal uterin kanamada endometrial biyopsi altin
standarttir. Bazi bdlgelerde ve toplum yasantisini
etkileyen olaylarda yapilan c¢alismalarda ¢ikan
sonuglar literatiirden farkli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Endometrial Biyopsi, Anormal
Uterin Kanama, Postmenopozal Kanama

120



Abstract
Purpose: The aim of this study is to
evaluate the results of endometrial biopsy
that performed in Tokat Central and
District Public Hospitals in the recent year.
Material and Method: The results of
750 endometrial biopsies have been
evaluated that have been analyzed between
the 1st of January and 31st of December,
2020 in Tokat Public Hospital Pathology
Laboratory. The data that has been
collected from the pathology unit was
analyzed retrospectively.  Endometrial
biopsy indications were classified as two
classes. Biopsies were taken from 605
patients (80.7%) that have abnormal
uterine bleeding, on the other side biopsies
were taken from 145 patients (19.3%) with
the postmenopausal bleeding complaint.
Findings: The pathology materials that
have been analyzed in this time period
were targeted as 750. When the results
were analyzed, 284 endometrial polyps
were 37.9% of them, 130 endometrial
hyperplasia (10 patiens with atypia) were
17.3%, 130 secretuary phase endometrium
17.3%, 59 proliferative phase endometrium
7.87% of them. 55 irregular proliferative
endometrium were 7.3% and 28 chronic
endometritis were 3.7%. Malignancy was
detected in 7 cases which that 0.9%, and
inadequate material was detected in 57
results that constitute 7.6%. The average
age of all patients was found as 42 years.
The average age of the results with
malignancy was 65 years.
Conclusion: Endometrial biopsy is a safe
method that used effectively at abnormal
uterine bleeding. Before biopsy planning in
premenopausal patients, medical history
should be taken and physical examination
should be done thoroughly and deciding
should be made together  with
ultrasonographic  findings. Endometrial
biopsy is the gold standard for abnormal
uterine  bleeding at postmenopausal
patients. The results of studies that have
been researched in some regions and
events which affects community life may
differ from the literature.

Keywords: Endometrial
Abnormal Uterine
Postmenopausal Bleeding.
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Giris

Jinekoloji polikliniklerine en sik bagvuru
sebebi anormal uterin kanamalardir ve ligte
birini olusturmaktadir. Ozellikle
postmenopozal donemde goriilen
kanamalar malignite sebebi olabilmektedir.
ACOG’un 2013 te yayinlanan raporunda
anormal uterin kanamasi olan 45 yas iizeri
kadinlardan ve karsilanmamig Ostrojene
maruz kalan 45 yas alti kadinlardan
biyopsi  alinmasim1  Onermektedir(1).
Anormal uterin kanamada anamnez ve
fizik muayene yapilmali transvaginal
ultrasonografi ile uterus
degerlendirilmelidir. Tanida endometrial
biyopsiden  yararlanilir. ~ Endometrial
biyopsi pipelle ve karmen aspirator ile
poliklinik sartlarinda yapilabilirken
dilatasyon kiiretaj seklinde ameliyathane
sartlarinda da yapilabilir. Bu calismada
Tokat  Devlet  Hastanesi Patoloji
Laboratuvarinda incelenen Merkez ve ilce
devlet hastanelerinden alinan endometrial
biyopsi  Ornekleri  oranlarma  gore
incelenmistir.

Gerece Yontem

Tokat Devlet Hastanesi Patoloji
Laboratuvarinda 1 Ocak 2020 - 31 Aralik
2020  tarithleri  arasinda  incelenen
endometrial biyopsi sonuglar1
degerlendirmeye alindi. Endikasyonlarina
gére anormal uterin kanama  ve
postmenopozal kanama olarak
gruplandirildi. Patoloji sonuclaria goére de
endometrial ~ polip,  sekretuar  faz,
endometrial hiperplazi, proliferatif faz,
diizensiz proliferatif, kronik endometrit,
malignite ve vyetersiz materyal olarak
ayrildi. Obstetrik nedenli yapilan islemler
degerlendirme dis1 birakilmigtir. Hastane
patoloji  biriminden ulasilan  veriler
retrospektif olarak incelendi.
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Bulgular

Calismaya 750 hasta dahil edilmistir.
Hastalarin yas ortalamasi 42 olarak tespit
edilmistir. Anormal uetrin kanama sebebi
ile 505 hastadan Ornek  alinirken
postmenopozal kanama nedeniyle 145
hastadan biyopsi alinmistir. 284 hastada en
sik rastlanan sonu¢ endometrial polip olup
%37.9’unu olusturmaktadir. 130 hastada
endometrial hiperplazi (10 hastada atipi
iceren) %17.3’linli olusturmaktadadir. 130
hastada  sekretuar faz  endometrium
%17,3linii, 59 hastada proliferatif faz
endometrium  %7,87’sini, 55 hastada
diizensiz proliferatif endometrium
%7.3’linii, 28 hastada kronik endometrit
%3,7’sini  olusturmaktadir.  %7,6’sin1
olusturan 57 hastada sonug¢ yetersiz
materyal gelmistir. %0,9’u olusturan 7
hastada  malignite  tespit  edilmistir.
Bunlardan 5 tanesi endometrioid tip
adenokarsinom 2 tanesi serdz papiller
karsinom olarak raporlanmistir.
Endometrium  kanseri  tespit  edilen
vakalarin  tamamindan  postmenopozal
kanama endikasyonu ile biyopsi alinmigtir.
Malignite tespit edilen sonuglarin yas
ortalamast 65 olarak hesaplandi. Serdz
papiller karsinom sonucu gelen hastalarin
yaslart 65 ve 73, endometrioid tip
adenokarsinom gelen hastalarin yaslari ise
en fazla 82 en az 50°dir. Postmenopozal
kanama sebepleri arasinda malignite orani
%4,8 olarak hesaplandi.

Tartisma

Kadin dogum hekimlerine basvurularin
en sik nedeni anormal uterin
kanamalardir(2). Bu kanamalarin bir kismi
organik nedenlere ( endometrial polip,
hiperplazi, myoma uteri, malignite) bagl
iken bir kismi da hormonal, sistemik ve
iatrojenik olabilir. Organik sebep dist
kanamalara disfonksiyonel uterin kanama
denir. Bu tiir kanamalar siklikla
perimenopozal ve puberta doneminde
karsimiza ¢ikar. Anormal uteri kanamada
gerekli anamnez, fizik muayene ve

ultrasonografi  yapilir. Tam1  amagh
endometrial biyopsi uygulanir. Bizim
caligmamizda 750  hastanin  patoloji
raporlarini retrospektif olarak inceledik. Bu
hastalar son 1 yil i¢inde Tokat’ta anormal
uterin  kanama  sikayeti ile devlet
hastanelerine basvuran hastalardi. Jetley ve
arkadaslar1  ¢alismalarinda  hastalarin
%63’linde proliferatif/sekretuar
endometrium saptamiglardir. Suna ve
arkadaslart bu oranm1 % 72,8 olarak
hesaplamislardir(3, 4). Bizim
caligmamizda proliferatif ve sekretuar faz
endometrium orani %32,47 olarak tespit
edilmis olup endometrial polipten sonra en
stk ikinci nedendir. Cintesun ve
arkadaglarmin yaptigi calismada en sik
neden olarak %753,5 oraninda endometrial
polip saptamislardir(5). Bizim
calisgmamizda da endometrial polip sonucu
284 hastada tespit edilerek %37,9 ile en sik
rastlanan sonu¢ olmustur. Literatiirde
anormal uterin kanama sebepleri arasinda
poliplerin oran1 %10-30 arasinda yer
almaktadir(6). Cintesun ve arkadaslarinin
calismasinda ve bizim ¢alismamizda polip
orani literatlirden daha fazla tespit
edilmistir.  Aker ve  arkadaslarinin
caligmasinda da bu oran %33,3 olarak
hesaplanmis olup literatiirden farklidir(7).

Calismamizda 130 hastada
endometrial hiperplazi tespit edilmis olup
tiim hastalarin %17,3’linii icermektedir. 10
hastada atipi izlenmistir toplam hiperplazi
icerisindeki oran1 %7,7°dir. Tuncer ve
arkadaglarinin ~ yaptigr calismada %9
oraninda hiperplazi tespit edilmis olup
bunlardan %10’u atipi igermektedir(8).

Calismamizda 28 hastada kronik
endometrit  tespit edilmis olup tim
hastalara oram1  %3,7’dir. Kucur ve
arkadaslarinin yaptigi caligmada
endometrit oran1 %3,2 olarak hesaplanmis
olup bizim c¢alismamizla yakin oranlar
igermektedir(3).

Jinekolojik  kanserlerden en fazla
goriilen tip endometrium kanseridir(9). Bu
kanserlerin ~ %75-80’i  postmenopozal
donemde goriilmektedir. Postmenopozal
donemde  basvuran anormal  uterin
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kanamas1 olan hastalardan endometrial
biyopsi alinmasi gereklidir(10). Bizim
caligmamizda 7 hastada malignite tespit
ettik. Tim hastalar arasinda %0,9 oraninda
idi. Bu hastalardan ikisi serdz papiller
karsinom 5 tanesi endometrioid tip
adenokarsinomdu. Tiim hastalar
postmenopozal donemde idi. Bu bakimdan
literatiir ile uyumlu idi. Postmenopozal
hastalar arasinda malignite orani ise %4,8
olarak tespit edildi. Bu sonug literatiirde
belirlenen orana gore disiiktir. Kucur ve
arkadaglarinin ~ yapti§i  calismada da
postmenopozal hastalarda malignite orani
%5,6’dir(3). Bizim c¢alismamizla literatiir
arasinda farkin sebebi 2020 yilinda etkili
olan Covid 19 pandemisi nedeniyle
hastaneye basvuruda azalma olabilir.
Merkez ve il¢e devlet hastaneleri pandemi
hastanesi olarak kabul edilmis ve kisith
say1da hasta kabul edilmistir.

Sonug

Anormal uterin kanamalarda
endometrial biyopsi etkin olarak kullanilan
giivenilir bir yontemdir. Premenopozal
hastalarda biyopsi planlanmadan Once
anamnez ve fizik muayene tam olarak
yapilmali ve ultrasonografik bulgularla
birlikte karar verilmelidir. Postmenopozal
hastalarda  anormal  uterin  kanama
durumlarinda maligniteyi ekarte etmek
acisindan endometrial biyopsinin 6nemli
yeri vardir. Bazi bdlgelerde ve toplum
yasantisin1  etkileyen olaylarda yapilan
calismalarda ¢ikan sonuglar literatiirden
farkl1 olabilir.
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