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Oz

Din, insanin gindelik hayatinda duygu, diistince ve davranislarina yén veren ilahi ilkeler
bltlinadir. Dini inancin insanlar Uzerindeki etkisi her zaman kendini gostermistir.
Hayatin olumsuz sartlarinda insanlarin verdigi tepkilerin dini kaynakli olup olmadigi ise
merak edilen bir husustur. 2020 yili itibariyle kiresel tehdit haline gelen Covid-19
pandemi siirecinde insanlarin salgin hastaliga karsi gelistirdikleri reaksiyonlar ve bu
reaksiyonlarin dini boyutu bu ¢alismanin 6zellikle Gizerinde durdugu konulardir. 2019
yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan coronavirlis salgini diinya genelinde
sagliktan sosyal hayata, ekonomiden egitim hayatina pek ¢ok gelismeler ve degisimler
meydana getirmistir. Bu galismanin asil tizerinde durdugu konu ise insanlarin hastahk
surecindeki yasayislarinda dinin etki derecesini ortaya gikarmaktir. Bunun igin hastalik
surecindeki insanlarin yasayisinin daha énce almis olduklari din egitimiyle ne diizeyde
sekillendigi sorusu Uzerinde durulmustur. Bu c¢alisma, pandemi déneminde hasta
insanlarin yasayisindaki degismelerle alinan din egitiminin etkisinin ne diizeyde
oldugunun kendi goruslerinden yola gikilarak degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu
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amag¢ dogrultusunda hastaliga yakalanmis 20 kisi ile gorismeler yapilmistir. Salgin
hastalik doneminde insan yasayigsindaki degisimlerin alinan din egitimiyle birlikte
dislndlerek onlarin hayatlarinda bir farkliligin olusup olusmadigini 6grenmek igin
galismada nitel arastirma ydntemlerinden olgu bilim (Fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Veriler igerik analizi ile incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde
hastalarin hastalik siirecinde kendi dini yetkinliklerini sorguladiklari ve daha 6ncesinde
almis oldugu din egitiminin yeterliligi lizerinde sorgulamalarda bulunduklari tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Din, Egitim, Covid-19, Pandemi.

THE EDUCATIONAL ROLE OF RELIGION IN EPIDEMICS: A RESEARCH SPECIFIC TO THE COVID-19
PANDEMIC

Girig

Abstract

Religion is a set of divine principles that direct people's feelings, thoughts and
behaviors in their daily life. The effect of religious belief on people has always been
manifested. It is a question of whether the reactions of people in adverse conditions of
life are religious or not. During the Covid-19 pandemic, which has become a global
threat as of 2020, the reactions people develop against the epidemic and the religious
dimension of these reactions are the issues that this study particularly emphasizes. The
coronavirus epidemic that emerged in Wuhan, China in 2019 has brought many
developments and changes from health to social life, from economy to education life
worldwide. The main subject of this study is to reveal the effect of religion on people's
lives during the disease process. For this purpose, the question of how much the life of
people in the disease process was shaped by the religious education they had
previously received was emphasized. This study was carried out in order to evaluate
the effect of religious education on the changes in the lives of sick people during the
pandemic period, based on their own views. For this purpose, interviews were made
with 20 people who had the disease. Phenomenology design, one of the qualitative
research methods, was used in the study to find out whether the changes in human life
during the epidemic period caused a difference in their lives in particular with religious
education. The data were analyzed by content analysis. As a result of the analysis, it
was determined that the patients question their religious competencies during the
illness and question the adequacy of the religious education they had previously
received.

Keywords: Religious Education, Religion, Education, Covid-19, Pandemic.

Tarihte oldugu gibi bugiin de insan hayatini tehlikeye atan salgin hastaliklarin varligina

taniklik etmekteyiz. Bir hastaliga bir¢cok bdlgenin maruz kalmasi sonucu hastaligin genis

cografyalara yayllmasi pandemi olarak adlandirilmaktadir (Morse, 1995, s. 7). Pandemiler,
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virlis yoluyla insandan insana gegen bulasici hastaliklar olup ulasabildigi cografyalarda
insanlari etkisi altina alan ve ¢ogunlukla 6limcil olabilen hastaliklardir. Bu hastaliklar
sadece ¢iktig bolgeyi degil cevresini hatta tiim diinyayi etkisi altina almaktadir. Epidemik
haline gelen bu salginlar, tarih boyunca toplumsal sosyal, siyasal ve davranissal
degisikliklere neden olmaktadir.

insan hayatini tehdit eden ve kiiresel tehdit haline gelen salginlarin ilk olarak ne zaman ve
nerede gergeklestigini bilmek glgctlir. Kronolojik olarak bakildiginda bilinen salgin
hastaliklarin ise sirayla; M.0 430 yilinda Peloponezya savasi sirasinda Libya, Etiyopya, Misir
cevresinde ortaya ¢ikan ancak zamanla Atina’ya ulasan Atina Vebasi, M.S 180 yilinda Yakin
Dogudaki savaslardan dénen birliklerin Roma’ya getirdigi Antonine Vebasi, 541 yilinda
Akdeniz cevresinde etkili olan Justinian Vebasi, 11. Yizyilda ticaret yollariyla Asya ve
Avrupa’ya yayilan Ciizzam, 1330 yilinda Cin’de ortaya ¢iktigi diisiiniilen Kara Olim, 1665
yillinda Londrada baslayan Londra bliylik vebasi, 1817-1860 vyillari arasinda Hindistan ve
Asya’da ortaya ¢ikan birinci, ikinci ve tglincl Kolera Salginlari, 19. Ylzyilda gorilen gigek,
ebola ve 20. yiizyilda ispanya’da gériilen grip oldugu ifade edilmektedir (Onul, 1980, s.
737; Gimpel, 1996, s. 193; Akyay, 1974, s. 209; Flinn, 1987, s. 26; Mcneil, 1977, s. 263).
Yakin zamanda gorilen bulasici salgin hastaliklar ise Ebola (1976), HIV (1983), SARS (2003),
Kus Gribi (2007), Domuz Gribi (2009), MERS (2012) adi verilen hastaliklardir (WHO, 2018).

Tarihsel sire¢ agisindan incelendiginde pandemilerin bazilari ¢iktigi bolgeyi kasip
kavururken bazilari da daha genis cografyalara yayilarak kitlesel 6liimlere yol agmistir.
M.0O 430 yilindaki Atina Vebasinda tahminlere gére 100 bin insan éImistir. 541 yilinda
ortaya ¢ikan Justinian Vebasinda ise Avrupa toplumunun %40’ina yakin insan hayatini
kaybetmistir. Sonraki Kolera ve ispanyol Gribi salginlarinda ise milyonlarca insanin hayatini
kaybettigi tahmin edilmektedir. (Ahmadi, Sirin & Ergider, 2020, s. 11). Yakin zamanda
gorilen Ebola, HIV, SARS, MERS gibi bulasici hastaliklarda pek ¢ok insan hayatini kaybetmis
ve hayat bir¢ok yonden durma noktasina gelmistir.

Salginlarin sona ermesi igin tarihte pek ¢ok ¢aba sarf edilmis bu ¢cabalar sonucunda 6nleyici
tedavi yontemlerine basvurulmustur. Her ne kadar bu 6nleyici tedavi yontemleri olumlu
sonuglar verdiyse de bu tedbirler sadece o hastaligi bertaraf edebilmistir. Daha sonrasinda
ise insanlik mutlaka baska bir salgin hastalikla karsi karsiya kalmistir. Son olarak insanlik
hayatini kisa slirede ve daha genis cografyada tehdit eden salgin hastalik, 2019 yilinda
Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde baslayan, daha 6nce insanlarda goriilmeyen yeni
tip Coronaviriis hastaligi olup bu salgin hastalik Covid-19 olarak da adlandirilmistir. Covid-
19, insan organizmasinda birtakim degisikliklere yol agan, bu degisim sonucunda insan
hayatini risk altina alan 6limcul bir hastalik olarak tarif edilmektedir (Mali, Pratap, &
Thorat, 2020, s. 36). Kisa strede dinyanin 7 kitasini etkisi altina alan Covid-19, diinya
genelinde 3 milyondan fazla can almis ve bugiin hala can almaya devam etmektedir (WHO,
2021). Turkiye’de ise 40 bin insan hayatini kaybetmis durumdadir (T.C Saglk Bakanhgi,
2021).
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Covid-19, can kayiplarina yol agmasinin yaninda insan hayatini sosyo-ekonomik olarak da
buyuk 6lctide etkilemis ve pek ¢ok sorunlara yol agmistir (Mahase, 2020, s. 1). Pandeminin
salgin hizini diislrebilmek icin Glkeler sosyal hayatta bolgesel kisitlamalara gitmis ve bu
durum insanlarin yasamlarinda biyik degisiklikler getirmistir. Sehirlerarasi veya (lkeler
aras! seyahat kisitlamasi, sokaga c¢ikma yasagi, okullarin kapatilmasi, ibadethanelerin
kapatilmasi, uzaktan c¢alisma gibi normal yasami kisitlayan bdlgesel karantina
uygulamalariyla insanlar aliskanliklarini bir kenara birakarak evlerinde yasamak zorunda
kalirken bu durum gesitli psikolojik sorunlari tetiklemektedir.

insanoglu tarihten bugiine maruz kaldigi salginlarla hep miicadele ettiyse de hicbir zaman
bu tlr pandemilerden kurtulamamistir. Salginin etkilerinin ne olacagl ve ne kadar
surecegine iliskin belirsizligin olmasi insan hayatinda bazi sorunlara yol agmaktadir.
Ozellikle kiiresel capta yasanan pandemiler toplumun ve bireyin manevi anlamda hayata
bakislarini ve ruhsal yapilarini etkilemis, bu baglamda bireylerde kendisini ve ¢evresini
anlamlandirma konusunda degisimler hemen bas gostermistir.

insanoglu hayatin her asamasinda bir anlama ve anlamlandirma gabas! icindedir. insanin
yasami boyuncu geldigi noktayi ve gidecegi yeri bilmesi anlam arayisindaki yolculugunun
bir deger kazanmasi agisindan son derece 6nemlidir (Fazlioglu, 2018, s. 36). Bu noktada
din, insanin fitratinin 6zinu fark etmesini ve bir anlamda insanin kendisiyle bulusmasini
ister. Din egitimi ise insanin kendisiyle bulusma noktasinda irade ve egilimini esas
almaktadir (Selguk, 1998, s. 185). Nitekim din egitiminin temellendigi yer de insanin her
zaman hakikat arayisi icinde bir varlik olusudur (Bahadir, 2002, s. 20).

insan, hayatta karsilastigi her olay karsisinda agiklama getiren bir varliktir. Onun bu
ozelligi, yasadigl alemi anlama gayreti icinde olmasindan kaynaklanmaktadir. Her seyi
anlama ¢abasi insanin bir anlamda varolus gayesi olarak da gorulebilir (Hokelekli, 1998).
insanin varolus gayesindeki anlama ve anlamlandirma ¢abasi sonuca ulasincaya kadar
devam eder ve nihayetinde insanin hayati daima bir arayis icindedir (Yalom, 1999, s. 697).
Hayatin anlamli olmasi bir anlamda saglik, basarili olma, diger insanlar igin bir seyler
yapabilme, feda etme, ilahi emirleri yerine getirme gibi degerlerle alakal olabilir (Akinci,
2005, s. 10).

Hastalik veya 6lim gibi zor zamanlarda da insanlar, hayata anlam katma noktasinda
dinden yararlanabilmektedir. Din insana hayatin hangi sartlar altinda olursa olsun
anlamlandirmasinda yol gosterir. Allah insanlari bir takim gliclerle yaratmistir ancak bazi
glgcler insanlarda gizil olarak kalmaktadir. Egitim bir anlamda potansiyel glglerin agiga
cikarilmasi hadisesi olarak tanimlanirsa insanin iginde bulunan bir takim gizil gliclerin
ortaya ¢ikmasi irade ve caba ile agiklanabilir. insanin kendisi veya cevresiyle ilgili konularda
zihni g¢ikarsama gelistirmesi din egitiminin rolu ile agiklanabilir (Bilgin, 1988, s. 28). Din
egitimi hadisesine kendilik benliginin olusum siireci olarak bakildiginda din egitimini bir
anlam egitimi olarak gérmek mimkindir (Mehmedoglu, 2005, s. 125). Cogu kez insan,
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hayatinin manasinin ne oldugu, nereden gelip nereye gidecegi gibi sorulara cevap ararken
din eksenli diistinlr (Vergote, 1999).

Dinin, bireylerin ruh diinyalarina olumlu katki yaptigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar,
samimi bir inanca sahip olan kisilerin genelde psikolojik agidan daha iyi durumda
oldugunu, kaygi, stres, depresyon ve intihara tesebbis gibi olumsuz durumlardan
kendilerini daha iyi koruyabildigini gostermektedir (Koéylt, 2015, s. 103). Bu anlamda
insanlar ozellikle hastalik donemlerinde dini ve manevi anlamda i¢ten veya distan destek
ihtiyaci hissedebilmektedir. Ozellikle hastalara yonelik dini ve manevi rehberlik
hizmetlerinin son zamanlarda diinya genelinde dnem kazandig bilinmektedir. Hasta ve
hastalik kavramlari tim topluluklarda karsilasabilecek ortak sorunlar oldugundan dolayi
dinlerin olusturdugu ve etkiledigi her tirlu dini yaklasim dikkate alinmaktadir. Bununla
birlikte tim dinlerde saghkli bir yasantinin 6nemi vurgulanmis ve hastalarin sagligina
kavusmasi, ruhen desteklenmesi 6n plana ¢ikmistir (Altas, 2015, s. 155). Dinen ve manen
ruh saghgina olumlu katki yapacak, insana moral ve motivasyon kazandiracak, insani
huzurlu ve mutlu kilacak ibadetler manevi haz alma noktasinda 6nemli dini teknikler
olarak gortilmektedir (Cebeci, 2012, s. 104).

Bu ¢alisma Covid-19 salgin hastaligi Uzerinden salgin hastaliklara yakalanan bireylerin
hastalik siireciyle nasil micadele ettigini ve bu siirecte daha 6nce alinan din egitiminin
hastalikla miicadele etmede nasil rol oynadigini konu etmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
hastaliga yakalanan bireylerin goriislerinden yola ¢ikarak alinan din egitiminin hastalik
suireci boyunca kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini tespit etmektir. Bu arastirmanin énemi
ise din egitiminin birey i¢in bir gereklilik olup olmadigi noktasinda bakis agisi sunmasidir.

Yontem

Arastirmada; Tirkiye’de yasayan ve Covid-19 hastaligini geciren insanlarin gérislerinin
degerlendirilmesiyle dinin pandemi dénemindeki egitsel rolliniin neler oldugu ile ilgili bir
tespit ¢alismasi yapiimaktadir. Bu ¢alismada nitel arastirma yéntemlerinden olgu bilim
deseni kullanilmistir. Veriler igerik analizi ydntemiyle degerlendirilmistir. icerik analizi
teknigi, calismada elde edilen verilerden yola ¢ikarak kategorize edilen kavramlari ve
iliskileri ortaya koymak igin kullanilmaktadir. Olgu bilim arastirmalari, farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintil olarak sahip olmadigimiz olgulara dayanmaktadir
(Buylkozturk vd., 2015, s. 21). Verilerin analiziyle birlikte anlamlar ortaya gikarilir ve buna
bagli olarak temalar gergevesinde yorum yapilir (Simsek & Yildirim, 2008).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri 2020 yilinin Ekim-Aralik aylari arasinda toplanmistir. Gérlisme
formlari bizzat arastirmaci tarafindan katilimcilara verilmis, gerekli agiklamalar yapilmistir.
Gorusme formlari dagitilirken gérismenin bireysel olmasina dikkat edilmis, katiimcilarin
bu duruma uymalarina 6zen goésterilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan gériisme
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formu 5 agik uglu sorudan olusmaktadir. Yazili olarak uygulanan goriisme formlarindan
elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus ve bu verilerden ortaya ¢ikan temalar
siniflandiriimistir. Kategorize edilen temalardan ortak olanlar belirlenerek bunlarin
istatistikleri frekans ve ylizde olarak tutulmustur. Frekanslar géruslerin dile getiriime
sayisini ifade etmektedir. Bir kisi birden ¢ok goris dile getirebilmektedir. Elde edilen
bulgular degerlendirilerek yorumlanmistir. Bulgularin yorumlanmasi igin dogrudan
alintilara yer verilmis, bunun icin kodlamalardan faydalaniimistir. Katihmci 1, Katilimci gibi
kodlarin yerine (K1), (K2) seklinde kisaltmalar kullaniimistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu kolay ulasilabilir durum érneklemesi yéntemiyle belirlenen
farkh yaslardan 20 Covid-19 hastaligini gegiren bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar 2020
ytlinin Ekim-Arahk aylari arasinda Malatya ilinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Bu
¢alisma, Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi Covid-19 servisinde bir middet kaldiktan
sonra iyilesen katilimcilarla gergeklestirilmistir. Nitel arastirmalarda amagli 6rnekleme
yontemleri, ¢alismanin amacina bagl olarak derinlemesine yapilmasina olanak tanir.
(Buylkozturk vd., 2012, s. 92). Calisma grubunu olusturan bireylerle ile ilgili bilgiler Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismada Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

KOD CiNSIYET YAS EGITIM KOD CiNSIYET YAS EGITIM
DURUMU DURUMU

K1 Erkek 20 Lise K11 Erkek 34 Lisans
K2 Kadin 49 ilkokul K12 Erkek 39 Lisans
K3 Kadin 35 Lise K13 Kadin 36 Lisans
K4 Kadin 39 Lise K14 Kadin 65 ilkokul
K5 Erkek 57 Lisans K15 Erkek 40 Lisans
K6 Kadin 27 Lisans K16 Erkek 43 Lisans
K7 Erkek 29 Lisans K17 Erkek 45 Lise

K8 Kadin 28 Lisans K18 Kadin 19 Lisans
K9 Erkek 56 ilkokul K19 Kadin 26 Lisans
K10 Kadin 43 Lisans K20 Erkek 28 Lisans

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada, veri toplama araci olarak kullanilan yari yapilandiriimis goriisme formunda
5 aclk uglu arastirma sorusu yer almaktadir. Gériisme formunda yer alan sorular asagida
belirtilmistir.

1. Din egitimi aldimiz mi? Aldiysaniz din egitimini daha ¢ok nerelerden aldiniz?
(Okulda din dersi, camii, kurs, aile v.b)

2. Hastaliginiz sirasinda dini inancinizda herhangi bir degisim oldugunu distintyor
musunuz?
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3. Hastaliginiz sirasinda kendinizle ilgili bir belirsizlik yasadiniz mi?
Hastaliginiz sirasinda manevi agidan kendinizde herhangi bir eksiklik hissettiniz
mi?

5. Hastaliginiz sirasinda manevi destek alma ihtiyaci hissettiniz mi?

Bulgular

Bu bolimde arastirma verilerinin analizinden elde edilen bulgulara ve bunlara ait
yorumlara yer verilmistir. Tablolarda yer alan frekans ve yizdelikler katimcilarin
gorislerinden gikarilan ortak temalarin tekrarlanma sikhgini ifade etmektedir.

Din egitimi aldiniz mi? Aldiysaniz din egitimini daha ¢ok nerelerden aldiniz? sorusuna 20
katilimcinin verdigi cevaplardaki gorisler kategorize edildiginde 5 goris tespit edilmistir.
Tum sorularin frekans ve ylizdelikleri azalan sira ile Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Din Egitimini nerelerden aldig; ile ilgili Gériislerine Ait Frekans Tablosu

Kodlanmig gorusler f %
Okul 20 50
Aile 14 25
Camii 13 10
Kurs 6 10
Hicbiri 1 5

Tablo 2 incelendiginde din egitiminin nereden alindigi ile ilgili goriislerin basinda F=20 ile
(%100) okul olmustur. 1 kisi hicbir yerde din egitimi almadigini ifade etmistir. Tabloya
bakildiginda bireylerin din egitimi ihtiyacini daha ¢ok okuldaki din dersleriyle karsiladigi
gorilmektedir. Bunun yaninda “Ailemin yaninda din egitimi aldim” goérisi 14 kez
tekrarlanmistir. Din egitiminin camide alindigina dair goris 13, kursta alindigina dair goris
6 kez tekrarlanmistir. Tabloya gore katilimcilar sunulan segeneklerin sadece birinde degil
birkagindan beraber din egitimi almistir. Bu tablodaki frekans ve yiizdeler segeneklerle
ilgili gorislerin tekrarlanma sayisini ifade etmektedir. Tabloya gore okuldaki din dersleri
din egitiminin merkez noktasini olusturmaktadir.

“Hastaliginiz sirasinda dini inancinizda herhangi bir degisim oldugunu distniyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar kategorize edildiginde 6 goris tespit
edilmistir. Bu gorislere ait frekans ve ylzdelikler tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katimcilarin Hastalik Sirasinda Dini inanglarinda Herhangi Bir Degisikligin Olup

Olmadig) ile ilgili Goriislerine Ait Frekans Tablosu

Kodlanmis Goriigler f %
Daha ¢ok dua etmeye bagladim 18 90
Daha 6nce ihmal ettigim ibadetleri yapmaya basladim 11 55
Din konusunda daha ¢ok disiinmeye bagladim 7 35
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Her giin Kur’an-1 Kerim okumaya basladim 5 25
Dini inang ile ilgili arastirma yapmaya basladim 3 15
Her hangi bir degisiklik olmadi 2 10

Tablo 3’te gorildiigu tzere katilimcilarin hastalik sirasinda dini inanglarinda herhangi bir
degisikligin olup olmadigi ile ilgili dile getirdigi goruslerin en basinda 18 kisi ile (%90) “Daha
cok dua etmeye basladim” goriisii olmustur. “herhangi bir degisiklik olmadi” gorusi ise 2
kisi (%10) ile en az belirtilen gorus olmustur.

En fazla frekansa sahip gorisli aktaran katiimcilara bakildiginda K2 soyle demistir:
“Ozellikle bu hastalik ddneminde daha ¢ok dua etmeye basladim. Ciinkii duanin Allah ile
Ozel bir iletisim oldugunu biliyorum”. Katilimci K5: “Hastaligim sirasinda Allah’tan baska
siginacagim bir seyin olmadigini gdrdiim. lyilesmek icin ¢ok dua ettim ve duamin kabul
oldugunu dislinliyorum.”, Katilimci K8: “Benim covid-19 hastaligim ¢ok agir gecti. Kendimi
yolun sonuna gelmis hissettim. Allah’tan bir sans daha diledim. Agir gecen hastaligima
karsilik duam beni ayakta tuttu.” ifadelerini kullanmistir. Katiimcilardan K13 ise: “Hastalik
siresince dua etmenin yaninda ibadet etmeye ¢alistim. Hastaligim zaman zaman beni
yorsa da ibadet ettigimde kendimi hafiflemis hissediyordum. Herkesin benden kagtigi bir
anda Allah’t yanimda hissetmem olaganisti bir durumdu.” derken katihmci K17: “Bu
hastaligin insan eliyle tedavisinin miimkin olmadigini bilmek yikici bir seydi. Ancak dua
ederek ayakta kalabildim.” demistir. Katilimcilarin bu gorislerinden yola gikarak hastalik
sirasinda dua ve ibadetin kisiyi ayakta tutan iki unsur oldugu anlasiimaktadir.

Hastaliginiz sirasinda kendinizle ilgili bir belirsizlik yasadiniz mi? sorusuna katilimcilarin
verdigi cevaplardaki gorusler kategorize edildiginde 4 goriis tespit edilmistir. Bu
gorislere ait frekans ve ylzdelikler azalan sira ile tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin Hastaliklari sirasinda Kendilerinde Bir Belirsizlik Yasayip Yagamadiklari
Hakkindaki Gorislerine Ait Frekans Tablosu

Kodlanmis Goriigler f %
Kendimi 6ltime hazirlikli hissetmedigim igin korkuyordum. Bu 16 80
da beni belirsizlige gotiuriuyordu 12 60

Son gilinlerimi mi yasiyorum diye ¢ok diisindiim

Cocuklarimi digstindiim 11 55
Su ana kadar ki hayatimin muhasebesini yaptim 10 50
Hayal kurdum 6 30
Belirsizlik yasamadim 4 20

Tablo 4’te goruldgii Gizere katihmcilarin hastalik sirasinda belirsizlik yasayip yasamadiklari
ile ilgili dile getirdigi goruslerin en basinda 16 kisi ile (%80) “Kendimi &6lime hazirlikh
hissetmedigim icin korkuyordum. Bu da beni belirsizlige gotliriyordu” goriisii olmustur.
“Belirsizlik yasamadim” gorisu ise 4 kisi (%20) ile en az belirtilen goriis olmustur.
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En fazla frekansa sahip gorisli aktaran katimcilara bakildiginda K1 soyle demistir:
“Beklemedigim bir anda covid-19 hastalig§ina yakalandim. Hastaligimin ilerleyen
donemlerinde hem belirsizlik yasadim hem de 6limii ¢okca diislinmeye basladim. Bu beni
korkutuyordu”. Katiimci K3: “Hastalik dénemim her anlamda zayif oldugum bir donemdi.
Oliimiin aslinda ne kadar insana yakin oldugunu gérdiim” ifadelerini kullanmis, katiimci
K15 de: “Hastalilk donemimde covid-19 hastaligindan dolayi 6len insanlari goriince
kendimle ilgili gelecegin belirsizligini yasadim. Dua etmekten baska ¢aremin olmadigini
gordim” demistir. Katilmcilardan K16 ise: “Covid-19 hastaliginin aslinda insanliga
Ogretecek cok seyi var. Ben bu hastalik déneminde 6limiin bizim igin bir gergeklik
oldugunu fark ettim. Belki korktum 6limden ama beni asil korkutan 6éliime hi¢ hazirlikh
olmamamdi” seklinde goris belirtmistir. Katilimcilarin bu gorislerine bakildiginda salgin
hastaliktan kaynakli 6lim haberlerinin ¢ok¢a dolasimda olmasi kendilerini korkutmakta
ancak asil kendilerini korkutan seyin 6liimle sonuglanabilecek bir hastaliga ani yakalanmak
gercegi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriise benzer en ¢ok dile getirilen goris ise %55 ile
“Son glnlerimi mi yasiyorum diye ¢ok dislindim” gorisldir. Ayrica bireylerin hastalik
doéneminde ailesini dislindigli ve hayatlari ile ilgili muhasebe yaptigi da anlasiimaktadir.

“Hastaliginiz sirasinda manevi agidan kendinizde herhangi bir eksiklik hissettiniz mi?”
sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplardaki gorisler kategorize edildiginde 4 goris
tespit edilmistir. Bu gorislere ait frekans ve ylzdelikler azalan sira ile tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Katihmcilarin Hastalik Sirasinda Manevi Agidan Kendilerinde Bir Eksiklik Hissedip
Hissetmedigi ile ilgili Gériislerine Ait Frekans Tablosu

Kodlanmis gorugler f %
Kendimi manevi agidan daha yeterli gormek isterdim 17 85,00
Onceden pek yapamadigim ibadetleri hastaligim sirasinda gii¢ 16 80,00
yetiremedigim igin yapamadim. Bu da dini vecibelerde eksikligimi

hissettirdi

Neye deger vermem gerektigi konusunda dusiincelerim degisti 10 50,00
Manevi agidan kendimde eksiklik hissetmedim 3 15,00

Tablo 5'te goriildigl tzere katilimcilarin hastalik sirasinda manevi agidan kendilerinde bir
eksiklik hissedip hissetmedigi ile ilgili dile getirdigi goruslerin en basinda 17 kisi ile (%85)
“Kendimi manevi agidan daha yeterli gormek isterdim” gorlisii olmustur. “Manevi agidan
kendimde eksiklik hissetmedim” gorisi ise 3 kisi (%15) ile en az belirtilen goris olmustur.

En fazla frekansa sahip gorisi aktaran katilimcilara bakildiginda K7: “Daha 6nce ara ara
ibadetlerimi yapan biriydim. Hastalik sirasinda ayaga kalkacak halim olmadigi igin
yapamadim. Manevi agidan kendimi daha yeterli hissedip bu moralle hastaligimi gegirmek
isterdim” ifadelerini kullanmistir. Katilimer K9: “ibadet, dua, stkir, kanaat gibi konularda
yeterince hassasiyet sahibi olmayi ¢ok istedim”, katilimci K15 ise: “iman agisindan olmasa
da ibadet agisindan eksikliklerimizin hep farkindayiz. Hastalik slirecinde ister istemez daha
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da farkinda olup kendimizi manevi anlamda doyurmamiz gerektigini anladim” demistir.
Katihmci K19 konuyla ilgili sunlari soéylemistir: “Dinyaya gereginden fazla 6nem
verdigimizi anladim. Elimizdeki nimetlerin kiymetini ve ne kadar slikretmemiz gerektigini
anladim”. Katimcilarin bu goriislerinden, bireylerin hastalik slireclerinde manevi agidan
kendilerini yeterli hissetmedikleri anlasiimaktadir. Bu agidan bireyler, manevi olarak
kendilerine yonelik 6zelestiride bulunmakta ve bazi dislincelerinin degisime ugradigini
dile getirmektedir.

“Hastaliginiz sirasinda manevi destek alma ihtiyaci hissettiniz mi?” sorusuna katilimcilarin
verdigi cevaplardaki gorusler kategorize edildiginde 3 gorlis tespit edilmistir. Bu
gorislere ait frekans ve ylzdelikler azalan sira ile tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Hastalik Siirecinde Manevi Destek Alma ihtiyaci Hissedip
Hissetmedigi Hakkindaki Gorislere Ait Frekans Tablosu

Kodlanmis goriisleri f %
Manevi destek alma ihtiyaci hissedip hissetmedigimi diisinmedim ancak 15 75,00
bana dua edilmesi degerli oldugumu hissettirdi.

Manevi destek alma ihtiyaci hissettim 11 55,00
Manevi destek alma ihtiyaci hissetmedim 5 25,00

Tablo 6’da gorildigu tGzere katiimcilarin hastalik siirecinde manevi destek alma ihtiyaci
hissedip hissetmedigi ile ilgili dile getirdigi gorlslerin en basinda 15 kisi ile (%75) “Manevi
destek alma ihtiyaci hissedip hissetmedigimi dislinmedim ancak bana dua edilmesi
degerli oldugumu hissettirdi.” gorlsii olmustur. “Manevi destek alma ihtiyaci
hissetmedim.” gorusu ise 5 kisi (%25) ile en az belirtilen goris olmustur.

En fazla frekansa sahip gorlisi aktaran katilimcilara bakildiginda K8’in: “Manevi destek
alma ihtiyaci hissetmedim ancak yakinlarimin veya normal hayatta az iletisimim oldugu
kisilerin bana dua etmeleri ve benim igin iyi dileklerde bulunmalari bana kendimi iyi
hissettirdi diyebilirim” dedigi gorilirken, katihmci K12'nin: “Manevi agidan glivendigim
arkadaslarimla konusmam bana huzur veriyordu ve mutlu oluyordum” dedigi
gorilmustir. Yine katihmci K14: “Her ne kadar kendi kendime yetecegimi dislinsem de
bu gibi konularda hep yiice bir varligin gliciinden yardim istedim. Manevi destek sadece
bir insandan ibaret olan beklenti degildir.” derken katiimci K17 de: “Aciz oldugumuzun
farkina vardigimiz andan itibaren yaraticidan destek gormek isteriz” seklinde goris
belirtmistir. Katihmcilarin bu goérislerinden, hastalik siirecinde bireylerin her konuda
kendi kendine yeten bir varlik olmadiginin farkina vardigi anlasabilmektedir.

En az frekansa sahip gorisl aktaran katiimcilara bakildiginda K20: “Manevi anlamdaki
ihtiyacimin ¢ogunu kendim karsilamak istedim. Bu anlamda baska birinden manevi destek
almaihtiyaci hissetmedim” ifadelerini kullanmistir. Bu géris her ne kadar daha az frekansa
sahip olsa da buradan bireylerin manevi anlamda destegi yaraticidan bekledigi
anlasilmaktadir.
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Bu calismada ayrica katilimcilarin gorislerinin alinan egitim durumu ve din egitimini
nerede aldigl degiskenlerine gére degisip degismedigini ortaya koymak igin sorulara
verilen cevaplar yeniden degerlendirildiginde dikkat ¢ekici sonuglara ulasilmistir.

Katihmcilarin hastalik sirasinda dini inanglarinda herhangi bir degisikligin olup olmadig ile
ilgili goruslere bakildiginda dini inancinda olumlu anlamda herhangi bir degisikligin
olmadigini ifade eden iki kisinin egitim durumlarina gére lisans mezunu ve din egitimini
okulda aldiklari tespit edilmistir. Katiimcilarin 2’si de erkektir.

Katihmcilarin hastaliklari sirasinda kendilerinde bir belirsizlik yasayip yasamadiklari
hakkindaki géruslere bakildiginda bir belirsizlik yasamadigini dile getiren 4 katilimcidan 3’
lisans mezunu 1’i ise lise mezunudur. Katilimcilarin hepsi din egitimi okuldan aldiklarini
ifade ederken 1’i ayni zamanda mahalle camii’'nde yaz aylarinda birkag¢ kez din egitimi
aldigini dile getirmistir. Katihmcilarin 3’0 erkek, 1’i kadindir.

Katihmcilarin manevi agidan kendilerinde bir eksiklik hissedip hissetmedigi ile ilgili
gorislere bakildiginda manevi agidan kendisini daha yeterli gormek istedigi ile ilgili goris
aktaran 17 katilimcidan egitim durumlarina gore 12’si lisans, 3’G lise ve 1'i ilkokul
mezunudur. Bu katihmcilarin tamami din egitimini okulda aldiklarini dile getirirken ayni
zamanda camii’de aldigini ifade edenler 5 kisi kursta aldigini ifade edenler 2 kisidir. Hig¢ din
egitimi almadigini ifade eden 1 kisidir. Katilimcilarin 9’u erkek, 8'i kadindir.

Katihmcilarin hastalik sirasinda manevi destek alma ihtiyaci hissedip hissetmedigi
hakkindaki gorislere bakildiginda 5 kisi hastalik sirasinda manevi destek alma ihtiyaci
hissetmedigini ifade etmistir. Manevi destek ihtiyaci hissetmedigini dile getirenlerden 2’si
lisans mezunu, 2'i lise ve 1’i de ilkokul mezunudur. Manevi destek alma ihtiyacini almak
istemeyenlerden 5’i din egitimini okulda aldiklarini ifade ederken 3’G ayni zamanda
camii'de 1'i kursta aldigini ifade etmistir. 5 katilimcinin 3’G erkek ve 2’si kadindir.

Buna gore dini inanglarinda olumlu anlamda herhangi bir degisikligin olmadigini ifade
edenler, hastalik sirasinda bir belirsizlik yasamadigini dile getirenler, hastalik sirasinda dini
anlamda kendilerini yeterli gérmeyenler ve hastalik sirasinda manevi destek alma
ihtiyacini hissetmedigini ifade edenler gogunlukla cinsiyet agisindan erkek, egitim durumu
acisindan lisans mezunudur ve din egitimini okulda almislardir.

Sonug

Bu galisma, pandemi doneminde dinin insanlar i¢in ne anlam ifade ettigini anlamak ve
hastalig| geciren bireyler tizerinden dinin hastalik sliresince kisi ve toplum igin egitsel bir
roliiniin olup olmadigini 6grenmek icin yapilmistir. Bu amag dogrultusunda farkli yas
gruplarindaki katihmcilara yari yapilandiriimis formlarla sorular sorulmus ve alinan
cevaplar kategorize edilerek asagidaki sonuglar tespit edilmistir.
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Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan bireyler din
egitimini daha ¢ok okuldan aldiklarini ifade etmislerdir. Okul disinda aile kurumu ikinci
sirada yer almaktadir. Okul ve aile haricinde bireylerin din egitimi icin camii ve kurslar
tercih ettigi goriilmektedir. Bu sonug, camii veya kurslarin din egitimi hassasiyeti tasiyan
insanlar tarafindan talep edildigi bunun yaninda toplumun tim kesimlerinin gitmek
zorunda oldugu kurumun okul olmasiyla agiklanabilir. Bireylerin din egitimi ihtiyacini
karsilamada okullarin 6n planda oldugu goriilmektedir.

Katihmcilarin hastalik stirecinde manevi destek alma ihtiyaci hissedip hissetmedigi ile ilgili
dile getirdigi gorlslere bakildiginda kendi talepleri dogrultusunda olmasa da bir baskasinin
kendisi icin gilizel temennide bulunmasinin katilimcilar tarafindan olumlu karsilandigi
tespit edilmistir. Bu konu ile ilgili diger goruslere de bakildiginda insanin her konuda tek
basina kendisine yeten bir varlik olmadigi goriisii 6ne ¢ikmaktadir.

Bireylerin hastalik sirasinda manevi agidan kendilerinde bir eksiklik hissedip hissetmedigi
ile ilgili dile getirdigi gorlslere bakildiginda hastaligin manevi doyumla ve manevi destekle
atlatilabilecegi anlasilmaktadir. Katilimcilar bu siirecte en biiylik destegi maneviyattan
aldigini ifade ederken bu konudaki eksikligin kendilerini kot hissettirdigini dile
getirmektedir.

Bireylerin hastalik sirasinda belirsizlik yasayip yasamadiklari ile ilgili dile getirdigi goruslere
bakildiginda, Covid-19 ile ilgili 6lim haberlerinin ¢ok dolasimda oldugu bu durumun da
kendilerini gereginden fazla korkuttugu anlasiimaktadir. Ozellikle 6lime en hazirliksiz
oldugu bir dénemde yaklasmis olmanin kendileri i¢cin korkutucu oldugunu ifade eden
katilimcilar yine hastalik doneminde ailesini diisiindiglini ve hayat muhasebesi yaptigini
dile getirmistir.

Bireylerin Covid-19 hastaligi sirasinda dini inanglarinda bir degisiklik olup olmadigi ile ilgili
gorislere bakildiginda katilimcilarin ¢ogunun olumlu anlamda bir degisimin oldugunu
ifade ettigi gorlilmektedir. Hastaligin getirdigi belirsizlik ortaminda ise dua ve ibadetin
bireyleri ayakta tutan iki unsur oldugu anlasiimaktadir.

Katihmcilarin goriislerinden yola ¢ikarak bir sonuca varmayi hedefleyen bu ¢alismada elde
edilen dikkat ¢ekici bulgulardan biri de sorulara verilen cevaplarin demografik 6zelliklere
gore degerlendirilmesi olmustur. Katihmcilardan hastalik sirasinda dini inanglarinda
olumlu anlamda herhangi bir degisiklik olmadigini dile getirenlerin, hastalik sirasinda
kendilerinde bir belirsizlik yasamadigini ifade edenlerin, hastalik sirasinda manevi agidan
kendisini yetersiz gorenlerin ve hastalik sirecinde manevi destek alma ihtiyacini
hissetmeyenlerin cinsiyet agisindan ¢ogunlukla erkek oldugu tespit edilmistir. Buna gore
kadinlarin erkeklere oranla dini inang konusunda daha duyarli olduklari sonucu
cikarilabilir. Bu katihmcilar egitim durumlarina gére ise ¢ogunlukla lisans mezunudur. Bu
sonu¢ egitim seviyesinin yikselmesinin hastalikla miicadelede basa ¢ikmada olumlu
etkisinin olmadigini gdstermistir. Bu katilimcilar genellikle din egitimini okulda almislardir.
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Okul ile birlikte din egitimini camii veya kursta aldiklarini dile getirenlerin hastalikla basa
¢ikmada dini bilgi alt yapisini kullandiklari diisiinilmektedir.

Dinin insanin donisiimiinde 6énemli bir etken oldugu gerceginden hareketle o6zellikle
salgin hastallk dénemlerinde dinin birey ve toplum igin egitsel rolliniin oldugu
anlasilmaktadir. Bu anlamda kisilerin dini degerlerine saygi gosterilmesinin 6zellikle
¢ogulcu bir yapiya sahip olan toplumlar igin bir gereklilik oldugu disliniilmektedir.

Katihmcilarin vermis oldugu cevaplar beraber degerlendirildiginde kiresel salginlarin
bireyleri manevi agidan bir arayisa sirikledigi gorilmektedir. Bununla birlikte insanlarin
ic muhasebe yapma ve gelecegi ile ilgili karar vermede odaklandiklari noktanin ¢ogunlukla
din olgusu oldugu anlasilmaktadir. Dini inanglarin bireylerdeki rehabilite etkisinden hayati
anlamlandirmaya kadar pek ¢ok fonksiyonu icra ettigi gercegi karsimiza g¢ikmaktadir.
Bulgulardan anlasilacagi tizere dini inang ve ibadetler, bireysel ve toplumsal ruh saghginin
korunmasi igin onemli faktorlerdir. Hayati anlamlandirma insanin temel ihtiyaglarindan
birisidir. Bu anlamlandirma arayisinda 6zellikle metafizik alanlailgili bilgilerde dinin verdigi
cevaplar onemli gorllmektedir. Egitim ve 6gretim faaliyetleri bir anlamda bireyi bitin
yonleriyle gelistirmeyi hedefler. Hayati sorgulamada bireyin kendisine yeten cevaplar
verememesi, toplumun deger yargilari {izerinde de dinin yapici roliiniin olmasi egitim
sisteminde din egitiminin 6nemini ortaya ¢ikaran unsurlardan bazilari olarak kabul
edilebilir.

Din egitimine insanin kendisini tanimasina, varlik aleminde kendisini konumlandirmasina
imkan taniyan bir disiplin olarak bakildiginda din egitiminin icra edecegi faaliyetlerin
nerelerde yogunlasmasi gerektigi kendiliginden ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle siirekli arayis
icinde olan insanin kendisine yonelttigi sorularda, hayati anlamlandirmasinda din
egitiminin insana anlam katma noktasinda onemli yeri vardir. Din egitimini, insanin
kendisini, yaraticisini ve varlk alemini diistintip bunlar hakkinda anlamlandirma faaliyeti
olarak gormek mimkdinddr. Bireylerin kendi hayatini sorguladiktan sonra ruhunu tatmin
edecek sekilde hayata anlam katan, insanlari hayata hazirlama gorevi olan egitim
sisteminin, din egitimini onceleyerek meseleyi bir biitlinllk iginde ele almasinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Afet zamanlarinda, bircok can kayiplarinin verildigi kiresel salginlarda bireye
olumsuzluklarla basa ¢ikmada bilgi ve beceriler kazandirilirken 6zellikle meselenin dini
yoni ihmal edilmemelidir. Gerekli dini bilgi din egitimi vasitasiyla saglanmali ve bireyin
yasayacagl olumsuzluklara karsi ihtiya¢g duyulan desteklerin saglanmasi igin her tirla
tedbir alinmalidir. Yaygin din egitimi kapsaminda c¢esitli ortamlarda her tirli yas
grubundaki insanlara meseleyi dini boyutuyla ele alan bilgilendirici faaliyetler araliklarla
yapilmahdir. Din egitiminin dini rehberlik faaliyetinin oldugu géz 6éniine alindiginda dogru
dini bilgilerle basa ¢ikma yollarini 6grenme ve 6gretme faaliyeti icin gerekli hassasiyetin
gosterilmesinin 6nemli oldugu distnilmektedir.
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