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Kur’an ve Siinnet Baglaminda Zaman Yonetimi
Oz: Caligmanin amac, Islam dininin iki temel kaynagi olan Kur'an ve siin-
netin zaman yonetimi agisindan degerini tartigmaktir. Her ne kadar tarihi
sireg icerisinde bilim ve teknolojik ilerlemelerin bireysel ve toplumsal hayat:
tedricen da olsa degisime ugrattig1 bilinse de, 6zellikle Sanayi Devrimi’nden
sonra teknolojik gelismelere paralel olarak hayatin hizli bir degisim ve do6-
nisim icinde oldugu bir gercektir. Bu nedenle giinimiizde zaman yonetimi
bir gereklilikten ziyade bir zorunluluk olarak kendisini hissettirmektedir.
Aksi halde hayatin ritmine ayak uydurmakta problemler yagama ihtimali
bir hayli yiiksek olan bireylerin, buna bagli olarak kaygidan umutsuzluga,
stresten depresyona, yalnizliktan intihara kadar bir¢ok olumsuz psiko-sosyal
sorunlarla karg: karstya kalacaklar1 séylenebilir. Bu nedenledir ki zaman y6-
netimini kigisel gelisimine olumlu yansiyacak sekilde planlayabilen birey-
lerin, psiko-sosyal a¢idan daha saglikli olmasi beklenir. Bu noktada, niifu-
sunun biytik ¢ogunlugu Misliman bireylerden olusan ulkemizin kiiltirel
dokusunun olugsmasinda olduk¢a 6nemli bir fakt6r olan Kur’an ve siinnetin
dogru anlagilmasinin, bireylerin zaman yonetimine katki sunacag ifade edi-
lebilir. Buradan hareketle ¢caligmanin bir diger amaci da zaman ve 6zellikle
de “bos zaman” y6netimi konusunda bireysel ve toplumsal farkindalik dii-

zeyini artirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kur’an, Stinnet, Zaman Yonetimi, “Bos

Zaman” Yonetimi

Time Management in The Context of The Qur’an and Sunnah
Abstract: The aim of the study is to discuss the value of the Qur'an and
the Sunnah, the two main sources of the religion of Islam, in terms of time
management. Although it is known that science and technological advances
have gradually changed individual and social life in the historical process, it
is a fact that life has been in a rapid change and transformation in parallel
with technological developments, especially after the Industrial Revolution.
Therefore, nowadays, time management makes itself felt as a necessity rather
than a necessity. Otherwise, it can be said that individuals who are highly
likely to experience problems in keeping up with the rhythm of life will face
many negative psycho-social problems from anxiety to hopelessness, from
stress to depression, from loneliness to suicide. For this reason, individuals
who can plan their time management in a way that will reflect positively on
their personal development are expected to be healthier in psycho-social
terms. At this point, it can be stated that the correct understanding of the

Qur‘an and Sunnah, which is a very important factor in the formation of
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the cultural texture of our country, whose population consists of Muslim in-
dividuals, will contribute to the time management of individuals. From this
point of view, another aim of the study is to increase the level of individual

and social awareness about time and especially "leisure time" management.

Keywords: Psychology of Religion, Qur’an, Circumcision, Time Manage-

ment, "Leisure" Management

Giris

Zamanin izafl karakteri onun genel gecer bir taniminin yapilmasin
zorlagtirmaktadir. Ancak bu durum onun higbir sekilde tanimlanama-
yacagt anlamina gelmemektedir. Bu nedenledir ki tarihi siire¢ igerisinde
zaman kavraminin birgok tanimi yapilmustir. Ozellikle felsefi gelenekte
Tanrr’nin varlifi, evrenin yaratilisi gibi konularin yaninda, zamanin ezeli
ve ebediligi gibi onun ne oldugu hususu da bir hayli tartisilmistir.1 Za-
man kavrami klasik ve modern fizigin de 6nemli problem alanlarindan
biri olmustur. Bu baglamda klasik fizigin 6nemli temsilcilerinden New-
ton, mutlak olan zamanin ayni zamanda matematiksel oldugunu ve 6zii-
nin digsal bir 6geye bagimli olmadan duzenli bir sekilde aktigini ifade
ederken, modern fizigin simge isimlerinden Einstein, gorelilik (izafiyet)
teorisi baglaminda evrensel bir zamandan s6z etmenin mimkin olma-
digini, kendi 6zlerinde belirli bir varolusa sahip olan zaman ve uzayin
biikilebilir oldugunu 6ne sirmustiir.2

Her ne kadar zaman kavrami tizerine bir¢ok tartigma yapilmis olsa da
bu tartigmalarin herkesi tatmin etmekten uzak oldugu da bir gergektir.
Augustinus’un “Sana itiraf etmeliyim ki ya Rab, hald zamanin ne oldugunu
bilmiyorum ve bir itirafim daha var ki biitin bunlar: séylerken zamana bag-
li oldugumu biliyorum... Yoksa bildigim bir seyi ifade etmeyi mi bilemi-
yorum? Vay bana! bilmedigim seyin ne oldugunu bilemiyorum” ifadeleri,

zamanin taniminin bagkalarini tatmin etmesi bir yana bazen tanimi yapan

L Ahmet Cevizci, Felsefe Turibi (Istanbul: Say Yayinlar1, 2014), 51, 234.

2 Nergiz Karadag, “Zaman Kavramina Kuramsal Yaklagimlar ve Internet’te Simdiki Zaman Ol-
gusw”, Uluslararas: Kibris Universitesi Folklor/Edebiyat 21/83 (2015/3), 328.

3 Augustinus, Itiraflar, cev. Cigdem Diiriisken (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2010), 761, 763.
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kisinin kendisini de tatmin etmedigini gostermektedir. Bu nedenledir ki
zamanin ne’ligi izerine yapilmig olan hicbir ¢aba son olmadig: gibi, bundan
sonraki gayretler de son olmayacaktir. Ancak her ne kadar yapilmis olan bu
tanimlar, herkesi baglayici nitelikte olmasa da zamanin farkli yénlerine vur-
gu yapmalari bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda zaman kavra-
muinin dogrusallifina dikkat ceken Smith’e gére zaman, olaylarin ge¢misten
bugiine, bugiinden gelecege dogru birbirlerini takip ettigi, bireyin digindaki
kesintisiz bir siireci ifade etmektedir.# Sucu ise zamanin soyut karakterine
dikkat ¢ekmigtir. Ona gore zaman, bireyin olaylarin ardigitkhigini gérerek
zihninde yarattig1 ve olaylarin bundan sonra da iginde varliklarin: siirdiire-
ceklerini digtindigi, bagt ve sonu olmayan soyut bir kavramdir.5> Diger bir
ifadeyle zaman, bir eylemin gectigi siireyi ifade etmektedir.6 Ancak bu siire,
insanin kontroliniin disinda bir akiga sahip oldugu gibi, mutlak anlamda
zamanin durdurulmas: bir yana onun geriye dontisimii de mimkiin degil-
dir. Bu durum, zamanin verimli kullanilmasini gerekli kildig1 i¢in zaman
“tasarruf edilmek” durumundadir.” Zira, zamanin biytik bir kism1 bagkalar:
tarafindan degil, kisinin kendisi tarafindan boga harcanmaktadir.8 Bu ise
bir yoniyle hayatin bosa akmasi anlamina geldiginden zaman y6netimi-
ni zorunlu kilmaktadir. Augustinus, “Zaman dur durak bilmez, ama 6yle
kendi kendine, duygularimiz: hi¢ etkilemeden de ge¢ip gitmez; ruhumuz-
da mucizelerini yaratir. Oyle de oldu, giinler giinleri kovaladi ve zaman
akip gecti. Akip gecerken de ruhuma yepyeni umutlar, yepyeni anilar zerk
etti...” diyerek zamanin etkin kullanilmasi durumunda bireysel gelisim

agisindan olumlu sonuglar doguracagina dikkat ¢ekmistir. “Zamani yone-

4 Hyrum W. Smith, Hayat: ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasz, gev. Adalet Celbi (Istanbul:
Sistem Yayincilik, 1998), 24.; Abdulvahid Sezen, “nahiyat Fakdltesi Ogrencﬂerinin Zaman
Yénetimi Becerilerinin Incelenmesi”, Akademik Batks Dergisi 38 (2013), 2.

5 Yasar Sucu, Yonetsel Zamanin Etkin Kullanidmasi, E Kitabs, (Bolu, 1996), 3.; Sezen, “Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerilerinin Incelenmesi”, 2.

6 Ayten Akatay, “Orgiitlerde Zaman Yonetimi”, Seluk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Der-

gisi 10 (2003), 282.

Akatay, “Org(itlerde Zaman Yonetimi”, 282.

Hiiseyin Ozgen-Selen Dogan, “Zaman Yénetiminde Yeni Yonetim ve Organizasyon Yakla-

stmlar1”, Standard Dergisi 36/425 (1997), 136.

9 Augustinus, [tiraflar, 195, 197.

SR
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temeyiz, yalnizca kendimizi zamana gére yonetebiliriz”10 ifadesi belirtilen
duruma isaret etmektedir.

Amag ve hedeflere ulagmada 6nemli bir kaynak olan ve zamani verimli
kullanma ¢abasini ifade eden zaman y6netimi,11 esasen profesyonel ¢aligma
hayatinin bir sonucu olarak giindeme gelmis ve iggiicti yogunlugu fazla olan
yoneticilerin zamanlarini daha iyi organize edebilmelerine yardimei olmak
i¢cin Danimarka'da dogmus ve tim diinyaya yayilmistir.12 Bununla birlikte
zaman yonetimi sadece ¢alisma saatleriyle sinirli kalmamis, calisma saatle-
rinin diginda kalan “bos zaman”in etkili bir sekilde planlanmas1 amaciyla da
“bos zaman yonetimi” bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmistur.

Ozellikle bilim ve teknolojinin giiniimiiz modern diinyasin etkileyerek
her gegen giin insanin dini ve manevi diinya ile olan iligkisini tehdit ettigi
dikkate alindiginda, dinin zaman y6netimine yapacag: katkilarin 6nemli
oldugu ifade edilebilir. Zira Sanayi Devrimi ile hiz kazanan ve televizyon,
ozellikle de bilgisayar teknolojisine bagli olarak internet ve sosyal medya
platformlar: gibi kitle iletisim araglariyla olduk¢a ivme kazanan toplumsal
degisim, bireylerin varolugsal bosluk yasamasinda oldukea etkili olmustur.
Bu durum, stres, kaygi, depresyon, anlamsizlik duygusu ve yabancilagma
gibi bir¢ok psikolojik problemleri de beraberinde getirmistir. Bireylerin bu
problemlerin istesinden gelebilmek i¢in kullandiklar: sekiler basa ¢ikma
mekanizmalar1 her zaman istenen sonucu vermemektedir. Bu noktada din,
insana bir dizi organize olmus inang formlar1 sunarakl3 onun i¢in hayatin
anlamina dair besleyici ve huzur temin edici bir kaynak islevi gormektedir.14
Boylece giinimiiz insaninin anlam arayigina cevaplar sunan din, zor za-

manlarda onun i¢in siginilacak bir “gliven kapisi” olarak islev gorir. Zira in-

10 Ray Josephs, Zaman Yénetimi, gev. Ozlem Kosar (Istanbul: Epsilon Yayinlari, 1996), 8.

11 Metehan Yazicioglu, Bos Zaman Yonetimi ve Rekreatif Faaliyetler: Memur Emeklilerinin Rekre-
atif Faaliyetlerinin Analizine Iligkin Uygulama (Istanbul: Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 4.

12 Sezen, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerilerinin Incelenmesi”, 4.

13 Jozef Corveleyn-Patrick Luyten, “Psikodinamik Psikolojiler ve Din: Ge¢mis, Guniimiiz ve
Gelecek”, cev. Ferdi Kirag, Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlart, ed.
Raymond F. Paloutzian-Crystal L. Park (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013), 171.

14 Julie Juola Exline-Ephraim Rose, “Dini ve Manevi Ugraslar”, ¢ev.: Merve Altinlh Macic, Din
ve Maneviyat Psikolojisi: Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlar:, ed. Raymond F. Paloutzian-
Crystal L. Park (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013), 67.

417



marifetname « Cilt: 8 » Sayi 2

san, toplumla bagi olmadan yagamin: siirdiremeyecegi gibi, dis faktorlerin
yikicr etkilerini azaltan metafizik bir varliga inanmadan da varolusunu an-
lamlandirmakta olduk¢a zorlanir. Bununla birlikte bu durumdaki bireylerin
manevi ve ahlaki davraniglarini temellendirme noktasinda da problemler
yasama ihtimalleri oldukga yiksektir. Zira Tanriya baglanmayan bireylerin,
diinyanin fiziksel ve ahlaki kigkirticihigina kendi kaynaklariyla direnmeleri
bir hayli gii¢ttir.15

Diger taraftan giinlimiz modern dinyasi, bilimsel hakikat adina tabi-
ata boyun egdirebilmek i¢in yararlanabilecegi gerekli bilgiye ulasmis gibi
gozitkmektedir. Bu konuda buyiik bagarilar elde eden insanoglu, buna rag-
men teknolojiye ve maddi tiketime tek tarafli agirlik vererek kendisiyle
ve yagamla olan bagini yitirmistir.16 Boylece “doganin kucaginda erdemsiz
yasamay1” tercih etmis gibi goziikenl” giinimiz insani, dinsel inancini ve
ona bagli olan insancil degerlerini de kaybederek, teknik ve maddi degerler
iizerinde yogunlagmugtir. Ustelik insan, derin coskular duyma yetisini de
kaybetmekle kalmamis, bu duygularin getirmis oldugu seving ve Gziinti
duyma yetisini de yitirmistir. Boylece insanoglunun inga etmis oldugu ma-
kine Gylesine gelismistir ki onun disinme seklini saptayan yeni bir gii¢
haline gelmistir.18 Bu nedenle kendisinden, dogadan ve dini inanglardan
bagimsiz yagamay: tercih eden gliiniimiiz insani, hayatin aci ve 1stiraplarty-
la basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir giic kaybetmistir. Zira insanin somut
bencilligi, yasamin agkin anlaminin gérmezden gelinmesine neden olmus,
bu durum, onun hayatin olumsuzluklariyla basa ¢ikmasinin 6niindeki en
6nemli engellerden birini tegkil etmistir.19 Bu noktada dinin zaman yoneti-
mi fonksiyonunun, modern dinyanin bireyin kutsalla iligkisini zayiflatma-
sina karg1 bir panzehir oldugu ifade edilebilir. Zira dinler, 6zellikle zamana
yaymis olduklar: ibadetler araciligiyla bir taraftan mintesiplerine zaman
yonetimi bilincini kazandirirlarken, diger taraftan ise bireyin kutsalla kur-

mus oldugu ruhsal iligki sayesinde onun dini farkindalik diizeyini artirir.

15 Ali Kése-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 40.

16 Erich Fromm , Umut Devrimi, ¢ev. Semsa Yegin (Istanbul: Payel Yayinevi, 2012), 16.
17 Fatih Kandemir, Rabbim Bana Yardim Et! (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2020), 17.

18 Fromm, Umut Devrimi, 16.

19 Kandemir, Rabbim Bana Yardim Et!, 17.
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Boylece birey, modern diinyanin kendisine dayatmis oldugu yiikiin altinda

ezilmeye kargi daha direncli bir hale gelir.

1. Kur’an ve Siinnette Zaman Yonetimi

Islami gelenek genel anlamda zaman kavramimin tanimindan ziyade,
kelami agidan onun mahluk olusuyla ve pratik olarak, ahlaki tezahirleri olan
“gecen zaman’ veya “bozulan zaman’la ilgilenmistir.20 Bununla birlikte za-
man kavraminin her daim Islam miitefekkir ve mutasavviflarinin dikkatlerini
¢ektigine isaret eden Tkbal, bunun iki nedeni oldugunun altini gizmistir: (1)
Kur’an'a gére gece ve giindiiziin birbirlerini takip etmesi, Allah’in en biiyik
delillerinden biridir.2! (2) Hz. Peygamberin bir hadisinde, Allah’in Dehr (za-
man) ile es deger tutulmasidir.22 Buradan da anlagilacag: izere Islami ge-
leneginin zaman algisim1 Kur’an ve Stinnet olmak tizere iki temel kaynak
yonlendirmektedir. Ancak ifade edilen bu kaynaklar zamanin sadece ne’ligi
tizerinde durmakla kalmamuglar, zamanin iyi yonetilmesinin gerekliligi tze-
rinde de 6nemle durmuslardir. Zira her din gibi Islam dini de 6z itibariyle
anne karnina diger digmez 6miir kronometresi ¢alismaya baglayan insanin
akan zaman igerisindeki hayatini diizenlemeye taliptir.

Kur’an ve Hz. Peygamberin ibadet anlayisindaki zaman merkezli tu-
tumu, miintesiplerini daima zamanin bilincinde olmaya sevk etmekte-
dir. Bu baglamda $afit’nin, “Sufilerle arkadaglik ettim. Onlardan sadece
iki ctimle istifadem oldu. S6yle dediklerini isittim: Vakit kilic gibidir,
sen onu kesmezsen o seni keser. Nefsini hak ile meggul etmezsen o seni
batil ile mesgul eder”23 sozleri, Islim’in zaman telakkisinin anlamli bir
ifadesidir. Mislimanin bu hakikati idrak edip bu dogrultuda yiirime-

sini, onun iman ve takvasinin alametlerinden biri olarak géren Islaim

20 Salih Ozer, “Islam Diisiincesinde Kutsal (Zaman) Kavramu: Ritieller/Kutlamalar Ornegi”,
Islami Arastirmalar Dergisi 18/3, (2005), 308.

21 Nar 24/44.

22 Muhammed Tkbal, Islamda Dini Diigiincesinin Yeniden Ingasi, cev. Rahim Acar (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2016), 104.; Ozer, “Islam Diisiincesinde Kutsal (Zaman) Kavrami: Ritiieller/Kutla-
malar Ornegi”, 311.

23 Abdulfettah EbG Gudde, Zamanin Kiymeti, cev. Enbiya Yildirim (Ankara: Takdim Kitap,
2019), 55.
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dini,24 biyiik bir 6nem atfetmis oldugu ibadetleri giinliik, haftalik,
yillik ve 6mirlik olarak planlamigtir. Bununla birlikte Kur’an'in orug,
hac, zekat, kurban, fitir sadakas: gibi vakitleri belirlenmis olan bir¢ok
ibadet olmasina ragmen, “Namaz, miiminler iizerine vakitleri belirlen-
mig bir farzdir’?5 diyerek namazi 6zellikle zikretmesinin ayr1 bir anlami
oldugu soylenebilir. Zira giinde bes defa belirli araliklarla ardisik olarak
tekrarlanan namazlar: eda eden kiginin zamana kars: hassasiyet goster-
mesi beklenir.26 “A/lah Teili’'nin en sevdigi amel vaktin basinda kilinan
namazdir”27 buyurarak zaman yonetimine dikkat ¢ceken Hz. Peygambe-
re gore namaz ibadetinin bireye zaman yontemi bilinci kazandiracag:
bir gercektir. Islam’'in zamana bu denli deger bigmesinin temel nedeni,
Miislimanlarin zamandan kopmak bir yana, onlarin saatle yagsayan da-
kik bireyler olmalarini saglamak, diinya ve ahiret mutluluklarinin ancak
6nemsiz gibi gériinen dakikalarin, hatta saniyelerin israf edilmemesi ve
en iyi sekilde yonetilmesiyle ancak miimkiin olabilecegini inanan birey-

lerin bilinglerine yerlestirmektir.28

1.1. Kur'anda Zaman Yonetimi

Olaylarin ge¢misten gelecege dogru birbirini takip ettigi kesintisiz bir
stireci ifade eden ve eyleme anlam kazandiran zaman kavrami,29 sozciik
olarak Kur’anda ge¢memektedir. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerimde za-
mani ifade etmek i¢in kullanilan kavramlar ¢ok genis bir spektrum (tayf,
yelpaze) olusturmaktadir. Kur’an’in bu spektrum dizisinde yer alan kavram-
larindan biri olan asr’a yemin etmesi, onun zamana verdigi degeri goster-
mesi agisindan oldukga 6nemlidir. Razi’nin Asr suresinin tefsirini yaparken,

“Allah Teala zaman olan asr’a yemin etmigtir. Ciinkii zamanda acayiplikler

24 Eba Gudde, Zamanin Kiymeti, 259.

25 Nisa 4/103.

26 Eba Gudde, Zamanin Kiymeti, 34.

27 Buhari, “Mevakiti’s-Salat”, 5.

28 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri (Istanbul: Marmara Universitesi Hﬁhiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2009), 72.

29 Mehmet Gurbiiz-Ahmet Hamdi Aydin, “Zaman Kavrami ve Yonetimi”, Kahramanmarag Siitgii
TImam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9/2 (2012), 3.; Hasan Tutar, Zaman Yénetimi (Ankara:
Seckin Yayncilik, 2007), 19.
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vardir. $6yle ki mutluluk ve Gziinti, sihhat ve hastalik, zenginlik ve fakirlik
zaman i¢inde olur. Ayrica, mre denk ve onunla ayni kiymette olan bir sey
de yoktur...” seklindeki ifadeleri, Kur'an'in zamana vermis oldugu degerin
bir ifadesidir.30 Esasen Kur’anda ifade edilen zaman kavramlar: bir igin
ya da ibadetin vaktini belirlemek, bildirmek i¢in kullanilmis olup, onlarla
Allah’in yaratic1 vasfina, 6zellikle de kudretine vurgu yapilmistir.31 Ancak
Kur’an'in zaman konusunda tizerinde durdugu bir diger husus da onun ve-
rimli kullanilmasidir. Bu baglamda Kur’an, zamanin verimli kullanilmasina
yonelik olarak bazi dizenlemeler yapmugstir. Ancak, bugiinkii anlamda saat
sistemleri olmadig1 i¢in tiim bu dizenlemeler giines, ay ve yildiz gibi gok
cisimlerinin hareketleri dikkate alinarak hayata gecirilmistir.32 Bu baglam-
da zamani 6ncelikle gece ve gindiiz seklinde kategorik olarak ikiye ayirmig
olan Kur’an,33 Hz. Peygamberden 6zellikle istedigi,34 ancak zorunlu olma-
makla birlikte Allah’a yakinlagmak amaciyla kilanlari 6vdagasds tehecciid
namazlari hari¢ tutulacak olursa genel anlamda geceyi dinlenme, giinduzii
ise hareket ve ¢aligma vakti olarak planlamistir.36 Kur’an, bununla da kal-
mayip inananlardan zamanlarimi ¢ temel amaca matuf olarak planlayip,
yonetmelerini istemistir. Buna gore ilk planlama alani ibadetlere yoneliktir.
Zira iman kavrami, bireyin kendisi hakkindaki T1ahi iradenin belirledigi ha-
kikate boyun egmesi ve riza gostermesiyle gelisen bir “al¢akgonillilik” ey-
lemidir. Diger bir ifadeyle iman, kisinin kendi acizliginin bilincinde olarak,
kendisini ilahi emirlerin uygulayicis: kabul etmesi ve gereken sorumlulugu
en iyi bir sekilde ve en st diizeyde yerine getirmek i¢in ¢aba goéstermesi-
dir. Akil sayesinde diger canlilardan ayrilarak ilahi vahye muhatap kilinmig
olan insana, bunun bir geregi olarak birtakim sorumluluklar yiiklenmigtir.37

Bu nedenledir ki belirtilen imani tutum, gii¢li bir “vazife ve sorumluluk”

30 Ebt Gudde, Zamanin Kiymeti, 48-49.

31 Ertugrul Déner, “Kuran’s Kerimde Zaman Kavrami®, Adana 2015 Uluslararas: Islam ve Tip
(Tibb-1 Nebevi) Kongresi (7-10 Ekim 2015), 610.

32 Giirbliz-Aydin, “Zaman Kavrami ve Yonetimi”, 6.

33 Isra 17/12.

34 Miizzemmil 73/1-7, 20.

35 Furkan 25/64; Secde 32/16; Zumer 39/9; Zariyat 51/15-18.

36 Nebe’ 78 /9-11; Furkan 25/47; Ram 30/23.

37 Zeki Géksu, “Norobilim ve Din Egitimi (Din Egitimi-Akil Tligkisinin Cagdas Yorumu)”, A#:/
Kitab: 4, ed. Turgut Akyiiz (Istanbul: Ravza Yayinlari, 2020), 157.
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duygusuyla i¢ ice bulunmaktadir. Bu vazife ve sorumluluk duygusunun ol-
dukga belirgin oldugu dini davranis alanlar: ise ibadetlerdir. Allah ile ku-
rulan tabiatisti iligkinin goriintr varligs, belli sozler, jestler ve davraniglar
sistemi olarak ifade edilen ibadetlerin38 ise zaman yonetimiyle yakindan
iligkili oldugu bilinmektedir. Bu amagla Kur’an, Misliimanlardan dua gibi
informal ibadetlerin yaninda namaz, orug, hac, zekit ve kurban gibi formal
birtakim ibadetleri de ibadetlerin karakteristik 6zelliklerine gére guniin,
haftanin, yilin ve 6mriin belli bir zamaninda yapmalarin: talep etmistir. Bu
baglamda Kur’an, bir giinii sabah,39 6gle,40 ikindi,*! aksam*2 ve yats1#3 na-
mazlarini esas alarak bes ayr1 zaman dilimine ayirarak zaman yénetiminin
onemine igaret etmigtir. Bdylece Kur’an, bireyin Allah ile kurmaya ¢alistig1
ruhsal iligkiyi tesadiiflere birakmayip bizzat kendi kontrolii altinda tutmay:
amagclamistir. Soyle ki Kur’an, zaman ve mekana bagl bulunmayan Allah
ile maddi ve manevi varlig: ile zaman ve mekana bagl olan insani, formal
ibadetleri 6zellikle farkli zaman dilimlerine yayarak bu ibadetler aracilig1
ile siradan suurun otomatikligini ve segiciligini ortadan kaldirarak, Allah’ta
odaklanan biitiin bir hakikatle kars: karstya birakir. Boylece ibadet esnasin-
da bireyin ruhunda dini bir atmosfer canlanir ve bu durum, kisinin distince
ve duygularini daha rafine bir hale getirir. Bu durumun, planlanan zaman
dilimlerinde yapilan ibadetler aracilig: ile kiside dini suurun kéklesmesine
vesile oldugu sdylenebilir.#4 Bu noktada Kur’an'in namaz ibadetini plan-
larken bireyin suur diinyasinin Allah ile temasinin kesilmemesi i¢in azami
gayret sarf ettigi anlagilmaktadir. S6yle ki namaz ibadetinin giinliik hayatin
belirli zaman dilimlerine yayildig1 goriilmekte ve bunlardan en az ikisi ¢a-
lisma hayatina tekabiil etmektedir. Bu baglamda 6gle ve ikindi namazla-
rinin Ozellikle ¢aligma hayatinin igine yerlestirilmesinin, bireyin kendisini

diinya islerine kaptirmasi sonucunda dini farkindalik dizeyinin digmesini

38 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005), 163, 233.
39 Tsra 17/78.

40 Rim 30/18.

41 Bakara 2/238.

42 Had 11/114.

43 Ta Ha 20/130.

44 Hokelekli, Din Psikolojisi, 241-242.
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engellemek icin 6nemli bir faktér oldugu dustinilmektedir.45 Bununla bir-
likte Kur’an, namaz ibadetini giiniin bes vaktine yaymakla kalmamus, ifade
edilmis olan zaman y6netiminin motivasyonel stirekliligini saglayabilmek
i¢in, Mi'minlerin bayrami sayilan ve Hz. Peygamber'in “izerine giinesin
dogdugu en hayirh giin Cum’adyr...”46 diyerek 6vdigi Cum’a giintinde kilin-
mak tizere Cum’a Namazi'n1 da farz kilmistir.47 Cum’a namazinin beg vakit
namazdan sonra farz kilinmasinin, ifade edilen motivasyonel sirekliligin
saglanmasina yonelik oldugu ifade edilebilir. Béylece Kur’an, Cum’a nama-
z1 ile bir taraftan bes vakit namaz ibadetinin devamlilig1 icin motivasyonel
bir deger saglarken, diger taraftan ise insanin yeryiiziine dagilarak Allah’in
litfundan nasibini aramasina4® imkan saglamistir. Bu durum, Kur’an'in
ikinci planlama alani olan r1z1k kazanmaya isaret etmektedir. Bir giinlik
zaman diliminin bes vakit namaz esas alinarak planlanmasinin altinda ¢ok
ince bir hesabin yattig1 ifade edilebilir. $6yle ki Kur’an giinliik ibadetlerin
yaninda ifade edilmis olan rizik kazanma alanini planlarken mali ibadetler-
den hac, zekat, kur’ban ve saglik durumu elverigli olmayanlar i¢in potansi-
yel olarak mali yonii de bulunan orug ibadetinin stirekliligini de saglamay:
amaglamaktadir. Bu durum, bir giinlik zaman diliminin yonetilmesinin
ifade edilen ibadetlerin yerine getirilmesi i¢in 6nemli bir temel olusturdugu
anlamina gelmektedir. Zira mali durumu elverisli olmayan bireylerin ifade
edilmis olan ibadetleri yerine getirmeleri pek miimkiin degildir. Kur’an'in
tctincl planlama alani ise murakabe ve tefekkiire yoneliktir. Boylece insa-
nin amagsiz yere yaratilmadigini4? ve ahirette Allah’a hesap verecegini ifa-
de eden Kur’an,50 onu diinya ve ahiret hayat: hakkinda distinmeye davet
etmektedir.51 Kur’an, bu durumu Hz. Peygambere hitaben, “Ey drtiniip
biiriinen (Peygamber)! Kalk, birazi hari¢ olmak iizere geceyi; yarisini ibadetle
gegir. Yahut bundan biraz eksilt. Yahut buna biraz ekle. Kur'an’ agir ag, tane

tane oku. Siiphesiz biz sana (sorumlulugu) agir bir soz vahyedecegiz. Siphesiz

45 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 143.
46 Miislim, “Cuma”, 18.

47 Cum’a 62/9.

48 Cum’a 62/10.

49 Kiyame 75/36.

50 Hakka 69/18.

51 Bakara 2/220; Meryem 19/85-86.

423



marifetname « Cilt: 8 » Sayi 2

gece ibadetinin etkisi daha fazla, (bu ibadetteki) sozler (Kur'an ve dua okuyus-
lar) ise daha diizgiin ve agiktir. Clinkii giindiziin sana uzun mesguliyet vardir.
Rabbinin adini an ve biitiin benliginle O'na yonel.”>2 seklindeki ifadeleriyle
somut bir sekilde dile getirmistir. Boylece Kur’an, gece yapilan ibadetlerin
bireyin ruh dinyasinda oldukga etkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
ozellikle tertil Gzere okunan Kur’an'in 6nemli bir dini uyarict oldugu tec-
riibeyle sabittir.53

Daha once ifade edildigi tzere, zaman yonetiminin temeline namazi
ozellikle yerlestirmigo4 olan Kur’an'in, genel itibariyle ibadet merkezli za-
man yonetimine vurgu yapmasinin olduk¢a anlamli oldugu sdylenebilir.
Bu durum, zaman ve ibadetlerin “dongiisel yonetimi’ne isaret etmektedir.
Buna gore Kur’an, bir taraftan zamani yoneterek ibadetlere vakit ayirmay1
amaglarken, diger taraftan ise zamaninda yapilan ibadetlerden sonra bire-
yin rizik kazanma, murakabe ve tefekkiir faaliyetlerine imkan saglamay1 he-
deflemektedir. Boylece Islamiyet’in nihai amacinin diinya ve ahiret mutlu-
lugu oldugu distnildiginde, zamani yoneterek ibadet, calisma ve tefekkiir

dengesini saglayabilenlerin mutluluga ulasacag; ifade edilebilir.55

1.2. Siinnette Zaman Yonetimi

Huristiyanhik'taki zaman yonetimi, Isa Mesih’in hayatinin 6nemli gegis
anlar1 ekseninde sekillenmistir. Hz. Isa'min 6ldiiriilmesiyle birlikte Tanri
ile birlesmesi, bu gecis anlarina isaret ettigi gibi, Hiristiyani ayin de Hz.
Isa’nin yagami ve Carmib’a gerilmesi tizerine inga edilmigtir: Kis giindénii-
mii (Hz. Isa’nin dogumu), bahar (Paskalya), yazin baglangici (Pentakot ve
Kilisenin zamani), kiga giris (6lilerin giinl ve zamanin sonunun gorini-
mi ya da “yeni semalarin ve yeni topragin” goriinimi).>6 Goérildugi tzere
Hiristiyanhgin zaman yonetiminin merkezinde Hz. Isa bulunurken, Hz.

Peygamberin zaman yonetiminin merkezinde ise Kur’an bulunmaktadir.

52 Miizzemmil 73/1-8.

53 Karaca, Din Psikolojisi,143.

54 Nisa 4/103.

55 M. Akif Kilavuz, “Emeklilik Déneminde Calisma, Bos Zaman ve Din Egitimi”, Uludag Uni-
wersitesi [labiyat Fakiiltesi Dergisi 11/1 (2002), 83.

56 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizhik, cev. Veysel Uysal (Istanbul: Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, 1999), 262.
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Onun Kuran'm ilk elden uygulayicist oldugu disinildiginde belirtilen
durumun olduk¢a dogal oldugu ifade edilebilir. Zira bu durum, Hz. Pey-
gamberin kendi nefsinin degil, kendisine bildirilen vahiy dogrultusunda
hareket etme zorunlulugunun>7 bir sonucudur. Esasen Kur’an ve hadislerde
ifade edilmis olan ibadetler, 6zii itibariyle zaman y6netimi olarak degerlen-
dirilebilir. Bu baglamda hem Kur’an'in hem de Hz. Peygamberin, sadece
ibadetlerin icra edilmesi i¢in degil, ayn: zamanda mintesiplerinin 6zellikle
“bos zaman”larini da yonetmek i¢in sdylemde bulunduklari gérilmektedir.
Ornegin insanin diinya 6tesi giiglii bir gergeklikle baglantisin1 miimkiin
kilan, farkli siddet ve yogunluklara sahip igsel yasantilarini ifade eden dini
tecriibeye>8 rehberlik eden Kur’an, insanin bir isi bitirince digerine bagla-
mast gerektigini ifade ederek>? miintesiplerinde zamanin israf edilemeye-
cek kadar kiymetli oldugu bilincini yerlestirmeyi hedeflemistir. Ayni sekil-
de Hz. Peygamber’in zaman y6netiminde de 6zellikle “bos zaman” vurgusu
dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda onun, “Insanlarin aldandiklar: iki biiyiik
nimet vardur: saghk ve bos vakir’®0 seklindeki ifadesi, “bos zaman” yonetimi-
ne verdigi 6nemi gostermektedir. Hz. Peygamberin “bos zaman”y6netimine
dair ifadesi bir tavsiye niteliginden ziyade, Mislimanlar tarafindan yerine
getirilmesi gereken bir zorunluluktur. Onun, bir kisiye, “Bes seyden dnce bes
seyin kiymetini bil: f/.)l‘iyﬂrllkz‘ﬂn once gengligin, hastaliktan once saghgin, fa-
kirlik gelmeden once zenginligin, mesguliyetten once bos vaktin, oliim gelmeden
donce hayatin”61 seklindeki nasihatleri, ifade edilmis olan bu zorunlulugun
bir isaretidir. Zira, Ona gére “zaman” kiyamet giini hesabinin sorulacak
oldugu bir konudur.62 Bu nedenledir ki zamanin israf edilmesi, ge¢mise
ait tim dosyalarin kapanmis oldugu anlamina geldiginden63 onun, ahirette
hesabinin verilebilecek sekilde hassasiyetle degerlendirilmesi gerekir.

Hz. Peygamberin zaman ve “bos zaman” yonetimine dair telkinlerinin

57 Necm 53/3-4.

58 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. Abdiilkerim Bahadir (Istanbul: Insan Yayinlari,
2007), 43.

59 Ingirah 94/7.

60 Buhari, “Rikak”, 1.

61 Hakim, “Mustedrek”, IV/306.

62 Tirmizi, “Kiyamet”, 1.

63 Ebt Gudde, Zamanin Kiymeti, 297.
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¢iktilar1 yalnizca uhrevi diinyaya yonelik degildir. Zira en yalin haliyle, “za-
mant etkin kullanmaya yonelik bilingli bir ¢aba”64 olarak da ifade edilen
zaman yonetimi konusundaki bilingsizlik, bireyin stres, depresyon gibi psi-
kolojik bazi problemler yagamasinin yaninda, onun kendine olan giiveninin
azalmasina bagl olarak kayg: dizeyinin yikselmesine65> de neden olabil-
mektedir. Bu nedenledir ki Hz. Peygamberin zaman ve 6zellikle de “bos
zaman” yonetimi konusundaki hassasiyeti olduk¢a 6nemlidir. Zira zaman
yonetimi, bireyin kendini ifade etmesine, kendini ger¢eklestirme duygusu-
nun gii¢lenmesine, bir isi bagaracagina dair inancinin artmasina ve sosyal
etkilesim becerilerinin gelismesine katkida bulunacagi gibi onun benlik
saygisinin yiikselmesine de yardimei olur.66 Genel olarak ifade etmek gere-
kirse Hz. Peygamberin zaman yonetimi anlayisi, bir taraftan bireyin diinya
hayatini bir dizen dairesine yerlestirerek problemlerinin asgari diizeye in-
dirgenmesine®7 ve boylece gerek maddi gerekse de manevi olarak anlamli
bir yagam stirdirmesine matufken, diger taraftan ise, uhrevi diinyada hesa-
bini verebilecedi sekilde zamani verimli kullanma konusunda bireyi belli bir

biling diizeyine ulagtirma amacina matuftur.

Sonug
Genellikle insanin farkinda olmadigi, akip giden yasama bakildiginda
ancak fark edilebilen zaman kavramy, ¢ift kutuplu bir 6zellik arz etmekte-
dir. Zira verimli kullanilmasi gereken bir ani, bir stireci ifade etmesi yoniyle
insani gelisime dair bir fonksiyon tireten zamanin, birey icin olduk¢a an-
laml bir nimet oldugu ifade edilebilir. Aksi halde kendisine kegkelerin eglik

ettigi derin bir Gziinti kaynag: olabilen zaman, teknolojik gelismelere bagh

64 Hakan Kale, Lise Ogremilerina’e Sosyal Medya Kullanim Amaci ile Yalnizhk, Zaman Yonetimi,
letisim Becerisi ve Psikolojik I:yz' Olma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Trabzon: Trabzon Uni-
versitesi, Lisansisti Egitim Enstitust, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 34.

65 Kale, Lise Ogremilerinde Sosyal Medya Kullanim Amact ile Yalnizhk, Zaman Yonetimi, fleti;im
Becerisi ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 34.

66 Stileyman Munusturlar, Bos Zaman Egitiminin Benlik Saygis: ve Oznel Iyi Olus Uzerine Etkisi
(Eskisehir: Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii, Doktora Tezi, 2014), 15.

67 Ali Iskender, Bos Zamanda Sikilma Algist ile Universite Ogrencilerinin Riskli Davranislar: Ara-
sindaki Hligkinin Belirlenmesinde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Araglarinin Rolii (Ankara:
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2018), 10.
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olarak hayatin olanca hiziyla akip gittigi gliniimizde bilingli bir sekilde
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir olgudur. Ozellikle Sanayi Devrimi ile
hizli bir degisim ve doniigiim sirecine girmis olan hayatin, ifade edilmis olan
degisim ve donisiimi 6zellikle bilgisayarlarin icadi ve buna bagli olarak her
gecen giin daha da artan sosyal medya gibi kitle iletisim araglar: ile daha da
ivme kazanmistir. Bu durum normal sartlarda bile bir gereklilik olan zaman
ve “bos zaman” yonetimini, bir gereklilikten ¢ikartip adeta bir zorunluluga
dontstirmiistir. Bu nedenledir ki zamani kisisel gelisimine olumlu yansi-
yacak sekilde yonetemeyen bireylerin kaygidan umutsuzluga, stresten dep-
resyona, yalnizliktan intihara kadar bir¢ok olumsuz durumla kargilagmasi
kuvvetle muhtemeldir. Bu noktada yasadigimiz toplumun sosyo-kiiltiirel
dokusunu belirleyen en 6nemli unsurlardan olan Islam dininin, dolayistyla
da Kur’an ve siinnetin, zamana verdigi deger dikkate alindiginda, bu iki
kaynagin zaman yonetimi ile iligkisinin belirlenmesinin bireyin ruh sagli-
gina ve kisisel gelisimine katki: sunabilecegi distintilmektedir. Bu baglamda
tarkli 6rneklem gruplariyla yapilacak olan tecriibi ¢aligmalarin, dinin pratik
yoniini ifade eden dindarlik ile zaman yonetimi arasindaki iligkiyi ortaya

cikartmasi beklenmektedir.
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