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Bu calismada tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve kendini sansiirleme isteginde Transaksiyonel Analiz
kurami ego durumlar1 modelindeki ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ego durumlarinin aracilik etkisinin olup olmadiginin incelenmesi
amagclanmistir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline uygun bir bicimde diizenlenmistir. Bu kapsamda
arastirmanin ¢alisma grubunu farkl Universitelerde ve fakiiltelerde lisans 6grenimini silirdiiren 343 iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 71,4’inli (n=245) kadin, % 28,6’sim1 (n=98) erkek &6grenciler
olusturmaktadir. Calismanin veri toplama asamasinda Kendini Sansiirleme Istegi Olcegi, Cocukluk Cagr Travmalan Olcegi ve Ego
Durumlan Olgegi kullamlmistir. Arastirma verileri, veri toplama araclarinin elektronik ortamda Google Formlar aracihgiyla
diizenlenmesiyle ¢evrimici olarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi siirecinde korelasyon analizi ve bootstrap
yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir. Calismada Transaksiyonel Analiz kuramindaki ego durumlarindan sadece ¢ocuk ego
durumunun, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve kendini sansiirleme istegi arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu bulunmustur.
Ayrica yetigkin ego durumlar1 ve ebeveyn ego durumlarinin ise ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kendini sansiirleme istegi
arasindaki iligkide aracilik roliiniin olmadigi bulunmustur. Calisma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde
tartisilmistir. Son olarak ise farkl yas gruplarindaki bireylerde kendini sansiirleme istegine yonelik farkindaligin artirilmasi ve kendini
sansiirleme isteginin azaltilmas i¢in alanda ¢alisan psikolojik danismanlara cesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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In this study, it was aimed to examine whether the parent, adult and child ego states in the Transactional Analysis theory ego states
model have a mediating effect on the childhood negative experiences of university students and their willingness to self-censorship.
The study was organized in accordance with the relational survey model, one of the quantitative research methods. In this context, the
study group of the research consists of 343 university students who continue their undergraduate education in different universities
and faculties. 71.4% (n=245) of the university students participating in the research are female and 28.6% (n=98) are male students.
In the data collection phase of the study, the Self-Censorship Willingness Scale, Childhood Trauma Scale and Ego State Scale were used.
Research data were obtained online by organizing data collection tools electronically via Google Forms. In the process of analyzing the
obtained data, correlation analysis and regression analysis based on the bootstrap method were performed. In the study, it was found
that among the ego states in Transactional Analysis theory, only the child ego state had a mediating role in the relationship between
childhood negative experiences and the willingness to self-censorship. Besides adult ego states and parental ego states, on the other
hand, were found to have no mediating role in the relationship between childhood negative experiences and the willingness to self-
censorship. The findings obtained as a result of the study were discussed within the framework of the relevant literature. Finally,
various suggestions were made to psychological counselors working in the field in order to increase awareness of the willingness to
self-censorship in individuals of different age groups and to reduce the willingness to self-censorship.

Keywords: childhood negative experiences, childhood traumas, willingness to self-censorship, ego states
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GIRIS

B psan diistincelerini ifade etme istegi olan, anlasilmaya ihtiya¢ duyan psikososyal bir varliktir.
Bireyin bu ihtiyaclarin1 giderebilmesi icin de baskalariyla iletisim kurmasi gerekmektedir
(Eksi vd., 2017). iletisim ise Tiirk Dil Kurumu (2020) tarafindan bireyler arasindaki akla
gelebilecek her tiirlii yol ve yontemle duygu, diisiince ve bilgi paylasimi, aktarimi olarak
tanimlanmaktadir. Bazen birey gercekte sdylemek istediklerini, diisiindiiklerini ve hissettiklerini
bir slizgecten gecirerek gizil/ortili bir iletisim tarzi kullanma egilimi sergileyebilir. Farklh
diislincelere sahip bazi bireyler sosyal olarak soyutlanma, dislanma bir baska deyisle sosyal
izolasyon endiseleri nedeniyle diisiincelerini gercekte oldugu gibi acikca ortaya koyamayabilir

(Bayram Saptir, 2020).

Baskalarinin onaylamayacagi fikirlerin acikga dile getirilmesi zaman zaman sosyal olarak
reddedilme, sosyal izolasyon, onemli iliskilerde uyusmazhklar ve fiziksel siddete ugrama gibi
sonuglara neden olabilir (Hayes vd., 2010). Kendini sansiirleme istegi bireyin kendi fikirlerini
onunla ayni fikirde olmadigini diisiindiigii kisilerden yani seyirciden alikoymay tercih etmesidir
(Hayes vd., 2005a). “Kendini sansiirleme” kavraminda bireyin konusmaya baslamadan o6nce
bulundugu ortamdaki disilince yapisini degerlendirmesi ve ona gore hareket etmesi sz
konusudur. Bu bakimdan kisinin diisiincelerini ifade etme konusundaki genel suskunluk hali
olarak tanimlanan “goris ifadesinin engellenmesi” kavramindan ayrilmaktadir (Hayes vd.
2005b). Kendini sansiirleme istegi kavraminda dikkat edilmesi gereken iki nokta bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi bireyin kendi fikirleriyle ortamdaki diger kisilerin fikirleri arasindaki uyuma
odaklanmasiyken, ikincisi ise ortamin goriis aciklamaya uygun olmasina ragmen bireyin birtakim
sebeplerden dolay: fikirlerini paylasmay1 tercih etmemesidir (Hayes vd., 2005a). Bu noktadan
hareketle bir davranisin kendini sansiirleme istegi olarak tanimlanabilmesi i¢in, bireyin kendi
fikirlerini acik iletisim kullanarak sunabilecegi bir ortam ya da durum varken kasith bir sekilde

gercek fikirlerini paylasmayip ortamdaki diisiincelere uyum saglamayi segmesi gerekmektedir.

Kendini sansiirleme istegi baglaminda Noelle-Neumann'in (1977) Sessizlik Sarmali
Teorisi 6nemlidir. Bu teoriye gore bireyler cevrelerindeki insanlarin diisiincelerinin azinlik ya da
cogunluk olmasi ve ilerleyen siirecte nasil bir degisim gosterebilecegi konusunda kendi i¢sel
streclerinde bir degerlendirme yapmaktadir. Bu degerlendirmeyi yaparken ayni zamanda kendi
fikirleriyle cevrelerindeki insanlarin diisiincelerinin uyum diizeyine de bakmaktadirlar. Bu
slirecin sonucunda ise kendi gercek diisiincelerini cevreleriyle paylasip paylasmama konusunda
bir se¢im yapmaktadirlar (Dolma, 2019). Filak ve arkadaslar1 (2009) liselerde gérev yapan medya
danismanlarinin katildig1 calismada kendini sansiirlemeye egilimin kisinin kendi korku ve
endiselerinden bagimsiz bir kisilik 6zelligi olabilecegini bulmustur. Bu baglamda kendi goriisiiniin

cevredekilere uyum sagladigini diisiinenler daha aktif bir sekilde fikirlerini beyan edebilirken,
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kendi fikirlerinin ¢evredekilere uyum saglamadigini diisiinenler paylasimda bulunmamay, sessiz

kalmay1 ya da sozlii-sozsiiz yontemlerle uyum saglamay tercih edebilirler.

Ogretmen adaylarinin katilma oldugu bir arastirmada égretmen adaylarinin kendini
sansiirleme istekleri ve psikolojik kirilganliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski
oldugunu bulmustur. Ayrica ayni ¢calismada psikolojik kirilganlik degiskeninin tek basina kendini
sansilirleme isteginin yordayicisi oldugu da ortaya konulmustur (Eksi vd. 2017). Sike¢a siyasi
degisimlerin oldugu bir iilke olan Sili'de yapilan bir calismada ise siyasi baski donemlerinde resit
olan kisilerin daha az siyasi baskinin oldugu dénemlerde biiyliyen kisilere gore yasamlarinin
ilerleyen yillarda daha fazla kendini sansiirleme egilimi gosterdikleri sonucu bulunmustur
(Etchegaray vd. 2019). Kendini sanstirleme istegi lilkemizde ve yurtdisinda egitimde, siyaset
psikolojisinde, sosyal medyada, kisiler arasi iliskilerde (Altunok vd., 2017; Arslan, 2015; Bayram
Saptir, 2020; Chan, 2018; Dolma, 2019; Eksi vd., 2017; Etchegaray vd., 2019; Filak vd., 2009; Hayes
vd., 2010; Spurgin, 2019) olmak lizere pek ¢ok alanda ¢alisilmistir. Kendini sanstirleme isteginin
iletisim odakl bir tutum, tercih ya da problem oldugu diisiiniildiigiinde, hem bireylere patalojik
bakisi olan bir psikolojik danisma kurami hem de kisiler arasi iletisimi inceleyen bir iletisim
kurami olarak Transaksiyonel Analiz (TA) ego durumlari kavramiyla (Stewart ve Joines, 2019)

bireylerdeki kendini sansiirleme istegine farkli bir aciklama getirebilir.

Transaksiyonel Analiz (TA) 1950°1i yillarda kanada asilli ABD’li bir psikanalist olan Eric
Berne tarafindan gelistirilmistir (Mitra, 2017). Uluslararasi TA kurulusunun 6nerdigi tanima gore
TA bireysel olarak degisimi ve gelisimi hedefleyen ve bu amagla kullanilan sistemli bir kisilik ve
psikoterapi kuramidir (Stewart ve Joines, 2019). Ego durumlari, her bir bireyin birbiriyle iliskili
diisiince, duygu ve davranis Oriintiilerini iceren ve bu oriintiileri Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk
sozclikleriyle kiimelendiren TA kuraminin temel kavramlarindan biridir (Cornell vd., 2016). TA
kuraminin kurucusu Eric Berne (1910-1970) ego durumlar iizerine ilk calismalarini ABD
ordusunda gorevli bir psikiyatrist olarak ¢alistigi donemde ortaya koymustur (Mitra, 2017). Eric
Berne, Paul Federn’in belirli zaman dilimlerinde egoda farkli durumlarin olustugu diistincesini
ifade eden ego durumlari kavramiyla, Sigmund Freud’un kisiligin id, ego ve sliperego olmak iizere
tic ruhsal yapidan olustugu fikrini entegre ederek TA ego durumlari modelini olusturmustur

(Stewart ve Joines, 2019).

Ego durumlari modeli, 6nemli erken cocukluk yasantilarini (Cocuk), diger kisilerin 6nemli
etkilerini (Ebeveyn) ve bunlarin simdi ve burada yasanan giincellige, gerceklige (Yetiskin)
entegrasyonunu gosteren bir yapi gosterir. Erken cocukluk déneminde ihtiyaglarini karsilamada
yasanan Onemli basarisizliklar psikolojik iyi olusun zayiflamasina, ruhsal ve zihinsel yapida
onemli hasarlarin olusumuna neden olabilir (Lister-Ford, 2002). Ego durumlari modeli TA analiz

kuraminda iki sekilde kullanilir. Bunlardan birincisi yapisal analizdir ve bir bireyin kisilik
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yapisinin gelisimini bir goriintiisiinii, davranislarinin arkasinda ne oldugunu (i¢sel bakis/gézlem)
ortaya koymaya calisir. Digeri ise fonksiyonel analizdir ve fonksiyonel analiz bireylerin iletisimsel
davranislarini yani bireyin duygularini, diistincelerini ve davranislarini simdi ve burada hangi ego
durumunun y6nlendirdigini (dissal bakis/gozlem) incelemeyi ve anlamay1 hedefler (Cornell vd.,

2016).

TA kuramina gore ego durumlarindaki yapisal modelde birinci diizey ve ikinci diizey
yapisal model bulunmaktadir. Birinci diizey yapisal model ego durumlar1 ebeveyn, yetiskin ve
cocuk ego durumlari olmak iizere ii¢ ana boliimde siniflandirilirken, ikinci diizey yapisal modelde
cocuk ego durumu ¢ocuktaki ebeveyn (sihirli ebeveyn), cocuktaki yetiskin (kii¢lik profesor) ve
cocuktaki cocuk (somatik ¢ocuk) gibi alt boliimlerde incelenmektedir. Fonksiyonel modelde ise
cocuk ego durumu kendi icerisinde uygulu ¢ocuk ve dogal ¢ocuk, ebeveyn ego durumu ise elestirel
ebeveyn ve dogal ebeveyn gibi alt siniflandirmalarla ifade edilebilmektedir (Stewart ve Joines,
2019). Mevcut cahsmada kullanilan Ego Durumlar Olgegi (Ozpolat vd., 2015) ego durumlarin
kendi icerisinde alt béliimlere ayirmadan birinci diizeyde yapisal modele gore ebeveyn, yetiskin ve

cocuk ego durumlart olmak tizere ii¢ ana boliimde ele almigtir.

Her insanin icerisinde bir ebeveyn, bir yetiskin ve bir ¢cocuk vardir. Ebeveyn ego durumu
kiiciikken gozlemlenen ve kisinin iizerinde bir izlenim birakan ebeveyn davranislarinin (anne,
baba, amca, teyze, 6gretmen gibi) kayitlarini ve yansimalarini icerir. Bunlar dogrudan bireye ya
da bagkalarina kars1 sergilenmis olan tutum ve davranislar olabilir. Bazen bilingli ya da bilingsiz
olarak bu davranislar tekrar edebiliriz (Mitra, 2017). Ebeveyn ego durumu, “-meli, -mali, her
zaman, asla” sozcliklerini siklikla kullanma yonelimindedir ve karsi tarafa odaklanir. Ebeveyn ego
durumu net direktifler verebilecegi gibi karmasik mesajlar da verebilir (Seligman ve Reichenberg,
2019). Cocuk ego durumu, bireylerin cocukluk doneminde oldugu gibi duygulanim, diistince ve
davranis bicimlerine girmesini yansitmaktadir (Stewart ve Joines, 2019). Cocuk ego durumunda
birey abartili bir bigcimde konusabilir, benmerkezci olabilir, mizmizlanma, kikirdeme, simarma
benzeri s6zel olmayan davranislar gosterebilir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Yetiskin ego
durumu ise kisinin ¢evresinde yasananlara yani simdi ve burada olup bitenlere eriskin bir insan
olarak yaklasma becerilerini kullanmasini icermektedir (Stewart ve Joines, 2019). Yetiskin ego
durumu bir bilgisayar gibi objektif, gercek¢idir. Mantig1 6n plana alarak acik ve net bir bicimde
diger ego durumlarindan gelen mesajlar1 kendi cercevesinde yorumlar, entegre eder ve sorunlari

cozer (Seligman ve Reichenberg, 2019).

Ideal olan ii¢ ego durumunun (Ebeveyn-Yetiskin-Cocuk) denge halinde olmasidir. Bu ego
durumlarindan herhangi birinin baskin ya da ¢ekinik durumda olmasi, birine ya da ikisine asiri
bagh olunmasi ya da bir ego durumunun digerine bulasmasi durumunda iliskisel problemler

baslayabilir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Ornegin ¢ok fazla cocuk ego durumunda olan bir
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kisi cevresinde ciddiye alinmayan, patavatsiz kisiler olabilirken, cocuk ego durumunu az kullanan
birisi de ¢ok sikici, siradan, enerjisiz goriilebilir. Benzer nitelikteki durumlar ebeveyn ve yetiskin
ego durumunun ¢ok fazla kullanilmasi halinde de yasanabilir. Tiifek¢i (2008), Samataci (2013)
yaptiklari calismalarda da bireylerin baskin olarak en ¢cok koruyucu Ebeveyn, en az uygulu ¢ocuk
ego durumunu kullandiklar1 bulmuslardir. Ayrica Samataci (2013) birey kendisini yetiskin ego
durumunda algiladik¢a romantik iliskideki incinme diizeylerinin azaldigini, elestirel ebeveyn ve
dogal cocuk ego durumunda algiladike¢a incinme diizeylerinin yiikseldigini bulmustur. Cam (1999)
ise yetiskin ve koruyucu ebeveyn ego durumundaki bireylerin problem ¢ézme becerisini ytliksek,
dogal cocuk, uygulu ¢ocuk ve elestirel ebeveyn ego durumundaki bireylerin problem ¢ézme
becerisinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Akbag ve Kulaksizoglu (2018) yetiskin ego
durumunun kendine giivenli yaklasimla, uygulu cocuk ego durumunun ise kendine giivenmeyen,
caresiz, boyun egici yaklasimla ilintili oldugunu ifade etmistir. Bu calismalardan hareketle yetiskin
ego durumunun daha problem ¢oziicli, mantikly, islevsel oldugu ve genel olarak denge rolii

uistlendigi sdylenebilir.

21.yy'da da insanlar giinliik, siradan bir olay olarak diizenli bir sekilde travmatik olaylar
yasamaktadir. Bu travmatik olaylar oldukea fazla gesitlilik gdstermektedir. Cocukluk déneminde
yasanan fiziksel istismar veya fiziksel ihmal, duygusal istismar veya duygusal ihmal, cinsel
istismar bunlardan bazilaridir (Basham ve Miehls, 2004). Cocukluk déneminde yasanan olaylar
ve bu olaylarin etkilerinin yetiskinlik dénemiyle olan iliskisi ve yansimasi aciktir (Roy, 1998).
Cocukluk cagi olumsuz yasantilari bas edilmesi giic bir duruma geldiginde, etkisi erigkinlik
doéneminde de devam edebilen ve kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen psikolojik ve davranigsal
problemlere sebep olabilir (Janssen vd., 2016). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilariyla ilgili yapilan
farkli g¢alismalar bu travmalarin farkli toplum, kiiltiir ya da sosyoekonomik diizeylerde
yasanabildigini gostermektedir (Bostanci vd. 2006). Jenkins ve arkadaglar1 (2021)
arastirmalarinda tliniversite 6grencilerinin cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile olumsuz sosyal
deneyimleri (cinsel taciz, taciz, zorbalik gibi) arasinda pozifif yonlii iliskiler oldugunu belirtmistir.
Ayrica ¢cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin depresyon ve stres gibi zorlu duygu durumlariyla bas
etmeyi zorlastirdig1 bulunmustur. Giindiiz ve Giindogmus (2019) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilari olan yetiskinlerin daha fazla olumsuz otomatik diisiinceleri, uyumsuz
semalari, islevsel olmayan tutum ve davranislari oldugunu bulmuslardir. Ayrica ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilarin varligi bireydeki depresyon ve anksiyete siddetini artirmaktadir. Major
depresif tanis1 konan ve intihar girisiminde bulunan ve bulunmayan hastalarin yer aldig1 bir
calismada cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 ve intihar girisimi arasindaki iliskide psikolojik
acinin ve dissosiyasyonun tam araci roli oldugu bulunmustur (Demirkol vd., 2020). Daha 6nce

ifade edildigi gibi Sili'de siyasi baski ile yetisen kusakda da kendini sanstirleme davranisi vardi.
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Yani ¢cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilar ile birlikte zorlu yasam olaylarinin da psikolojik saglamlig1

(Cetin, 2020), kendini sansiirleme istegini (Etchegaray vd., 2019) etkileyebildigi gériinmektedir.

TA ego durumlari, bireylerin dogrudan diisiince, duygu ve davranis oriintiileriyle iliskili
bir kavramdir. Bireyler kisiliklerinin belli bir kismin1 ego durumlariyla sergilerler (Kilicarslan,
2019). Cocukluk doneminde alinan erken donem kararlari, kisiligi ve bireyin yetiskinlikteki
duygudurumlarini, diisiincelerini ve davranislarini belirlemektedir (Stewart ve Joines, 2019). Bu
baglamda bireylerin c¢ocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilarinin gilindelik yasamdaki kendini
sansilirleme istegi ile iliskili olabilecegi ve ego durumlarinin kullaniminin bu durumu nasil
etkileyebilecegini arastirma diistincesi bu calismanin c¢ikis noktasini olusturmustur. Bu calismada
tiniversite 6grencilerinin ¢cocukluk cagi olumsuz yasantilari ve kendini sanstirleme isteginde ego
durumlarinin aracilik etkisinin olup olmadig arastirmak amag¢lanmistir. Hem tilkemizde hem de
yurtdisinda kendini sansiirleme istegi ile ilgili psikolojik danisma alaninda yeterince ¢alisma
olmadigl goriilmektedir. Literatiirde birbiriyle iliskili olabilecegi diisiiniilen ¢ocukluk c¢agi
olumsuz yasantilari, kendini sansiirleme istegi ve ego durumlar1 kavraminin birlikte ¢alisildig bir
calismaya rastlanmamistir. Bu calismanin alandaki bu acig1 gidermeye yardimci olacagi

diistiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline dayali yordayici
korelasyonel model (Biiyiikoztiirk vd., 2012) kullanilmistir. Universite égrencilerinin ¢ocukluk
¢ag1 olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme istekleri arasindaki iliskide TA yaklasiminda yer
alan ego durumlarinin aracilik rolii incelenmis ve bu kapsamda asagidaki hipotezler test

edilmigtir.

H1= Universite égrencilerinin cocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme

istekleri arasindaki iliskide ebeveyn ego durumunun aracilik rolii vardir.

H2= Universite égrencilerinin cocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme

istekleri arasindaki iliskide yetiskin ego durumunun aracilik rolii vardir.

H3= Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme

istekleri arasindaki iliskide cocuk ego durumunun aracilik rolii vardir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rnekleme modeli, seckisiz olmayan dérnekleme yontemlerinden olan uygun

(kolayda) 6rnekleme modelidir. Uygun (kolayda) 6rnekleme 6rneklemin zaman, para ve isgiicii
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yoniinden kolay ulasilabilir ve uygulanabilir birimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).
Arastirmaya katilim goniillik esasiyla saglanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu farkl
Universitelerde ve fakiiltelerde lisans 06grenimini siirdiiren 343 {niversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin % 71,4’iinii (n=245) kadin, %

28,6’s1m1 (n=98) erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Olceklerin elektronik ortamda Google Formlar araciligiyla

diizenlenmesiyle ¢cevrimici olarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasi 10 giinde tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Cocukluk Cagi Travmalan Olcegi (Gézden Gecirilmis ve Genisletilmis Versiyonu).
Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmigtir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanan 28 maddeden olusan ilk versiyonunun gecerlik ve giivenilirlik
calismalari Sar ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada kullanilan, 33 madde
ve 6 faktorlii bir yapidan olusan Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi Gozden Gegirilmis ve
Genisletilmis Versiyonu'nun gecerlik ve giivenilirlik calismalar: ise Sar ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .87 bulunmustur. Duygusal
taciz, fiziksel taciz, duygusal istismar, fiziksel [stismar, cinsel taciz ve asirt koruma-kontrol
seklinde alt boyutlar1 bulunmaktadir. Her bir alt boyutun puanlarinin toplami toplam ¢ocukluk
¢agl travmalari puanini olusturmaktadir. Toplam puan dl¢cegin genisletilmis versiyonu icin 25-150
puan araligindadir. Olgekte ters puanlanmasi gereken maddeler bulunmaktadir (1, 2, 4, 5, 7, 10,
13,19, 26, 28, 31). Ayrica olgekte inkar maddeleri olarak yer alan maddeler (10, 16, 22) ise toplam
puana etki etmemektedir (Sar vd., 2021).

Kendini Sansiirleme Istegi Olgegi. Hayes ve arkadaslar1 (2005b) tarafindan 51i likert
tipinde gelistirilen 8 maddelik bir élgektir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlik giivenilirlik
calismalan Coskun ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilmistir. Olgek tek faktorlii bir yapida
olmakla birlikte 6lcekte ters madde olarak kodlanmasi gereken maddeler (4, 8) bulunmaktadir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .83 ve i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 bulunmusgtur.

Ego Durumlan Olgegi. Ozpolat ve arkadaslar1 (2015) tarafindan TA kurami tabanl bir
kavram olan ego durumlarini 6lcme amaciyla iiniversite 6grencileri 6rneklemiyle gelistirilmistir.
Olgek toplam 17 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizinde 6lgegin % 40’in1 agiklayan 3
alt boyutlu bir yapi ortaya ¢ikmistir. Bu alt boyutlar Ebeveyn ego durumu (7 madde), Yetiskin ego
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durumu (6 madde) ve Cocuk ego durumu (4 madde) olarak ifade edilmektedir. Olgegin Cronbach

Alpha giivenilirlik katsayisinin .84 oldugu bulunmustur.
Verilerin Analizi

Cocukluk cag1 olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme istegi arasindaki iliskide ego
durumlarinin araci roliini test etmek amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process
Macro programi kullanilmistir. Dolayli, diizenleyici ve durumsal araci etkilerin daha kolay ve
pratik sekilde yapilabilmesi ve araci etkiye iliskin hipotezlerin, Bootstrap teknigi ile elde edilen
gliven araliklarina gore sinanabilmesi nedeniyle Process Macro programi tercih edilmistir.
Bootstrap teknigine dayali analizlerin aracilik modellerinde daha gegerli ve gilivenilir sonuglar

verdigi bilinmektedir (Fritz ve MacKinnon, 2007, akt. Giirbiiz, 2019)

Analizlerin 6ncesinde normallik, ¢oklu ortak dogrusallik, artiklarin bagimsizligi, ug
degerler vb. regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli 6nkosullar kontrol edilmis ve herhangi bir

ihlalin olmadig1 goriilerek analizler yiiritilmiistir.
Etik Onay

Calismanin etik kurul onay1 Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu

tarafindan 2020/221 karar sayili1 ve 03.12.2020 tarihli onay ile verilmigtir.

BULGULAR VE YORUM

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler

korelasyon analizi yapilmis ve sonuclar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4,

1. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar

2. Kendini Sansiirleme Istegi 141+

3. Cocuk Ego Durumu .324** .383**

4. Yetigkin Ego Durumu -178** -113* .056

5. Ebeveyn Ego Durumu .007 -.041 .130* .354**

**p<.01, *p<.05

Tablo 1 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari,
kendini sansiirleme istegi ve ego durumlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir.
Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar ile kendini sansiirleme istegi (r=.141, p<.01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski, cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari ile cocuk ego durumu (r=.324, p<.01)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile yetiskin ego durumu

(r=-.178, p<.01) negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar ile
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ebeveyn ego durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ayrica kendini sansiirle istegi ile

cocuk ego durumu (r=.383, p<.01) arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Cocukluk cagr olumsuz yasantilari ile kendini sansilirleme istegi arasindaki iliskide
yetiskin, ebeveyn ve cocuk ego durumlarinin araci roliinii test etmek amaciyla Bootstrap
yOntemini esas alan regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde bootstrap teknigi ile 5000 yeniden
orneklem secenegi tercih edilmistir. Bootstrap teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde,
arastirma hipotezinin desteklenebilmesi icin analiz neticesinde elde edilen %95 giiven
araligindaki (confidence interval, CI) degerlerin sifir (0) degerini kapsamamasi gerekmektedir
(MacKinnon vd., 2004, akt.Giirbtiz, 2019). Arastirma hipotezlerinin test edilmesiyle elde edilen

bulgular asagida verilmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi olan Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ile kendini sansiirleme istekleri arasindaki iliskide ebeveyn ego durumunun aracilik

roliine iligkin bulgular Sekil 1'de sunulmustur.

Ebeveyn
ego
durumu
2=.004, p>.05 b=-.026, p>.05
I;Of:ukluk c=.57, p<.01 endind
f:ﬁ:nsuz | sansiirleme
yasantilari Dogrudan etki (c')= .058, p<.01 istegi

Dolayl etki= -.0001, %95 Cl [-.004, .003]

Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 raporlanmistir. _
Sekil 1. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari ile Kendini Sanstirleme Arasindaki lliskide Ebeveyn Ego Durumunun Aracilik

Rolii (N=343)
Sekil 1’de goriildiigi gibi cocukluk ¢agi olumsuz yasantilariyla kendini sansiirleme istegi
arasindaki iliskide ebeveyn ego durumunun aracilik rolii istatistiksel olarak anlamh degildir (b =

.0001, %95 BCA CI [-.004, .003]). Bu bulguya gore arastirmanin birinci hipotezi dogrulanmamistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan tniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ile kendini sansiirleme istekleri arasindaki iliskide yetiskin ego durumunun aracilik

roliine iliskin bulgular Sekil 2’de sunulmustur.
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Yetigkin
ego
durumu
a=-.138, p<.01 b=-.048, p>.05
c=.057, p<.01
CDkaIUk Kendini
‘;Tgl »-1 sansiirleme
olumsuz -
yasantilan Dogrudan etki (¢')=.051, p<.05 istegi

Dolayli etki= .007, %95 Cl[-.002,.016]

Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 raporlanmistir.
Sekil 2. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ile Kendini Sansiirleme Arasindaki iliskide Yetiskin Ego Durumunun Aracilik

Rolii (N=343)

Sekil 2’de goriildiigl gibi ¢cocukluk cagi olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme istegi

arasindaki iliskide yetiskin ego durumunun aracilik rolii istatistiksel olarak anlaml degildir (b =

.007, %95 BCA CI [-.002, .016]). Bu bulguya gore arastirmanin ikinci hipotezi dogrulanmamustir.

Arastirmanin Uglncii hipotezi olan ¢ocukluk c¢agl olumsuz yasantilar1 ile kendini

sansiirleme istegi arasindaki iliskide cocuk ego durumunun aracilik roliine iliskin bulgular Sekil

3’de sunulmustur.

R%= 11

Cocuk

ego

durumu

a=.285, p<.01 b=.175, p<.01
Cocukluk c=.057, p<.01 kendini
cagl o
Dlumstulz > ?:tl::él.ilrleme
asantilan

L Dogrudan etki (c')=.008, p>.05

Dolayh etki =.050, %95 CI[.030, .076]
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Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 raporlanmistir. R? degeri, aciklanan varyansi gostermektedir.

Sekil 3. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ile Kendini Sansiirleme Arasindaki Iliskide Cocuk
Ego Durumunun Aracilik Rolii (N=343)

Sekil 3’de goriildiigii gibi cocukluk cagi olumsuz yasantilariyla kendini sansiirleme istegi
arasindaki iliskide cocuk ego durumunun aracilik rolii vardir, degiskenler arasindaki dolayl etki
anlamhdir (b= .050, %95 BCA CI [.030, .075]). Zira bootstrap analizi neticesinde diizeltilmis
yanlilik ve hizlandirilmis giiven araligl degerleri (BCA CI) 0 (sifir) degerini kapsamamaktadir.
Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytikligi (K?) .12 olup bu degerin orta degere yakin bir
etki bliyikligi oldugu soylenebilir. Bu sonuglara i1siginda arastirmanin {i¢lincii hipotez

dogrulanmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada TA ego durumlarindan sadece ¢ocuk ego durumunun ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar ile kendini sansiirleme istegi arasinda aracilik roliiniin oldugu bulunmustur. Baron ve
Kenny (1986) tarafindan araci degisken, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini
artiran degisken olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda ego durumlarindan c¢ocuk ego
durumunun tniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kendini sansiirleme
istekleri arasindaki iliskide araci roliiniin bulunmasi, ¢ocuk ego durumu kullanim diizeyinin
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin kendini sansiirleme istegi lizerindeki yordayiciligini
artirdigl ya da glclendirdigi seklinde yorumlanabilir. Calismadaki degiskenler arasi iligkilere
bakildiginda ise tli¢ degiskenin de birbirleriyle farkli diizeylerde iliskili oldugu goriilmektedir.
Universite égrencilerinin cocuk ego durumu puanlarinin hem ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar
puanlart hem de kendini sansiirleme istegi puanlariyla pozitif yonde anlamh iliskileri oldugu
diistiniildiigiinde ¢ocuk ego durumunun anlamlh giiven araliginda bir araci degisken olmasi

beklenen bir sonuc olarak goriilebilir.

Birey erken ¢ocukluk yillarinda aile icerisinde kendisine izin verilen ve yasaklanan bazi
duygular oldugunu fark ederek temas iletileri almak amaciyla yasam kurgusu icerisinde sadece
izin verilen duygular yasamaya karar verebilir. Otantik duygularin yerine gecen bu duygular
raket duygular olarak tanimlanmaktadir (English, 1971; Akt. Kiligarslan, 2019). Bu baglamda
cocuk ego durumunda birey kimi zaman ebeveynlerinin beklentilerini karsilamak, isteklerini
yerine getirmek ve olumlu temas iletileri alabilmek i¢in gercekte olmadigi gibi duygu, diisiince ve
davranis oriintiileri sergileyebilir. Ornegin, cocuk komsularini cok sevmese de uyulmasi gereken
bir kural olarak herhangi bir konuda onlara yardim etmeyi ya da yolda gordiigiinde selam verip
sohbet etmeyi tercih edebilir. Bu 6rnekten hareketle bireyin kimi durumlarda duygu, diisiince ve
davranislarinin onaylanmayacagini 6ngordiigiinde, duygu, diistince ve davranislarini acikca

sergileyememeyi tercih ederek kendini sansiirledigi diisliniilebilir. Dolayisiyla ¢ocuk ego

Humanistic Perspective 522 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:2, 2021




Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar, Kendini Sanstirleme Istegi ve m Kayabast ve Sapanci

Ego Durumlari

durumunda kullanilan raket duygularin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile kendini sansiirleme

istegi arasindaki iliskiyi artirdig1 diisiiniilebilir.

Travma sadece durumsal bir yasanti degil, ayni zamanda zaman icerisinde gelisen, degisen
uzun vadeli bir psikososyal siirectir (Akcan, 2018). Oflaz (2015) hayat boyunca goriilen
travmalarin % 25’inin ¢cocukluk yillarinda gergeklestigini ifade etmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari olan bireyler travmatik durumla bas etmede zorlandiklarinda ¢ocuk ego durumunu
daha fazla kullaniyor olabilirler. Bu noktadan hareketle ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasanti puanlari
daha yiiksek olan bireylerde ¢ocuk ego durumu kullaniminin kendini sansiirlemede araci
degisken olmasi ¢ocuk ego durumunun ebeveyninin onayini ve takdirini almak isteyen ya da
acidan, yiizlesmeden kacinan yoniiyle iliskili olabilir. Ebeveynlerinden yeterince temas iletisi
almayan bireylerde kendini ifade etmede zorluk, kendisine veya ¢evreye gliven problemleri, 6z
saygl dusiikligl, samimi iliski ya da arkadashik kuramama, stresle bas etmede giicliik gibi
durumlar yasanabilir. Ayrica ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilari olan bireyler bu durumdan
kendilerini sorumlu tutabilirler. Bu durumlar bireydeki kendini sansiirleme istegine ortam
hazirlayan faktérler olarak yorumlanabilir. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar
ve ego durumlari arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan bir calismada kendine giivenli olan
yaklasimi en fazla benimseyen grubun yetiskin ego durumu, en az benimseyenlerin ise uygulu
cocuk ego durumunu daha yogun kullandiklar1 bulunmustur (Akbag ve Kulaksizoglu, 2018).
Ayrica Hayes ve arkadaslar1 (2005a) calismalarinda kisinin kendini sansiirleme isteginin
artmasinda 6z saygisinin dismesinin rolii oldugunu bulmuslardir. Gilineri Yéyen (2017)
tiniversite 6grencilerinin katilimci oldugu arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve
benlik saygisi arasinda negatif yonliu disiik diizeyde bir iliski bulmustur. Chan (2018) Hong-
Kong'da vatandaslarin yiiz yiize ve facebook ortaminda siyasi goriisiinii agiklama istekliligini
arastirdigl calismada sosyal izolasyon korkusunun her iki iletisim ortami icin de kendini
sansiirleme istegini artirdigini bulmustur. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari olan bireyler
kendilerini degersiz, suglu hissettikleri icin sosyal ¢evreleri tarafindan dislanma korkusu
yasayabilirler. Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 olan bireylerin hissettikleri bu degersizlik ve
sucluluk hissi, cocuk ego durumunu daha fazla kullanmalarina ve sosyal iliskilerinde kendini
sansiirleme egiliminde olmalarina neden oluyor olabilir. Matthes ve arkadaslar1 (2012) de sosyal
izolasyon korkusu olan bireylerin kendini sansiirleme isteklerinin daha fazla oldugunu ifade
etmislerdir. Toplumdan dislanma korkusuyla ebeveynlerinin beklentilerine ve isteklerine
kosulsuz kabul eden ve raket duygular yasayan dolayisiyla da ¢cocuk ego durumunu daha yogun

kullanan bireylerin kendini sansiirleme istegi daha ¢ok olabilir.

Mevcut calismada ebeveyn ego durumu ve yetiskin ego durumunun ¢ocukluk ¢agi olumsuz

yasantilar ile kendini sansiirleme istegi arasinda aracilik etmedigi bulunmustur. Ebeveyn ego
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durumu bireyin erken ¢ocukluk yillardan itibaren hem ailesinde hem de sosyal cevresinde
karsilastig1 kurallari, kalip yargilari, izin verilen ya da yasaklanan duygu, diisiince ve davranis
durumlarini i¢sellestirdigi sekilde yansittigi, daha cok cevreyi kontrol etme odakli ve korumaci
yoniinii yansitmaktadir (Stewart ve Jones, 2019). Cocukluk ¢aginda olumsuz yasantilar1 olan
bireyler krizle bas etme yontemi olarak asir1 kontrol etme, kural koyma gibi egilimlerde
bulunabilir. Bu durum ebeveyn ego durumun c¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kendini

sansiirleme istegi arasindaki iliskide aracilik etmemesini agiklayabilir.

Yetiskin ego durumu bireyin cevresinde olup bitenleri mantik cergevesinde yorumlayip
degerlendirdigi, kisiliginin gercekei, otantik ve biitiinlestirici yoniinii yansitmaktadir (Stewart ve
Joines, 2019). Cocukluk cag1 olumsuz yasantisi olan bireyler yetiskin ego durumunda
olduklarinda, mevcut durum ve gercekligi nesnel veriler isleyerek algilayip simdi ve burada
kalarak, problemle bas etmek i¢cin farkl secenekleri olabilecegini fark ederler. Bu durumda birey
yetiskin ego durumunu kullandiginda kendini sansiirleme istegi olmayabilir. Yetiskin ego
durumunun problemle bas etme yonli bir ego durumu olmasi ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar
ile kendini sansiirleme istegine aracilik etmemesini agiklayabilir. Diger taraftan travma sonrasi
biiyltime Calhoun ve arkadaslari1 (2000) tarafindan 6nemli bir yasam krizi ile bas etmeye ¢alisirken
bireyde gelisen olumlu degisimler olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar
olan bireylerden travma sonrasi biiylime yasayanlarin daha fazla yetiskin ego durumu kullaniyor
olabilecekleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yetiskin ego durumunun ¢ocukluk cagi olumsuz
yasantilari ile kendini sansiirleme isteginde aracilik etmemesi iiniversite 6grencilerinin travma

sonrasli bliyiimeye bagl olarak yetiskin ego durumunu daha sik kullanmalariyla iliskili olabilir.

Ayrica ¢ ego durumu igerisinde degisime en acik olan ego durumu yetiskin ego
durumudur (ikiz, 2016). Bu nedenle yetiskin ego durumunu daha fazla kullanan yetiskinlerin
sosyal bir ortamda degisik ve farkl fikirler ortaya sunmaktan diger ego durumlarina gore daha az
cekinecegi diisiiniilebilir. Boylece travmatik durumlarla bas etmede farkli seceneklere yonelmeye,
yeni durumlara uyum saglamaya veya gerektiginde degisik yollar denemeye daha acik olurlar. Bu

durum yetiskin ego durumunda kendini sansiirleme davranisinin daha az olmasi beklenebilir.

Sonug olarak TA hem bir iletisim kurami hem de psikopatolojisi olan bir psikolojik
danisma kuramidir (Stewart ve Joines, 2019). Bu noktadan hareketle insanlar gilindelik
yasamlarinda ebeveyn, yetiskin ve cocuk ego durumlari arasinda olaya, duruma ve kisiye bagh
olarak gecisler yaparlar. Saglikli olan ve beklenen bu ego durumlarinin dengeli kullanilmasidir. Bu
arastirmada bireyin cocukluk dénemindeki duygu, diistince ve davranis oriintiilerini iceren cocuk
ego durumunun cocukluk cagi olumsuz yasantilariyla kendini sansiirleme istegi arasindaki
iliskide arac1 degisken oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar kendini sansiirleme

istegini artiran faktorlerden biri olabilir. Bu noktada bireyin dogum 6ncesi doneminden itibaren
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saglikli gelisiminden sorumlu olan birincil bakim verenlerin, saglikli ebeveyn tutumlar
sergileyerek, cocukla etkili iletisim ve giivenli baglanma stilleri kurarak bireyin {i¢ ego durumunu
da dengeli kullanmasina yardimci olacak bir rol model olusturmalidir. Bagka bir deyisle ¢cocukluk
¢agl olumsuz yasantilarina yol agabilecek risk faktdrlerinin basta bakim veren ve cocukla ilgili
diger kisi ve kurumlarca ortadan kaldirilmasina yonelik onleyici calismalar, ¢ocukluk ¢agina
iliskin koruyucu faktorlerin aktiflestirilmesi, bireyin gelecek yasantisinda uygun ve dengeli bir
sekilde ego durumlarini kullanmasina yardimeci olacagi diisiintilmektedir. Boylece psikososyal bir
varlik olan bireyin iletisim ortamlarin kendini sansiirleme ihtiyacinin azalacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica alanda calisan psikolojik danismanlar tarafindan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 olan
bireylerin ego durumlarini dengeli kullanimlarini diizenlenmesi, kendini sanstirleme davranisi ile
ilgili farkindalik kazandirilmasi1 amaciyla farkli yas gruplarina yonelik olarak transaksiyonel
analiz kurami temelli grupla psikolojik danisma, psikoegitim calismalari, bireysel psikolojik
danisma gibi miidahale ¢alismalar1 yapilmasi 6nerilebilir. Bu ¢alismalarin etkililikleri deneysel
yontem kullanilarak sinanabilir. Cocukluk ¢cag1 olumsuz yasantilar ve kendini sansiirleme istegi

arasinda aracilik etkisi olabilecek baska 6nemli degiskenlerin neler olabilecegi arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Openly voicing ideas that others will not approve may occasionally result in social
rejection, social isolation, conflict in important relationships, and physical violence (Hayes et al.,
2010). The willingness to self-censorship is when the individual prefers to keep his or her ideas
from the audience, who they think disagree with him (Hayes et al., 2005a). Ego states are one of
the basic concepts of TA theory, which includes the interrelated thought, emotion and behavior
patterns of each individual and cluster these patterns with the words Parent, Adult, and Child
(Cornell et al., 2016). In the 21st century, people regularly experience traumatic events as a daily,
ordinary event. These traumatic events vary considerably. Childhood physical abuse or physical
neglect, emotional abuse or emotional neglect, sexual abuse are some of these (Basham & Miehls,
2004). When childhood negative experiences become difficult to cope with, it can cause
psychological and behavioral problems that can continue in adulthood and negatively affect the
person's life (Janssen et al, 2016). Considering that willingness to self-censorship is a
communication-oriented attitude, choice or problem, Transactional Analysis (TA) as a theory of
communication that examines interpersonal communication and a psychological counseling
theory with a pathological view of individuals (Stewart & Joines, 2019) it may provide a different
explanation for the willingness to self-censorship. The idea that individuals' childhood negative
experiences may be related to the willingness to self-censorship in daily life and how the use of
ego states can affect this situation constituted the starting point of this study. In this study, it was
aimed to investigate whether there is a mediating effect of ego states in university students'

childhood negative experiences and their willingness to self-censorship.

Method

In the study, the predictive correlational model (Biiytlikoztiirk et al., 2009) based on the
relational scanning model, one of the quantitative research methods, was used. The sampling
model of the research is the convenient (easy) sampling model, which is one of the non-random
sampling methods. The study group of the research consists of 343 university students who
continue their undergraduate education in different universities and faculties. Participation in the
research was provided on a voluntary basis. The Process Macro program developed by Hayes
(2018) was used to test the mediating role of ego states in the relationship between childhood
negative experiences and the willingness to self-censorship. Research data were obtained online

by arranging the scales electronically via Google Forms.

Results

A low level of positive relationship between negative childhood experiences and the

willingness to self-censorship (r=.141, p<.01), positive relationship between childhood negative
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experiences and child ego state (r=.324, p<.01) A low level of significant relationship, negative
childhood experiences and adult ego state (r=-.178, p<.01) were found to be negatively and lowly

significant.

Whether or not the negative childhood experiences of university students have an indirect
effect on the willingness to self-censorship is presented according to the confidence intervals
obtained with the Bootstrap technique. The mediating effect of the child ego state, an ego state
included in the TA approach, was found to be significant. Accordingly, it has been determined that
the indirect effect of childhood negative experiences on the willingness to self-censorship is
significant, therefore, the child ego state mediates the relationship between childhood negative
experiences and the willingness to self-censorship (b=.050, 95% BCA CI [.0283,.0756]). The fully
standardized effect size of the mediation effect is (K2) .122, and it can be said that this value is

close to the medium value.

Discussion & Conclusion

The fact that the child ego state, one of the ego states, has a mediator role in the
relationship between the negative childhood experiences of university students and their
willingness to self-censorship, can be interpreted as the child ego state use level increases or
strengthens the predictive effect of childhood negative experiences on the willingness to self-
censorship. Childhood negative experiences may be one of the factors that increase the
willingness to self-censorship. At this point, primary caregivers who are responsible for the
healthy development of the individual from the prenatal period should create a role model that
will help the individual to use all three ego states in a balanced way by demonstrating healthy
parental attitudes, establishing effective communication and secure attachment styles with the
child. In other words, it is thought that preventive studies aimed at eliminating the risk factors
that may lead to negative childhood experiences, primarily by caregivers and other persons and
institutions related to the child, and activating protective factors related to childhood will help the
individual to use ego states in a suitable and balanced manner in his future life. Thus, it is thought
that the need for the willingness to self-censorship of the communication environments of the
individual, as a psychosocial entity, will decrease. In addition, psychological counselors working
in the field may be recommended to conduct intervention studies such as transactional analysis
theory-based group psychological counseling, psychoeducation studies, individual psychological
counseling for different age groups in order to regulate the balanced use of ego states of
individuals with negative childhood experiences and to raise awareness about willingness to self-

censorship behavior.
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