ESKI UYGURCADA AYURVEDA TIBBI VE BES
UNSUR
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“Yasam bilgisi” anlamindaki dyurveda tibbi, genel olarak canl
bedenini olusturan bes unsura baglidir. Canli bedeni ve karakter
Ozellikleri bes unsurdan olusur ve bu bes unsurun olumsuz olarak
etkilenmesi canlinin hem bedensel hem de zihinsel olarak
hastalanmasina neden olur. Yine bes unsurdan olusan viicudun iig
unsuru vata, pitta, kaphaya bagli pek cok hastalik meydana gelir.
Ayrica viicuttaki tic unsura bagli olarak “plazma, kas, yag, kan,
kemik, ilik ve cinsel organlar” olusur ve bu organlarin saglikli olmasi
i¢in de ii¢ unsurun saglikli olmasi gerekir. Kisinin saglikli ya da hasta
olmasinda bes unsurun 6nemli olmas1 kadar kisinin yedigi yiyecekler
de oOnemlidir. Kisi “tath, tuzlu, eksi, buruk, aci, kekremsi” olarak
siralanan alt1 tadi mevsimine gore yiyip i¢cmelidir. Bdylece kisi
bedeninde ve zihninde olusan hastaliklardan kurtulmus olacaktir.

Eski Hint kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olan @yurveda tibbi, canlilarin
bedenini ve zihnini kurtararak kurtulusa ulastirmayi hedefleyen
Budizm ile birlesmis ve dinl bir deger kazanmustir. Budizm ile
yogrulan dayurveda tibbi, Budizm sayesinde genis cografyalara
yayllmis ve yayildiklar1 yerlerin kiiltiirleriyle de kaynasmistir. Bu
kiiltiirler arasinda Uygurlar1 da sayabiliriz ki Uygurlar Cin, Tibet gibi
milletlerden Budizmi almis ve buna bagli olarak da pek cok eseri
kendi dillerine ¢evirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Eski Uygurca, Budizm, bes unsur, hastaliklar,
tedaviler.

“Yrd. Dog. Dr., Nevsehir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii, htokyurek @hotmail.com
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AYURVEDIC MEDICINE AND THE FIVE
ELEMENTS IN OLD UYGHUR

ABSTRACT

“The science of the life” the meaning of ayurvedic medicine, in
general, depends on the five elements composed of the living being
body. The living body and character feature consists of five elements,
and adversely affected of these five elements causes both physically
and mentally ill live. Again, the three humors of the body consists of
five elements vata, pitta, kapha occur depends on many diseases.
Also, depending on the three humors in the body “plasma, muscle, fat,
blood, bone, marrow and reprodictive”" are formed and these three
humors to be healthy organs must be healthy. Person is healthy or sick
enough to be significant in the five elements of food that people eat is
also important. People should eat and drink “sweet, salty, sour,
pungent, bitter, astringen” the six tastes according to the season. So
that in body and mind of the person will be saved from the disease.

Ayurvedic medicine which has an important place in the culture of
ancient Indian gained in Buddhism aiming to reach salvation and
associated a religious values. Ayurveda medicine mixed with
Buddhism, and was spread large geographical by Buddhism, and were
fused with the culture of the spread places also. Among the this
cultures can be counted the Uyghurs also. Uyghur has received
Chinese, Tibetan Buddhism and many texts have turned into their own
language.

Keywords: Old Uyghur, Buddhism, five elements, diseases,
treatments
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GIRIS
Merkezi Hindistan’da olan geleneksel tip ilmi ayurveda, yasam
hakkindaki bilgi yolunu, giiciinii ve kaynagim ifade eder. Ayurveda

diisiincesi, kisinin fiziksel ve ruhsal olarak nasil saglikli olunacagi konusunu
ele alir (Frawley-Ranade 2000: 3).

“Yasam bilgisi” anlamindaki Sanskrit¢ce ayurveda, dayu “yasam,
giinliik yasam” ile veda “bilgi” sozlerinden olusur (Lad 2009: 18). Ayrica
ayurveda soziindeki ayu, dogumdan 6liime ve bedenden ruha her seyi icine
almasinin yam sira “Biz her seyiz ve her sey bizdir.” arasindaki siirekliligi ve
uyumu ifade eder. Veda sozii de kendimizi ve kendi hayatimizi kavrayan
evrensel biling bilgisini en derin seviyede bilme ve dgrenmeyi belirtir. Yine
ayurveda, hayatin biitiiniinii anlama sanatidir. Yasam ve biling i¢in faydali
ya da zararli olan besinleri, ilaclar1 ve davranmiglart tanimlar, ruhsal ve
fiziksel 1stirab1 ortadan kaldirir (Frawley-Ranade 2000: 7). Ayurveda, sadece
hastaligin nasil yok edilecegini degil ayn1 zamanda maddi mutlulugu elde
etmeden de ruhsal farkindalifin nasil elde edilecegi ve canlinin yasam
amacini tam olarak anlayip nasil uzun Omiirlii olacagini da kavramasini
saglar. Beden, zihin ve 6liimsiiz ruhun olusturdugu bir biitiin héalindeki insan1
tedavi eder (Frawley-Ranade 2000: 8). Boylece ayurveda diisiincesinde
saglik, nihai bir amag degil ruhsal biiyiime icin gerekli bir ara¢ olarak kabul
edilir (Gerson 1999: 17).

Hindistan’in bilgelerine gore ayurvedanin kokeni kozmik yaratilisin
baslangicindan daha geriye gider. Vedalarin en eski donemi olan Rigveda,
ayurveda temel diisiincesiyle baglantilidir. Kozmik giic ya da en biiyiik
tanrilar olan Indra, Agni ve Soma, ayurvedanin biyolojik karakteri olan vata
“hava”, pitta “ates” ve kapha “su” ile iligkilidir. Indra hava, atmosfer ve
prana ya da hayat giici tanrisidir. Agni, ates ve her seyi yok eden giines
tanrisidir. Soma ise hayatin temsili olan ilk sudur (Frawley-Ranade 2000:
10).

Ayurveda ubbinin temel diisiincesi tam olarak Charaka ve Su$ruta
doneminde atilmistir. Charaka’nmin eseri olan Charaka Sambhita’da
ayurvedaya bagli olarak insan viicudunun psikolojik ve anatomik yapisi
anlatilir. Charaka, cesitli hastaliklarin belirtilerini ve tedavilerini ele alir.
Tedavi yontemleri arasinda beslenme ve bitkiler de vardir. Hastaliklarin
tedavisinde giinliik ve mevsimsel yiyecekler ile sosyal hareketler ele alinir.
Ayurvedaya gore tibbin babasi olan Susruta da cesitli cerrahi islemleri
yapmistir. Onun eseri Susruta Samhita’da da kiriklar, yaralar, apseler ve
yaniklarin tedavisinin yani sira plastik cerrahi ve anal rektum cerrahi gibi
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konularda da bilgiler verilmistir. Eserinde kemikler, eklemler, sinirler, kalp,
damar ve dolasim sistemi hakkinda da bilgiler bulunur. Ayrica geleneksel
Cin tibbinin da uyguladig1 akupunktur noktalar1 da anlatilir (Frawley-Ranade
2000: 15).

1. BUDIZM VE AYURVEDA

Budizm dénemine kadar gelisen ayurveda tibbi, Buddha tarafindan da
onemsenmistir. Buddha, bu tibbin &grenilmesini ve uygulanmasini
desteklemistir. Buddha’nin tibbi teori ve uygulamalarin farkinda oldugu,
dénemin iinlii cerrahlarindan olan Jivaka’ya sormus oldugu sorulardan
anlagilmaktadir. Ayrica Buddha, klasik ayurveda tibbimin tedavi edici
yontemlerinin rahipleri tarafindan Ogrenilmesine de miisaade etmistir
(Svoboda 1992: 10).

Boylece Budist metinlerde oOzellikle de Mahayana Ogretisine ait
metinlerde ayurveda ile ilgili konular ele alinmis ve Buddha, en biiyiik
cerrah olarak gosterilmistir (Frawley-Ranade 2000: 19-20). Bununla birlikte
Budizm ile dyurveda tibbi arasinda da yakin iliski kurulmustur. Ornegin
tanr1 ve yaratici fikri olmayan Budizmde Budistler varolus nedenini sadece
karmaya baglarlar. Buddha, yaratmay1 bir anlik is olarak 6gretir. Ayrica her
sey bir anda da yikilabilir. Ayurveda’da da bu kanun, tedavinin bir pargasi
olarak diisliniiliir. Hastaliklar canlilarin uyguladiklar1 yanlis eylemlerden
kaynaklanir. Ayurveda tedavisi hastalik sebeplerini ortadan kaldirir ve insam
saghkli yapar. Yine Budizm, merhametli olmayr over. Ayurveda da
merhamete baglidir, biitiin yaratilmis canlilarin acilarinin son bulmasini
arzular (Frawley-Ranade 2000: 34-35).

Bu baglamda Budizmde de bedensel ve zihinsel saglik temel
konulardan biridir. Budizmin kurucusu olan Gautama Buddha gencliginde
Prens Siddhartha iken babasinin giivenli sarayinda dolasirken sirasiyla yasli,
hasta, 6lii ve bir dilenciyle karsilagsmig, daha sonra da giivenli hayattan
vazgecerek ormana hayatin gercegini aramaya gitmistir. Bu arayis alt1 yil
slirmiis sonunda hayatin dort gercegini bulmustur. Dort asil gercek olarak
tammmlanan bu gercekler ‘istirap, istirabin nedeni, 1stirabin ortadan
kaldirilmas1 ve huzurlu hayat’ olarak sdylenebilir. Buddha bu dort gercegi
bulduktan sonra canlilar1 huzurlu ve saglikli yasama kavusturmak istemistir.
Boylece Budizmde Buddha bir hekim olarak gosterilmis ve Bhaisajyada,
Bhaisajyardja gibi isimler almistir. Buddha bir hekim, onun 6gretileri olan
Dharma ise hastaliklar1 iyilestiren bir ilagtir. Buddha ve onun Ogretileri
canlilarin manevi huzuru bulmalarina yardimci olmustur. Buddha'ya ve
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onun Ogretilerine inanan canlilar da mutlak huzuru, siikiineti ve hatta
oliimsiizliigii elde etmislerdir.

Ayurveda diisiincesinin Budizmle birlesmesi sonucunda Cinliler ve
Tibetliler de Budizmle birlikte @yurveda tibbim 6grenmislerdir. Ornegin
Tibet’in geleneksel tibbi, Hindistan’in ayurveda tibbim1 Budizmle birlikte
almistir. Tibet bu @yurveda tibbi bagka yerlere ihra¢ ederken Hindistan’daki
geleneksel tibbin etkisi kirilmig hatta yerel bolgelerde tamamen ortadan
kalkmustir. Bu geleneksel tip, Tibet’te korunmus, Cin ve iran’in katkilariyla
zenginlestirilmistir. Hatta Tibet tibbinda, Budizm 6ncesi Samanist gelenek
de yer almistir (Clifford 2001: 3). Yine Tibet Budist tibbinda din, mistisizm,
psikoloji ve rasyonel tip birbirine girmis, biiylileyici ve karmasik bir hal
almistir. Tibet Budizminin goreceli hedefi hastaliklar1 onlemek ve tedavi
etmek, nihai hedefi ise biitiin 1stiraplar1 tamamuyla iyilestirmek yani canlilart
aydmnliga ulagtirmaktir (Clifford 2001: 7-8).

Biitiin bu aciklamalarin ardindan ceviri edebiyati olan Budist Uygur
metinlerinde de tip ile ilgili bilgiler ve terimsel ifadeler bulunmaktadir. Eski
Uygurcada bes onemli bilgi arasinda sayilan tip, burada “ot em bilge bilig
(Kaya 1994: 2561,) “ilag ilmi, tip ilmi”, Skr. cikitsa, cikitsika, Cin. Z& yao
(Soothill vd.1937: 253b) olarak ifade edilir. Yine Buddha’nin ¢esitli isimleri
arasinda sayilan Skr. Bhaisajyada, Eski Uygurca ot bértegi bodisatav (Kaya
1994: 34dys29) “llag veren Bodhisattva”, Skr. Bhaisajyardja da Eski
Uygurca ota¢it éligi bodisatav (Kaya 1994: 34dsp3i1) “Hekimler ham
Bodhisattva”, otagilar éligi (Tezcan 1974: 489) “Hekimler hani” gibi
isimlerle karsilanir. Dolayisiyla Eski Uygur metinlerinde ayurveda tbba,
fakat Budizm ile etkilesmis olan bir @yurveda tibb1 vardir.

Asagida Budist Uygur metinlerinde yer alan ayurveda terimleri ele
alinacaktir.

2. AYURVEDA DUSUNCESINDE SEKiZ TEDAVi TURU

Charaka ve Sus$ruta’da tanimlanan geleneksel ayurveda tibbi, sekiz
tedavi dalindan olugmaktadir (Frawley-Ranade 2000: 16). Daha sonra bu
tedavi yontemleri Budizm tarafindan da benimsenmistir. Eski Uygur Budist
metinlerinde de sekiz torliig isig 0z yoriindekin (Kaya 1994: 58510.11) “sekiz
tiirli yasam tedavisi”, sekiz torliig erdem (Kaya 1994: 593¢.10) “sekiz tiirlii
erdem” olarak ifade edilen sekiz tiirlii tedavi yontemi, Skr. astanga “tip
ilminin sekiz bolimii” (Monier-Williams 1899: 117a), Skr. astanga-
ayurvaidyatantra (Ugar 2013: 194; Salguero 2013: 27, Dip. 18) olarak
gosterilir ve asagidaki gibi siralanir:
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ETu. etoziig emlemek (Kaya 1994: 593i6) “beden tedavisi, genel
cerrahi”; Skr. kdyacikitsa ‘“beden tedavisi” (Monier-Williams 1899: 274a):
Bu tedavi yonteminde bedeni olusturan ‘“‘vata, pitta ve kapha” ile zihni
olusturan “sattva, rajas ve tamas’in denge icinde olmasi gerekmektedir.
Bedeni ve zihni olusturan bu ii¢ unsurun dengesinin bozulmasi pek cok
hastalifin nedeni olarak goriilmektedir (Frawley-Ranade 2000: 16-17).
Ayrica kayacikitsa “‘genel cerrahi ya da beden tedavisi” olarak da gosterilir
(Clifford 2001: 36).

ETu. bas yarmak (Kaya 1994: 5936) “yara kesmek, yarmak, cerrahi
operasyon”; Skr. Salyatantra “cerrahi tedavi’: Bu tedavi yonteminde insan
sagligl icin yapilan ameliyatlar ve operasyonlar soz konusudur (Frawley-
Ranade 2000: 17; Clifford 2001: 36). Ornegin bu konu ile ilgili dogrudan
olmasa bile konuya baglantili olarak Eski Uygurca yana bogmak bolsar
yumsak sokup boguzinga yiirser kamus birle edgii bolur (Rachmati 1930:
184-185) “Kisi bogulsa bir piire kamis ile bogaza sokulsa iyi olur.” drnegi
verilebilir.

ETil. yigne idmak (Kaya 1994: 593is5.6) “igne batirmak™; Skr.
Salakyatantra: GOz, bas ve bogaz hastaliklanyla ilgili bir daldir. Susruta,
yetmis iki g6z hastaligimin yam1 sira katarakt ve pterjium ile ilgili
ameliyatlar1 da anlatir. Ayrica kulak, burun, bogaz hastaliklar1 ve tedavileri
hakkinda da bilgi verilir (Frawley-Ranade 2000: 18). Bu tip dali, Salguero
tarafindan “treatment of the head and neck” (2013: 27, dip. 18) olarak
gosterilmis Ucar da bu dip notu eserinde “boyun ve bas tedavisi” olarak
belirtmigtir (2013: 194). Yine Clifford da bu tip dalim “treatment of
disorders of the head and neck” olarak ifade eder (2001: 36). Buradan yola
cikarak bu tip dali, boyun ve basta bulunan biitiin organlarin tedavisi olarak
kabul edilebilir. Bu tedavi yontemiyle ilgili olarak Eski Uygurca kulak sakst
bolsar karagu sickanniy otin tamizsar actlur (Rachmati 1930: 56-57) “Kulak
kirlense, tikansa kara sicanin odiinii damlatsa agilir.” gibi Ornekler
verilebilir.

ETu. oglankayalarig *emlemek (Kaya 1994: 59317) “cocuklart
*iyilestirme, pediatri”; Skr. kaumarabhritya “cocuk hastaliklari, pediatri”:
Pediatri ya da seytanin neden oldugu cocuk hastaliklar1 olarak tanimlanir
(Clifford 2001: 36). Bebegin dogum 6ncesi ve dogum sonras: sikintilari ile
annenin gebe kalma donemi ile hamilelik donemindeki sikintilarin
tedavisidir. Ayurveda’ya gore gocuk saghgi toplum saghiginin anahtaridir
(Frawley-Ranade 2000: 18). Bu tedavi yontemiyle ilgili olarak Eski Uygurca
tisi kisi tiigiireyin téser it siitin icgiil bat tiiger (Rachmati 1930: 21-22)
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“Kadin cocuk diisiireyim dese kopek siitiinii i¢sin, hemen diiser.” Ornegi
verilebilir.

ETl. agukmislarig emlemek (Kaya 1994: 593,7) “zehirlenmisleri
tyilestirmek, toksikoloji”; Skr. agada ‘“hastaliklardan kurtulma” (Monier-
Williams 1899: 4b), agadatantra “zehir bilgisi”: Bitkilerde, minerallerde ve
hayvanlarda bulunan toksin ve zehrin viicudumuza olan zararlari ile ilgilidir
(Frawley-Ranade 2000: 18). Ayrica zehir i¢in tibbi ila¢ yapimimi da ifade
eder (Clifford 2001: 36).

ETi. ? Skr. bhiita “ruh” (Monier-Williams 1899: 761c¢), bhitavidyd
“psikiyatri”: Psikiyatri ya da seytanin neden oldugu akil hastaliklarinin
tedavisi olarak tanimlanir (Clifford 2001: 36). Zihinsel hastaliklar ve
bunlarin tedavileriyle ilgilidir. Zihinsel hastaliklar i¢in pranayama, mantra ve
meditasyon gibi zihni iyilestiren yoga hareketleri yapilir (Frawley-Ranade
2000: 18-19). Bu tedavi yontemiyle ilgili olarak kim kal bolsar sugun
miiniizin yumsak ogiip suvka tokip icser keter (Rachmati 1930: 55-56) “Kisi
deli olsa geyik boynuzunu iyice ogiitiip suyla doviip icse (hastaligi) gider.”
ornegi verilebilir.

ETii. karilarig yigit kilmak (Kaya 1994: 59315.19) “genglesme ve uzun
yasama ilmi”; Skr. rasayanatantra ‘“‘genglesme ve uzun yasama ilmi”
(Monier-Williams 1899: 870b-c): Hastaliklardan sonra ve yaslilik sirasinda
daha uzun yasamayr ve canliligimizin yenilenmesiyle ilgilidir (Frawley-
Ranade 2000: 19). Bu ilme iksir ilmi de denir (Clifford 2001: 36).

ETul. ulugug kicigig iistemek (Kaya 1994: 59319) “biiyligii kii¢uigii
artirmak, sehvet artirma ilmi”; Skr. vajikaranatantra ‘“‘iiretme” (Monier-
Williams 1899: 938c) : Ayurveda’ya gore cinsel enerji bedenin saghkli ya da
hastalikli olmasim1 saglar (Frawley-Ranade 2000: 19). Ayrica bu ilim,
genclesme ve uzun yasama ilmiyle de baglantilidir. Ciinkii cinsel enerji,
doku ve organlarin yenilenmesini saglar (Frawley-Ranade 2000: 16-19). Bu
tedavi yontemiyle ilgili olarak er kisi er isinke ked bolayin téser adgirniy
sigirin alip usak tograp kolikete kuritip ingcge sokup elgep inek yagi bori oti
birle katip uvut icine siirtser erliki ked bolur (Rachmati 1930: 75-78)
“Erkek, cinsellikte iyi olayim dese aygirin sinirini alip ufak ufak dograyip
golgede kurutup incelterek elese, inek yagi ve kurt 6dii ile karistirip haya
yerine siirse erkekligi daha iyi olur.” 6rnegi verilebilir.

Ayurveda ubbinda ve Budist metinlerde canli viicudu bes unsura
baglidir. Asagida Budist Uygur metinlerine bagli olarak bu bes unsur
aciklanacaktir.
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3. INSAN VE DORT YA DA BES UNSUR

Skr. mahabhiita, Cin. VUK si da (Soothill vd. 1937: 173a), Skr.
caturdhatu, Cin. 71K wida (Soothill vd. 1937: 116b), Skr. paiicadhatu,
Eski Uygurca mahabut (Kaya 1994: 588») “mahabhiita”, tort tilgen (Zieme-
Kara 1978: 839) “dort tekerlek™, tort uluglar (Kaya 1994: 366¢) “dort
biiyiikler”, fort yian (Kaya 1994: 365:5) “dort yilan” gibi kelimelerle
karsilanan unsurlar, biitiin toplumlarda onemlidir ve eski bilginlere gore,
evreni ve insani ayni yapi igerisinde gosterir, evren makro kozmoloji, insan
da mikro kozmoloji olarak adlandirilir. Budist metinlerde toprak, su, ates ve
havadan olusan dort unsur ya da dort alan biitiin varliklarda mevcuttur. Dort
unsur rengi ya da sekli olusturan bir unsur olup yeryiiziinii olusturdugu gibi
canli bedenini de var eder. Toprak kati, su sivi, ates 1s1, hava ya da riizgar
devinim ve hareketi ifade eder. Viicuttaki dort elementin uyumsuzlugu
sonucunda canlida dort yiiz kirk hastalik belirtisi ortaya c¢ikar. Ayrica bu dort
unsurun yok olmasi maddi 6liime neden olur. Diinya da ayni sekildedir. Bu
dort unsurun yok olmasiyla diinya ortadan kalkar. Aslinda dort unsur fiziksel
bedendir. Fiziksel beden anlamindaki ripa-kaya ile de aym anlamda
kullanilir (Soothill vd. 1937: 173a-b).

Ayurveda tibbinda da canli bedeni toprak, su, ates, hava ve uzay ya da
gokyiiziinden olugan bes unsurdan meydana gelir (Lad 2009: 21). Ayurveda
diisiincesinde uzay ya da gokyiizii, hava, ates, su ve toprak unsuru siralamasi
vardir ve beden bu siralamaya gore olusur. Tibet Budizmi’nde de yer alan
bes unsur, canlilarin 6ldiikten sonraki ara diinyadaki (Tib. Bardo) dogum
yolunu tuttuklarinda bedenin olusumunu ifade eder. Buna gore Tibet
Budizmi’nde bes unsur su, toprak, ates, hava ve gokyiizii olarak siralanir
(Evans-Wentz 2000: 15-16). Yine Tibet Budizmi’nde bes unsurun yok
olmasi bes duyunun yok olmasina ve maddi 6liime neden olur. Boylece 6liim
olayr ortaya cikar. Bu topragin suya batmasi, suyun atese batmasi, atesin
havaya batmasi ve havanin bilince ya da uzaya batmasi seklinde siralanabilir
(Evans-Wentz 1978: 235). Ayrica dort ya da bes unsur Budizmde dort ya da
bes Dhyani Buddha ile de gosterilir. Ornegin yukarida da verilen
orneklerden Eski Uygurca o1t tilgen “dort tekerlek”, Cin. P si lin ifadesi
dort Dhyani Buddha i¢in kullanilmustir. Buna gore dort Dhyani Buddha
Aksobhya, Ratnasambhava, Amitabha ve Amoghasiddhi’dir (Soothill vd.
1937: 182b). Daha sonra Vairocana Buddha da bu dort Dhyani Buddha’ya
eklenmistir. Buna gére bes Dhyani Buddha’nin unsurlari, yonleri ve heceleri
asagidaki gibidir (Soothill vd. 1937: 120b).
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Dhyani Buddha Yon Unsur Duyu Renk Hece
Vairocana X H dari Merkez  Uzay Gorme  Beyaz am, om
Aksobhya BB a chu Dogu Toprak isitme Mavi hum
RatnasambhavaZ 4 bo sheng Giiney Ates Koklama Sar ?ah
Amitabha F#FE mitu6 Bati Su Tatma  Kirmizi ? hrih
Amoghasiddhi <22 bl kong Kuzey Hava Dokunma Yesil ?ah

Beg Dhyani Buddha ve bu Buddhalarin heceleri, Tantrik Budizminde
de onemlidir. Ornegin Eski Uygurcada, oturasinda yiiriiy onliig oom iijik
(Zieme-Kara 1978: 1201-1202) “Ortasinda beyaz renkli om hecesi”, dndiin
yapirgakinda kok onliig a iijik (Zieme-Kara 1978: 1203-1204) “Dogu
yapraginda mavi renkli a hecesi”, kédin yapirgakinda kizil oyliig ta iijik
(Zieme-Kara 1978: 1205-1206) “Bat1 yapraginda kirmizi renkli ta hecesi”,
kiintin yapwrgakinda sarig oyliig nu ijik (Zieme-Kara 1978: 1204-1205)
“Giiney yapraginda sar1 renkli nu hecesi”, tagdin yapirgakinda yasil oyliig
ra iijik (Zieme-Kara 1978: 1206-1207) “Kuzey yapraginda yesil renkli ra
hecesi” ornekleri verilebilir. Burada bes Dhyani Buddha’ nin heceleri ifade
edilmektedir ve bu heceler a-nu-ta-ra yani Skr. anuttara kelimesini isaret
eder (Zieme-Kara 1978: 177i204.1205). Bu kelime, Buddha’nin essiz
aydinlanmasi anlamindadir (Soothill vd. 1937: 377; Edgerton 1953: 27a).
Boylece Budizme gore bu heceler ya da Buddhalar kisinin aydinlanmig
beden kazanmasini saglayacaktir.

Ayrica Tibet Budizminde bes unsur, bes skandha ile de baglantilidir.
Bes skandha’da, Buddha tarafindan diinyada var olan her seyde bu bes
unsurun bulundugu ifade edilir. Bes kiimenin bulunmadigi tek yer ya da sey
sadece Nirvana’dir. Varliklarin 1stiraplarindan biri de bu bes kiimenin vermis
oldugu 1stiraplardir. Hatta Buddha, canlilarin istiraplarinin tek nedeninin bu
bes kiime oldugunu diisiiniir. Boylece diinyada var olan her sey bu bes kiime
nedeniyle sikint1 ¢eker ve “ben” kiimeden tamamiyla kurtulmay1 amag edinir
(Eliade 2003: 109-110). Dolayisiyla bes unsur ile bes skandha birleserek
insan bedenini meydana getirirler.

Asagida bes unsur ve Ozellikleri ile birlikte viicuttaki anlamlar1 ele
alinacaktir.
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3.1. UZAY YA DA GOKYUZU UNSURU

Budizmde ve Budist Uygur metinlerinde de 6nemli bir yere sahip olan
uzay ya da gokyiizii unsuru, Skr. akdasa-dhatu, Cin. F[i&ZE a yi shé
(Soothill vd. 1937: 292b) ve Eski Uygurcada kok kalik (Zieme-Kara 1978:
780) “gokyliizii” olarak ifade edilir.

Ayurveda tibbinda uzay ya da gokyiizii, ilk unsur olarak kabul edilir.
Buna gore evren ve canli 6nce bosluktan olusur. Ayrica uzay unsuru
canhidaki cesitli organlart ifade eder ki bunlar agiz, burun, mide-bagirsak
sistemi, solunum sistemi, karin, gogiis, kilcal damarlar, dokular ve
hiicrelerdir (Lad 2009: 22).

Tibet Budizmi’nde ise uzay ya da gokyiizii unsuru besinci unsur
olarak benimsenir. Buna gore, bardonun besinci giiniinden sonraki giinlerde
zihin olusur, siradan insanda olmayan Buddha zihni ortaya ¢ikar. Bu unsurun
Buddha’s1 Samanta-Bhadra ya da Vaicorana Budda’dir (Evans-Wentz 2000:
16). Bununla birlikte Tibet Budizminde genellikle Akshobhya Buddha ile
Vairocana Buddha’nin yerleri degistirilir (Evans-Wentz 1978: 339, Dipn. 3).
Bu yiizden gerek Tibet’'in Oliiler Kitabi’nda gerekse Eski Uygurca
cevirisinde bu iki Buddha’nin unsurlar ters olarak gosterilmistir. Burada
Buddha’lar diizeltilerek verilmistir. Eski Uygurcada uzay ya da gokyiizii
unsurunun Buddha’si i¢in vayrocanta burhanniy az teyinge bilge biligi eriir
(Zieme-Kara 1978: 665-666) “Vairocana Buddha’nin az dengince bilgisi
vardir.” Ornegi verilebilir. Viicutta bulunan uzay ya da gokyiizii unsurun
rengi yukarida beyaz olarak gosterilmekle birlikte Tibet Yogasi’nda mavidir
(Evans-Wentz 1978: 178, Dipn. 8). Bununla birlikte Eski Uygurca
metinlerde ise kok kalikmiy yéli kara onliig kormek (Zieme-Kara 1978: 780-
781) “Gokyilizi unsurunun enerjisi siyah renkli gormek™ Orneginde
belirtildigi iizere siyahtir. Uzay ya da gokyiizii unsurunun viicuttaki yeri ise
kindik altimintakt kok kalik yéli bek yarp ornaglig bolmak (Zieme-Kara 1978:
707-709) “Gobek altindaki gokyiizii enerjisi saglam olmak™ 6rneginden yola
cikarak gobegin alt tarafinda bulunmaktadir.

3.2. HAVA YA DA RUZGAR UNSURU

Skr. vayu-dhatu, Cin. J&\ feng, JEK feng da (Soothill vd. 1937: 318a)
olan riizglr ya da hava unsuru, Eski Uygurcada yéél tilgen (Barutcu 1998:
104a) “riizgar tekerlegi, hava unsuru” olarak ifade edilir.

Ayurveda ubbinin ikinci unsuru, havadir. Bu unsur hareket ile
baglantihidir. Insan viicudundaki kaslarin hareketi, kalbin atig1, cigerlerin
genislemesi ve daralmasi, mide duvarinin ve bagirsaklarin hareketleriyle
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hiicrelerin ve sinirlerin hareketi, sinir sistemindeki hareketlerle birlikte
viicudun yonetilmesi gibi biitiin bedensel hareketler hava ile ilgilidir (Lad
2009: 22).

Riizgar, viicudumuzun temel yapisimi olusturur. Ciinkii canli nefes alip
verdigi siirece vardir. Bu unsurun yok olmast maddi 6liimiin de ortaya
cikmasina neden olur. Hava biitiin bedenimizde ve damarlarimizda dolasir
ve canlinin yagsamasint saglar. Bu unsurun dengesinin bozulmasi digerlerini
de etkileyecektir.

Riizgdr ya da hava, Eski Uygurca metinlerde iki farkli anlamda
kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi bedendeki riizgar ya da hava unsuru ve
ona bagl beden hareketleridir. Ikincisi ise canlinin bedenindeki enerjisi ile
ilgilidir. Canli viicudunda bulunan enerji, Skr. prana soziiyle karsilanir
(Monier-Williams 1899: 705a). Prana, “hava, nefes, enerji, riizgar, canlilik”
gibi ¢esitli anlamlarda kullanilir (Evans-Wentz 1978: xxviii, Dipn. 1) ve
terim Eski Uygurca metinlerde isig 6ziig tutguluk yéél (Zieme-Kara 1978:
300-301) “viicudu tutan hava”, bés mahabutlarniy yéél yorir (Zieme-Kara
1978: 425) “Bes unsurdan hava hareket eder.”, bés mahabut tozliig yéél
(Zieme-Kara 1978: 774) “bes unsur esash hava”, yéél mahabut tozliig yasil
onliig yeéél (Zieme-Kara 1978: 542-543) “hava unsuru esash yesil renkli
hava”, ot mahabut tozliig kizil onliig yeél (Zieme vd. 546-547) “ates unsuru
esasli kirmizi renkli hava”, yer mahabut tozliig yéél (Zieme vd. 550-551)
“toprak unsuru esasli hava”, kok kalik tozliig yeel (Zieme vd. 554-555)
“g0kylizii unsuru esash hava”, suv mahabut tozliig yiiriin onliig tun yéél
(Zieme vd. 536) “su unsuru esash beyaz renkli hava” seklinde gosterilir ve
dolayisiyla prana bes unsuru da igine alir. Yukarida verilen 6rneklerden de
anlasilacag1 iizere oOrneklerin tamami Tibet Budizmi’yle ilgilidir. Tibet
Budizmi’nde prana yoga hareketleri icin Onemlidir ve yogaya bagh
uygulamalarda pramadan faydalanilir. Prana viicudun biitiin fiziksel ve
psikolojik aktivitelerini gosterir (Evans-Wentz 1978: 126, Dipn. 2). Yogin,
askin bilgiyi (Skr. prajna) Buddha’nin semavi canliligini ve yasamsal 6ziinii
temsil eden prana ile anlar. Budizmin genel amaci tam uyanik ve tam enerjik
olarak miikemmelligi ve aydinlanmay1 elde etmektir. Boylece siradan insan
bile enerji ve biling ile bilgi ve canliligi kazanmis olur (Evans-Wentz 1978:
xxviii-xxix). Boylece Tantrik Budizmde 6nemli yere sahip olan bes unsur
prana ile baglantilidir.

Ayrica canlt bedeninin olusumunda Tibet Budizminin dordiincii
unsuru havadir. Bardonun besinci giiniinde yasamsal nefes ortaya cikar. Bu
unsurun Ozelligi kiskancliktir, skandhas: ise istemdir. Manevi yonii azimli ve
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yanilmazdir. Buddha’st Amoghasiddhi’dir (Evans-Wentz 2000: 16). Bu
durum Eski Uygurcada bés burhanlarmiy yaminga kilsar amogasidi
burhanmy az teyinge bilge biligi eriir (Zieme-Kara 1978: 694-696) “Bes
Buddha yoniinde olsa Amoghasiddhi Buddha’nin az dengince bilgisi vardir.”
ornegi ile gosterilebilir. Tibet Budizminde de hava unsurunun rengi yesil
olarak gosterilir (Evans-Wentz 1978: 179, Dipn. 8). Eski Uygurcada yéél
mahabut tozliig yasu onliig yéél (Zieme-Kara 1978: 542-543) “hava unsuru
esaslt yesil renkli hava” 6rnegi bu aciklamaya taniktir. Viicutta bulunan bu
unsurun bedendeki yeri soldinki lalananwy iistiin u¢i iki kas arasiiy tusi
soldin burin yiitinte bar eriir (Zieme-Kara 1978: 678-680) “Soldaki
lalananin {ist ucu ile iki kas arasimin esi sol burun deliginde vardir.”
orneginden yola cikarak viicudun sol tarafindaki damarlarda bulunmaktadir.

3.3. ATES UNSURU

Skr. tejo-dhatu, Cince X hu, XK hu da (Soothill vd. 1937: 160b)
olan ates, Eski Uygurcada of mahabut (Zieme-Kara 1978: 778) “ates unsuru”
olarak ifade edilir.

Ayurveda tibbinin iciincii unsuru ise ates unsurudur. Giines
sistemindeki ates ve 15181n kaynaginin giines olmasi gibi insan viicudundaki
kaynak da metabolizmadir. Ates sindirim sistemini c¢alistirir. Beyin
merkezindeki gri yapi, zek olarak ates unsurunun belirtileridir. Ayrica ates,
retinanin 15181 sezmesini de saglar. Viicut 1s1s1, sindirim sisteminin ¢aligmasi,
beynin ¢aligmasi ve gérme, ates unsuruna baghdir. Biitiin metabolizmay1 ve
enzim sistemini ateg unsuru ¢alistirir (Lad 2009: 22).

Tibet Budizminin de iiclincii unsuru atestir. Bardo’nun dordiincii
giiniinde ates unsuru, insan ve hayvan viicudunda bulunan hayvani 1siy1
meydana getirir. Thtiras ya da sehvet duygusu olusur, skandhas: hissetmektir,
canli burada her seyi bilmek ve her seyin farkina varmak ister, fakat her sey
birdir. Ates unsurunun Buddha’s1 Amitabha Buddha’dir (Evans-Wentz 2000:
16). Bunun icin Eski Uygurca abida burhanniy az teyinge bilge biligi eriir
(Zieme-Kara 1978: 677-678) “Amitabha Buddha’nin az dengince bilgisi
vardir.” Ornegi verilebilir. Yine ates unsurunun rengi kirmizidir (Evans-
Wentz 1978: 179, Dipn. 8). Viicutta bulunan ates unsurunun rengi icin Eski
Uygurca ot mahabutlug yel kizil onliig (Zieme-Kara 1978: 778-779) “Ates
unsurlu riizgdr kirmizi renkli” 6rnegi verilebilir. Bu unsurun viicuttaki yeri
ise opdinkt rasanamy iistiin ugt iki kas arasvuy tusinda ondin burin yiitinte
(Zieme-Kara 1978: 666-668) “Sagdaki rasananin iist ucu iki kas arasinin
esinde sag burun deliginde.” Orneginden yola c¢ikarak viicudun sag
tarafindadir.
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3.4. SU UNSURU

Skr. apa-dhatu, Cin. 7K K shui da (Soothill vd. 1937: 159b) olan su,
Eski Uygurcada suv mahabut (Zieme-Kara 1978: 263) “su unsuru” olarak
ifade edilir.

Viicutta bulunan dordiincii unsur sudur. Sindirim sistemi salgisi,
tilkiirik bezi, mukoza, plazma ve sitopldzma su unsuruna baglidir. Su
dokularin, organlarin ve bedensel sistemlerin iglevlerini tam yapmasi
hususunda hayati degere sahiptir (Lad 2009: 23).

Su, Tibet Budizmi’nde ilk unsurdur. Buna gore, ilk giin bardonun tan
vaktinde viicut olusmaya baslar. Ikinci giiniin tan vaktinde su unsuruna bagh
olarak yasamsal akis olan kan olusur. Ofke gizli ihtirastir, biling toplanir,
bilgi ayna gibi olur. Bes dhyani Buddha’dan biri olan Akshobhya Buddha’y1
karsilar (Evans-Wentz 2000: 15-16). Bununla birlikte Tibet Budizmi’nde
genellikle Akshobhya Buddha ile Vairocana Buddha’nin yerleri degistirilir
(Evans-Wentz 1978: 339, Dipn. 3). bk. Uzay ya da Gokyiizii Unsuru. Eski
Uygurcada su unsurunun Buddha’s1 olan Aksobhya icin aksobi burhanniy az
teyince bilge biligi eriir (Zieme-Kara 1978: 655-656) ‘“Aksobhya
Buddha’nin az dengince bilgisi vardir.” Ornegi verilebilir. Yine viicutta
bulunan bu unsurun rengi suv mahabut tozi yiiriiy oyliig (Zieme-Kara 1978:
775-776) “su unsurunun esast beyaz renkli” Orneginde belirtildigi iizere
beyazdir. Beyaz renk suyu simgeler (Evans-Wentz 1978: 179, Dipn. 8).
Suyun viicuttaki yeri ise ondiin yolta suv yéli bek yarp ornaglig bolmak
(Zieme-Kara 1978: 678-680) “Ondeki yolda su unsurunu saglamlastirmak™
orneginden yola ¢ikarak viicudun on tarafinda bulunmaktadir.

3.5. TOPRAK UNSURU

Skr. pathavi-dhatu, Cin. H15¢ dijié (Soothill vd. 1937: 208a) olan
toprak, Eski Uygurcada yeér mahabut (Zieme-Kara 1978: 260) “toprak
unsuru” olarak ifade edilir.

Besinci unsur ise topraktir. Toprak, viicuttaki kemik, kikirdak, tirnak,
kas, tendon, deri, sa¢ gibi organlar1 karsilar (Lad 2009: 23).

Tibet Budizmi’nde toprak unsuru ise ikinci sirada yer alir. Buna gore
canli iigiincli giiniinde insan seklini olusturan kati birlesenler ile biitiin
fiziksel sekiller olusur. Benlik ortaya cikar, skandhasi1 temastir. Ilahi kisilik
Ratnasambhava Buddha’dir (Evans-Wentz 2000: 16). Eski Uygurcada
toprak unsurunun Buddhasi olan Ratnasambhava i¢in ati kotriilmis ratna
sanbaua burhanmy az teyinge bilge biligi eriir (Zieme-Kara 1978: 655-656)
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“Ad1 yiiceltilmis Ratnasambhava Buddha’nin az dengince bilgisi vardir.”
ifadesi kullanilir. Viicutta bulunan toprak unsurunun rengi ise saridir (Evans-
Wentz 1978: 179, Dipn. 8). Eski Uygurcada toprak unsurunun rengi icin
“vér mahabutlug yél sarig opyliig (Zieme-Kara 1978: 777-778) “Toprak
elementli riizgar sar renkli” ornegi verilebilir. Topragin viicuttaki yeri ise
kédin yolta yer tozliig yel bek yarp ornaglig bolmak (Zieme-Kara 1978: 646-
648) “Arka yolda toprak esasli enerji saglam yerli olmak™ drneginden yola
cikarak viicudun arka tarafinda bulunmaktadir.

4. VOCUDUN UC YA DA DORT UNSURU VE BUNLARA
BAGLI HASTALIKLARI

Ayurveda diisiincesine gore beden, bes unsurun olusturdugu ii¢
prensipten meydana gelir. Bunlar gokyiizii ve hava unsurunun olusturdugu
vata dosa, ates ve su unsurunun olusturdugu pitta dosa, toprak ve su
unsurunun olusturdugu kapha dosadir. Bu ii¢ unsur, viicudun fizyolojik,
psikolojik ve psikopatolojik biitiin yOnetimini yapar. Bu ii¢ unsurun
dengesinin bozulmasi viicudun hastalanmasina neden olur. Genel olarak bu
iic unsur hava, ates ve su olarak adlandinilir (Lad 2009: 26). Tibet
Budizmi’nde ise viicudun ii¢ unsuru “hava, safra, balgam” olarak gosterilir.
Viicudu olusturan bu {i¢ unsur zihnin temel kusurlarini anlamamizi saglar.
Ornegin balgam cehaleti, hava arzuyu, safra nefreti ifade eder. Fiziksel
diizlemde ise bu ii¢ unsurun dengesinin bozulmasi ya da bozulmamasi
canlinin saglikli ya da hasta olmasini saglar. Ayrica bu ii¢ unsur, yiyecekler
ve mevsimsel degisiklikler gibi cesitli faktorler tarafindan da etkilenir. Bu ii¢
unsur yagamsal aktiviteler, ruhsal sartlar, astroloji ve goriilmeyen giicler,
karma gibi pek ¢ok unsur tarafindan etkilenebilirler (Clifford 2001: 8). Yine
hava, safra ve balgam ya da mukus viicudun ii¢ unsuru olmakla birlikte
yasamsal enerjisini de ifade eder (Clifford 2001: 37).

Budist inamisa gore ise Buddha insanligin istirabini sekiz nedene
baglamistir. Bunlar safra (Skr. pitta), balgam (Skr. semha), riizgar (Skr.
vata) ve bu iicliniin birlesiminden olusan samnipata, mevsimlerin degismesi
(utu) ve digerleridir. Buddha’nin viicuttaki ii¢ unsur ve onlarin birlesmesi
sonucu olusan samnipatayla agikladigi hastaliklar ayurveda tibbina gore
olusturulmugtur. Bu dort hastalik daha sonra Mahayana goriisiinde genis
olarak yer alir (Zysk 1998: 30).

Asagida viicutta bulunan dort unsur ve hastaliklar1 Eski Uygurcadan
alinan 6rneklerle aciklanacaktir.
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ETi. yeel (Kaya 1994: 58814) “riizgar, hava” ve yeél tozliig (Kaya
1994: 588:5) “riizgar, hava esasl”, kan iikiisliigke kizil (Zieme-Kara 1978:
684-685) “kan kiimesindeki kiz1l”, yéél tumlug tozliig (Rachmati 1932: 100)
“riizgar, soguk kaynakl”; Skr. vata (Monier-Williams 1899: 914c) dosa’:
Ayurveda tibbina gére vata dosa, viicudun hareket prensibini olusturur.
Viicuttaki hava ya da vafa, viicudun biyolojik hareketini yoneten enerji
olarak tamimlanir. Vata, nefes alip vermeyi, géz kirpmayi, kaslarin ve
dokularin hareketini, kalbin atisini, geniglemeleri ve daralmalari, hiicresel
hareketler gibi daha pek c¢ok bedensel hareketleri karsilar. Vata aym
zamanda ofke, korku, endise, 1stirap, carpinti gibi duygu ve hislerimizi de
yonetir. Karin boslugu, kemikler, deri, kulaklar viicudun vata yerindedir
(Lad 2009: 29-30). Biitiin bunlarla birlikte vata dosa, diski siiriimii, idrar,
ter, regli ve meni akintilarin1 kontrol etmekle birlikte solunum, kalp, mide-
bagirsak, beyin ve omuriligin islevlerini de yerine getirir (Frawley-Ranade
2000: 49). Vata, katabolizma ile ilgilidir (Lad 2009: 31).

ETi. sarig (Kaya 1994: 58814) “safra”, sarig tozliig (Kaya 1994:
5881920) “safra esash”, sarig kan iikiisliigke sarig (Zieme-Kara 1978: 684)
“safra ve kan kiimesindeki safra”; Skr. pitta “safra” (Monier-Williams 1899:
627a) dosa: Pitta dosa, vicudumuzun 1s1 kaynagidir. Pitta sindirimi,
emilimi, beslenmeyi, metabolizmay1, viicut 1sisini, derinin renklenmesini,
gozlerin parlakhigii, zekdy1 ve anlamui yonetir. Insandaki ofke, nefret ve
kiskancligy ortaya ¢ikarir. Mide, ter bezleri, kan, yag, gozler ve deri pitta ile
ilgilidir (Lad 2009: 30). Ayrica pitta dosa, bizim dis diinyadan aldigimiz
yiyecek, su ve havadan alinan enerjiyi dokulara ulastirmak ve atiklar1 digar
atmakla yiikiimliidiir. Metabolizmanin biitiin hareketleri, enzimleri ve
hormonlar1, mide bagirsak sistemindeki biitiin salgilar1 kontrol eder. Pitta,
viicut 1s1s1, aclik, susuzluk, korku, endise, ofke, cinsel istek gibi 1sinin
canlandirdigt her seyle ilgilidir (Frawley-Ranade 2000: 49). Pitta,
metabolizmayi ifade eder (Lad 2009: 31).

ETi. lisip (Kaya 1994: 58814) “balgam”, lisip tozlig (Kaya 1994:
5881920) “balgam esasli”, lig iikiisliigke yiiriin (Zieme-Kara 1978: 683-684)
“balgam kiimesindeki beyaz”; Skr. kapha “balgam” (Monier-Williams 1899:
251b) dosa: Viicudun dayanikliligini saglar. Su, kaphanin temel birlesenidir
ve bu bedensel su, viicut direncini saglayan biyolojik giic ve dokular i¢in
fizyolojik sorumluluktur. Kapha, eklemleri yaglar, deriye nem saglar,
yaralarin iyilesmesini saglar, viicuttaki bosluklar1 doldurur, fiziksel gii¢

! dosa ya da dosha “eksiklik, kusur, hastalik, pitta, vayu, $Sleshman unsurlarimin hastalanmasi”
(Monier-Williams 1899: 498b-c).
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saglar, din¢ ve dayanikli yapar, hafizay1 destekler, kalp, ciger ve bagisiklik
sistemine enerji verir. Kapha, gogiis, bogaz, bas, siniis, burun, agiz, mide,
eklem, sitoplazma, plazma gibi yerlerdeki mukus tabakayir olusturur.
Psikolojik olarak kapha saldirganlik, acgozliiliik ve kiskanglik ile dinginlik,
affetme ve sevgi gibi duygulan ele alir. Kapha viicutta gogiistedir (Lad
2009: 30). Kapha, hiicre kiitlesindeki katmani artirir, hiicre, doku ve
organlardaki bag icin gereklidir. Viicudun biiylime ve yasamasini saglar.
Kapha, vatanin siirtinme ve hareketi nedeniyle olusan asinma ve
yipranmayla dokularin yikilmasini engeller. Kapha, hem bedeni hem de
zihni saglamlastirir ve besler (Frawley-Ranade 2000: 50). Kisacas1 kapha
anabolizma ile ilgilidir (Lad 2009: 31).

ETi. sampat (Kaya 1994: 588:5) “samnipata”, sanipat iikiisliigke yélii
kogen tilgeni teg esrigii opliig (Zieme-Kara 1978: 686-687) “samnipata
kiimesindeki gokkusagi tekerlegi gibi farkli renk”; Skr. samnipata “ug
unsurun bozulmasi, ¢okmek, Olmek” (Monier 1899: 1146c¢): Yukarida
sayilan ii¢ dosanin ya da ii¢ unsurun birlesmesi sonucu olusur.

5. VUCUTTAKI UC UNSURA BAGLI YEDi UZUV

Ayurveda diisiincesine gore canli viicudu yedi dokudan ya da uzuvdan
meydana gelir. Yukarida verilen viicudun {i¢ ya da dort unsuru bu yedi uzvu
olusturur. Buna gore kapha dosa, plazma, kas, yag, ilik ve genital organlari;
pitta dosa, viicudu sicak tutan kan1 ve vata dosa, gozenekleriyle havay: tutan
kemigi yaratir. Viicudun ii¢ unsurunun hastalanmas1 yedi uzvu etkiler. Pitta
kani, vata kemigi ve kapha diger dokular etkiler (Frawley 2012: 16-17).
Buna gore Eski Uygurcada yeéfi uguslug etozde (Kaya 1994: 5901) “yedi
uzuvlu viicutta” orneginde yer alan bu yedi doku ya da uzuv, Skr. dhatu
“viicudun yedi sivis1 ya da bolimii” (Monier-Williams 1899: 513c) olarak
ifade edilir. Buna gore, ayurveda ve Tibet tibbiyla birlikte Eski Uygurcada
da yer alan bu yedi uzuv asagidaki gibi siralanabilir.

ETi. yin (Kaya 1994: 591,) “plazma, deri”; Skr. rasa dhatu “civa”
(Monier-Williams 1899:870a): Plazma, deri (Frawley 2012: 16), sindirilmis
yiyeceklerden besin elde eder, biitiin dokulari, organlar1 ve sistemleri besler
(Lad: 45; Frawley-Ranade 2000: 45). Bu terim Ucar tarafindan “cilt, deri”
(2013: 199sg9) olarak agiklanmakla birlikte burada asil kast edilen canlinin
dis yiizeyini kapsayan cilt ya da deri olmasa gerektir. Rasa dhatuda, su
unsuru baskindir. Rasa saglikliysa deri parlaktir, yumusak goriiniir, kisi
zindedir, odaklanmuis bir zihne sahiptir ve neselidir (Gerson 1999: 56).
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ETi. er (Kaya 1994: 591,) “et, kas”; Skr. mamsa dhatu “et” (Edgerton
1953: 427b): Kas dokusu (Frawley 2012: 16), hayati organlarin oOrtiisi,
eklem hareketleri ve viicudun fiziksel giiciinii ifade eder (Lad: 45; Frawley-
Ranade 2000: 45). Mamsa dhatuda, toprak unsuru baskindir. Sagliklt mamsa
bireye kararlilik, sebat ve dayaniklilik duygusu verir (Gerson 1999: 57-58).

ETi. tatig (Kaya 1994: 591,) “yag, tat”; Skr. medha dhdtu “etin suyu,
etsuyu” (Monier-Williams 1899: 832c): Yag ya da yagli doku (Frawley
2012: 16), biitiin dokulardaki yagi ifade eder (Lad: 45; Frawley-Ranade
2000: 45). Su ve toprak unsuruna baglidir. Dengeli oldugunda viicudun
dengeli ve esnekliginden sorumludur. Artan yag miktari, viicudun orta
kisimlarinda ve gogiislerde yaglanmalara neden olur, ayrica iist solunum
yollar1 rahatsizliklarina sebebiyet verir. Viicuttaki diisitk yag miktar1 ise
viicudun ¢atirdamasina, karin bolgesi, uyluk ve yiiziin atrofisine neden olur
(Gerson 1999: 58).

ETi. kan (Kaya 1994: 591,) “kan”; Skr. rakta dhatu “kan, kirmzi”
(Monier-Williams 1899: 861b): Kan, 6zellikle hemoglobin miktar1 (Frawley
2012: 16), biitiin dokulara, organlara oksijen saglar (Lad: 45; Frawley-
Ranade 2000: 45). Su unsuruna baghdir. Saglikli raktada, hastanin
dudaklari, dili, kulaklari, ayaklari, elleri, tirnaklar1 ve cinsel organlari
degerlendirilir, bunlarin hepsi kirmizimsi ve dolgundur. Yetersiz rakta kuru,
piitiirlii deriye, solgunluk ve soguk kol ve bacaklara sebep olur (Gerson
1999: 57).

ETi. sipiik (Kaya 1994: 591,) “kemik”; Skr. asthi dhatu “kemik”
(Monier-Williams 1899: 122c¢): Kemik dokusu (Frawley 2012: 16), viicut
yapisina destek verir (Lad: 45; Frawley-Ranade 2000: 46). Toprak ve hava
unsurlarina baghdir. Saglikli asthi giiclii kemikler, disler ve tirnaklar olarak
goriinilir. Asirt asthi, dislerin uzamasina neden olur. Yetersizliginde ise

eklemler ¢cogunlukla katidir ve agn yapar, saglar seyrektir, disler ve tirnaklar
kolay kirilir (Gerson 1999: 58-59).

ETi. yilik (Kaya 1994: 591,) “ilik”; Skr. majja dhatu “ilik” (Monier-
Williams 1899: 773c): Ilik ya da sinir dokusu (Frawley 2012: 16), motor ve
duyusal diirtiileri kontrol eder (Lad: 45; Frawley-Ranade 2000: 46). Kemik
tarafindan beslenir ve su unsuruna baghdir. Viicuttaki asiri ilik, kronik
kemik agrisi, kemik enfeksiyonlarina ve kronik giicsiizliige, yetersiz ilik ise

eklem agrilari, kirilgan kemikler ve siddetli bas donmesiyle sonuglanir
(Gerson 1999: 59).
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ETii. oluk (Kaya 1994: 5915) “?”; Skr. sukra dhatu: Ureme dokusu
(Frawley 2012: 16), biitiin dokular i¢ine alir ve iiremeden sorumlu olarak
kabul edilir, ayrica Skr. artav olarak da gosterilir (Lad: 45; Frawley-Ranade
2000: 46). Eski Uygurcadaki oluk kelimesinin ne yazik ki tam anlamu
bilinmemektedir. Konuyla ilgili olarak Ucar calismasinda ¢esitli kaynaklara
dayanarak “beyin?” anlami vermis ve arkasindan Eski Tiirk¢e kaynaklarda
bu kelimenin “beyin” anlaminda olmadigini belirtmigtir (2013: 199ss:).
Metnin Cince paralelinde de “beyin” kelimesi geger (Salguero 2013: 33). Su
unsuruna baghdir. Saglikli sukra cinsel isteklilige, yetersiz sukra ise cinsel
isteksizlige ve depresyona neden olur (Gerson 1999: 59).

Vata, pitta, kapha tclii yapinin dengesinin bozulmasi durumunda
yukaridaki yedi uzuv dogrudan etkilenir. Bu yedi uzvun saglikli olabilmesi
icin viicuttaki iic unsurun da saglikli olmasi gerekir. Bunun icin de
beslenmeye dikkat edilmeli, genclesme hareketleri yapilmalidir (Lad 2009:
47).

6. VUOCUTTAKI UC UNSURA BAGLI DORT BUYUK
HASTALIK

Viicutta bulunan bu iic unsur ve buna bagli gelisen hastalik, Cin ve
Tibet tibbina gore dort tiirliidiir. Eski Uygurcada da Cin ve Tibet tibbina
bagli olarak bu hastaliklar yalayuk etozinte toriimis tort ulug igler (Kaya
1994: 58815.14) “Insan viicudunda ortaya ¢ikmus dort bityiik hastalik”, tort
torliig yigilguluk ig kemler (Zieme-Kara 1978: 876) “dort tiirli toplanmis
hastalik”” 6rneklerinde oldugu gibi dort cesit olarak gosterilir.

Eski Uygurcada vata dosaya bagl olarak gelisen hastalik icin yéél
tozliig ig (Kaya 1994: 5881s.19) “riizglr esasli hastalik” ifadesi kullanilir.
Buna gore vataya bagl hastaliklar bel agrisi, eklem iltihabi, siyatik, felc,
sinir agris1 “nevralji” gibi hastaliklardir. Vata hastaliklart kalin bagirsak
kokenlidir. Hastaligin belirtisi ilk olarak kalin bagirsakta goriiliir (Lad 2009:
38-39). Bu durum Eski Uygurcada as sigmisde ken tepreyiir yél tiltaglg ig
toga (Kaya 1994: 59239) “Yemek sindirildikten sonra riizgdr nedenli
hastaliko ortaya cikar.” seklinde aciklanabilir. Sagliksiz bir vata korku,
depresyon ve sinirlilik gibi ruhsal bozukluklara neden olmakla birlikte (Lad
2009: 38-39) kisinin saglar1 seyrek, viicudu zayif ve kisi huzursuz ve
hareketlidir, yerinde duramaz. Riiyasinda ucar, atlar, kosar (Frawley-Ranade
2000: 70). Bu tarz kisiler Eski Uygurcada basinta sact az erip toruk erser
etozi kowiili biligi kiliku ...t1 ornaglig ermeser iikiis sav sozledeci erip tiilinte
ucar tiiseser montag osuglug kisilerig yél tozliig eriir tép bilsiinler (Kaya
1994: 594 ,.7) “Basinda sac1 azalip bedeni zayif olsa, zihni> ve davranislari
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saglam olmasa (hareketli olsa), cok konusup riiyasinda ugtugunu gorse,
bunun gibi insanlar riizgar esashidir diye bilsinler.” seklinde ifade edilir.

Pitta dosaya bagl olarak gelisen hastalik i¢in Eski Uygurcada sarig
tozliig ig agrng (Kaya 1994: 58819.20) “safra esash hastahk,”, sarig iizeki
agrig (Rachmati 1932: 100) “safra kaynakli agr1” ifadeleri kullanilir. Pittaya
bagli hastaliklar safra kesesi, safra ve karaciger bozuklugu, asit fazlaligi,
mide {ilseri, gastrit ve iltihapli hastaliklardir. Pitta diizensizlikleri ince
bagirsak kokenlidir. Hastaligin belirtisi ilk olarak ince bagirsakta goriiliir
(Lad 2009: 38-39). Bu, Eski Uygurcada as siyer erken tepreyiir sarig tozliig
isig ig (Kaya 1994: 59245) “Yemek sindirilirken safra esasli hastalik ortaya
cikar.” seklinde ifade edilir. Asir1 pitta 6fke, nefret, kiskanclik gibi duygular
ortaya cikarmakla birlikte (Lad 2009: 38-39), kisinin saglar1 beyaz ve kel,
viicudu normaldir, boyle kisiler saldirgan, kizgin, savasci, ihtirash ve zeki
kisilerdir. Kisi riiyasinda ates goriir (Frawley-Ranade 2000: 70). Bu durum,
Eski Uygurcada kicig yigit yasinta saci bast yiiriinerser okiig taritip ovkeci
erser artukrak yaruk yasuk titikerip tiilinte yene ot korser bilmis kergek ol
kisig sarig tozliig eriir (Kaya 1994: 594s.13) “(Bir kisinin) kiiclik yasta sac1
bas1 beyazlarsa, (o kisi) ¢ok sikilip 6fkeleniyorsa, (o kisinin) parlak zekasi
iyice acilip gece riiyasinda ates goriiyorsa, o kisi safra esashidir diye bilmek
gerekir.” ciimlesiyle gosterilebilir.

Kapha dosaya bagl olarak gelisen hastalik icin Eski Uygurcada ligip
tozliig tumlig ig (Kaya 1994: 5881) “balgam esash iisiitme hastalig1” ifadesi
kullanilir. Kaphaya bagli hastaliklar bademcik iltihabi, siniizit, bronsit,
cigerdeki tikaniklik gibi hastaliklardir. Kapha hastaliklar1 mide kokenlidir.
Hastaligin belirtisi ilk olarak midede goriiliir (Lad 2009: 38-39). Bu durum
Eski Uygurcada as yémisde kén ingip tepreyiir ligip tozliig ig agrig (Kaya
1994: 59256) “Yemek yedikten sonra sOyle balgam esasli hastalik ortaya
cikar.” seklinde gosterilir. Siddetli kapha kiskanglik, oburluk ve ihtiras gibi
duygulara neden olmakla birlikte (Lad 2009: 38-39) kisinin sag¢lar1 parlak ve
yagli, viicudu ise kalindir, kisi sakin ve dingindir. Riiyasinda su ile ilgili
olarak nehir, okyanus gibi akarsular goriir (Frawley-Ranade: 70). Bu tarz
insanlar Eski Uygurcada kowiili biligi ornaghg etozi tiizdem étiglig erip
yingtirii adira bilteci erip yag sizdagi erser basinta tiilinte korser akar suv
yiiriiy oyliig edleri otrii bilgii ol ol kisig ligip tozliig eriir (Kaya 1994: 5943
18) “Zihni, saglam, bedeni saglikliysa ve (her seyi) ayirabiliyorsa, basindan
yag siziyor ve riiyasinda akarsu ile beyaz renkli esyalar goriiyorsa, o zaman
o kisi balgam esashidir diye bilmek gerekir.” Orneginde oldugu gibi
gosterilebilir.
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Ayurveda tibbinda ii¢ unsurun bozulmasiyla ortaya cikan hastaliklar,
samnipdta olarak acgiklanir (Rao 2005: 58). Samnipdata tam olarak “ii¢
unsurun bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan hastalik” olarak tanimlanmakla
birlikte “cokmek, 6lmek™ gibi anlamlar da ifade eder. Ayrica kelime “cinsel
iligkiyi” de belirtir. Bu hastalik bayginlik ve atesli hastaliklara da neden olur
(Monier 1899: 1146¢). Samnipata-jvara, vicuttaki {ic  unsurun
dengesizligiyle birlesen tehlikeli atesli bir hastalik anlamindadir (Banerji
1989: 452). Bu hastalik i¢in Eski Uygurcada sanipat atlig katighg ig (Kaya
1994: 588:223) “samnipata adli tehlikeli, zor hastalik” ifadesi
kullanilmaktadir. Samnipata kaynakli hastaliga yakalanmis olan kisiler
yukaridaki hastaliklarin ve kisisel ozelliklerin belirtilerinin hepsini kendi
bedenlerinde ve tabiatlarinda gosterirler. Bu Eski Uygurcada sanipat tozliig
kisiniy barca bolur birkerii azu yme bolur ikegii azu bolur ii¢c barca kayust
erser birisi artuk kiicliig bolmakdin bilmis kergek ol kigi antag tozliig eriir
(Kaya 1994: 594193) “Samnipata esash kiside hepsi olur. Birincisi olur,
ikincisi olur ve tiglinciisii olur. Bunlarin hepsinden biri giiclii olmasi kisi bir
esasli olmalidir.” 6rnegiyle gosterilebilir.

7. HASTALIKLARIN TEDAVISINDEKIi ALTI TAT

Ayurveda tibbina gore, hastaliklarin teshisi viicuttaki {ic unsura
baglidir, tedavisi ise alt1 tiir yiyecege goredir. Bu uygulamalar sadece
bitkilerle degil ayn1 zamanda yiyecek ve minerallerle yapilir. Tat, Skr. rasa
“tat, 0z” kelimesiyle karsilanir. Bunlar duyular {izerinde yiyeceklerin
etkilerini gosterir. Bu alt1 tat tatli, tuzlu, eksi, buruk, ac1 ve kekremsiden
olusur (Frawley 2012: 21). Terim, Eski Uygurcada alt tatig (Kaya 1994:
59519) “alti tat, yiyecek” ifadesiyle oOrneklenebilir. Asagida bu alti tat
hakkinda agiklama yapilmustir.

ETi. siicig (Kaya 1994: 5914) “tath”; Skr. madhura “tatl” (Monier-
Williams 1899: 779b-c): Seker ve nisastali yiyeceklerde bulunan tat, toprak
ve su unsuru ile baglantilidir. Ayrica viicutta bulunan pitta ve vatada
bulunmazken kaphada bulunur. Enerjisi ise soguktur (Frawley 2012: 21).
Biitiin dokulart yapilandirir ve gii¢lendirir, zihin ve duyulara faydalidir.
Balgam sokiiclidiir ve ishal gibi mukus tabakay1 yatistirir (Frawley 2012:
23). Tath, ilkbahar mevsiminin ilk aylar1 olan mart ve nisan ayinda
tiiketilmelidir (Monier-Williams 1899: 779¢).

ETi. sor (Kaya 1994: 59115) “tuzlu”; Skr. lavana “tuz, tuzlu”
(Monier-Williams 1899: 898c): Sofra tuzu ya da yosun gibi bitkilerde
bulunan tuz, su ve ates unsuru ile baglantilidir. Ayrica viicuttaki kapha ve
pittada bulunurken vatada bulunmaz. Enerjisi ise sicaktir (Frawley 2012:
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21). Tuzlu, yumusatict ve sulandiricidir. Az miktar1 sindirimi uyarir, orta
miktar1 bagirsaklar bosaltir, asirist ise kusmaya neden olur (Frawley 2012:
23).

ETu. ¢avsigun (Kaya 1994: 59121) “eksi, asitli”; Skr. amla “eksi,
asitli” (Monier-Williams 1899: 84a): Mayalanmis yiyeceklerde ya da asitli
iceceklerde bulunan eksi, toprak ve ates unsuru ile baglantilidir. Ayrica
viicuttaki pitta ve kaphada bulunurken vatada bulunmaz (Frawley 2012: 21).
Uyarici, gaz giderici, besleyici ve susuzluk gidericidir (Frawley 2012: 23).

ETiu. koyiiriigli (Kayal994: 591,7) “yakici, keskin, buruk™; Skr. kafu
“keskin, buruk” (Monier-Williams 1899: 244a): Arnavut biberi ya da
zencefil gibi bitkilerde bulunan keskin ve buruk tat, ates ve hava unsuru ile
baglantilidir. Ayrica viicuttaki kaphada bulunmazken pitta ve vatada bulunur
(Frawley 2012: 21). Uyarici, gaz giderici ve terleticidir. Metabolizmay1
tyilestirir ve biitiin organik fonksiyonlar1 destekler (Frawley 2012: 23).

ETii. yaghg (Kaya 1994: 591,9) “yagh”: Ayurveda tibbinda alt1 tat
arasinda yag yoktur. Onun yerine ac1 tat, Skr. tikta “ac1” (Monier-Williams
1899: 446a) bulunur. Eski Uygur metninde ise yag kelimesi gecer (Kaya
1994: 59119). Metnin Cince paralelinde de yag kelimesi yer alir (Salguero
2013: 34).

ETi. irig (Kaya 1994: 591,7) “sert, kekremsi”; Skr. kashaya “sert,
kekremsi” (Monier-Williams 1899: 265c¢): Sap ve hamamelis virginiana gibi
maziotunu igeren bitkilerde bulunan kekremsi tat, toprak ve hava unsuru ile
baglantilidir. Ayrica viicuttaki pitta ve kaphada bulunmazken vatada bulunur
(Frawley 2012: 21). Kanamayi, ter ve ishali durdurur ve deri ve mukus
tabakanin 1s1sim diizenler (Frawley 2012: 23).

Yukarida sayilan yiyecekler yilin belli donemine gore tiiketilmelidir.
Tirk yil ve ay sisteminden tamamiyla farkli olan Hint yil sistemine gore
mevsimler ikiser ay olarak diizenlenir ve kis (Skr. hemanta, kasim, aralik),
soguk mevsim (Skr. Sisira, ocak, subat), ilkbahar (Skr. vasanta, mart, nisan),
yaz (Skr. grishma, mayis, haziran), yagmur mevsimi (Skr. varsha, temmuz,
agustos) ve sonbahar (Skr. sarad, eylill, ekim) olarak siralanir. Her
mevsimsel donemin insan viicuduna karakteristik etkisi bulunmaktadir.
Saghigimizi kaybetmemek i¢in bizim davraniglarimiz mevsimlere uygun
olmalidir. Yiyeceklerimiz, iceceklerimiz, kiyafetlerimiz, oturdugumuz
yerler, masajlar, dinlenmemiz, viicut hareketleri, seks aligkanliklarimiz
mevsimsel ozelliklere gore diizenlenir (Rao 2005: 186). Bu durum Eski
Uygurcada ram ayli ikinti ay hualig cegeklig iid eriir iiciing ayl tortiing ay
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isig idniin iiliisi ol bésing ayl alting ay yagmurlug iid atanur yéting ayl
sekizing ay iiliisi eriir kiiz tidniiy tokuzunc ayli onung ay tumlig iid tép tétmig
ol kenki iki aylar kavisip karlig buzlug iid bolur moni mongulayu adirtlap
kesinlerniy adirtin bérmis kercek otlarin gasurmadin kezigin bo iidlerniy
icinte yaraginga yoninga itip tiiziip uz katip asig icgiig suvsusug kigiirmis
kergek karmminta siyiirii bisuru iidinge oOtrii kamag ig toga tepreyii tor¢iyii
umazlar (Kaya 1994: 589-59019.23.1.12) “Mart ay1 ile ikinci ay ¢igek
mevsimidir. Ug ve dordiincii ay sicaklarin oldugu mevsimdir. Bes ve altinci
ay yagmur mevsimidir. Yedi ve sekizinci aylar sonbahar mevsimidir. Dokuz
ve onuncu aylarda soguk zamanlar oldugunu sdylemis, (bu aylar) ondan
sonraki aylarla birlesip karli buzlu mevsim olur. Bunu bdylece ayirip
(aylarin) farkim1 bilmek gerekir. Bitkileri (ilaglar1) sasirmadan diizenli
zamanlarda kullanmak gerekir. Bunlar1 faydasina gore diizenlemek,
miktarina gore kullanmak, yiyecege ve icecege koymak gerekir. (Bunlar)
midede sindirilirken hastaliklar ortaya ¢ikmaz.” seklinde ifade edilmektedir.
Bu baglamda yiyecekler ve ilaglar iklime ve mevsime gore ayarlanmalidir.
Vata dnleyici bir yiyecek, sonbaharda verilmelidir. Pitfa onleyici yiyecek,
ilkbaharin sonlarinda ve yaz mevsiminde verilmelidir. Kapha Onleyici
yiyecekler de kisin ve ilkbaharin ilk giinlerinde verilmelidir. Biinye,
viicuttaki li¢ unsuru mevsime gore ikiye boler ve ona gore ayirim yapar.
Buna gore; vata ve pitta, sonbahar ve kis vata onleyici, ilkbahar ve yaz pitta
onleyicidir. Vata ve kapha, yaz ve sonbahar vata onleyici, kis ve ilkbahar
kapha onleyicidir. Pitta ve kapha, yaz ve sonbahar pitta 6nleyici, kis ve
ilkbahar kapha onleyicidir (Frawley 2012: 81).

8. HASTALIKLARIN GENEL TEDAVISi

Yukarida belirtilen tatlar ya da yiyecekler ayurveda ve Budist tibbinda
ila¢ olarak hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Budizmde bu tatlara ilaveten
hatta bu yiyeceklerden daha iistiin yiyecekler ya da ilaclar vardir ki bunlar
Eski Uygurca metinlerde inek yagi siit birle mirlt panitl ikegii (Kaya 1994:
5961) “Inek yagi ve siit ile bal ve phanita ikisi” seklinde gosterilir.
Budizmde rahiplerin kullanmasina izin verilen bes ilag vardir. Bunlar
sadeyag (Skr. sappi), tereyag (Skr. navanita), yag (Skr. tela), bal (Skr.
madhu) ve melas (Skr. phanita) olarak siralanir (Zysk 1998: 40). Hint
kiiltiiriinde 6zellikle siit ve bal tanrisal yiyecekler arasinda sayilir. Ornegin
Tanr1 Indra kendisini ziyarete gelen kutsal ¢cocuga bal, siit ve meyve ikram
etmistir (Zimmer 2004: 10). Boylece tereyagi, bal, siit, phanita kutsal
yiyecekler olarak kabul edilebilir.
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9. SONUC

Tip ya da saglik bilgisi biitiin toplumlar1 ilgilendiren bir bilimdir.
Saglikli bir bedene sahip olmak saglikli bir zihne sahip olmakla es
degerdedir. Bu baglamda eski Hint toplumunda ayurveda tibb1 hem beden
sagligin1 hem de yogalar, mantralar ve meditasyonlarla zihin sagligini icerir.
Rigveda doneminden itibaren varlik gosteren geleneksel Hint tibbi olan
ayurveda, daha sonraki donemlerde Jainizm ve 6zellikle de Budizm gibi
dinleri de etkilemis ve bu dinlerde onemli yere sahip olmustur. Budizmde
Buddha’nin en dnemli 6gretisi olan dort asil gercek “istirap, 1stirabin nedeni,
1stirabin ortadan kaldirilmas1 ve huzurlu hayat” ayurveda diisiincesiyle
iligkilendirilmis ve canlinin bedenini ve zihnini etkileyen etmenler ortadan
kaldirilmak istenmistir. Boylece dini bir ilim haline doniisen ayurveda tibba,
Budizmi benimseyen Cin, Tibet ve arkasindan Uygur toplumunu da
etkilemistir. Cogunlugunu ceviri metinler olusturan Eski Uygur Tiirkgesi
metinlerinde de @yurveda tibbiyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu bilgilerin
cogu dini metinler olan sitralardadir.

Genel olarak ayurveda diisiincesi, dort ya da bes unsura baglidir ve bu
unsurlar makro kozmolojiyi olusturdugu gibi mikro kozmolojiyi de meydana
getirmektedir. Canli bedeninin olusumunda etkili olan bes unsur, ayurveda
diisiincesinde ‘uzay, hava, ates, su ve toprak’ olarak siralanirken Tibet
Budizmi’nde canli bedeninin olusumu ‘su, toprak, ates, hava, uzay’ olarak
siralanir. Ayrica canli bedenindeki bes unsur, bes dhyani Buddha’y1 da
karsilar ki boylece canli bu bes dhyani Buddha ve onlarin heceleri ile mutlak
aydinlanmay1 da elde edebilecektir. BOylece ayurveda canli zihnini de
kontrol edebilecektir. Viicudun organlarini olusturan bu bes unsur, ayn
zamanda bes duyuyu da olusturur. Viicuttaki bes unsurun ve bes unsurun
olusturdugu pitta, vata ve kapha unsurlarinin bozulmasi sonucunda bedende
cesitli hastaliklar ortaya gikar. Ozellikle bu hastaliklar pitta, vata ve kapha
bu ii¢ unsurun birlesmesinden ortaya c¢ikan samnipata kaynaklidir. Viicutta
bulunan ii¢ unsurun hastalifi sonucunda da yine viicuttaki yedi uzuv ya da
organin da dengesi bozulur. Bu organlar plazma, kas, yag, kan, kemik, ilik
ve ireme organlaridir. Viicuttaki bu yedi uzvun hastalanmasi kiside bedensel
hastaliklara neden olabildigi gibi zihinsel ya da ruhsal hastaliklara da
sebebiyet verebilmektedir. Kisinin hem viicuttaki ti¢ unsurunun hem de yedi
uzvunun hasta olmasi cesitli karakterlerin ortaya cikmasiyla sonuglanir.
Ornegin sagliksiz bir vata korku, depresyon ve sinirlilik gibi ruhsal
bozukluklara neden olmakla birlikte kisi huzursuz ve hareketlidir, yerinde
duramaz, rilyasinda ucar, atlar, kosar. Dolayisiyla bedende bulunan ii¢ unsur,
canlinin bedenini ve zihnini olumlu ve olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
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Ayurveda tibbinda canli bedeninin saglikli olabilmesi igin alti 6nemli tat ya
da yiyecek onerilir. Bu tatlar tatl, tuzlu, eksi, kekremsi, ac1 ve burukluktur.
Fakat Uygur metinlerinde aci tat icin yag ifadesi kullanilir. Bu alt1 tat,
mevsime gore yenilip icilmelidir.

Sonu¢ olarak ayurveda tibbi ile Budizmin olusturdugu tip, canl
bedenini ve zihninin iyilesmesini saglayip canlinin aydinlanmaya ulasmasin
amaglamakla birlikte toplumsal iyilesmeyi de hedeflemektedir. Boylece
Budizmden etkilenmig olan toplumlar @yurveda tibbim1 da benimsemislerdir.
Uygurlarin toplumsal olarak ayurveda tibbin1 benimseyip benimsemedikleri
tam olarak bilinmemekle birlikte @yurveda tibbin1 konu edinen eserlere ve
bu alandaki terimleri karsilayan sozlere yer verdikleri ortadadir.

KISALTMALAR
bk. Bakiniz
Cin. Cince

Dipn. Dipnot
ETi. Eski Tiirkge
Skr.  Sanskritce
Tib.  Tibetge

vd. ve digerleri
2 Ikileme
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