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oz

Bu calismada Pelargonium graveolens’den (itir) elde edilen esansiyel yagin karakteristik 6zellikleri incelenerek
dogal katkt maddesi olarak elma suyunda kullandabilirligi arastiridlmustir. Esansiyel yag Gretiminde mikrodalga
destekli hidrodistilasyon yontemi kullanilmis ve %1.75 verimle esansiyel yag Uretimi gerceklestirilmistir.
Ucucu bilesenlerin tanimlanmast amactyla gaz kromatografisi kiitle spektrometresi kullamlmistir. Itir
esansiyel yaginin temel ugucu bilesenleri sitronelil format, izomenton, linalol, sitronelol ve geraniol olarak
belitlenmistir. Esansiyel yagin antioksidan aktivitesi 0.54 mM troloks/mL yag bulunmustur. Esansiyel yagin
antibakteriyel etkisinin Escherichia colz’ye kiyasla Staphylococcus anrens Gzerine daha fazla oldugu saptanmustir. Itir
esansiyel yagt ilave edilmis elma suyunun mikrobiyel ylikiinde depolama boyunca diistis oldugu belitlenmistir.
Ayrica esansiyel yag ilave edilen elma suyunun duyusal 6zellikler bakimindan da kabul edilebilir oldugu
tiketici testiyle ortaya koyulmustur.

Anahtar kelimeler: Pelargonium graveokens, ttir, esansiyel yag, antioksidan aktivite, antibakteriyel aktivite,
duyusal

CHARACTERISTIC SOME PROPERTIES OF PELARGONIUM GRAVEOLENS
(ROSE-SCENTED GERANIUM) ESSENTIAL OIL OBTAINED BY
MICROWAVE-ASSISTED HYDRODISTILATION METHOD

ABSTRACT

Characteristic properties of essential oil extracted from Pelargonium graveolens (rose-scented geranium)
were examined and its usage as a natural additive in apple juice was investigated in this study.
Microwave assisted hydrodistilation method has been used and essential oil was produced with a yield
of 1.75%. Gas chromatography mass spectrometry was used to identify volatile compounds. The
main volatile compounds of geranium essential oil were citronellyl formate, isomenthone, linalool,
citronellol and geraniol. The antioxidant activity of the essential oil was found to be 0.54 mM trolox
/ mL oil. The antibacterial effect of the essential oil was found to be higher on Staphylococcus aurens
compared to Escherichia coli. 1t was determined that the microbial load of apple juice added with the
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essential oil decreased during storage. In addition, it was demonstrated by consumer test that apple
juice with added essential oil was acceptable in terms of sensory properties.
Keywords: Pelargonium  graveolens, rose-scented geranium, essential oil, antioxidant activity,

antibacterial activity, sensory

GIRIS
Bitkilerin  tohum, yaprak, c¢icek, kok ve
kabuklarindan  elde edilen, Dbitkiye Ozgi

karakteristik bir kokuya sahip ugucu bilesiklere
esansiyel yaglar denir. Esans, aromatik yag, ugucu
yag, eterik yag gibi bircok farkli sekilde
adlandirilitlar. Suda  ¢6ztinmedikleri igin  yag
olarak tamimlanirlar, fakat sabit yaglardan
farklidirlar. Organik ¢oziictlerde ¢oziilebilitler.
Bilesimlerinin biytk bir cogunlugu terpenlerden
(6zellikle monoterpenlerden) olusur. Bilesim ve
miktar degisimi lizerine bitkinin yetistigi cografya,
bitki cinsi ve bitkinin kisimlari etkilidir (Bayaz,
2014). Daha cok sicak tropik bélgeler ile iliman
Akdeniz bolgesinde yetismekte olan  bitki
tirlerinden elde edilen yaklastk 3000 esansiyel yag
cesidi vardir. Ancak bunlarin 300 kadart ticari
olarak onem tasir (Kirekeci ve Sakin, 2017).
Esansiyel yaglarin ticari olarak kullanim alanlart
gida sanayi, ilag, kozmetik ve alternatif tip olarak
adlandirilan  fitoterapi  ve  aromaterapidir
(Hammer vd., 1999).

Itir, diger adi gl kokulu sardunya olan Pelargoninm
graveolens, Geraniaceae familyasina ait Guney
Afrika’ya 6zgi cok yillik, yari ¢ali bir bitkidir
(Ravindra ve Kulkarni, 2015). Cezayir, Misir, Fas,
Reunion Adalari, Fransa, Cin ve Hindistan’da
ucucu yagiun Uretimi igin ticari Olgekte 1tir
yetistiriciligi yapilmaktadir (Ravindra ve Kulkarni,
2015). Antimikrobiyal, antioksidan,
immiinostimiilan, hipoglisemik ve
antiinflamatuvar etkiler gibi 6zellikler sergiler
(Rahman vd., 2020). Esansiyel yag esas olarak
yapraklarinda bulunsa da yapraklariyla birlikte
govdeleri de damutlabilir. Bu esansiyel yag
kozmetik Grtnlere 6zellikle parfimlere ve gidalara
(regel, surup, jole, icecek, kek vb.) giil kokusu
vermek amactyla kullanilmaktadir (Ravindra ve
Kulkarni, 2015). Gl benzeri kokusu sayesinde
daha pahalt olan giil yaginin yerine kullandabildigi
icin bazi tlkelerde halk arasinda “fakir adamin giil
yagr” olarak anilir (Wells ve Lis-Balchin, 2002). Iur
esansiyel yagt, %060-70 oraninda linalol, sitronelol,
geraniol ve bunlarin esterleri ile birlikte 6nemli

miktarda izomenton, menton, nerol, a-terpineol,
o-pinen, myrcen, B-filandren, cis ve trans rose
oksit icermektedir (Charlwood ve Charlwood,
1991).

Gudalarda oksidasyonu engellemek amactyla yapay
antioksidanlar kullanilmaktadur. Yapay
antioksidan olarak kullanilan bitillenmis hidroksi
toluen (BHT) ve bitillenmis hidroksi anisol
(BHA) canlhlarda karsinojenik etkiye sahip
oldugundan esansiyel yaglarin, antioksidan madde
olarak kullanimi gida sanayinde bir alternatif
yontem olmustur (Bayaz, 2014). Esansiyel
yaglarin antioksidatif etkilerinin, bilesimde yer
alan fenolik hidroksil gruplarindan kaynaklandig
one surilmektedir (Cuvelier vd., 1996). lur
esansiyel yaginin antioksidan aktivitesi; esansiyel
yagin kimyasal bilesimi, fenolik madde icerigi ve
flavonoid igerigi ile dogru orantihidir (Cavar ve
Maksimovic, 2012). Itir esansiyel yaginin radikal
indirgeyici 6zelligi bulunmaktadir ve esansiyel
yagin konsantrasyonu arttik¢a artmaktadir (Fayed,
2009).

Esansiyel yaglar yiiksek antibakteriyel etkiye de

sahip oldugundan gida sanayinde, kimyasal
koruyuculara  ve  antibiyotiklere  alternatif
koruyucu  ajan  olarak  kullanim  alami
bulmaktadirlar. FEtki mekanizmalari  kisaca,

lipofilik terpenlerin, mikroorganizmanin htcre
duvarindaki lipitlerle etkilesime gecerek etki
etmesi ve hicre duvar bitinliginin bozularak
gecirgenligin azalmast seklinde agiklanmaktadir
(Exdogan ve Everest, 2013).

Esansiyel yag elde etmek icin kullanilan metot
dogrudan esansiyel yagin kalitesi ve verimi
tzerinde etkilidir. Esansiyel yaglar, temel olarak
distilasyon, ekstraksiyon ve presleme
yontemleriyle elde edilmektedir (Kaya ve Ergontil,
2015). Endistriyel esansiyel yag uretimi icin
damitma yontemi ilk olarak Misir, Iran ve
Hindistan’da  kullandmistir ~ (Guenther  ve
Althausen, 1948). Gida sanayisinde yaygin olarak
geleneksel distilasyon yontemleri
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kullantlmaktadir. Ozellikle su ile distilasyon
(hidrodistilasyon) eskiden beri ¢ok yaygin olarak
tercih edilen bir yontem olmustur. Fakat uzun
stiren damitma siresi maliyeti arttirmaktadir.
Gelisen teknoloji ile mikrodalga destekli
hidrodistilasyon yontemi geleneksel yontemde
karstlasilan  sorunlara ¢6zim olmustur. Kisa
damitma stresi, distik enerji sarf etmesi, yitksek
verim saglamasi ve ¢evre dostu olmast mikrodalga
destekli hidrodistilasyonun geleneksel yonteme
gore en belirgin avantajlanidir (Bayaz, 2014; Kaya
ve Ergoniil, 2015).

Bu calismada  Pelargonium  graveolens — (itir)
bitkisinden mikrodalga destekli hidrodistilasyon
yontemiyle esansiyel yag etmek ve bu esansiyel
yagin antioksidan ve antimikrobiyel 6zelliklerini
ortaya koymak hedeflenmistir. Ayrica elde edilen
esansiyel yagin gida uygulamast sonucu trtindeki
mikrobiyel ve duyusal 6zelliklerin de belirlenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Materyal ve Ornek Hazirlama

Ttir  bitkisi  (Pelargonium  graveolens), Damlica
Ciftligi'nden (Catalca/Istanbul) taze olarak temin
edilmigtir. Taze bitki 6rnegi nem olmayan bir
ortamda, oda sicakliginda kurutulmus ve kuru
halde koli icerisinde muhafaza edilmistir. Kutru
bitki 6rneklerinin yapraklart gutici (GM 200
Model, Knife Mil GRINDOMIX, Retsch
GmbH, Disseldorf, Almanya) kullanilarak
ogutulmustir. Yapraklar 6000 rpm’de 10 saniye
boyunca 6giitme islemine tabi tutulmustur.

Bitki Orneginin Nem ve Kiil Analizi

Nem tayini, su ile karismayan toluen kullanilarak
Dean&Stark aparati yardimiyla volumetrik olarak
(Dean ve Stark, 1920; Anonymous, 1987)
belitlenmistir. Kil tayini kil firininda (Protherm,
Ankara, Turkiye) 550 °C’de Otnegin yakilmast
sonucu  gravimetrik  olarak  hesaplanmistir
(Cemeroglu, 2007). Sonuglar % olarak ifade
edilmistir.

Itir Bitkisinden Fenolik Ekstrakt
Hazirlanmasi

Ogiitiilmiis bitki 6rneginden metanollii fenolik
ekstraktlarin hazirlanmasinda Kirca ve Arslan,

(2008)y’in  6nerdigi metot kullanilmistir. 0.5 g
tartilan bitki 6rnegine 10 mL metanol eklenerek
300 rpm’de oda sicakliginda  calkalamali
inktibatorde bit saat tutulmustur. Ardindan 5204
x ¢'de 10 dakika sireyle santrifij edilmistir.
Santrifiij sonrast metanol fazlari ayrilarak, tim
prosediir 3 kete tekrar edilmis ve ayrilan

metanollerin son hacmi 50 mD’ye
tamamlanmugtir. Filtrasyonu (Whatmann No:1)
takiben tim fenolik ekstraktlar -18 °C’de

muhafaza edilmistir.

Itur Esansiyel Yagmin Eldesi ve Yaga
Uygulanan Analizler
Ogiitiilmis kuru bitki 6rneginden esansiyel yagin

elde edilmesinde mikrodalga destekli
hidrodistilasyon ~ yontemi  secilmistit ~ ve
ekstraksiyon Mikrodalga Destekli Clevenger

aparatt (Milestone FEthos, Ttalya) kullanarak
gerceklestirilmistir. Ogiitiilmiis kuru bitki 6rnegi
(120 g), cihazin cam ekstraksiyon haznesine
koyularak 1:10 (w/w) oraninda su ile 1 saat
boyunca oda sicakliginda ve agz1 kapalt bir sekilde
bekletilmistir. Ardindan cam ekstraksiyon haznesi
ve Clevenger aparatlt geri sogutucu sistem cihaza
yerlestirilmistir.  On  denemelerle  belirlenen
mikrodalga giictinde (750 W) 2 saat distilasyon
islemi uygulanmustir.

Ucucu Bilegenlerin Belirlenmesi

Itir  esansiyel yaginin ucucu bilesenlerinin
tanimlanmasi ve miktarinin belirlenmesi amactyla
Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi (GC-
MS) (Agilent Technologies, GC 6890, MS 6890N,
Wilmington, DE, ABD) kullandmistir. Ornekte
bulunan ucucu bilesenler katt faz
mikroekstraksiyon (SPME) teknigi ile izole
edilmis olup ayirma islemi DB5 kolon (Agilent
Technologies, 60 m, 0.32 mm id x 0.25 um film
kalinligr) kullaniarak — gerceklestirilmistir. 40
mI’lik SPME vialine 300 pl. saf su ile 5 ul
esansiyel ~ yag, metanolde = seyreltilen ve
konsantrasyonu 3.65 mg/mlL olan i¢ standarttan
(a-thujone) 10 pl. eklenmis ve 40 °C’de 5 dk
streyle su banyosunda bekletilmistir. Ardindan su
banyosundaki viale fiber batirilarak 40 °C’de 5 dk
daha bekletilmistir. Siire bitiminde fiber ylzeyine
adsorbe olan ugucu bilesenler GC-MS’e enjekte
edilerek analize baslanmistir.
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GC sartlari: Tastyict gaz: Helyum, 1.5 mL/dk,
enjeksiyon tirt: Bolinmius (split), Boliinme orani
(Split ratio): 25/1, dedektor: kutle spektrometresi,
firin programi: Baslangic sicakligi 40 °C’de 3 dk,
Rampl: 3°C/dk, 200 °Cde 10 dk, Ramp2:
10°C/dk, 240 °C’de 5 dk, toplam stre 75 dk.

MS sartlari: Kapiler arayiz sicaklig: 280 °C,
iyonizasyon enetjisi: 70 eV, kiitle agirligt 35 ile 350
amu, tarama hiz1 4.45 scans/s.

Spektral Kiitiphane: National Institude of
Standards and Technology (NIST, 2008) ve Wiley
Registry of Mass Spectral Data (Wiley, 2005).

Antibakteriyel Aktivitenin Belirlenmesi

Itir esansiyel yaginuin antibakteriyel aktivitesi agar
disk difiizyon metodu ile test edilmistir (Ghannadi
vd,  2012).  Antibakteriyel  aktivitesinin
belitlenmesinde ~ Gram  (+) bakteri olan
Staphylococens aurens ATCC 6538, Gram (-) olan
Escherichia coli ATCC 25922 nin referans suslari
kullanilmistir. Brain Heart (Oxoid, Ingiltere) stvi
besiyerinde 6n canlandirma yapildiktan sonra,
Nutrient Broth (Oxoid) stvi besiyerine inokiile
edilen bakteriler spektrofotometrede (Shimadzu,
Kyoto, Japonya) 0.5-0.6 absorbans degerine kadar
37 °Cde inkiube edilmistir. Ardindan Muller
Hinton (Acumedia Lab/Veogen, Ingiltere) agar
besiyerine yayma plak  yontemiyle ekim
yapilmustir. Esansiyel yagdan 15 pl steril, bos
kagit  disklere (6 mm) (Antimicrobial
Susceptibility Test Dics, Oxoid Limited, Ingiltere)
emdirilerek,  ekim  yapdan  besiyerlerine
yetlestirilmis ve 37 °C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmistir. Inkiibasyon sonunda inhibisyon zon
caplart Slciilmustiir.

Antioksidan Aktivitesinin Belirlenmesi
Esansiyel yagin ve metanollii fenolik ekstraktlarin
antioksidan aktivitelerinin belirlenmesinde Trolox
Esdeger Antioksidan Kapasitesi (TEAC) metodu
kullanilmustir (Re ve digerleri, 1999). Metot ABTS
(2,2’-azinobis-(3-etilbenzotiazolin-6-sulfonik
asit))’in oksidasyonuyla tretilen ABTS®* radikal
¢ozeltisi Gzerine, antioksidan igeren bir Grnegin
eklenmesi sonucu radikalin indirgenmesi temeline
dayanmaktadir. Esansiyel yagin seyreltilmesinde
%80’lik metanol, metanolli fenolik ekstraktlarin
seytreltiimesinde ise Phosphate Buffered Saline

(PBS, tuzlu fosfat tampon) kullanilmistir.
Sonuglar standard troloks kurvesinin egiminden
hesaplanarak esansiyel yag icin “mM troloks/mL
yag”, fenolik ekstrakt icin “mM troloks/g bitki”
olarak verilmistir.
Toplam  Fenolik Madde  Miktarinin
Belirlenmesi

Hsansiyel yagin ve metanolli fenolik ekstraklarin
toplam fenolik madde iceriginin belirlenmesinde
Folin-Ciocalteu metodu kullanilmustir (Kirca ve
Arslan, 2008). Ornegin seyreltilmesinde %80lik
metanol ¢ézeltisi kullanilmistir. Ornekten 100 ul.
alarak tzerine 900 ul. saf su eklenmistir. 5 mL
folin aywract ve 4 ml sodyum karbonat
cklenmesiyle elde edilen mavi renkli karisim,
karanlik bir ortamda 2 saat bekletilmistir. Sire
sonunda spektrofotometrede (Shimadzu UV
Spectrophotometer, Kyoto, Japonya) 765 nm
dalga boyunda kore karsi okuma yapilmustir.
Sonuglar  standard  gallik asit kurvesinin
denkleminden hesaplanarak esansiyel yagicin “mg
GAE/L yag”, fenolik ekstrakt icin “mg GAE/kg
bitki” olarak verilmistir.

Elma Suyu Uygulamasi

Calismada  elma taze  tiketimi
amaglanmis  olup  endustriyel — prosediitler
uygulanmadan, sadece esansiyel yag katkisinin raf
omri ile tat ve aroma tizerine etkisi incelenmistir.
Elma suyunun hazirlanmast amactyla yerel bir
manavdan alinan Pink Lady sert sulu elma ¢esidi
kullanilmugtir.  Elmalar  yikandiktan ~ sonra
dilimlenmis ve katt meyve sikacagt (Fakir
Hausgerite K 1579, Almanya) kullanilarak
stkilmigtir. Elmalarin posasint ayirmak icin 2 kat
tilbent bezi kullandmistit. Taze sikilmis elma
sulart 100 mI’lik kapakl siselere koyulmus ve
farkli konsantrasyonlarda (100 mL elma suyunda
2.5, 5 ve 7.5 puL) 1tur esansiyel yagt eklenmistir.
Ardindan homojenizator (ESGE, M 133/2280,
Isvicre) ile 30 saniye boyunca karistirilmistir.
Hazirlanan esansiyel yag ilaveli elma sulari toplam
canlt ve maya-kif saymmu ile tiketici testinde
kullanilmistir.

suyunun

Toplam Canli Aerobik Mezofilik Bakteri
(TCAMB) ve Maya-Kiif Sayimi1

Taze sikilmis elma sulart 100 mI’lik kapakl
siselere koyulmus ve farkli konsantrasyonlarda
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eklenen 1tir esansiyel yagt (100 mL elma suyunda
2.5, 5 ve 7.5 pl) ile 15 gin boyunca buzdolabt
kogullarinda (4+2 °C) depolanmustir. Haftalik
petiyotlarla  (0.glin, 7.glin, 15.glin) aseptik
kosullarda toplam canli ve maya-kif sayimi
gerceklestirilmistir. Esansiyel yagin elma suyu
icerisinde homojen dagilmasi icin 1:1 oraninda
Dimetil Stlfoksit (DMSO) icerisinde
¢oziindirilmiis ve elma suyuna ilave edilmistir.
Boylece 100 mL elma suyunda 2.5, 5 ve 7.5 uL.
konsantrasyonlarinda esansiyel yag ve 2.5, 5 ve 7.5
uL konsantrasyonlarinda DMSO bulunmaktadir.
Kontrol ~ grubu  elma  sulart  belirtilen
konsantrasyonlarda sadece DMSO icerecek
sekilde hazirlanmistir (Rosato vd., 2018). Seri
dilisyonlarda ilk diliisyon 10 mL 6rnek ve 90 mL
peptonlu su (%0.1) ile takip eden diliisyon 1 mL
ornek ve 9 mL peptonlu su (%0.1) olacak sekilde
hazirlanmigtir. Hazirlanan diliisyonlardan
TCAMB i¢in 1 mL almnarak Plate Count Agar
(PCA; Merck KGaA, Darmstadt, Almanya)
besiyerine dokme plak yontemiyle, maya-kiif icin
100 pL  almarak Dichloran Rose Bengal
Chloramphenicol (DRBC; Merck, Darmstadt,
Almanya) besiyerine yayma plak yOntemiyle
ckimler gergeklestirilmistir. Petriler 30£2 °C’de
TCAMB icin 2 gin, maya ve kif icin 5 gin
inkiibasyona birakidmistir (Feglo ve Sakyi, 2012;
Tournas vd., 2000).

Duyusal Analizler

Esansiyel yaglarda aroma profilini belirlemek
amactyla  tamimlayict  duyusal analiz  teknigi
(Spektrum™)  ve  esansiyel  yagin  farkl

konsantrasyonlarda eklendigi elma sularinda ise
titketici testi kullandmistir (Meilgaard vd., 1999).
Tanmmlayict duyusal analiz icin panelistlere test
teknigi, aroma profilleri, referans aromalar vb.
konularda 20 saat egitim verilmistir. Tanimlayict
duyusal analizde, 1 pL esansiyel yag emdirilen
kagit 30 mLlik kapakli cam kavanozlara
koyulmustur ve laboratuvar ortaminda oda
sicakliginda  egitimli  panelistlerden  tepe
boslugunun koklanmasi istenmistir. 2 oturumda
gerceklesen panelde, panel lideri Onciiliigiinde
karsilikli degerlendirme ve tartisma yaparak 10
panelist (25-52 yas) tarafindan tanimlayic1 terimler
belirlenmis ve 10 puanlk skala tzerinden
degerlendirilmistir. Tiketici testinde 100 mL elma

suyuna ayrt  ayn 25, 5 wve 7.5 uL
konsantrasyonlarinda  eklenen esansiyel yag
homojenizatér (ESGE, M 133/2280, Isvigre) ile
karistirildiktan sonra, 30 mI.lik kapakli plastik sos
kaplarina yaklastk 10 mL 1tir esansiyel yag iceren
elma suyu olacak sekilde paylastirilmustir. 50 kisiye
uygulanan tiiketici testinde l¢ basamakli kodlar
verilen farkli esansiyel yag icerigine sahip elma
suyu Ornekleri degetlendirerek genel begeni
durumlarina gbre siralamalari istenmistir.

Istatistiksel Analiz

Analiz  sonuglarinin  degerlendirilmesinde  tek
yonli varyans analizi teknigi (ANOVA) ile
TUKEY coklu karsilastirma testi kullanilmistir.
Varyans analizi sartlarini  yerine getirmeyen
sonuclar (homojenlik ve normal dagilim) icin
Games-Howell post-hoc testinden
yararlanilmistir. Toplam canli aerobik mezofilik
bakteri sayisi, maya ve kif sayist Uzerine grup,
konsantrasyon ve depolama gininin etkisini
incelemek amactyla tekrarlanan l¢imli varyans
analizinden yararlanlmugtir.  Farkliigin - hangi
gruptan ya da alt gruptan kaynaklandigini
belirlemek amactyla TUKEY ¢oklu karsilagtirma
testi kullanilmistir.  Toplam canli  aerobik
mezofilik bakteri sayist ile maya ve kif sayist
verilerine istatistiksel analize tabi tutulmadan énce
logaritmik transformasyon uygulanmustir.
Tiketici testine ait siralama sonuglart Friedman
non-parametrik testi ile belirlenmis ve istatistiksel
olarak 6nemli fark bulunan ortalamalara 1.SD
(Least Significant Difference) testi uygulanmistir.
Ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar olup olmadigi P =0.05 6nem derecesinde
belirlenmistir. Istatistiksel analizler Minitab 17,
IBM SPSS Statistics 21 ve Statistica 12 paket
programlartyla gerceklestirilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Itir Bitkisine ait Fiziksel Analizler ve
Esansiyel Yag Verimi

Tur bitkisinin nem igerigi toluen yontemiyle %8,
kil miktar1 da %7.57 olarak belirlenmistir. Turk
Gida Kodeksi Baharat Tebligi'ne (Anonymous,
2013) gore vyaprak/cicek baharatin  nem
miktarinin en ¢ok %7.5-10, kil miktarinin ise en
¢ok %7-15 arasinda olabilecegi ifade edilmektedir.
Analiz edilen 1tir bitkisinin kil ve nem miktarlart
teblige uygun bulunmustur.
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Cizelge 1. Itir esansiyel yaginda bulunan ugucu bilesenler
Table 1. Volatile components in rose-scended geranium essential oil

RI Bilesen/ Icerik/Content RI Bilesen/ Icerik/Content
Component (mg/mlL) Component (mg/mL)
761  Toluen 0.06%0.02 1227  Sitronelol 56.90+23.40
4-metil-2,3- 0.12%0.06 1238  Neral (Z-Citral) 5.47%1.99
780  dihidrofuran
799  Hekzanal 0.08%£0.03 1250  Geraniol 25.40£10.80
850  2-Hekzenal 0.19£0.07 1257  Pipetiton 0.32%+0.11
932  «-Pinen 2.09+0.47 1267  Geranial (E-Citral) 5.01£1.90
941  3-metil-1,4- 1274  Sitronelil format 84.10+30.50
heptadien 0.050.01
955  trans-2-Heptenal 0.16%£0.03 1284  Vitispiran 0.32%+0.10
961  Benzaldehit 0.14x0.04 1297  Geraniol format 22.34+8.79
969  Linalol 3,7-oksit 0.75%0.15 1347  Sitronelil asetat 0.87£0.38
982  6-metil-5-hepten-2- 0.59%0.15 1350  a-Kubeben 1.76x0.68
on
987  B-Mirisen 2.38%0.58 1374  a-Ylangen 0.39%+0.16
1004 Kozmen 0.39£0.07 1375  Geranil asetat 1.52£0.68
1006  Felandren 0.90+0.14 1380  a-Kopaen 5.07+1.95
1010 2,4-Heptadienal 0.12£0.04 1389  3-Burbonen 6.78%2.69
1017  a-Terpinen 0.21£0.03 1393  B-Elemen 1.67£0.72
1024 p-Simen 1.39£0.26 1413 «-Gurjunen 0.87%+0.35
1029  Limonen 2.2610.41 1426  trans-Karyofilen 6.90+2.94
1031  B-Felandren 1.03£0.11 1437  Sitronelil propionat 0.4410.23
1034 (E)-B-Osimen 3.02%0.53 1446  3,7-Guaiadien 1.99£0.92
1044  Sitren oksit 0.20x0.04 1455  Izoleden 2.61%£1.18
1045  (Z)-B-Osimen 5.08%£0.92 1462 o-Katyofilen 1.72£0.81
1058  y-Terpinen 0.15%£0.03 1467  Aromadendren 3.84%1.86
1071 cis-furan Linalol 1484  y-Muurolen 0.60%0.29
oksit 1.11£0.39
1085  a-Terpinolen 1.43%0.27 1487  Germaktren D 3.32+1.57
1086  (Z)-Linalol oksit 0.39%0.15 1496  Leden 7.33%£3.63
1090  o-izopropeniltoluen 0.84%+0.20 1498  epi-Bisikloseskifilandren 0.59%0.31
1100  Linalol 65.80+19.10 1522  3-Kadinen 3.27+1.74
1102 6-metil-3,5- 1.67%0.60 1524 cis-Kalamenen 0.28%0.15
heptadien-2-one
1110  cis-Rose oksit 12.25+2.55 1526  trans-Kalamenen 0.97£0.48
1126  trans-Rose oksit 4.25%0.99 1537  Epizonaren 0.7510.42
1158 Menton 3.12%0.85 1541 «-Kadinen 0.18%0.09
1161 1zopijlegol 0.75%0.25 1544  Valencen 0.12%+0.07
1169  Izomenton 78.70%£21.00 1546  a-Kalakoren 0.24%0.13
1190 Neoizomentol 0.75%0.25 1553  Geranil bitirat 0.31+0.19
1193 Metil salisilat 0.09£0.001 1584  Feniletil tiglat 0.34%0.20
1196 a-Terpineol 4.19%+1.55 1694  Geranil tiglat 0.09%0.06

Sonuglar ortalamatstandart hata olarak verilmistir. / Results are given as mean=standard error.

RI: Alikonma indeksi/ Retention Index
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Yag eldesinde, kisa damitma siiresi, diisiik enerji
sarfiyati, ylksek verim saglamast ve ¢evre dostu
olmast gibi avantajlari ile mikrodalga destekli
hidrodistilasyon yontemi tercih sebebi olmaktadir
(Bayaz, 2014; Kaya ve Ergonil, 2015). Bu
yontemle elde edilen 1tir esansiyel yaginda %1.75
verim  saglanmistir.  Mikrodalga  destekli
hidrodistilasyon tekniginin, uygulama stiresi 2-3
saat olan ve %0.1-0.8 arasinda verim saglanan
geleneksel hidrodistilasyon yontemine kiyasla
daha vyiksek verim sagladigt belirtiimektedir
(Ghannadi vd., 2012; Boukhatem vd., 2013;
Boukhris vd., 2013). Ayrica Fardhyanti vd. (2019),
Mpyristicae arillus esansiyel yag1 elde etmek icin farkl
distilasyon teknikleri se¢misler ve bu amacla
mikrodalga destekli hidrodistilasyon tekniginde
uyguladiklart farkli mikrodalga giicleri (W) ile

geleneksel hidrodistilasyon yontemini
kiyaslamiglardir. Mikrodalga destekli
hidrodistilasyon yonteminin geleneksel
hidrodistilasyon ~ yonteminden daha  verimli

oldugunu, oksijenli monoterpenlerin ve diger
aromatik bilesenlerin daha fazla bulundugunu,
uygulanan gii¢ arttik¢a elde edilen esansiyel yag
veriminin arttigini belirtmislerdir.

Itir Esansiyel Yaginin Ugucu Bilegenleri
Pelargonium  graveolens tiri 1tir bitkisinden elde
edilen esansiyel yagda bulunan ucucu bilesenlerin
tanimlanmasi ve miktarinin belirlenmesi amaciyla
GC/MS kullanilmistir. Itir esansiyel yaginda
bulunan wugucu bilesenler Cizelge 1’de yer
almaktadir.

Itir esansiyel yaginin tath ve ¢iceksi giil kokusunu
ifade eden temel ucucu bilesenler sitronelol,
sitronelil format ve geraniol olarak belirtilmistir
(Peterson vd., 20006; Bigos vd., 2012; Boukhatem
vd., 2013; Singh vd.; 2013; Ali vd.; 2013). Cizelge
1 incelendiginde, literatiire benzer bigimde 1tir
esansiyel yagindaki temel wugucu bilesenleri
sitronelol, sitronelil format, geraniol, linalol ve
izomenton olusturmaktadir. Bu ¢alismada, yapilan
bazi calismalara kiyasla sitronelol ve geraniol
miktar1 geleneksel hidrodistilasyon metoduyla
uretilen 1tir esansiyel yaglarina gore daha disik
bulunmustur. Bununla bitlikte izomenton ve
linalol gibi Pelargonium graveolens tiriinde yuksek
konsantrasyonlarda bulunabilen ucucu bilesenler

tespit edilmistir (Peterson vd., 2006; Boukhatem
vd., 2013; Singh vd., 2013; Saxena vd., 2004).
Sitronelol, 1tira giil kokusu veren diger
bilesenlerden olan cis- ve trans- rose oksit
sentezinde 6nct  bir bilesen olarak kabul
edilmektedir (Saxena vd., 2004). Bu calismada da
tir esansiyel yaginda mevcut ylksek sitronelol

konsantrasyonunun yiksek ve orta
konsantrasyonda cis- ve trans- rose oksit
olusumunu etkiledigi distinilmektedir.

Bitkinin  yetistirildigi topraga bagh olarak

degismekte olup fosfor icerigi yiiksek topraklarda
veya fosforlu giibreleme yapilan topraklarda
bitkideki 10-epi-y-eudesmol ucucu bilesiginin
arttudr belirtilmektedir (Pandey ve Patra, 2015).
Bazt  caligmalarda yer alan ve distk
konsantrasyonlarda bulunan nerol ile 10-epi-y-
eudesmol bu c¢alismada tespit edilememistir
(Bigos vd., 2012; Singh vd., 2013).

Ucucu bilesenlerin tespiti ve miktart Uretim
metodunun yant sira bitkinin yetistigi kosullara
gore de degiskenlik gbstermektedir. Ali vd. (2013)
tarafindan yapian calismada bitkinin yetistigi
kaynaga gbre sitronelol miktart %16’dan %0.1%,
sitronelil format miktar1 %13.3’ten %1’e, geraniol
miktart %16’dan  %0.1%, izomenton miktari
%7.9’dan tespit edilememesine, linalol miktart

%10.4’ten %0.1’e kadar degistigi belirtilmistir.

Terpenler yapilarinda 30000’den fazla bilesik
iceren en biytik dogal bitki Griinleridir ve aynt
zamanda yapisal olarak en genis tiir gesitlerini
iceren terpenlerin; bircok farkli monoterpen
(C10), seskiterpen (C15), diterpen (C20), triterpen
(C30), tetraterpenler (C40) ve politerpenler
(>C40) karbon iskeleti olarak bilinmektedir
(Ashour vd., 2018). Bu ¢alismada belirlenen ugucu
bilesenlerde baglica monoterpenlere (Degenhardt
vd., 2009); B-mirisen, a-pinen, [-filandren,
terpinolen, limonen, 3-osimen, linalol, y-terpinen,
o-terpineol, geraniol Ornek olarak verilebilir.
Seskiterpenlere  (Degenhardt vd., 2009) ise
karyofilen, valencen, 8-kadinen, germakren D, -
elemen, o-kubeben ve 6-kadinen Ornek
verilmektedir.
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Itir Esansiyel Yaginin Antioksidan Aktivite ve
Toplam Fenolik Madde Miktari

Itir  esansiyel yagina ve metanolli fenolik
ckstraktlarina ait antioksidan aktivite ve toplam
fenolik madde (TFM) miktarlar1 Cizelge 2’de
verilmistir. Cizelge 2’ye goére 1tir bitkisinden
hazirlanan  metanolli  fenolik  ekstrakti  1tir
esansiyel yagindan daha fazla fenolik madde
icermekte olup daha ylksek antioksidan aktivite
gostermektedir.  Metanoliin, toplam  fenolik
madde ekstraksiyonunda iyi bir ¢6zlcli oldugu
diustnilmektedir. Benzer sekilde Boukhtis vd.,
(2013)  tarafindan  metanolli  ekstraktlarda
antioksidan aktivite ve TFM miktarinin yiksek
bulunmasi metanolin tenolik madde
ckstraksiyonunda iyi bir ¢6ziici oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte Cizelge 2’ye gbre

antioksidan aktivite artisinin  toplam  fenolik
madde miktarinin artmasiyla dogrudan iliskili
oldugu goérilmektedir. Benzer sekilde toplam
fenolik madde miktar1 ile radikal siipiirme
yeteneginin dogru orantili oldugu belirtilmektedir
(Cavar ve Maksimovic, 2012; Boukhris vd., 2013).
Bitkinin bilesimi ve yetistitilme kaynagina gore
antioksidan aktivitesi ve toplam fenolik madde
miktart degisebilir (Dzamic vd., 2014; Fayed,
2009). BHT sentetik antioksidan maddesi ile
kiyaslandiginda, 1tir esansiyel yaginin, ABTS
radikalini indirgeme etkisinin DPPH radikalini
indirgeme etkisine goére daha fazla oldugu
belirtilmistir (Boukhris vd., 2013). Bunun aksine,
Dzamic vd., (2014)’e gbre 1tir esansiyel yaginin
DPPH radikalini indirgeme kapasitesi, sentetik
antioksidan BHT den daha yitksek degildir.

Gizelge 2. Itir esansiyel yagt ve metanollii fenolik ekstraktlarina ait antioksidan aktivite ve toplam
fenolik madde (TFM) miktart
Table 2. Antioxidant activity and total phenolic substance (I'PS) amonnt of rose- scented geranium essential oil and
methanolic phenolic extracts

Ornek/ Sample Antioksidan aktivite TEAC Degeri TFM Miktari
Antioxidant activity TEAC Value TPS Amount

Tur EY/ Rose-scented geraninum EO 0.54%0.004! 58.06%0.123

Iur FE/ Rose-scented geranium PE 76.39£0.692 1478.13£9.384

Sonuglar ortalamaztstandart hata olarak verilmistit. / Results are given as meantstandard error.

1: mM troloks/mL yag 2: mM troloks/g bitki 3: mg GAE/L yag 4: mg GAE/kg bitki

1: mM trolox/mL oil 2: mM trolox/g plant 3: mg GAE /kg plant 4: mg GAE/kg plant

EY: Esansiyel yag; FE: Fenolik ekstrakt; GAE: Gallik asit esdegeri/ EO: Essential vil; PE: Phenolic extract; GAE: Gallic

acid equivalent

Itir esansiyel yaginda bulunan sitronelol ve
geraniol antioksidan aktiviteye sahip bilesenlerdir
ve antikanser aktivitenin de bu bilesenlerle pozitif
korelasyon gosterdigi  belirtilmektedir  (Fayed,
2009). Sitronelol antikanser ve antiinflamatuar
Ozelliklere sahip, yagda ¢Oziinen bir bilesendir.
Geraniolin ~ pankreas  timor  hiicrelerinin
bliyiimesini inhibe ettigi (%60-90) bulunmustur
(Fayed, 2009). Tim bu sonuglar 1siginda 1t
bitkisinden elde edilen esansiyel yagin veya fenolik
ekstrakt fraksiyonlarinin dogal antioksidan madde
olarak kullanilabilecegi distnilmektedir.

Itir  Esansiyel
Aktivitesi

Gram (+) bakteri ve Gram (-) bakteri suslart
lzerinde 1tir esansiyel yaginin inhibisyon etkisinin
agar disk diflizyon metoduyla incelendigi bu

Yaginin  Antibakteriyel

calismada, 1tir esansiyel yaginin Escherichia coli
tizerinde olusturdugu inhibisyon ¢apt 8.44 mm,
Staphylococens  anrens  UGzerinde  olusturdugu
inhibisyon ¢apt 14.72 mm olarak bulunmustur. Bu
aragtirmaya gore 1tir esansiyel yaginin Gram (+)
bakteri olan Staphylococcus anrens suguna, Gram (-)
olan Escherichia coli susundan daha fazla etki ettigi
gorilmustir. Benzer sekildeki aragtirmalarda 1tir
(P. graveolens) esansiyel yagiun . awurens Uzerine
inhibisyon etkisinin E. c/’ye kiyasla ¢ok daha
belirgin oldugu rapor edilmistir (Dorman ve
Deans, 2000; Jirovetz vd., 2006; Rosato vd.,
2007). Bakterilerin Gram (+) veya (-) olmasinin
esansiyel yaglarin  antibakteriyel etkinliginde
onemli bir farkhilik olusturmadigini ileri siren
gorise karsilik, esansiyel yaglarin antibakteriyel
aktivitesine Gram (+) bakterilerin Gram ()
bakterilerden daha direncli oldugunu belirten
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gorisler de bulunmaktadir (Dorman ve Deans,
2000). Bir baska goriise gore de 1tir esansiyel yagi,
Gram (+) bakterilere Gram (-) bakterilerden daha
etkilidir (Ghannadi vd., 2012; Hsouna ve Hamdi,
2012; Boukhatem vd., 2013). Ayrica bitki tiiriine
gore degisen esansiyel yaglar arasinda ve/veya
farkli bitki tiirlerinde Gram (+) ve Gram (-)
bakteriler Uzerinde esit antibakteriyel etki
gorilebilecegi belirtilmistir (Dorman ve Deans,
2000).

Temel aroma bilesenleri citronellol, geraniol ve
bunlarin bazi tlrevlerinin, 1tir esansiyel yaginin
antibakteriyel aktivitesi ve maya, kif Uzerinde
kritik etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Orta veya

yiksek konsantrasyonda bulunan temel ugucu
bilesenler ile dusiik konsantrasyonda bulunan
antibakteriyel  etkiye sahip bilesenlerin
kombinasyonu sonucu bu inhibisyon etki
olugabilmektedir (Jirovetz vd., 2000).

Elma Suyu Uygulamasinda Toplam Canli
Aerobik Mezofilik Bakteri (TCAMB) ve
Maya-Kiif Sayimi

Depolama boyunca kontrol grubunda ve farklt
konsantrasyonlarda 1tir esansiyel yagt eklenen
grupta  toplam  canlt  aerobik  mezofilik
bakterilerine ait sayim sonuglart Cizelge 3’te
verilmistir.

Cizelge 3. Itir esansiyel yagt eklenen elma suyunda depolama boyunca toplam canli aerobik mezofilik
bakteri sayist (log (kob/mL))
Table 3. Total viable aerobic mesophilic bacteria count in apple juice with rose-scented geranium essential oil added

during storage. (log (¢fu/mL))

Grup Konsantrasyon/ Comem‘mz‘z’qﬂ_ Depolama/ storage
Group (wL/100 mL elma suyu/apple juice)
0.gun/ day 7.gun/ day 15.gtin/ day

2.5 2.9710.01Ac 3.2810.014b1 3.68+0.01441
Kontrol
(DMSO’lu) 5 2.95%0.04Ac 3.3110.0140! 3.75%0.02441
Control

7.5 2.9610.02A< 3.3010.024b! 3.7310.024a1
It iyel
yagm“ye 25+2.5 2.9440.020  3.1740.0146 3714001
(EY+DMSO)
7‘0§€-J€€ﬂl‘€d 5+5 282i001'\d 301 iO.OBAbH 3_55i0_01AaH
geraninm
essential oil 7.5+7.5 2.6810.03B011  2,7140.04Bb11  2,93+(.08Ball

Sonuglar ortalamatstandart hata olarak verilmistir. / Results are given as mean=tstandard error.

A-BAynt grup ve ayni depolama giniinde farklt biytk harflerle gosterilen konsantrasyon ortalamalari arasindaki
farklar 6nemlidir (P <0.05).

“ABThe differences between the concentration averages shown in different uppercase letters on the same group and the same storage day
are significant (P <0.05).

»<Aynt grup ve aynt konsantrasyonda farklt kiictik harflerle gésterilen depolama glinti ortalamalart arasindaki farklar
6nemlidir (P <0.05).

““The differences between the storage day averages of the same group and the same concentration, shown in different lowercase letters, are
significant (P =0.05).

I-lIAyn1 depolama glinii ve aynt konsantrasyonda farklt Romen rakamlariyla gésterilen grup ortalamalari arasindaki
farklar 6nemlidir (P =0.05).

EThe differences between the group averages indicated by different Romen numerals at the same storage day and at the same
concentration are significant (P <0.05).

kob: koloni olusturan birim

¢fu: colony forming unit
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Toplam canli gelisimi ve inhibisyonu tzerine
grup, konsantrasyon ve bagimli degisken olan
depolama giinti faktorlerinin Ggli interaksiyonu
onemli bulunmustur. Kontrol grubu
incelendiginde ayni depolama giiniinde DMSO
konsantrasyonunun bir etkisi goriilmemistir. Bu
nedenle 1tir esansiyel yaginin ¢6zindirtlmesinde
kullanllan  DMSO’nun  inhibisyon tzerinde
etkisinin  olmadigr gértlmistir (P =0.05).
Randhawa (2006)’ya gére DMSO’nun hicre
zarinda bulunan porlara etki ederek hiicre
bitinliginin bozulmasina sebep oldugu ve
boylece  inhibitér  etkisinin  bulundugu
belirtilmektedir. Fakat bu inhibitér etkinin
kullanilan doz ile iligkili oldugu, inhibitér etkinin
%0.25’ten bagladigt ve konsantrasyon arttikca
artugl belirtilmektedir. Calismamizda da dusik
konsantrasyonlarda  kullanldlan ~ DMSO’nun
inhibitor etkisinin gbzlenmedigi saptanmistir.

Ttir esansiyel yagi eklenen grup icin konsantrasyon
farklart incelendiginde ayni glin icin en yiiksek etki
7.5 pL konsantrasyonunda goérilirken, 2.5 ul. ve
5 pL konsantrasyonlart arasinda 6nemli bir fark
bulunmamustir (P <0.05).

Kontrol  grubunda aym1  konsantrasyonda
depolama giinii uzadik¢a bakteri sayist artarken,

benzer  bigcimde, 25 pubL  ve 5 puL
konsantrasyonlarinda 1tir esansiyel yagi eklenen
grupta depolama glnii artttkga bakteri sayist
artmustir. 7.5 pL. konsantrasyonunda 0. giin ve 7.
gin arasinda depolama giind artistnin Snemli bir
etkisi gorilmezken, 15. ginde depolama gini
etkisi 6nemli bulunmustur (P <0.05).

Itir esansiyel yagt iceren grup ile kontrol grubu
karsilastirddiginda 0. ginde 2.5 pL ve 5 pL
esansiyel yag konsantrasyonlarinin 6nemli bir
inhibisyon etkisi gériilmezken 7.5 uL esansiyel yag
konsantrasyonu 6nemli bir inhibisyon etki
gostermistir. Fakat depolama iletledikee 7. glin ve
15. glinde 2.5 pL esansiyel yag konsantrasyonu
onemli bir etki gdstermezken, 5 uL ile 7.5 pL
esansiyel yag konsantrasyonlari énemli bir etki
gOstermistir  ve  aralarindaki  fark  Snemli
bulunmustur (P <0.05).

Elma suyu Orneklerinin maya ve kif sayimi
sonugclart Cizelge 4’te yer almaktadir. Maya ve kiif
sayist  lzerine depolama gind ve grup
faktorlerinin ayr1 ayrt etkisi 6nemli olmustur.
Toplam canlt sayiminda oldugu gibi maya ve kif
inhibisyonu  tzerine DMSO’nun  kullanilan
konsantrasyonlar: etki etmemistir.

Cizelge 4. Itir esansiyel yagt eklenen elma suyunda depolama boyunca maya ve kif sayisi (log (kob/mL))
Table 4. Yeast and mold counts in apple juice with rose-scented geranium essential il added during storage (log (cfu/ mL))

Grup Konsantrasyon/ Depolama/ storage
Group Concentration (u./100 mL 0. eiin/d 7. oiin/d 15. oiin/d Or;\j,lama/
elma suyu/ apple juice) - gun/aay - gun/aay - gun/aay an
Kontrol 2.5 3.3940.02 3.5340.03 41840.13
?I\Z/‘IS/O lu) 5 3454002 3.49+0.04 4214002 3.7140.094
o 7.5 3414004 3454005 4.2940.01
Ttir esansiyel 2.542.5 3.2010.03 3.2240.10 4.0940.09
yagt 545 3.16%0.02 3.1310.13 4.01£0.02
(EY+DMSO)
Rose-scented 3.43+0.108
geraninm essential 7.547.5 3.1840.07 3.0610.02 3.79+0.18
ol
Ortalama/Mean 3.30£0.04> 3.31£0.06P 4.0910.062

Sonuglar ortalamatstandart hata olarak vetilmistir. / Results are given as mean=standard error.
»bFarkl kiiciik harfletle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar 6nemlidir (P <0.05).
“"The differences between the averages shown in different lowercase letters are significant (P <0.05).
A-BFarkl buytk harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar 6nemlidir (P <0.05).
“BThe differences between the averages shown in different capital letters are significant (P <0.05).

kob: koloni olusturan birim
¢fu: colony forming unit
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Cizelge 4e¢  gore kontrol  grubu ile
karsilastirildiginda 1tir esansiyel yaginin maya ve
kif tzerine konsantrasyondan bagimsiz olarak
onemli bir etkisi olmustur (P <0.05). 0. giinden 7.
giine depolamanin maya ve kif gelisimi Uzerine
O6nemli bir etkisi gorilmezken, 15.glinde
depolamanin  6nemli  bir etki  gOsterdigi
gorilmektedir (P <0.05). Gram (+) ve Gram (-)
bakterilerde oldugu gibi mayalarin inhibisyonu
tzerinde de wucucu bilesenlerin  miktar ve
kombinasyonu 6nem  tasimaktadir. Ornegin
sitronelol, sitronelal, sitronelil izobutirat ve neril

Ciceksi/giil/sardunya

Tath aromatik

Rec¢ine

asetat icerigi ylksek bir esansiyel yagin maya
tzerindeki etkisi dustik bulunmustur (Jirovetz vd.,
2006). Bu nedenle mayalar tizerindeki inhibisyon
etkisinin bakterilere gére daha az olmasi, 1tir
esansiyel yagl iceriginde belirtilen bilesenlerin
bulunma yogunluguna ve kombinasyonuna
baglanabilir.

Duyusal Analizler
Itr esansiyel yagina ait ve duyusal degerlendirme

yontemiyle belitlenen karakteristik tanimlayict
aroma terimleri Sekil 1’de verilmistir.

Baharatimsy/tipik

Otsu/odunsu

Haslanmus bitki/ot

Sekil 1. Itir esansiyel yagina ait tanimlayict 6zellikler
Figure 1. Descriptive characteristics of rose-scented geranium essential ol

Sekil 1’e gore ciceksi/gtil/sardunya Ozelligi 1tir
esansiyel yagt icin en belirgin tanimlayict 6zellik
olmustur. Gil benzeri kokuyu saglayan sitronelol
ve geraniol ucucu bilesenleridir (Lapczynski vd.,
2008; Chen ve Viljoen, 2010). Rose oksit bileseni
cigeksi koku saglarken otsu ve meyvemsi kokuyu
da desteklemektedir (Yamamato vd., 2002).
Ciceksi kokuyu saglayan diger 6nemli ucucu
bilesen linalol bilesenidir (Buccellato, 1982;
Hégnadottir ve Rouseft, 2003). Geraniol format,
germakren D, filandren, p-simen, a-pinen gibi

daha dustk miktatlarda bulunan bilesenler ise
tatli, meyvemsi koku saglamaktadir (Hégnadottir
ve Rouseff, 2003; Gomes vd., 2007). Taze, ferah
koku  yiiksek  konsantrasyonda  bulunan
izomenton ve takiben menton, geranial gibi ugucu
bilesenlerden kaynaklanmaktadir (Gomes vd.,
2007). Odunsu kokuya sahip muurolen, kubeben,
elemen gibi diisiik konsantrasyonlarda bulunan
bilesenler esansiyel yaga odunsu ve recinemsi
kokuyu da vermektedir (Buccellato, 1982).
Pelargonium esansiyel yaglarinin karakterinde
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bulunan fakat istenmeyen haglanmis bitki
kokusuna disuk miktarda da olsa rastlanmistir
(Gomes vd., 2007). En belirgin tanimlayict olan
cigeksi ve giil benzeri koku geraniol ve sitronelol
ucucu bilesenlerinden  kaynaklanirken;  tatlt
aromatik ve meyvemsi kokunun bu bilesenlerin
formatlari, asetatlart ve tiglatlar1 tarafindan
saglandigi belirtilmektedir (Gomes vd., 2007).

Farkli konsantrasyonlarda 1tir esansiyel yag1
cklenen elma suyuna tiketici testi uygulanmis
olup, sonuglar Cizelge 5te sunulmustur.

Degerlendirmeye katillan panelistler 100 mL elma
suyunda 2.5 pL. ve 5 L 1tir esansiyel yag1 iceren
konsantrasyonlart daha ¢cok begenmistir ve bu iki
konsantrasyon arasinda begeni agisindan 6nemli
bir fark bulunmamigstir. Bunun yani sira 100 mL
elma suyunda 7.5 pL 1tir esansiyel yagt bulunan
konsantrasyon daha az begenilmistir (P <0.05).
Raf Omri calismast ve tiketici begenisi gbz
6ntinde bulunduruldugunda 1tir esansiyel yagi
eklenmis elma suyunun piyasada yeni bir trln
olarak degerlendirilebilecegi distinilmektedir.

Cizelge 5. Elma suyuna eklenen farkhi konsantrasyonlardaki itir esansiyel yagina ait siralama sonuglart
Table 5. Ranking results of rose-scented geranium essential oil in different concentrations added to apple juice

Konsantrasyon/ Concentration (W./100 ml elma suyu/apple juice)

2.5 5

7.5

Siralama/ 1.50p

Ranking

1.84b

2.662

1: En ¢ok begenilen, 3: En az begenilen/ 7: Most liked, 3: Least liked
»bFarkl kiiciik harfletle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar 6nemlidir (P <0.05).
“"The differences between the means shown in different lowercase letters are significant (P <0.05).

SONUC

Galismada  Pelargoninm  graveolens cinsi olan gil
kokulu sardunya diger adiyla 1tir bitkisinden
mikrodalga destekli hidrodistilasyon yontemi ile
elde edilen esansiyel yagin karakteristik bazi
Ozellikleri incelenmistir. Itir esansiyel yaginin
antioksidan aktivitesi oldugu belitlenmistir ve
dogal antioksidan madde olarak
degerlendirilebilecegi dustinulmektedir.
Antibakteriyel —aktivitesi incelendiginde ise,
calistlan suslar Uzerindeki inhibisyon etkisinin
Escherichia  coliye kiyasla  Staphylococcus — aurens
tizerinde ¢ok daha belirgin oldugu saptanmugtir.

Ttketici tercihi ve 1tir esansiyel yaginin depolama
tzerine etkisi g6z Onine alindiginda, aerobik
mezofil bakterilerin inhibisyonu tzerine en etkili
konsantrasyon 100 mL elma suyunda 7.5 pL
konsantrasyonu iken, tiiketici bakimindan bu
katki oraninin en disitk begeni skoruna sahip
oldugu gorilmektedir. En begenilen doz olan 100
mlL elma suyunda 2.5 pl. konsantrasyonun ise
aerobik mezofil bakterilerin inhibisyonu tzerine
onemli bir etkisi bulunmamistir. Maya ve kuf
inhibisyonu tizerine de konsantrasyon fark:
6nemli bulunmadigindan 100 mL elma suyunda 5

uL konsantrasyonunda esansiyel yag kullaniminin
hem raf 6mriinde hem de tiiketici begenisinde
tercih  edilebilir  konsantrasyon  oldugu
distuntlmektedir.
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