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BELGELER

CENAB SEHABEDDIN’IN BILINMEYEN BIiR YAZISI

Sinan CITCI"

Tirk kiltir hayatinin  en biiyiikk eksiklerinden ilki biitlin
yazarlarin/sairlerin eksiksiz bir kiilliyatinin hazirlanmamis olmasidir. Bunun
icin - elbette - oOncelikle biitiin siireli yayinlarin sistematik indekslerinin
cikarilmasi ve sanal ortama aktarilmasi gerekir. Bugiine kadar bu vadide
ciddi gayretlerle onemli mesafeler kat' edilmis olsa da yolun sonuna
yaklagildigin1 sdylemek olduk¢a zordur. Daha ehven olmakla birlikte bu
noksani takip eden ikinci eksiklik ise s6z konusu yazarlar/sairler hakkinda
yazilanlarin kronolojik olarak bir araya getirilmemis olmasidir. Bu kiilli
caligmalarin yapilmamis olmasi; aragtirmacilar i¢in yazarlar ve eserleri
hakkinda — &zellikle de kiymet-i harbiyelerini tespit edici mahiyette — s6z
soylemeyi oldukc¢a miiskil bir vaziyete sokmaktadir. Bununla birlikte her
arastirmaci, boyle ehil ve ciddi bir heyetin tesekkiiliinii beklemek veya
akademik kaygilarla sadece puan getirecek ¢alismalara agirlik vermek yerine
eline gecen belgeleri orijinalleriyle birlikte yayinlamak suretiyle Tiirk kiiltiir
hayatina ait cevherlerin kaybolmasinin 6niine gegmeyi vazife addetmelidir.

Biz de bu kaygiyla, Dr. Nazife Ozankan’in verdigi, dedesi Cenab
Sehabeddin’e ait “Cocuk Biiylitme” adli musdhabesini nesrediyoruz. Bir
gazete icin kaleme alindig1 anlagilan bu yaziy1, Cenab Sehabeddin’in menstr
eserlerinde gérmedigimiz gibi herhangi bir gazetede nesredildigine dair bir
kayda da rastlayamadik. Yine de ihtiyatlh davranarak, baslik olarak “Cenab
Sehabeddin’in Gayr-1 Miintesir Bir Yazis1” yerine “Cenab Sehabeddin’in
Bilinmeyen Bir Yazis1” demeyi daha uygun bulduk.

Goriilen o ki mensur eserlerinde yer yer asgk, evlilik ve aile gibi
konulara temas eden Cenab Sehabeddin, bu yazisinda ¢ocuk egitimi ve bu
siirecte annelerin rolii lizerinde durmustur. Kesin tarihini tespit edemesek de
s0z konusu yazinin, II. Mesrutiyet'ten sonra, 6zellikle Sat1 Bey ve Emrullah
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Efendi gibi kimselerin basini ¢ektigi egitimde yeni arayislarin tesiri altinda
yazilmig olmasi kuvvetle muhtemeldir.

COCUK BUYUTME
—~MUSAHABE -

Cocuklarimizin muhafaza-i hayati endisesi efkdr-1 ammeyi isgile
bagladi. Geng ve yashi hekimlerimizin bir kismi miisabakatkarane bir
himmetle analar1 tenvire sarf-1 mesai ediyorlar. Cocuk biiylitme meselesinde
irkimizin saadet-i istikbaliyyesi miindemic olduguna nazaran fi’l-hakika
istigale deger. Sihhat-i umimiyye endisesiyle hareket eden etibbamiz ¢ok
senelerden beri mev’izelerini bu mevzi’a tahsis etmeli idiler. Bizde heniiz
acilmaya baglayan bu tarik-i tenvir Avrupa'da hi¢ olmazsa yarim asir vardir
ki islek bir cadde halindedir. Kirk sene kadar evvel vefat eden Doktor Brusar
Fransa'da “Geng Validenin Ameli Rehberi”, “Cocuk Biiyiitme Sanati’” gibi
eserlerinin yani sira “Geng¢ Valide” unvanh bir risale-i mevkiteyi yillarca
nesretmisti. Besim Omer Pasa iistddimizin {istdd1 Doktor Pierre Budin gibi
bazi miitehassislar da Brusar’in muakkibi oldular. Memleketlerinde g¢ocuk
vefiyatinin tendkusu onlarin miikafat-1 miicahedesidir.

Tiirk kadinlarinin ¢ocuklari hakkindaki sefkatini hi¢ kimse inkéra
cesaret edemez. Bizde valideler en derin muhabbetle yavrularinin tizerlerine
titrerler; ¢ogu evladi ugrunda tam manasiyla canlarini fedaya hazirdirlar.
Fakat ¢cocuklarin1 bu rabita-i kalbiyyeleri nisbetinde iyi biiyiitebiliyorlar mi1?
Bu suile tasdik ile cevab vermekte tereddiit edecegiz. Zira Doktor Boso nun
dedigi gibi mesimesindeki veya dizleri iistiindeki yavruyu serait-i matliibede
biiyiitmeyi bilmeyen valideler maalesef i’tirAfa mecbiiruz ki bilhassa bizde
en bedbindne tahminlerin fevkindedir. Ailesi iginde iyi bir terbiye-i
ahlakiyye ve ilmi bir terbiye-i fikriyye alan ¢ocuklardan vazgectik; lakin iyi
beslenen, giirbiiz yetisen ¢ocuklari bile pek nadir goriiyoruz. An-kasdin
hi¢bir véalide oglunu veya kizimi ciliz, sakat, ahmak, bed-ahldk etmek
istemez. Baz1 ¢ocuklarimizin bdyle uylibdan musébiyyeti ancak validelerin
cehl i gafletine atfolunabilir. Kadinlarimizi terbiye-i etfal hustisunda tenvir
etmek erbab-1 ihtisdsin zimmetine miitehattim bir vazife idi. Bu cihetle
“Cocuk Biiyiitme” konferanslarimi etibbamizin son senelerdeki muhtelif

! Orijinal metinde “Sanat1” kelimesi sehven tirnak isaretinin digima yazilmas.
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tesebbiisat-1 ictimaiyyesinden en faidelisi telakki ediyorum ve devam ettigi
takdirde kisa va’de ile miismir olacagina kéni’im.

Bugiin ilmen muhakkaktir ki ¢ocugu bilhassa vélide ibda’ ediyor.
Babanin hissesi ancak yumurtaya — heniiz ne siretle verildig§i ma’lim
olmayan — bir fa’dliyyet-i hayatiyye vermeye miinhasir gibidir. Cocugu
kendi kan1 ve hatta kendi cani ile kadin dokur. Yavru cismini kémilen
valideden aldig1 gibi rihunu da ondan alir ve her an ¢ocuguna az ¢ok kendi
damgasint vurur. Bunun kuvvetli bir delili sudur ki validesi zeki bir kadin
olmayan higbir biiyiik adam goériillmemistir.

Cocuk biiyiitme i’tindlar1 lohusaliktan akdem baglamak lazim gelir.
Zira aramizda hayéattan elem ve lezzet hissesini almaya baslamadan evvel
cocuk, validesinin sinesinde cismen ve rihen yasar ve mesimede alacagi
maddi ve manevi za’f ve kuvvetten dmrii oldukca miiteessir olur.

Valide oldugunu anlayan miisfik bir kadinin hissiyyatim1 ta’rif
edebilecek beldgat heniliz yaratilmadi; o hisler o kadar miistesnd bir
sevingten hurts ederler. Fakat bu sevincin tahmil edecegi vazifeler de vardir
ki ihmali hilkate karsi bir eser-i kiifran olur. Hamiller bedenleri gibi
kalblerini de dimaglarin1 da evvel be-evvel her nev’-i harekat-1 anifeden
vikaye etmelidirler. Sigramak, kogmak, ¢cok agir kaldirmak ve bunlara benzer
siddetli ef’al-i adeliyyeden nasil tahzir-i nefs ediyorsa biiyilk heyecan ve
halecan verecek hallerden de Oyle kaginmasi icab eder. Diisen yahut olil
dogan cocuklarin onda dokuzu, emin olunuz, hamilin galiz bir hatisina
kurban olmustur. Siislii besik takimi, yahut islemeli lohusa yorgani yliziinden
kocasiyla kavga cikararak validelik saddetinden mahrim kalan kadinlar
zamanimizda bile ara sira goriilityor. Boyle ihtiyatsizliklar yiiziinden ¢ocuk
zayi’ olmasa bile vélidenin takalliisat-1 vicdiniyye ve ra'se-i asabiyyesi
ceninin bir 1smmig balmumu gibi yumusak dimagma muntabi’ olur. Ne
kadar adamlar vardir ki validelerinin esnd-y1 hamlde irtikdb ettikleri
basiretsizliklere varis olduklar1 i¢in muvazenesiz, rabitasiz, hulasa bedbaht
bir hayéat gegirirler. Buna Lord Byron pek vazih bir misal teskil eder. Kendisi
hakikaten biiyiik sairdi; lakin daima yarim mecn{in ve tam manastyla serseri
yasadi; ¢linkii anasinin firtinali a’sabindan hissesini almisti.

Bugiin hamiller i¢in hustisi hifzissihha diistiirlar1 var ki igtida’dan bed'
ile biitiin ef’al-i hayéatiyyenin tarz-1 tensikini irde ediyor. Bunlara hiirmet
eden kadin, ¢ocugunun bina-y1 saiddetine metin bir temel atmig olur ve
dolayisiyla mes’d valide olmak i¢in hak kazanir. Meseld o hifzissihha der
ki hamil icin perhiz nAmi altinda riyazet iltizam abes oldugu gibi “Zki
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canlyim!” bahanesiyle iki kisilik yemek istihlak eden kadin da beyhtde
kendi midesini hardb eder ve fazla besleyerek cenine verecegi cesamet-i
ciisse gerek ana ve gerek cocuk igin bir tehlikedir.

Diger cihetten hayéat-1 ailede firtina firsatlart maalesef nadir degildir;
gecirmekte oldugumuz buhran-1 iktisddi o hustista pek veladdur. Oyle
mes 0m hadiselere ma’riz kaldik¢a kadin yiireginde tasidigi aziz yavruyu
diisiinerek metin bir sabra biirlinmek ve sinirlerini adeta bir riikiidet zirhina
sarmak lazim gelir.

[lmin boyle ihtarlarina kars1 ale’l-ekser cehl ve gafletin garib bir
miilahazasim isitiriz. Derler ki: “Adam sen de, onlar biitiin bos lakird...
Filan hamim gebeliginin dokuz aymmi arkasi kesilmeyen hirgiirler arasinda
gegirdi; yedigi tursu ile pastirma idi; korsesini de hi¢ gevsetmek
istememisti... Iki dvazda altin topu gibi bir oglan dogurdu!” Bunu diyenler
diistinemezler ki evveld mesail-i uzviyye inbisat ve takabbuz kab{ll etmeyen
sert diistirlara sigmaz ve her husiista oldugu gibi ahval-i hayatiyyede de
miistesnd kaideyi tahkim eder; saniyen “iki dvazda dogan altin topunun
kiymet-i ictimaiyyesi teneke kiilcesinden diin ¢ikmayacagi ne ma’lim?
Nevzadin siklet-i bedeniyyesi yakin olunabilirse de ahlakinin ve zekasmin
degerine mihekk yoktur.

Umidvarim ki Kadri Rasid Pasa iistiddimizla emsal-i muhteremesinin
kiymetli mev’izelerini dinleyen hanimlar boyle sakim diisiinlislerden
azadedirler ve dinledikleri hitabelerden nesl-i atimizi miistefid ederler.

Cocuk biiylitmekte gozetilecek yalniz sihhat-i beden olmadigina
binden goniil arzu ediyor ki hayirhdh hekimlerimizin yam sira bir kisim
erbab-1 ihtisdsimiz da gocuklarin terbiye-i fikriyye ve terbiye-i ahlakiyyesine
mutazarri’ 4dab ve ma’limati ta’mim etsinler. Terbiye-i fikriyye ve terbiye-i
ahlakiyye ¢ocuk biiylitme san’atinin iki mithim riikniidiir; bunlarin ihmalini
tecviz etmemeliyiz.

Erkan-1 siiliisesi ile o sanat1 bilen i¢in ¢ocuk biiyiitme hakiki bir lezzet
olur. Diisilinliniiz ki ¢ocuk ber-mutdd hi¢ de “kalin kafali” degildir. Garb
ulemasindan birinin isaret ettigi vechle mekteb yasina basmadan evvel bir
cocuk pek cok ve pek cabuk Ogrenir, elverir ki 6gretebilecek ve dgretmek
isteyen bir miirebbi bulsun. Gustave Droz: “Cocugun zekasi hi¢ suya
kanmayan hakiki bir siingerdir.” der. Fi’l-vaki’ ¢ocuk 6grendik¢e 6grenmek
ister. Onun yorulmak bilmez bir hiss-i tecessiisii vardir. Nazarinda biiyiikler
ve bilhassa analar babalar her seyi bilir; bunun i¢in onlardan her seyi sorar.
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Onun suéllerine cevab verirken ¢ok dikkat etmemiz lazimdir; ¢iinkii dogruyu
yanligtan temyiz edemeyeceginden her dedigimize inanir ve efkar-1 sdlime
gibi efkar-1 sakime de zihninde yerlesir ve filizlenir.

Fikren iyi biiyiitillen ¢ocuk kendi kendisinin de miirebbisi olmakta
gecikmez. Bir taraftan siz Ogretirken diger cihetten o kendi kesfiyyati ile
sermaye-i dimagin1 artirir. Egya-y1 muhitay1 segcmeye basladigi dakikadan
i’tibaren ¢ocuk dikkate, miisdhedeye, taklide baslar. Mesela daha besikte
iken ellerini, parmaklarin1 dyle takayyiidle muayene eder ki... bu, bir oyun
degil; bir goregenlik idmanidir. Bu idméandan yorulunca bir parmagini
agzina alir ve onu emerek uyur. Ooh, i’tindli bir valide i¢in bu ne giizel
levhadir!

Higbir sey bilmez sandigimiz yasta cocuk siit sisesiyle ilac sisesini
ayirir.

Sonra biraz biiyliylince kendi kendisine bir “/isdn” ibda’ edisi vardir
ki ebeveyn dinlemekle doyamazlar. Bu esnida g¢ocuk, sizin dilinizi anlar;
fakat size kendi dili ile cevdb verir. Bizim dilimizi anlamaz zannederek
cocuga kendi dili ile hitab etmek bir hatadir.

Bir de ¢ocuk esya-y1 camideye hayat iare eder. Onun nazarinda mesela
bir kuru dal bir tay gibi canlidir ve tas bebek ¢ocugun i’tikddinca duyar ve
her ne kadar cevab vermezse de isittigini anlar. Muhayyilece cocuk en
karihal1 sairden daha zengindir. Siz hakikati 6gretmek maksadiyla degnegin
ve bebegin cansiz olduklarini haber verirseniz ¢ocuga zulmetmis olursunuz;
¢linkii o batil zehablarda kendisi lezzet ve saddet hisseder.

Siz ona odada, evde, bahcede, sokakta neler var, onlara dair ma’liimat
veriniz ve ona etrafina iyi bakmay1 6gretiniz, kafidir. Civarimizda véasi’ bir
“ders-i esyd” kitabt daimd agik durur ki ¢ocuk onun miinderecatini
anlayabilir ve anlayabildigi i¢in sever. Severek 6grenmek ise en biiyiik sart-1

muvaffakiyyettir.

Elhasil her sadha-i terbiyeye miiteallik bdyle binlerce noktalar vardir ki
hepsini bir musahabenin dar ¢ergevesine sigdirmak miimkiin degildir ve
ta’mimleri cem’iyyetimizin yarinki saddetini temin i¢in elzemdir. Bu cihetle
erbabinin bu yolda masrif olacak himmetlerini ne kadar gecikmis olsa yine
sayan-1 sikkran bulurum.

Cenab Sehabeddin
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