Balikesir ilahiyat Dergisi - Balikesir Theology Journal
ISSN 2149-9969 | e-ISSN 2717-669X
Haziran / June 2021, 13: 265-279

VECD DUYGUSUNUN KENDILiK BiLiINCi UZERINDEKi ETKiSi

Esma Sayln*

Oz

Tasavvuf, ilaht agkl ve butlnlugi kapsayan bir diisiince sistemidir. Hangi diislincenin igerisinde ilah agk ya
da Allah’in birligi ve Allah-insan-kdinat bitunligl olan tevhit fikri varsa orada tasavvufi digtince bulunur.
insan, yiice Allah’a yénelince bazen derin bir cosku bazen de hiiziin hali yasamaya baslar. Bu noktada
insanin yasadigl manevi heyecan, cosku ve hiiziin haline ‘vecd’ denilir. Bunun sonucunda vecd, insani
Allah’in isim ve sifatlariyla bittnliik kurmaya yonlendirir. Allah’in ilahf isimlerinin yansimalarini kainatta ve
varlikta gorerek onlarla buttnlik kuran bir kisi; manevi heyecan, cosku, huzur, ilahi sk ve i¢ huzuru duyar.
Bu duygular igerisinde insanin kendisinden gegmesine ve Rabbini bulma haline, ‘vecd’ denir. Allah’in ilah?
isim ve sifatlariyla vecd duygusu sayesinde butlinltk kuran bir kisi, hem Allah’i sever hem de onu yiiceltir.
Bu baglamda vecd duygusuyla ilahi batinlGgu yasayan insan, Allah’in deger verdigi ve sevdigi bir kul oldugu
icin bu durum onun kendilik bilincini gelistirir. insanin kendinden gecerek Rabbini bulma hali olan ‘vecd’
duygusunun birtakim tasavvufi ve psikolojik etkileri bulunur. Bu nedenle vecd duygusuyla kendilik bilinci
arasinda guglii bir bag bulunur. Ayni zamanda insan, vecd halinin etkisiyle kendini-gergeklestiren, kendini-
asan, kisilik buttunligl yakalayan ve kendini kesfeden kisilerin 6zelliklerini tagimaya baglar. Bu makalede
vecd duygusu denilen ilah? heyacan, cosku ve huzur duygusunun kisinin kendini gergeklestirmesi, kendini
asmasi, kisilik buttinligu ve kendini kesfetmesi tizerindeki etkileri ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Vecd, Kendini Gergeklestirme, Kendini Asma, Kisilik ButlinlGgu, Kendini

Kesfetme.

THE EFFECT OF ECSTASY ON THE SENSE OF SELFHOOD
Abstract
Sufism is the philosophy of divine love and integrity. Sufism is present in any idea that includes divine love
or tawhid, which is the oneness of Allah and unification of Allah-man-universe When turning to Allah, man
sometimes feels deep exuberance and sometimes a sense of gloom. In the end, the sense of ecstasy directs
man to form unification with the names and titles of.
When able to observe the manifestation of Allah’s divine names on universe and beings and to unify with
them, man starts to feel divine excitement, exuberance, peace, divine love and inner tranquillity. The
consequent feeling of elation and finding the Creator is called ‘ecstasy’.
After unifying with Allah’s divine names and titles through the sense of ecstasy, not only loves Allah but he
also regards Him highly. In this sense, a man experiencing divine unification and regarding Allah highly
through ecstasy will start developing his sense of selfdom. The sense of ‘ecstasy’, in other words the sense
of elevation and finding his Creator, has a number of mystical and psychological effects. Therefore, there is
a strong bond between the sense of ecstasy and the sense of selfdom. At the same time, again due to the
sense of ecstasy, man starts bearing the characteristics of a self-realizing, self-transient person who
achieves personal integrity and self-discovery. This article will be addressing the effects of divine
exuberance, elation and tranquillity, or ecstasy in other words, on self-realization, self-transition, self-
integrity and self-discovery.
Keywords: Sufism, Ecstasy, Self Realization, Self Transition, Self Integrity, Self Discovery.
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Sayin, Vecd Duygusunun Kendilik Bilinci Uzerindeki Etkisi
Girig
Vecd, insanin yasadigl olaganistiu bir tecribedir. Yani kulun iradesi
olmadan Allah’tan gelen feyiz, lituf ve ikramdir. Vecde ilahf isim ve
sifatlarin kalbe yansimasi esnasinda insanin yasadigl manevi heyecan ve

cosku diyebiliriz. Bu baglamda vecd, Yice Allah’in varligini fark eden
kulun insani sifatlarini ilahi sifatlara déntstirir.!

Kalp, vecd duygusunu olagan Ustii manevi heyecan ve cosku olarak
hisseder ve onu ifadeden aciz kalir. Bu anlamda Yice Allah’in vecd
duygusu sayesinde kalbi manevi heyecanla, askla ve coskuyla sarhos
etmesi nedeniyle kisinin ilahi aska ulasmasi miimkiin olur. ilahi aska
ulasan bir kisi icin ilaht isim ve sifatlarla bitiinlesme duygusu, vecd hali
icerisinde yasanabilir.

Yiice Allah’in ilahf isim ve sifatlarinin yansimalarini kainatta ve varlikta
goren bir insan, ruhsal huzur ve mutluluk hisseder; o, vecd halinin
etkisinin verdigi manevi zevk ile kendini asar.? Vecd halini yasayan insan,
Yice Allah’in ilaht isim ve sifatlarindaki yansimalari goriince vecdin
etkisiyle manevt bir huzur hali yasamaya baslar. Bu nedenle vecd, samimi
bir sekilde insanin kalbine dogdugu icin insani Allah’in isim ve sifatlariyla
bitlinlik kurmaya yonlendirir.

1. Vecd Duygusunun Tasavvufi Anlami ve Etkileri

Allah’in ilaht isim ve sifatlariyla bitinliik duygusunun yasandigi en esssiz
ibadet olan namaz ve secde esnasinda vecd duygusu en yogun haliyle
hissedilir. Allah’in sevdiklerine gosterdigi ve daha ¢ok namaz ve secde
aninda hissedilen vecd hali, Yiice Allah’in kuluna ikram ettigi bir anda
gerceklesen heyecan, cosku, ask duygusu, Urperme, titreme ve tiylerin
diken diken oluvermesi durumudur.? Bu yogun manevi kaynakl heyecan
ve cosku hali olan vecd duygusu sayesinde insan, kendi varliginin
anlamini kesfeder; kendisinde tecelli eden ve ahlakinda yansiyan ilaht
isim ve sifatlarla bitdnlesir.

1 Abdiilkerim Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-Tasavvuf, (Beyr(t: Daru’l-Hayr,
2003), 156.

2 EbQ Hafs Suhreverdt, Avdrifii’l-Madrif, (BeyrQt: Daru’l-Kitabi’l-Arabiyyi, 1966), 476.

3 Liitfi Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, (istanbul: Pan Kitabevi, 2013), 423.
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Vecd esnasinda insan, ibadetlerin ve zikrin manevi tadini hisseder. Zikrin
tathhg! hissedildiginde ise ruh, manevi coskunun ve heyecanin yogun
olarak etkisi altina girer. O anda insan, kendisine ikram edilen duygularin
etkisiyle huzur ve mutluluk hali hisseder. Zikrin sonucunda yasanan vecd
halinin etkisiyle insanin ruhsal ve psikolojik durumunda bir takim
degisimler meydana gelir.* Bu ruhsal ve psikolojik degisimler, yapisi
itibariyle gecici degil; ruhta etkisi stiren kalici degisimlerdir.

2. Vecd Duygusunun Kendilik Bilinci Uzerindeki Etkisi

Vecdin hissedildigi yer kalptir. Clinkii Allah Teéala, kalbe bakar ve onu
kontrol eder. Bu nedenle vecdin ortaya c¢iktigi ilk yerin kalp olup kalpten
bedenin bitiin organlarina titreme, inleme, derin nefes alma, donup
kalma, bayilma, yogun heyecan, cosku hali seklinde etkileri oldugunu
ifade edebiliriz.” Bu baglamda gercek vecd, Allah aski ve Allah’in ilahf isim
ve sifatlariyla bitiinlik duygusundan dogar. ifade edilen biitiinlik
duygusu, insanin Rabbini tanimasi 6lc¢lsiince, onu kendini tanima
bilincine dogru yoneltir.

Kisinin kendisini tanimasi, bagimsiz ve 6zgin bir kisilige sahip oldugunun
farkina varmasidir. insanin ne oldugunu, hayatta ne istedigini, ve hayatta
hangi yonde ylrimesi gerektigini bilmesi, kisinin kendisini tanimasina
baghdir.® insanin kendini tanimasi, 6ncelikle insanin duygu ve
duslincelerinin, istek ve ideallerinin, glicli ve zayif yanlarinin farkina
varmasi ve dolayisiyla davranislarini kontrol etmesi demektir.

Tasavvufi anlamda vecd, ruh ile nefsin bitlinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir elektriklenme olayidir. Once insani heyecanlandirir, sonra
ayaklarindan baslayan bir elektriklenme gerceklesir ve bedene yayilip
titremelerle kendini belli eder. Daha sonra bunu bir gevseme ve
rahatlama hali takip eder. Ruhla bedenin bitinligi yada Allah’in isim ve
sifatlariyla insanin bitinligi, vecd duygusunun 6zini olusturur.

4 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6z1iigii, (istanbul: Anka Yayinlari,
2004), 694.

5 EbG Nasr Serrac Tasi, Luma fi’t-Tarihi’t-Tasavvufi’l-islamiyyi, (Kahire: Daru’|-Kiitiibi’l-
ilmiyye, 1960), 293.

6 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Deder Psikolojisi ve Egitimi, (istanbul:
Timas Yayinlari, 2011), 15.
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Allah’in ilahi isim ve sifatlariyla vecd duygusu sayesinde biitlinlik kuran
bir kisi, hem Allah’i sever hem de onu O’na deger verir. Bu anlamda vecd
duygusuyla ilaht butlinlGglu yasayan insan, Allah’i yiceltip saydigi icin
kendisinde 06z-saygi bilinci gelisir. Bu nedenle insan, Allah'a duydugu
saygl duygusunun neticesinde, kendi degerine iliskin olumlu bir yargi
gelistirir.

Oz-saygisi diisiik, cani sikilan, mutsuz insanlarin nadiren ¢ok az sayida ilgi
alani vardir. Ayrica kisinin becerilerini gelistirmesi esnasinda kazandigi
yeterli olma hissinin benlik degerini desteklemede o6nemli bir roli
vardir.” Vecd duygusu sayesinde ilahi isim ve sifatlarla bitiinlesen Kkisi,
O0z-saygl degerlerini gelistirerek hem kendi yeteneklerine sirf Allah
kendisine ikram etti diye saygl duyar; hem de icindeki Allah saygisini
insanlara ve dleme yansitan bir kisi olur.

Vecdin baslangici, perdenin agilmasi ytice Allah’in ilaht isim ve sifatlarinin
gorilmesi ve fark edilmesi, kisinin kendi benliginden gecip ilahi isim ve
sifatlarla bitlinlik kurmasidir. Bu butinlik duygusu, kisinin kendini
gerceklestirmesinde ¢ok etkilidir.

Kendini gerceklestirme ise, bireyin kendi potansiyelinde var olani
gerceklestirme egilimi ve yapabileceklerinin en iyisini yapmaya ¢alismasi
anlamlarina gelir.® Bu da bireyin kendi potansiyelinin farkinda olup
ulasmak istedigi arzusuna gidilenmesidir. Bu motivasyon, aslinda
tasavvufta insan-1 kdmil olma istegi olarak da duslinilebilir.

Sufilere gore, vecd hélini ancak tadan ve yasayan bilir; o, ilahi bir sirdir.
Bu anlamda vecdin nasil yasandigl sozle anlatilamaz. Clnku o, Allah’a
siiphesiz imanin ve manevi tecriibenin sirridir.® Allah’in ilahi isim ve
sifatlariyla buttnlesenlerin ilk yolu, istidlal denilen akilla Yiice Allah’a
kavusmadir. O’nunla bitinlesenlerin ikinci yolu ise, ilahT askla ve manevi
heyecanla Yiice Allah’in kulunu kendisine cekmesidir.° Bu anlamda ilahi
isim ve sifatlari, 6nce akli sonra kalbi anlamda miisahede etmek ve fark
etmek gereklidir.

7 Niliifer Acar, insan iliskileri ve iletisim, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2008), 51.

8 Abraham Maslow, Motivation and Personality, (New York: Harper Publishing, 1954),
89.

9 Tasi, Luma fi't-Tarihi’t-Tasavvufi’l-islamiyyi, 375.

10 Ali b. Osman Hucviri, Kesfii’l-Mahcib, thk. Mahm(d Abidi, (Tahran: Intisarat-1 Sada ve
Sima, 2006), 474.
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Bu duruma gore gercegi bulma yolundaki deliller ve isaretler, vecd
duygusunu anlamak icin yeterli degildir.!* Vecd duygusunu anlamak icin
onu vyasamak gerekir. Dolayisiyla vecd duygusu, tatmayanin
bilemeyecegi; tadanin ise vaz gecemeyecegi ilahi kaynakli bir duygudur.

ilahi kaynakli bir ask ve heyecan duygusunu vecd duygusu sayesinde
yasayan insan, kendini asma tecriibesini yasar. Bu anlamda kendini
asmak ise, en yiksek kimlik kazanimi, bagimsizlik veya benlik duygusu
icerisinde benligin 6tesine ¢cikmaktir.'? Tasavvufta her vecd tecriibesi,
aslinda insanin kendi ben 6tesine gecerek kendini asma tecriibesidir.

2.1. Vecd Duygusunun Kendini Tanima Uzerindeki Etkisi

Gergek vecd, manevi kaynakli heyecan, cosku ve Allah askindan
meydana gelir. Bu tir vecd halinde zorlama yoktur ve bu hal, her an
kendini gésterebilir.®* Vecd, disaridan zorlama bir durum olmayip kisinin
icinden gelen manevi kaynakli bir duygu oldugu icin kisinin kendini
kesfetmesine ve kendini tanimasina neden olur.

Boylece birey, icinde bulundugu toplumun bir (yesi olarak o toplumda
belirli bir yer ve rol almak icin caba harcar; toplum icinde kendini
tanimaya, kisilik sinirlarini belirlemeye, kim oldugunu, neye inanacagini,
nelere deger verip baglanacagini ve amacinin ne olmasi gerektigini bilir.**
Bu durum vecd sayesinde Allah ile kul arasinda anlam arayisinin ve
baglihk duygusunun olusumunda etkilidir.

Vecd kaynakli bir ask, insani daha yice bir varlik haline getirir. Boylece
insan, varlik diinyasinda meydana gelen her seyin Allah’in fiilinin tecellisi
oldugunu anlayarak her durumda ilahf askini ve heyecani korur.'® insanin
vecd sayesinde kendi i¢ diinyasina donmesi ve her durumda heyecanini
korumasi sayesinde kisi, benligini sorgular ve kendini tanir.

11 Aksemseddin, Makdmatu’l-Evliyd, (istanbul: Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Resit Efendi
Kitaphgi, 2007), No: 345, vrk. 181a-b, 76.

12 Abraham Maslow, A Theory of Human Motivation, Psychological Review, 50, (1943),
378.

13 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (istanbul: Ensar Nesriyat,
2002), 204.

14 Naci Kula, Kimlik ve Din, (istanbul: Ayisigi Kitaplari, 2001), 60.

15 Mehmet Saruhan, islam Ahlék Esaslari ve Felsefesi, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013),
98.
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Birey, benligini sorgulama ve kendini tanima niyetinde kararlilik
gosterirse, sadece kendisi hakkinda bazi 6nemli gercekleri kesfetmekle
kalmayacak, ayni zamanda, psikolojik bir kazan¢ da elde edecektir.®
Boylece bu kisi, kendisini ciddi bir anlam duygusuna ve benlik kesfine
odaklar.

Vecd, aslinda bir yliceltme ve saygl duygusuyla gonilden tasan bir
hayranliktir. Zira yliceltme ve sayglyla i¢c ice olmayan butin sevgiler,
sevgiliden uzaklasmaya sebeptir.l’ Bu noktada vecd hali; ilaht kaynakl
vecd duygusuyla beraber biitlinliik duygusu da olusturur.

Boylece vecd hali sayesinde insan, ilahi cosku duygusuyla Rabbini ilaht
isim ve sifatlariyla tanir. Bu baglamda Rabbini ilaht isim ve sifatlariyla
taniyan insan, kendini tanir. Kendimizi tanidik¢a, yani ruhumuzu
kesfettikce, icglidilerimizle ve eksik yonlerimizle karsilasiriz. Boylece
insan, ényargilarini ve yanilsamalarini bir kenara birakir.*®

Allah’in isimleri ve sifatlari vasitasiyla O’'nun varligini fark eden ve
kalbinde O’ndan baskasina yer vermeyen insan, bu carpinti ile insani
sifatlarindan siyrilir ve ilahi sifatlara dogru yénelir.’® Kalbinde Allah’in
ilaht isim ve sifatlariyla butinliik kurarak vecd duygusu sayesinde ilahi
sifatlara yonelen bir kisi, kendini kesfetmeye ve kendini tanimaya baslar.

Kendini taniyan kimse, dis diinyadaki olaylarin ve i¢ diinyasinda olusan
yasantilarin ¢ogu kez farkindadir. Bu tiir biri, cevresindeki kisilerin
kendisini nasil etkilediginin farkinda oldugu kadar kendisinin
cevredekileri nasil etkiledigini de bilir. Boylece kendini taniyan kisi, kendi
yasamini yénetebilme olanagina kavusmus olur.?°

2.2. Vecd Duygusunun Oz-Saygi ve Kisilik Biitiinligii Uzerindeki Etkisi

Aglama ve ses ¢ikarma tarzindaki fizyolojik ve ruhsal yansimalar, vecdin
artmakta oldugunu gosterir. Clinkii vecd, Allah’in ikram ettigi ruhsal

16 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, gev. Canan Ener Silay, (istanbul: ilhan
Yayinevi, 1999), 107.

17 jbn Kayyim Cevziyye, Meddricu’s-Salikin, (Beyr(t: Daru’n-Nifas, 1979), 60.

18 Karen Horney, Giiniimiiziin Nevrotik insani, cev. A. Erdem Bagatur, (istanbul: Yaprak
Yayinlari, 1986), 116.

19 Zimer, 39/23.

20 Dogan Ciiceloglu, Yeniden insan insana, (istanbul: Remzi Kitapevi, 1993), 75.
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etkiler olmadikca bilinmez.2! Vecd halini yasayan kisi, Allah’in ilahi isim
ve sifatlariyla bitlinligla yakaladigl icin bu duygu, kisinin Allah’a olan
sevgi ve saygisini artirir. Bu durum da kiside 6z-saygi bilinci dedigimiz
kisinin Allah’a duydugu saygly! kendine de yoneltmesine neden olur.

Eger bireyin benlik saygisi yeterli diizeyde degilse birey, kendisi icin en iyi

olacak sekilde davranamaz.?

Benlik saygisi, bireyin kendini sevip,
kendine saygl duymasini ve kendine deger vermesini saglayan en dnemli
unsurdur. Bu baglamda yasamin ‘en st kanunu’ benligin deger

duygusunun yok olmasina asla izin verilmemesi olmalidir.?

Tevazuyla ylicelen bu insan, vecd duygusunu daha derinden hisseder ve
onda 0Oz-saygl degerleri en Ust dizeye c¢ikar. Benimseme, onaylama,
kendine deger verme, saygl duyma, kendi degerine iliskin olumlu bir
degerlendirmede bulunma yetileri’ni gelistirmesine neden olan 6z-saygi
degerleri, yiiksek bir seviyeye ulasir.?* Bununla beraber insan, kendine
duydugu saygl neticesinde cevresindeki insanlara da saygi duymayi
ogrenir. Kendi i¢ diinyasina deger veren ve kisisel bltlnligl yakalayan
insanda vecd duygusu uyanir. Bu nedenle vecd, kulun iradesinin etkisi
olmaksizin Allah’tan gelen bir liituf ve ikramdir.?®

Kisilik bitlnlGgu sayesinde insan, glicli bir irade ve yonelimi duygusal,
zihinsel ve iradi olarak diler. Béylece o, davranislari ile kisilik 6zellikleri,
deger vyargilari, inanclar arasindaki istikrar ve uyumu saglar.?® Sonug
itibariyla dindardaki i¢c sentez; yani dislince, duygu ve irade arasindaki
bu ahenkle ve istikrarin varolusuyla insani tatmin eden bir hal ortaya
cikar.?” Béylece kiside 6z-saygi bilinci, uyum ve istikrara dénisiir.

Ayni zamanda vecd; ilahi ask, heyecan ve 06zlem sebebiyle insanin
ruhunda meydana gelen bir alevdir. icine vecd atesi diisen bir kimsenin

21 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, 694.

22 Linda Sanford, M. E. Danovan, Kadinlar ve Benlik Saygisi, ¢ev. Semsa Yegin, (Ankara:
Hyb Yayincilik, 1999), 27.

23 Alfred Adler, Yasaminin Anlam ve Amaci, cev. Kamuran Sipal, (istanbul: Say Yayinlari,
1993), 78.

24 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigt, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2004), 585.

25 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyriyye fi limi’t-Tasavvuf, 156.

26 Budak, Psikoloji Sézliigti, 586.

27 Yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, (istanbul: Ragbet
Yayinlari, 2001), 104.
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bedeni sevincinden veya uziintiisiinden titremeye baslar.?® Bu yogun
duygulari hisseden insan, Allah’in isim ve sifatlariyla buttnltik kurar.
Allah’in isim ve sifatlariyla vecd duygusu sayesinde bitlinlik kuran insan,
kisilik batinlGgu ve bilissel tutarlihk kazanir.

Kisilik butlnligh ve bilissel tutarhlik; kisinin inanclari, tercihleri,
tutumlari vb. arasinda tutarlilik olmasidir. Bu tutarlilik, hayat tarzimiza ve
tercihlerimize uyum ve istikrar olarak yansir. Eger bilissel tutarlilik,
manevi ve ruhsal diinyamiza hdkim olmazsa ne yazik ki bolinmis kisilik
tarzi hayatimizi etkisi altina alir. Bolinmis kisilik, kisilik tarzi olarak ¢oklu
kisilik yerine kullanilan popiiler bir terimdir.?®

2.3. Vecd Duygusunun Kendini-Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi

Vecd duygusunu yasayan insan; korku, titreme, derin derin nefes alip
verme, aglama, inleme, kendinden gecme gibi birtakim fizyolojik ve
ruhsal haller yasar.>® Vecd halleri, belli zamanlarda ve belli sayida yapilan
ibadet veya zikirlerin meyveleridir. Bir kimse, zikrini ve vazifesini
fazlalastirdik¢a Allah, onun icin ikramini fazlalastirir. insan, Allah’in zikrini
arttirdikca ve bu zikrin manevi lezzetiyle kendinden gectikce kendini
gerceklestirme ve kendini asma tecribesini yasar.

Kendini gerceklestirme yoluyla, glic ve kapasitesini sonuna kadar
gelistiren kisiler, stphesiz ki boyle olmayanlara gore daha iyi
durumdadirlar. Ancak burada sorulmasi gereken soru sudur: Kisi ne icin,
hangi yol ve amag¢ ugruna kendisini gerceklestirecektir? Oysaki insanin
asil degerini ortaya koyan ve insan var olusunun temel 6zelliklerinden
birisi, kendini gerceklestirme degil; kendini asmadir.3!

Nafile ibadetler, evrad ve zikirler, imani kuvvetlendirir. Saglikh ve saglam
iman, Yiice Allah’in o kul Uzerindeki lutfunu artirir.3? “Aslinda vecd;
Ozlem, sevk ve manevi cosku sebebiyle insanin ruhunda ve kalbinde

28 EbO Bekir Muhammed Keldbazi, Taarruf li Mezhebi Ehli't-Tasavvuf, (Kahire:
Mektebetil’|-Kllliyati’l-Ezheriyye, 1980), 67.

29 W. C. Chittick, Safism, (London: One World Oxford Press, 1998), 86.

30 TQsi, Luma fi't-Tarihi’t-Tasavvufi’l-islamiyyi, 377.

31 Victor Frankl, Kendini Gerceklestirme ve Kendini-ifade Etmenin Otesinde, haz. Kemal
Sayar, (istanbul: iz Yayincilik, 1991), 315.

32 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiltesi Vakfi Yayinlari, 1990), 194.
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meydana gelen bir alevdir. Vecd denilen bu alev, kalbi ve ruhu sardikca
insan, kendini gerceklestirir ve kendini asar.

Bununla beraber kendini gerceklestiren birey, kendi potansiyel ve
kapasitesinin farkinda olup, sahip oldugu bu potansiyeli en st diizeyde
gerceklestirebilir. Bu yoniyle herhangi bir konuda basariya ulasma ile
kendini gerceklestirmeyi basarma birbirinden ayrilir.3

icine vecd atesi disen bir kimsenin bedeni, sevincinden veya
Gzlntldsinden sallanmaya baslar. Vecd anlayisi vasitasiyla insan, hicbir
sey yok iken Rabbi’nin var oldugunu gorir. Yani o, Allah Tealad’nin essiz
ve tek oldugunu; ezelde kendisinden baska asla hicbir seyin var
olmadigini gériir.3* Allah’in esssizligini ve tekligini fark eden bir insan,
vecd duygusunun sarhosluguyla kendini gerceklestirir ve kendini asar.

Zaten insan, kendini gerceklestirmek icin, sadece kendini kesfetmek ve
tanimak yerine, kendisinin disindaki askin bir glicii kesfetmek ve tanimak
zorundadir. Allah’in ikrami ve vecdi bir kula lutfetmesi, zikir ve
ibadetlerin neticesinde meydana gelir. Sahibinin, ibadet ve zikirlerine
glivenerek kibre distigl ve benlik hissettigi hicbir vecd, gercek vecd
degildir. Kul, yaptigi ibadetler sayesinde itaatinin tadini duyar.

Allah’a itaat etmenin huzurunu vecd duygusu sayesinde hisseden insan,
kendi potansiyellerini insan-1 kamil seviyesinde gerceklestirmeyi umut
eder. Bu baglamda ilahl 6zlnU gercgeklestiren insan, kendini de
gerceklestirmis olur.

Bu baglamda yetenekler, hedefler, yetiler de dahil olmak (izere bireyin
kisiliginin bltln yanlarinin dengeli ve uyumlu gelisimi, yapisal ve kisisel
potansiyellerin gerceklestirilmesi anlamini  ‘kendini gerceklestirme’
tabiriyle ifade ederiz.®

Vecd, Allah ile kulu arasinda bir sir oldugu icin anlatilmaz, yasanir.3® Vecd
duygusu, Allah’in ilaht isimleri ve sifatlari ile bitinlik kurdugu icin ilaht
ask, heyecan ve cosku duygusunu insana hissettirir. Vecd duygusuyla

33 Abraham Maslow, Maslow’s Concept of Self Actualization, trs: Michael Daniels, (New
York: Liverpool John Moores University, 2001), 27.

34 Cevziyye, Meddricu’s-Salikin, 64.

35 Budak, Psikoloji Sézliigti, 580.

36 Ali b. Osman Hucviri, Kesfii’l-Mahcib, thk. Mahm(d Abidi, (Tahran: intisarat-1 Sada ve
Sima, 2006), 499.

273



Sayin, Vecd Duygusunun Kendilik Bilinci Uzerindeki Etkisi

insan, manevi heyecan ve cezbe haliyle ilahi sanatlari ve ilaht isimleri
miisahede ederek bu hali korur.

Vecd duygusuyla insan, manevi heyecan ve cezbe haliyle ilahi sanatlara
ve ilahi isimlere her durum ve sartta yoneldigi icin kendini
gerceklestirmis kisilerin 6zelliklerini tasir. Clinkl kendini gerceklestirme;
yetenekler, hedefler, yetiler de dahil olmak lizere bireyin kisiliginin
biitlin yanlarinin dengeli, uyumlu olarak gelisimi ve kisisel potansiyellerin
gerceklestirilmesi anlamini tasir.?’

2.4. Vecd Duygusunun Oz-Giiven Uzerindeki Etkisi

Vecd halini yasayan kiside ihlds denilen samimiyet hali, cok ileri
noktadadir. O, iradesini Yiice Allah’in iradesiyle butinlestirmistir. O,
beklentilerin 6tesinde Allah’in ilahf isim ve sifatlarindaki yansimalarini
ahlakinda yasamaya calisir. Bu baglamda vecd halini yasadigi anda,
umulmadik anda gerceklesen tecellilerle hosnut olan kisi, hem Rabbine
hem de Rabbi’nin ikram ettigi yeteneklerine glivenir.

Allah’a karsi gliven duygusu hisseden insan, kendine karsi da giiven
duymayi 06grenir. Kendisine sunulan nimetlerin sahibi, Allah’tir.
iradesinin ve sorumluluklarinin yetkisine sahip insan ise, sinirsiz bir giic
tarafindan kendisine verilen nimetlerden dolayi hem Rabbine hem de
kendi yeteneklerine giiven duyar.®® Bu duyguyla insan; yeteneklerine,
kapasitesine, aklina, duygularina ve glicine gilvenebilir. Bireyin
Yaraticlya karsi duydugu bu gliven duygusunun neticesinde onda 0z-
gliven duygusu olusur.

Vecd halini en (st diizeyde yasayan kisilerde, vecd duygusu, onlari
Allah’in isim ve sifatlarinin yansimalariyla bitinlestirerek onlarin nefsant
ozelliklerini yok eder. Artik onlar, kendi vecd hallerinden de gecerek
vecdi yaratan ve var eden Ylice Allah’t bulmuslardir. Yice Allah’i vecd
duygusu sayesinde bulan kisi, kendini de kesfeder ve bulur. Kendini
kesfeden insan, yeteneklerini ve kapasitesini kendisine ikram ettigi icin
hem Rabbine hem de kendine glivenir.

37 Abraham Maslow, Maslow's Concept of Self Actualization, translate. Michael Daniels,
(Liverpool: Liverpool John Moores University Press, 2001), 27.
38 Esma Sayin, Namaz Terapisi, (istanbul: Hayykitap, 2020), 79.
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Ozgiiven duygusu yiiksek olan kisiler, kendilerini severler ve kendilerini
tanirlar. Bu baglamda onlar, kendi benliklerine saygi duyarlar. Ancak bu
sevgi; sadece kendini sevmek ya da bencillik degil, 6nce Allah sevgisine
sonra insan sevgisine kisiyi yonlendiren bir sevgidir. Yine bu insanlar,
kendilerini iyi tanirlar. Onlar, sadece kendilerini gézlemekle kalmaz;
baskalarinin kendileri hakkindaki diisiinceleriyle de ilgilenirler.®

Vecd halinde bazen, sakinlik ve istikdmet duygusu, yogun heyecan ve
hareketlilikten daha Gstlindlr. Zikir ve dualardan olusan manevi
ibadetlerin kalbe gelen ilhamlarindan bir kismi, stikinet, bir kismi da
hareket meydana getirir. Bu nedenle bazen sakinlik, hareketten daha
Ustiindir. insan, vecd duygusu neticesinde ister cosku ister siikiinet
hissetsin hem Rabbine hem de Rabbi ikram etti diye kendi yeteneklerine
glivenmeyi 6grenir.

Kendi yeteneklerine glivenen bir kisi ise, kendine agik hedefler koyar. O,
nasil davranmasi gerektigini bilir ve nasil bir sonug alacagini tahmin eder.
Ayni zamanda kendi yeteneklerine glivenen kisi, olumlu bir dislince
sistemine sahiptir. O, Allah’in sevgisiyle beslenen bir dislince sistemi ile
basta kendisine olmak Uzere insanlara ve butln canlilara karsi pozitif
diisiincelere sahiptir.*

Vecde gelen kisinin coskusu, ortama baghdir. Bu durumu Ebl
Muhammed Cerirt’nin verdigi su cevapta daha iyi gormekteyiz: ‘Sema
meclisinde hazir bulundugum zaman, sayet burada utanilacak saygin bir
kisi varsa, kendimi tutarim ve vecd halime hakim olurum.

Kimsenin  bulunmadigi  vyerlerde ise, vecd halimi kendimi
sinirlandirmadan yasarim.” demistir.** insan, vecd halini kendi 6zelinde
sadece Allah’la kendine 06zel sekilde vyasasa da vecd halini
sinirlandirmadan her ortamda yasasa da her iki durumda da hem
Rabbine hem de Rabbi ikram etti diye kendi yeteneklerine de giivenir.

Ozgiiven, bireyin duygularini diizenleyebilme yetenegidir. Bu yetenek,
bireyin duygularini  diizenleme, hisleriyle rahatca deneyebilme,
durumlari Gzerinde disinceli sekilde mesgul olma kapasitesidir. Bu

39 D. L. Dunner, Current Psychiatric Therapy, (Philaldephia: Saoundes Company Press,
1993), 78.

40 L. Gilman, Difference and Pathology, (New York: Cornell University Press, 1985), 64.

41 Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyriyye fi limi’t-Tasavvuf, 62.
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sekilde, kendini daha iyi tanima egiliminde olan bireylerin davranislarini
sekillendirmesi, 6zerk bir birey olabilmesi, cevresiyle olan iletisimlerinde
bir denge olusturmasi saglanmis olur.*?

2.5. Vecd Duygusunun Kendini-Asma Uzerindeki Etkisi

Vecd hali, ruhun bedenin etkisinden kurtularak tamamen Allah’in isim ve
sifatlariyla bitinlesmesidir. Bu nedenle vecd halinde ben duygusu
silinmis; yok olmus; insanin biitiin ruhuna, Allah Teala hakim olmustur.*®
insan, vecd halini yasadik¢a, kendini-asan ve bdylece ilahi sifatlarla
bitlinligl yakalayan insanlarin 6zelliklerini tasiyabilir.

Kendini gerceklestirme; kisinin kendi potansiyellerini ortaya c¢ikarmasini
temsil ederken, bir tst boyutu olan kendini asmislik (self-transcendence)
ise, kisinin kendi potansiyelini asip kendisinden 6te kazanimlar elde
etmesi olarak anlasilir.** Diger bir ifadeyle kisinin kendisinden beklenenin
fazlasini vermesidir ve bireyin kendisinden 6te cevreye ve sosyal hayata
faydasi olmasidir.

Vecd, iki tlrli sonug¢ dogurur: Bunlardan birincisi, bilgidir. Vecd
esnasinda insan, ilim ve irfan sahibi olur. Bu sayede isaret tiriinden
bilgiler, elde edilir. Vecd esnasinda insan, Allah’in isim ve sifatlarindaki
yansimalari gérme (miisahede) makamina erisir, kesfi acilir, sezgi giicii
kuvvetlenir ve yeni bir anlayisa sahip olur.*® Vecd haliyle ortaya cikan
ikinci bir sonug ise, manevi haller ve degismelerdir. Bu gibi hareketler,
distan bakildiginda belli olursa buna vecd adi verilir.

insan, vecd hali sayesinde ister irfani elde edip entellektiiel bir keyif
yasasin, ister kazandigi manevi hallerle entellektiel bir kisilik gelistirsin,
her iki durumda da o, kisiligini kendini asmis insanlarin seviyesine tasir.
Cunkl kendini asmis insanlar, glicli karakter sahibi ve sorumlu lider
olarak olagantstl iyi davranis sergileyen insanlardir. Bu Kkisiler,

42 M. L. Gunther, The Cognitive Consequences of Critical llines, (NewYork: The Career
Press, 2000), 45.

43 Erol Guingdr, islam Tasavvufunun Meseleleri, (istanbul: Otiiken Yayinlari, 1982), 84.

44 M. E. Koltko-Rivera, Rediscovering The Later Version of Maslow's Hierarchy of Needs:
Self-Transcendence and Opportunities for Theory, Research and Unification, Review
of General Psychology, 10(4), (2006), 309.

45 Siileyman Uludag, isldm Agisindan Mdsiki ve Semd, (Bursa: Marifet Yayinlari, 1992),
67.
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dolayisiyla yasamlarini bilgi ve deneyimlerle strdirip baskalariyla saglkh
iliskiler kurabilirler.*®

Vecd hali esnasinda ortaya cikan kesifler ve gliclenen sezgi gici
sayesinde insan, tasavvufi halleri yasamaya baslar. Boylece insan, Allah
anildiginda kalbi titrer ve kendi varligindan O’nun ilahf isim ve sifatlarina
dogru yol alir. Bu noktada vecd duygusunu yasayan insan, “Allah’in
adinin dnildiginda kalplerin iirperdigini”*’ belirten ayetteki manevi hali
yasar. Bu manevi hali yasayan kisi, ilahi 6zin( gergeklestirerek kendini
gerceklestirir ve kendini asar.

Kendini gerceklestiren birey, kendisi icin yasarken kendini asan insan,
artik kendisiyle ve cevresiyle daha yogun ilgilenmektedir. Buna dair
Ozetle Frankl ‘dlinyaya acik olmak’ ifadesini kullanir. Baska bir deyisle
kendini gerceklestirme ve asma, bireyin kendisinin disinda baskalariyla
iletisim  kurmaya c¢alismasi ve baskalariyla pozitif iliskiler
gerceklestirmesidir.*®

Ayni zamanda vecd duygusunu yasayan insan, Hz Peygamber’in “Her
iimmetten bir sdhit getirdigimiz ve seni de onlara sdhit olarak
gésterdigimiz zaman onlarin halleri ne olacak?”*® ayeti okundugunda
Peygamber Efendimizin hayrete dismesi olayina benzer haller
hisseder.’® insanin biitiin insanlara karsi hissettigi duyarlilik ve sefkat
duygusu, vecd duygusuyla birlestiginde o insan, kendini gerceklestirmis
ve sonrasinda kendini asmis olur.

Kendini gerceklestirmis insan, kendisini kabullenirken; kendini asmis
insan ise, artik baskalarini da kolay kabullenmislik durumuyla kucaklar.
Kendini asmis insan, sadece kendi sorunlariyla ilgilenmez; baskalarinin
sorunlariyla da ilgilenmeye calisir. Bu baglamda kendini asmis insan,
kisiler arasi iletisimlerinde daha derin bir tavir sergiler. O, sevecen

46 Abraham Maslow, The Farther Reaches of Human Nature, The Journal of
Transpersonal Psychology, (1969), 1(1), 8.

47 Zumer, 39/23.

48 Victor Frankl, Self-Transcendence as a Human Phenomenon, Journal of Humanistic
Psychology, 1966, 6(2), 103.

49 Nis3, 4/41.

50 Buhari, Tefsir, 9.
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iliskiler kurmakta zorlanmaz; cevresindeki her seye blylk bir sevgi
gosterir ve insanlarla tutarli iliskiler gelistirir.>*

Sonug

Vecd, ilaht isim ve sifatlarin kalbe yansimasi esnasinda insanin yasadigl
manevi heyecan ve coskudur. Bu baglamda vecd, Yiice Allah’in varhgini
fark eden kulun insanf sifatlarini ilaht isim ve sifatlara doniastirir.

Bu yogun manevi kaynakli heyecan ve cosku hali olan vecd duygusu
sayesinde insan, kendi varolussal sorularina cevap verir ve varliginin
anlamini tatmin eder. Vecd sayesinde insan, kendini-tanima, kendini-
gerceklestirme ve kendini asma imkadnina sahip olur. Ayni zamanda o,
vecd sayesinde ilahf isim ve sifatlarla batinlik duygusunu yakalar.

insan, vecd hali sayesinde ilahi isim ve sifatlara yonelerek kendisinde
tecelli eden ve etmeyen isimleri kesfederek benligini sorgular ve kendini
tanir. Bu baglamda Rabbini ve kendini ilahf isim ve sifatlari vasitasiyla
taniyan insan, kendini tanir.

Allah’in isim ve sifatlariyla vecd duygusu sayesinde bitilinlik kuran insan,
kisilik batinlaglt ve bilissel tutarlilk kazanir. Ayrica vecd duygusu
sayesinde kendi ahlakina yansiyan ilahi isim ve sifatlari bulan insan,
kendi varligina saygi duyar ve onda 6z-saygi bilinci gelisir.

Vecd halini yasayan insan, Rabbine karsi samimi ve ilahi isim-sifatlarla
bitlinlik halindedir. Bu nedenle o, samimiyet ve biitlinlik duygusu
sayesinde vecd halini yasadigi anda, umulmadik anda gerceklesen
tecellilerle hosnut olur. Boylece vecd halini yasadigi anda o, hem
Rabbine hem de Rabbi’'nin ikram ettigi yeteneklerine glivenir.

Vecd hali, Allah’in isim ve sifatlariyla biitlinlesme neticesinde olusan
manevi heyecan, cosku ve ilaht ¢cekim hali oldugu icin bu hali yasarken
insanda, ben duygusu silinmis; yok olmus; insanin bitln ruhuna, Allah
Teald hakim olmustur. Bu nedenle vecdi halini yasayan insan, hissettigi
duygularin etkisiyle kendini-asar.
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