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Investigation of Effects of'Aloe Barbadensis on Reproductive System

Abstract: Effects of Aloe Barbadensis, a type of Aloe Vera, on reproductive system were
investigated during pregnancy. Aloe Vera gel, a commercial and nontherapeutic form of Aloe
Barbadensis, was used for this purpose. 3 groups — 1 control and 2 test groups — of female Wistar
Albino rats with no birth before were studied. Group I was administered 25 mg (140 mg/kg) of
Aloe Barbadensis per day both orally and through gavage. Aloe Barbadensis was inside capsules
that contain 500 mg of soybean oil; therefore Group II was administered that 500 mg of soybean
oil. Group III were the control group. All three groups were nourished on normal feed and water
ad libitum. The substance had been administered for 20 days until the birth. Organs involved in
reproductive system were examined on histological bases. Tissue of uterus had a hyperemic view,
and vessels were distinct and dilated. Neutrophil leukocyte infiltration was detected on all layers
from lamina propria to myometrium. Glands were cystic dilated, and epitel had a hyperplasic
view some regions. Vascular increase and hypertrophy on endometrium lumen epitel were
observed. Vascular increase and hyperemic form of ovary in the group administered with 4loe
Barbadensis was notable. Decreasing of primer follicle’s number, increasing of seconder follicle’s
number and diminishing of seconder follicle’s diameter have been occurred in ovary. Aloe
Barbadensis administered during pregnancy period did not cause fetal death, growth retardation,
abortus or anomaly. The histological changes imply angiogenesis eftect of 4loe Barbadensis and
an effect like estrogen in uterus and an effect like FSH in ovary. This effect did not damage fetus
a dose of 140 mg/kg.
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Ozet: Bir Aloe Vera tipi olan Aloe Barbadensis’in dogum siirecindeki ratlarm reproduktif
sistemine olan etkisi arastirildi. Bunun igin Aloe Barbadensis’in tedavi amach kullanilmayan
ticari bir formu olan Aloe Vera jel kullanildi. Bir kontrol ve 2 deney grubu olmak tzere, 3 grup
Wistar Albino hic dogum yapmanug disi ratlar Gizerinde calisildi. Grup I’e giinde 25 mg (140
mg/kg ) Aloe Barbadensis oral yolla ve gavaj uygulanarak verildi. Aloe Barbadensis 500 mg soya
yagi iceren kapstiller icinde bulunmaktaydi, o nedenle grup II’ye her giin 500 mg soya yagi
verildi. Grup III ise kontrol grubuydu. 3 grup da normal yem ve su ile beslendi. Dogum
gerceklesene kadar 20 giin boyunca hergiin madde uygulandi. 21. giin ratlar anestezi altinda
acildi. Reproduktif sisteme ait organlarn doku &rnekleri rutin histolojik prosediiri takiben 151k
mikroskobunda incelendi. Aloe Barbadensis verilen grupta uterus dokusu hiperemik gértiniimde
damarlar belirgin ve dilateydi. Lamina propria’dan myometriuma kadar tiim katmanlarda nétrofil
I6kosit infiltrasyonu belirlendi. Endometriumda bezler kistik dilate gériniimde, damarlanmada
artma ve endometrium limen epitelyumunda hipertrofi mevcuttu. Endometriumun epitelyum
hiicrelerinin  Aloe Barbadensis verilen grupta yer yer yuksekliklerinin artms oldugu,
nucleus’larmm biyudiga, tek katli epitelyumun yer yer ¢ok kathi hale geldigi gézlendi.
Hiperplaziden ¢ok hipertrofi belirgindi. Aloe Barbadensis verilen grupta ovaryum dokusunun
damarli ve hiperemik hali dikkat ¢ekiciydi. Ovaryumlardaki follikiiller incelendiginde primer
follikul sayisinda azalma, sekonder follikiil capinda kiictilme ve sayisinda artig meydana geldi.
Gebelik stiresince uygulanan Aloe Barbadensis fetal olume, gelisme geriligine, abortusa ya da
anomaliye sebep olmadi. Histolojik degisiklikler bize uterusta Aloe Barbadensis’in angiogenesis
etkisini ve ostrojen benzeri etkisini, ovaryumda ise FSH benzeri etkisini isaret etmektedir. Bu etki
140 mg/kg dozda fetusa zarar vermemistir.

Anahtar Kelimeler: Aloe Barbadensis, reprodiiktif organlar, morfolojik, etki.

Giris

Aloe Vera bitkisi, 360°dan fazla ¢esidi bulunan halk ve alternatif tip tarafindan
uygulanan, ¢ok popiiler olan bitkilerden biridir. Geleneksel olarak gel formu daha gok
tercih edilmistir (1). Kimyasal ve terapotik 6zellikleri son zamanlarda yeniden gézden
gegirilmektedir (2). Aloe Vera bitkisi anthraquinin, polisakkarit ve karbonhidrat
igermektedir. Kullammm asamasinda anthraquinin bitkiden uzaklastirilmaktadir (3). Aktif
igerigi bir polisakkarit olan acemannan’dir (4). Aloe Vera gesitleri arasinda Aloe
Barbadensis, Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’da ticari ve terapotik anlamda en ¢ok
kullamlamdir (5). Aloe Barbadensis’in de i¢cinde bulundugu polisakkarit igeren bitkiler
degisik hastaliklarda antiinflamatuar, antiiilser, antincoplastik, yara iyilesmesi ve
hepatite kars1 kullamlmustir (6). Makrofajlan aktive ettigi ve antiviral etkisi oldugu da
bilinmektedir (7). Aloe Barbadenis ’in antioksidatif etkisi bazi ¢aligmalarda ortaya
¢ikarlmastir (5, 8). Antigenotoksik ve kemopreventif etkisi de kanitlanmustir (5, 9). Aloe
Vera’min reprodiktif sisteme etkisi ile ilgili birka¢ c¢alisma bulunmaktadir.
Cameroon’un bati bélgelerinde, Aloe Vera’min akéz Oziitlerinin infertilitesi ve
dismenoresi olan baz1 kadinlarda kullamldig: bilinmektedir (10). Aym ¢alismada 4loe
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Vera’mn bazi tiirlerinin (4/oe Buettneri, Dicliptera Verticillata, Hibiscus Macranthus ve
Justicia Insularis) ovaryum ve uterus agirhgimi artirdifi, aym zamanda serum ve
ovaryum Ostradiol seviyesini yiikselttigi tespit edilmistir. Baska bir calismada Aloe
Vera’min ak6éz Oziitlerinin &strojen igerigi bulundurabilecegi belirtilmistir (11). Aloe
Vera dziitlerinin ovaryum steroid iiretimini artirdig, ostradiol ve progesteron iiretiminin
de anlamh olarak arttif1 bildirilmistir (12). 4loe Vera tiirlerinin fetuslar i¢in toksik
olmadig1 ve abortus etkisi bulunmadig bildirilmistir (13). Aloe Vera gel ve 6zitlerinin
civciv embriyolarinda chorioallantoic membranda angiogenesisi artirdigl kamtlanmigtir
(14). Bu calismada gebelik siiresince kullamilan Aloe Barbadensis’in reprodiktif
sistemin tiim organlarinda meydana gelebilecek morfolojik etkileri aragtirilda.

Materyal ve Metod

Deney hayvanlan etik kurulundan izin alindiktan sonra normal erigkin (60-65
giinliik) Wistar Albino hi¢ dogum yapmanus disi ratlar, 28+2 °C 1sida , giinliik 12 saat
1sik/karanlik siklusuna sahip, nem oram yaklasik %40 olan hayvan laboratuvarinda
bakima alindi. Disi ratlarin agirliklart 150 gram ve 200 gram (177.51+18.7) arasinda
degisiyordu. Disi ratlar ii¢ gruba ayrnldi (n=06). Ratlar iki disiye bir erkek olmak iizere
bir araya konularak ii¢ giin ciftlesmeye birakildi. Dérdiincii giinden itibaren grup I
ratlara Aloe Barbadensis her giin 25 mg (140 mg/kg) olmak iizere, oral yolla ve gavaj
uygulanarak, 20. giine kadar tiim gebelik siiresince verildi. Aloe Barbadensis 500 mg
soya yagi iceren kapsiiller iginde bulunuyordu. Bu nedenle soya yagimn etkisini ayirt
etmek icin grup II ratlara hergiin 500 mg soya yag1 oral yolla ve gavajla verildi. Grup I1I
ratlara normal yem ve su verildi, diger iki grup da ayrica normal yem ve su ile beslendi.
Ratlar 21. giin sodyum thiopental ile derin anestezi olusturulduktan sonra, fetuslar alindi
daha sonra disi ratlar %10°luk formaldehit ile perfiize edildi. Uterus ve ovaryum
dokulan ¢ikarilarak aym tespit soliisyonuna atildi. Ovaryum’lar soliisyona atilmadan
once taze olarak tartildi. Dokularin histolojik takipleri yapilarak, Hematoxilen Eozin ile
boyand. Preparatlar X10, X20, X40, X100’lik biiyiitmede incelendi.

X401k buyttmede tiim preparatlar incelenerek, ovaryumlardaki follikiil ¢aplart,
endometrium epitelyum hiicrelerinin yiikseklikleri, nucleus c¢aplari, damar duvar
kalmliklart 6lgiildii. Bunun i¢in Image Pro-Plus 5.1 hiicre analiz sistemi kullanildi. Bu
sistemle yapilan olgiim degerleri istatistiksel yontemlerle karsilastirildi Gruplar
arasindaki anlamli farklilik Anova testi ile degerlendirildi. Ovaryumlardaki follikiil
sayilarinin karsilastirmasi icin varyans analizi kullanildi. p<0.05 degerleri anlaml kabul
edildi.

Annelerin ciftlesmeden 6nceki ve dogumdan bir giin 6nceki canli agirliklan
Ol¢iildii. Yenidogan yavrularin da agirliklan 6lguldii.
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Bulgular

Deneyin baglangicinda disi ratlar tartildi. Dogumdan 6nceki giin de tartilarak en
¢ok agirhik artistmin hangi grupta meydana geldigi tek yonli varyans analizi ve
Bonferoni testi ile degerlendirildi. Grup I ile grup III arasinda anlamli fark bulundu. En

az kilo artis1 Grup I’de meydana geldi.

Tablo 1: Disi ratlarin ilk ve son agirliklart
Table 1: First and last weight of female rats

Gruplar n (])S:tglzr:ﬁ:ﬁ;r%lglrl; ortgloz?maﬁgrl'ﬁgr)
Grup I (AloeBarbadensis) 6 177.51£18.7 218.14+13.25
Grup II (Soya) 175.06+4.92 237.58+11.94
Grup III (Kontrol) 182.11+5.88 257.84+39.89

Disi ratlardan dogan yavru sayilar, gruplara gore ortalamalan ve agurlik
ortalamalan asagidaki gibiydi.

Tablo 2: Yavru sayilari ve agirliklan ortalamalart
Table 2: Means of litter’s weight and number

Yavrularm
Gruplar 1 Yavru | Yavrusayis1 | Olii agirhik
P Sayis1 ortalamasi Fetus ortalamalart
(gn)
Grupl (AloeBarbadensis) 6 33 5512 - 6.06+0.34
Grup 1 (Soya) 6 46 7.6£2.33 1 5.26+0.42
Grup TII (Kontrol) 6 52 8.6+1.36 - 5.76:+0.44

Grup I ve II ile Grup II ve III arasinda agirliklar agisindan anlamli fark bulundu
(p<0.05). En iri fetuslar Grup I’e ait fetuslardi. En az agirliga sahip fetuslar ise sadece
soya yag1 verilen gruptaydi.

Aloe Barbadensis alan grup az kilo alma, az sayida fetus dogurma, kilolu fetus
dogurma 6zelliklerini tasimaktadir. Aloe Barbadensis kullamm ayrica fetusta anomali,
gelisme geriligi, 6lii dogum ya da abortus etkisi olusturmamustir.
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Histolojik olarak kontrol grubu ile soya yagi alan grup arasinda fark gériilmedi.
Grup I, yani Aloe Barbadensis alan ratlarda izlenen histolojik bulgular su sekildeydi.

Uterus: Grup I ratlarda damarlar belirgin dilate, hiperemik goriiniimde, lamina
propria’da tek tiik 16kositler mevcuttu. Endometrium’daki bezler kistik dilate idi, ara ara
epitelyumda hiperplazi izlendi (Sekil 1, 2: Grup I, Sekil 3: Kontrol). Lamina propria’dan
baglayip myometrium’a kadar tiim katmanlarda, baz1 alanlarda daha yogun olmak iizere
nétrofil 16kosit infiltrasyonu en belirgin bulgu idi. Aloe Barbadensis verilen tim
olgularda ve uteruslarm cornu ve corpus boliimlerinde nétrofiller gozlendi. Ozellikle
hipereminin bulundugu bélgelerde nétrofil infiltrasyonu saptandi (Sekil 4: Grup I).
Endometrium epitelyumu yer yer hiperplazik goriiniimdeydi. Epitelyum baz1 yerlerde
cok katl hale gelmisti. Epitelyum hiicrelerinin yer yer yiiksekliklerinin arttig1 bu artisin
oldugu hiicrelerin nucleus’larnin daha iri oldugu ve ¢ekirdeklerin hiicrenin basalinde
yerlestigi gozlendi (Sekil 5: Grup I). Epitelyum hiicrelerinin yiiksekligi ve nucleus
¢aplart Image Pro-Plus 5.1 hiicre analiz sistemiyle 6lgiildii. Normallerle karsilastirildi.
Hiicre yiiksekligi Grup I'de anlamli olarak artmisti (p<0.05). X40 biyiitmede tim
preparatlar incelenerck Olgiimlerin  histogramu ¢ikanldi. Bazi bolgelerde hiicre
yiiksekliginin yaklagsik iki kati kadar arttign tespit edildi (Sekil 6: Grup I, Sekil 7:
Kontrol). Grup I ratlarda belirgin olarak endometrium epitelyumunda hipertrofi
saptandi. Yer yer hiperplazi gorilmekle birlikte hipertrofi daha belirgin bulguydu.
Epitelyum hiicrelerinin nucleus ¢aplart 6lgiildiigiinde, hiperplaziye ugranus hiicrelerin
nucleus’lan kiigiilmiis, hipertrofiye ugramis nucleus’lar irilesmis olarak tespit edildi.
Fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Ayrica hipertrofiye ugranus
epitelyum hiicrelerinin  nucleus’lart basale dogru kayma gosteriyordu. Cornu ve
corpustaki damarlarin duvar kalinliklant 6lgiildii, ancak bu parametrede anlamh fark
tespit edilmedi.

Preparatlardaki ~ damarlanma  miktart  stereolojik metod  kullanilarak
degerlendirildi. Bunun i¢in noktali alan 6lgiim cetveli kullamldi. X40 biiyiitmede
preparat goriintiileri iizerine bilesik noktali alan 6l¢iim cetveli konuldu (Sekil 8).
Dokunun tiimiine karsilik gelen noktalar ile damarlara karsilik gelen noktalar sayilarak
birbirine oranland1 (15). Kontrol grubu ile Grup I arasindaki fark 0.05°den biiyiik
bulundu. 4/oe Vera’mn angiogenesis etkisi uterusta ortaya konuldu. Grup I ratlarda %
8.2 daha fazla saptandi.

Ovaryum: Dokularin damarl ve hiperemik hali dikkat ¢ekiciydi (Sekil 9: Grup I,
Sekil 10: Kontrol). Ozellikle sekonder (antral) ve tersiyer follikiillerin etrafinda bulunan
damarlarda belirgin artis géze carpmaktaydr (Sekil 11: Grup I, Sekil 12: Kontrol).
Primer, sekonder, tersiyer follikiil yapilarinda bir anormallik gézlenmedi. Corpus
luteum yapilar1 ve ovaryumlarin interstisyel dokusu normal olarak izlendi. Preparatlarda
ovaryumun interstisyel dokusu igindeki arterlerin damar duvart kalinliklart 6lgtldii.
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Yapian olgtimlerde anlamli fark gozlenmedi. Damarlanmada artisa karsin damar
duvarlarinda degisiklik izlenmedi. Aloe Barbadensis’in angiogenesis yapict etkisi
ovaryumlarda da gozlendi. Bilesik noktali alan 6lgiim cetveli kullamlarak yapilan
oranlama sonucu kontrol grubu ve grup I arasinda damarlanma farki anlamli bulundu
(Sekil 13: Grup I) (p<0.05). Grup I ratlarda damarlanma oram %6.9 daha fazla bulundu.

Sekil 1:  Endometrium salg1 bezlerinde dilatasyon, Grup I
Figure 1: Dilatation at endometrial secretuar glands, Group I
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Sekil 2:  Epitelyumda aralikli hiperplazi, Grup I
Figure 2: Sparse hiperplasy in epitelial cells, Group I
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Sekil 3:  Kontrol endometrium
Figure 3: Endometrium, Control
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Sekil 4:  Yaygm nétrofil infiltrasyonu, Grup I
Figure 4: Extensive neutrophil infiltration, Group I

Sekil 5:  Nucleus’lar iri ve basalde, Grup [
Figure 5: Big nucleus in basal, Group [
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Sekil 6:  Grup I (Aloe Barbadensis) rat endometrium epitelyum hiicre yiiksekligi
Figure 6: Group I (Aloe Barbadensis) endometrial epiteloid cell height
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Sekil 7:  Kontrol rat endometrium epitelyum hiicre yiiksekligi
Figure 7: Control rat endometrial epiteloid cell height
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Sekil 8:  Bilesik noktali alan 6lctim cetveli, uterus
Figure 8: Point grid, uterus

Sekil 9:  Ovaryumda hiperemi, Grup I
Figure 9: Hiperemia in ovarium, Group [
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Kontrol ovaryum Sekil 12: Kontrol
Ovarium, Control Figure 12: Control
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Sekil 11:  Follikiiller etrafinda damar artig, Grup I Sekil 13:  Bilesik noktal alan 6lgtim cetveli, ovaryum
Figure 11: Enhancemet vessels around of follicles, Group I Figure 13: Point grid, ovarium
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Ovaryum agirliklart hassas terazi ile tartildi. Grup I’de ortalama ovaryum agirlig:
0.87+0.22 gr, Grup II’de 0.69+0.12 gr, Grup III’de 0.69+0.35 gr olarak tespit edildi.
Ancak gruplar arasinda ovaryum agirliklart bakimindan anlamli fark bulunmadi. Her ti¢
gruba ait preparatlarda follikiillerin biiyiiklikleri o6lgiilerek, her alandaki primer,
sekonder ve tersiyer follikiiller sayilarak dagilim yiizdeleri hesaplandi (Sekil 14).
Tablodan anlagilacagr gibi, Grup I'de sekonder follikiil ¢ap1 anlamli olarak disiik,
sekonder follikiil yiizdesi anlamli olarak yiiksek, primer follikiil yiizdesi anlamli olarak
disik bulundu. Tersiyer follikiillerde degisiklik saptanmadi. (Tablo 3). Aloe
Barbadensis uygulanan gebe ratlarda sekonder (antral) follikiil aktivitesinde
damarlanma ve say1 bakimlarindan artis tespit edildi.

Sekil 14:  Follikiil cap1 6lgtimii
Figure 14: Measurement of follicle’s diameter
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Tabloe 3: Gruplar ve follikiil 6zellikleri
Table 3: Grups and follicle’s specifications

Primer follikiil Sekonder follikiil Tersiyer follikiil
Grup cap (W) Yo cap (n) Yo cap (W) Yo
I (AloeBarbadensis) | 56.5+10.54 20.72*% | 144.42+£50.31*% | 65.12* 279.47+33.54 14.16
II (Soya) 54.54+11.88 27.77 162.74+52.12 53.72 312.75+63.44 18.51
III (Kontrol) 52.11£13.32 30.89 157.51+45.55 50.58 339.434+61.21 18.53

# p<0.05

Tartisma ve Sonug

Gebelik siirecinde ¢ok 6nemli degisiklikler gosteren reprodiiktif sisteme ait
dokular bugiin baz1 arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Gegmiste de gebe rat
uterusu lizerinde yapilmus gesitli ¢alismalar mevcuttur (16, 17). Calismamizda uterus
dokusunda myometriumda bir degisiklik géze carpmazken, endometriumda yer yer
hiperplazi ve bezlerde dilatasyon izlendi. Endometriumda liimen epitelyumunda
hiperplaziden ¢ok hipertrofinin hakim oldugu gézlendi. Uterus morfolojisine,
endometrium ve myometrium kalimligma etki eden baz maddelerin  oldugu
bilinmektedir. Klomifen sitrat ve dstrojen uterus morfolojisine etki eden iki maddedir.

Her iki madde, uterusun endometriyum ve myometriyumunda kalinlasmaya
neden olmaktadir. Bu iki madde, luminal epitelyumda farkl etkiye sahiptirler. Klomifen
sitrat, lumen epitelyumunda hipertrofiye neden olurken, &strojen belirgin hiperplaziyle
karakterize bariz hipertrofiye neden olmaktadir. Bu durum &zellikle 6strojen alan grupta
belirgin olarak izlenirken, progesteronun her iki etkiyi baskiladigina dair yayinlar
mevcuttur (18). Klomifen sitrat uygulandiginda ise yer yer metaplazik degisiklikler ile
uterinal bezlerde dilatasyon dikkat ceker. Ostrodiol enjeksiyonlarmn epitelyumun
boyunu arttirdigr da kaydedilmistir (19). Ostrojenli grupta orta derecede, klomifen sitrat
grubunda ise luminal epitelyumun bariz bir sekilde yiiksek boylu olduguna dikkat
cekilmistir (20, 21). Klomifen sitratin dolayli yoldan ostradiol seviyesini yiikselttigi
bilinmektedir (22). Endometrium ostradiol etkisi altina girdiginde stromamn
vaskiilarizasyonu artmakta, salgi bezlerinin lumenlerinde dilatasyon goriilmekte, yiizey
ve bez epitelyum dokularimin kalinlign artmakta ve tiim hiicrelerde mitotik indeks
artmaktadir (23). Bu bilgilerin 1s1gimda Grup I’deki ratlarda endometrium morfolojisinin
Ostradiol benzeri etki gosterdigi disiiniilebilir. Aloe Oziitlerinin ovaryumda steroid
iiretimini artirdigim ve 6stradiol sentezinde anlamli artis yaptigim bildiren bir ¢alisma
mevcuttur (12). Bizim bulgularmuiz bu c¢alismayi destekler niteliktedir. Uterus’ta
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gozlenen degisiklikler Ostrojen artistm  akla getirmektedir. Damarlanmada artis
gorilmesi de angiogenezisi diistindiirmektedir.

Bulgularimiz ayrica Aloe Barbadensis kullamlms grupta tiim katmanlarda ve
tim preparatlarda olmak iizere nétrofil infiltrasyonunu gostermektedir. Gebelikte
nétrofil aktivitesinin belirgin derecede diisiik oldugu bilinmektedir. Diger yandan
Sapmaz ve arkadaglan (24) yaptiklart bir ¢alismada preeklampsi gruplarinde serum
notrofil diizeylerini anlaml olarak yiiksek bulmustur. Literatiirde 4/oe Vera’min immun
sistemi uyardigl, fagosit formasyonunu arttirdigl, angiogenesisi uyardig bildirilmistir
(25). Choi ve arkadaglan (26) 4loe Vera’mn hiicre proliferasyonu ve migrasyonuna
sebep oldugunu bildirmislerdir. Ostrojen uterusta hemorajik degisikliklere neden
olmakta, bu degisikliklerle beraber nétrofillerin uterusa gocii ve fagositik aktivitelerini
arttirarak, uterusun savunma sistemini gliglendirmektedir (27). Bu c¢alismada
nétrofillerin uterusun tiim katmanlarinda goriilmesi Aloe Barbadensis’in etkisi olarak
diisiiniilmiistiir. Diger gruplarda bu bulguya rastlanmanustir.

Tum fizyolojik kosullarda ovaryumlardaki folikiiller biiyiir ve atreziye ugrar.
Gebelik, ovulasyon veya anovulasyon donemleri biiyiime ve atreziye gidisi kesintiye
ugratmamaktadir (28). Gebe canlilarda follikiil say1 ve biiyiikligiini ortaya koyan ¢esitli
¢alismalar vardir (29-31).

Priedkalns (32) ratlarda yaptig1 calismada, ilk gelisme asamasindaki primordiyal
follikiil ¢aplarimi 20 p olarak, primer follikiil ¢apiu 40 p olarak, sekonder follikiil gapim
120 p olarak, tersiyer follikiil capim 150-300 p olarak bildirmistir. Gebe ratlarda ise
boyle bir inceleme yapilmamistir. Bu ¢alismada gebeligi yeni sona ermis ¢ grup
ratlarin primer, seckonder (antral) ve tersiyer follikiilleri karsilagtinldi. Aloe Barbadensis
uygulanan grupta sckonder follikiil caplarimin kiigiik, sayilarmin ise fazla oldugu
sonucuna varildi. Kontrol grubunda ise primer follikiil ¢apr 66.11£15.32 u, sekonder
follikiil gap1 157.51+ 45.55 p, tersiyer follikiil cap1 339.43+61.21 p olarak belirlendi.

Antral ( sckonder) follikiil sayisimin artmasi, over rezervinin de arttigi anlamina
gelmektedir. Antral follikiil gelisimi ise tamamiyla FSH bagimhidir (33). FSH degerinin
oosit havuzunun kantitesini belirledigi bilinmektedir. Atreziden kurtulanlar ve siklusun
gee luteal ve bir sonraki siklusun erken proliferatif fazina erigebilenler bu pencere
doneminde FSH’nmin kurtarmasi ile secilebilir follikiiller haline gelirler. Bu tiir
follikiillerden yine FSH etkisi ile bir tanesi liderligi alir ve ovule olur (34).
Calismamizda sckonder follikiil sayistun anlamli derecede artmus olmasi, Aloe
Barbadensis’in FSH benzeri etki olusturdugu anlamim tagimaktadir. Ancak sekonder
follikiil capimin diger gruplara gore kiiciik olmasi da over kalitesinin diisiik olup
olmadig1 sorularimi akla getirmektedir. Yiiksek FSH degerleri follikiiler harcanmayi
gostermekle birlikte oosit kalitesinin kotii oldugunu gostermez. Oosit kalitesinde en
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onemli belirleyici disinin yasidir. O halde FSH oosit kantitesini, yas ise kaliteyi
belirlemektedir. Buradan gen¢ ancak yiikksek FSH'l olgularin “kétii cevaplh (poor
responders)”olabilecegi ama oosit elde edilirse gebelik agisindan olumsuz anlam
tastmadig1 sonucuna ulagilabilir (34). Calismamizdan Aloe Barbadensis’in ovaryumlara
FSH benzeri etki yaptig1 ve angiogenesis etkisinin gézlemlendigi sonucu ¢cikmaktadir.

Gebelik stiresince ratlarin  6lmemesi ve o6lii fetus bulunmamasi Aloe
Barbadensis’in 140 mg/kg dozda kullamldiginda toksik etki olusturmadigim
diistindiirmektedir. Reprodiiktif sistemdeki etkileri uterus’taki nétrofil infiltrasyonu
hari¢ olumsuz degildir. Ancak daha yiiksek dozlara ¢ikildiginda etki degisebilir.

Sonug olarak Aloe Barbadensis’in reprodiiktif sisteme etkisi uterus endometrium
epitelyumunda hipertrofik etki, ovaryumlardaki sekonder follikiil sayisinda artis,
capinda kiiciilme, uterus ve ovaryumda damarlanmada artig, fetusta toksik etki
olusturmamast scklinde 6zetlenebilir. Tim bu etkiler Ostrojenin reprodiiktif sistem
iizerinde yapmus oldugu etkilerle benzesmektedir. Bu calisma Aloe Vera’nmin dstrojen
benzeri etki gosterdigini belirten aragtirmalarn desteklemektedir.
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