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Aliye Okgiin Alcan, Serpil Cetin

Estetik cerrahi gegirme istegi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek artmaktadir. Bu galismanin amaci sosyal medya kullaniminin
kadinlarin estetik cerrahiye iligkin tutumlarina etkisinin belirlenmesidir. Bu ¢aligma, tanmimlayici tipte, kesitsel desende olup, Aralik 2020
- Mart 2021 tarihleri arasinda gevrim i¢i ortamda gergeklestirilmistir. Caliyjmanin 6rneklemini aragtirmaya katilmayi goniillii olarak kabul
eden, aktif olarak internet kullanan, 18 yas ve iizeri 315 kadin olusturmustur. Bu ¢alismada katilimcilar deney (n:157) ve kontrol (n:158)
grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Calismanin verileri sosyodemografik ézellikler formu ve Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi (KCKO)
kullanilarak toplanmistir. Kontrol grubunda yer alan katihmcilarin veri toplama formunda manzara temali resimler; deney grubunda yer
alan katilimcilarin veri toplama formunda ise estetik cerrahi gegirmis kadin temali resimler kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesin-
de tanimlayicr istatistikler, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmugtir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin bir tiniversitenin
girisimsel olmayan Kklinik aragtirmalar etik kurulundan yazili izin alinmugstir. Calismaya dahil edilen kadinlarin yas ortalamasi 31.3+11.5
ve beden kitle indeksi ortalamasi 23.2+4.0 kg/m2 olarak belirlenmistir. Kadinlarin %63.5’i estetik amagh bir ameliyat gegirmeyi istedigini
belirtmistir. Kontrol grubunun KCKO toplam puan ortalamasinin 46.4-+20.8; deney grubunun ise 54.8+23.3 puan oldugu belirlenmistir.
Deney grubuna alinan kadinlarin KCKO toplam puan ortalamasinin kontrol grubuna alinan kadinlarin puan ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p:0.002). Bu ¢aligma sonucunda estetik cerrahi gegiren kadin resimlerinin sosyal
medya araciligiyla takip edilmesinin kadinlarin beden imaj: tizerinde olumsuz etkisi oldugu dolayisiyla estetik cerrahi gegirmeye yénelimi
arttirdig belirlenmistir.
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Abstract

The desire to undergo aesthetic surgery is increasing in our country as well as all over the world. The aim of this study is to determine the
effect of social media use on women's attitudes towards aesthetic surgery. This study is a descriptive, cross-sectional design, and was condu-
cted online between December 2020 and March 2021. The sample of the study consisted of 315 women aged 18 and over, who voluntarily
accepted to participate in the study and actively used the internet. Participants in this study were divided into two groups as experimental
(n: 157) and control (n: 158) groups. The data of the study were collected using the sociodemographic characteristics and the Cosmetic
Surgery Acceptance Scale (CSAS). Landscape themed pictures in the data collection form of the participants in the control group; In the
data collection form of the participants in the experimental group, pictures with the theme of women who had undergone aesthetic surgery
were used. Descriptive statistics, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used to evaluate the data. Written permission was obtained
from the non-interventional clinical research ethics committee of a university to conduct the study. The average age of the women included
in the study was 31.3+11.5 and the mean body mass index was 23.2+4.0 kg/m2. 63.5% of the women stated that they wanted to undergo an
aesthetic surgery. The mean CSAS total score of the control group was 46.4+20.8; the experimental group was determined to be 54.8+23.3.
It was determined that the mean CSAS total score of the women in the experimental group was statistically significantly higher than the
average score of the women included in the control group (p:0.002). As a result of this study, it was determined that following the pictures
of women who have undergone aesthetic surgery through social media has a negative effect on the body image of women, thus increasing
the tendency to have aesthetic surgery.
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1. Giris

Fiziksel goriiniim, kisisel kimligin énemli bir
yonidiir ve bireylerin 6z algisiyla iligkisi
yasamin  erken  ddnemlerinde  baslar.
Bireylerin giizellik algisini etkileyen ii¢ temel
sosyokiiltiirel faktoriin akranlar, ebeveynler ve
medya oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerin
etkileriyle  bireyler  fiziksel  goriiniim
ideallerini igsellestirilmekte ve goriinlimlerini
farkli bireylerle karsilagtirmaktadirlar.
Igsellestirme, bir kisinin toplumun giizellik
ideallerini kabul etmesi ve bu ideale ulasmak
icin  davraniglarda  bulunmasiyla ortaya
cikmaktadir. Goriiniim karsilagtirmasi, nasil
goriindiiklerine  bagli  olarak kendilerini
bagkalariyla  dogrudan  karsilagtiran  ve
degerlendiren insanlarla ilgilidir. Bir kiginin,
sahip olmadig1 fiziksel goriiniim hakkindaki
giizellik ideallerini igsellestirmesi ve goriiniis
kargilagtirmasina girmesinin beden imajiyla
ilgili sorunlar yaratabilecegi One
sirilmektedir. Bunun sonucunda fiziksel
goriiniimlerinden memnun olmayan kisilerin
estetik cerrahiye bagvurma oranlar giderek
artmaktadir (1-3). Uluslararasi Estetik Plastik
Cerrahi Dernegi’nin (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery) verilerine gore
2019 yilinda Diinya’da 11.363.569 cerrahi ve
13.618.735 cerrahi olmayan estetik amagh
islem  gergeklestirilmis olup iilkemizde
351.930 cerrahi ve 402.462 cerrahi olmayan
olmak tiizere toplam 754.392 estetik amach
islem gergeklestirildigi belirtilmektedir (4).

Fiziksel gorliniimiin giizel olmas1 o6zellikle
kadinlar i¢cin kadinst olmanin temelini
olusturdugu igin Onem tasimaktadir (5,6).
Kendi fiziksel goriiniimiinii ve bedenine
iligkin olumsuz diisiincelere sahip olan
kisilerin bu durumla bas edebilmek ve yasam
kalitelerini  arttirmak  i¢in  basvurdugu
yontemlerden bir tanesi estetik cerrahidir (5—
7).

Televizyon programlari, reklamlar, dergiler
gibi geleneksel medya formatlarinin geng
kadinlarin  estetik  cerrahiyi  diistinmeleri
tizerindeki etkisini inceleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Son yillarda sosyal medyanin
artan popiilaritesi goz Oniline alindiginda,
aragtirmacilar bu yeni medya formatlarinin
viicut imaj1 iizerindeki olast sonuglarini
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aragtirmaya bagslamiglardir. Ancak, yine de
kadinlarin estetik cerrahi, kozmetik tedavi

yaptirma  kararmi  etkileyen  faktorleri
belirlemeye yonelik caligmalar  oldukga
stnirhidir (3,8).

Medyanin, 'ideal = beden'e = odaklanan
mesajlarin  iletilmesi yoluyla, toplumlarin

beden imaji, yani kisinin hangi viicut tipine
sahip olmas1 gerektigi, ne giymesi gerektigi
hakkindaki fikirleri iizerinde giiglii bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (3,8). Bununla
birlikte, giinlimiizde giderek kullanimi artan
sosyal ag siteleri gibi daha yeni medya
bicimlerinin  estetik  cerrahiye iligkin
tutumlarimt  nasil  etkiledigini  inceleyen
calisma sayist oldukc¢a simmirhdir (1,3). Bu
nedenle bu arastirma sosyal medya
kullaniminin ~ kadinlarin  estetik cerrahiye
iliskin  tutumlarina etkisinin belirlenmesi
amactyla yliritilmistiir.

2. Gerec¢ ve Yontemler

Tamimlayict tipteki bu ¢aligmanin amaci
sosyal medya kullaniminin kadinlarin estetik
cerrahiye  iliskin  tutumlarma  etkisinin
belirlenmesidir. Walker ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan benzer calismadaki veriler
baz alinarak yapilan G-Power 3.1 istatistiksel
program ile priori (6nsel) giic analizi
yapilmigtir (3). Tip I hata 0.05, testin giicii
0.80 iken caligmada her grup icin 57 olmak
iizere gerekli minimum Orneklem 114 kisi
(%5 hata pay: ile) olarak belirlenmistir. Bu
calismada katilimcilar deney ve kontrol grubu
olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Tanimlayici
tipteki calismanin Orneklemini arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden, aktif
olarak internet kullanan, 18 yas ve iizeri 315
kadin (kontrol:158 deney:157) olusturmustur.

Aragtirmanin verileri Aralik 2020 — Mart 2021
tarihleri arasinda “Sosyodemografik
Ozellikler Formu” ve ‘Estetik Cerrahi Kabul
Olgegi’ kullanilarak toplanmustir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen  veri
toplama formu 3 bolimden olusmaktadir.
Sosyodemografik Ozellikler Formunun birinci
bolimii  toplam 9  sorudan  olusan;
katiimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu
gibi  sosyo-demografik o6zellikleri, sosyal
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medya kullanimlarimin belirlenmesine yonelik
sorular1 icermektedir. Formun ikinci kisimda
“Resim Setleri” yer almaktadir. Caligmada
kontrol ve deney gruplarinda ayr ayn
kullanilmak t{izere iki ayr1 resim seti
kullanilmigtir. Kontrol grubunda manzara
temali 15 adet resim kullanilmistir. Bu
resimler arastirmacilar tarafindan internetten
taranarak telif hakki icermeyen, renkli
manzara  resimleri  (~750x750  piksel)
arasindan  secilmistir. Deney  grubunda
kullanilan resim setinde ise estetik cerrahi
gecirmis kadin temali resimler kullanilmistir.
Bu resimlerin belirlenebilmesi i¢in ¢aligmaya
dahil edilme kriterlerine uyan 10 kadin ile 6n
calisma yapilmistir. Bunun i¢in katilimcilarin
sosyal medyada rahatlikla karsilasabilecekleri,
telif hakki bulunmayan, renkli, kadinlar
tarafindan en cok tercih edilen estetik cerrahi
islemlerden en az birini gegirmis, 30 tane
kadin gorseli segilerek 6n ¢alisma yapilan
kadinlara  gosterilmistir.  Katilimcilardan
resimde yer alan kisinin estetik ameliyat
gecirip  gecirmedigine dair diislincelerini,
basarili olup olmadigini, fiziksel goriisiinii ve
ilgili resmin sosyal medya {izerinde rahatlikla
karsilagilabilecek nitelikte olup olmadigini 0-
10 puan arasinda degerlendirmesi istenmistir.
Degerlendireler sonucunda katilimcilarin her
resim i¢in verdikleri puanlar toplanarak en
yikksek puan alan 15 resim ana c¢aligmada
kullanilmigtir.  On  calismaya dahil olan
katilimcilar ana calismaya dahil edilmemistir.
Formun tigiincii kisminda ise katilimcilarin
estetik cerrahi ve kendi fiziksel goriiniisleri
hakkindaki  goriislerini  igeren  sorular
bulunmaktadir.

Bu caligmada katilimcilarin estetik cerrahiye
iliskin  tutumlarim1  belirlemek amaciyla
“Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi (KCKO)”
kullanilmustar. Henderson-King (2005)
tarafindan gelistirilen KCKO 15 maddelik bir
olcektir. Olgegin  Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Karaca ve arkadaslart (2017)
tarafindan yapilmistir. KCKO 7’1 likert tipte

(1=Hig katilmiyorum, 7=Tamamen
katiliyorum) olup hem {i¢ alt boyuta hem de
Olcek toplam puanina gore

degerlendirilebilmektedir. KCKO’niin puan
araligt 15-105°tir. Alt boyutlar ve Olgek
toplam puaninin yiikselmesi estetik cerrahiye
iligkin tutumlarin olumlu oldugunu gosterir.
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Olgegin alt boyutlar;; kisisel, sosyal ve
disiincelerdir.  Kisisel —alt  boyutunda;
kozmetik cerrahi igin motivasyon saglayan,
bireylerin  gorlinimleriyle ilgili  kisisel
degerlendirmeleri yer almaktadir. Sosyal; alt
boyutunda bireylerin sosyal iliskilerinde ve

sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi
hissetmeleri ile ilgili estetik cerrahiyi
olumlayan tutumlar belirlenmektedir.

Diisiinceler alt boyutunda ise bireylerin estetik
cerrahi ile ilgili goriisleri
degerlendirilmektedir. Henderson-King’in
calismasinda Olcegin i¢ tutarliligimin yiiksek
(Cronbach alfa .91 ile .93 arasinda) oldugu
bildirilmektedir. Olgek alt boyutlardan ve
Olcegin  tamamindan  alinan  puanlarla
degerlendirilebilmektedir. Olgegin alt boyutlar
ve toplam puaninin yiiksek olmasi kisinin
estetik cerrahiyi kabul ettigini ifade eder (9).
Bu c¢alismada Olgegin  Cronbach Alpha
katsayis1 0.94 olarak hesaplanmistir.

Bu c¢alismada Tirkiye genelinde yasayan
kadinlara ulagabilmek igin veriler internet
ilizerinden toplanmustir. Calismanin
ylriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan
sonra deney ve kontrol gruplarina ait veri
toplama formlar1 elektronik ortamda ayr1 ayr
yayimmlanmistir. Calismaya davet sosyal
paylasim  siteleri {izerindeki  gruplardan
yapilmigtir. Bir katilimcinin hem deney hem
de kontrol grubuna dahil olmasimi &nlemek
icin her iki grup i¢in ayr1 davet mektuplar
olusturularak farkll sosyal medya
gruplarindan paylagim yapilmistir. Ayrica veri
toplama islemi sonrasi deney ve kontrol
gruplaria ait katihmcilarin 1P denetlemesi
saglanmistir.
Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi ~ i¢in  bir
Universitenin  girisimsel olmayan klinik
arastirmalar etik kurulundan yazili izin
alinmistir (Tarih:25.12.2020 Karar no:140).
Bu c¢alismada katilimcilarin = ¢aligmanin
amacini bilmesi calisma verilerini
etkileyebilecektir. Bu nedenle ¢aligmaya davet
edilirken c¢aligmanin amaci sosyal medyada
kullanilan gorsellerin  incelenmesi  olarak
aciklanmistir. Bu  bilgiye veri toplama
formunun basinda yer verilmistir. Katilimcilar
veri toplama formunda yer alan sorularn
cevapladiktan sonra calismanin asil amaci
katilimeilara  aciklanmigtir.  Bu  bilgiler



dogrultusunda veri toplama formunun altinda
“Calismaya  katilmayr kabul ediyorum,
cevapladigim sorular1 kaydet” ve “Caligmaya
katilmay1 kabul etmiyorum, calismadan geri
cekil” segenekleri yer almistir. Bu dogrultuda
caligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin
veri toplama formlar1 kayit altina alinmustir.
Calisgmada kullanilan “Kozmetik Cerrahi
Kabul Olgegi” icin 6lcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasin yapan
arastirmacilardan biri olan Ayse Karakog’tan
elektronik posta araciligryla izin alinmistir.

Istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical
Package for the Social Sciences for Windows
20.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler (sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmistir.  Verilerin
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normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov Testi
kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarmin
KCKO puan ortalamalarimin  analizinde
MannWhitney U ve Kruskal Wallis testi
uygulanmigtir.  Tim sonuglarda p degeri
0.05’den kiiciik degerler istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edilmistir (p<0.05).

3. Bulgular

Bu ¢alismada katilimcilarin yas ortalamasinin
31.3£11.5 (min: 18 maks:69) yil; beden kitle
indeksi ortalamasinin 23.2+4.0 kg/m2 oldugu
belirlenmigtir. Arastirma kapsamina alinan
kadinlarin %92.1’inin sosyal medyay1 aktif
olarak kullandiklar1 saptanmistir. Arastirma
kapsamma alinan biitin kadinlarin sosyo-
demografik ve sosyal medya kullanim
ozelliklerine gore dagilimi tabloda verilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore dagilimlari

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Medeni durum

Evli 139 44.1
Bekar 176 55.9
Egitim seviyesi

ilkégretim 4 1.2
Ortadgretim 6 1.9
Lise 135 42.9
Universite 129 41.0
Lisansiistii 41 13.0
Calisma durumu

Calisan 141 44.8
Calhismayan 174 55.2
Gelir durumu

Gelir giderden az 101 32.1
Gelir gidere denk 168 533
Gelir giderden fazla 46 14.6
Sosyal medya kullanma durumu

Aktif kullanan 290 92.1
AKktif kullanmayan 25 7.9
Sosyal medyada fotograf paylasmadan once filtre kullanma sikhig

Hicbir zaman 83 26.3
Nadiren 166 52.7
Sik sik 56 17.8
Her zaman 10 3.2
Sosyal medyada estetik cerrahi ameliyati yapan hekim ya da merkez takip

etme durumu

Takip eden 93 29.5
Takip etmeyen 222 70.5
Sosyal medyada takip ettigi Kisi sayisi

100°den az 44 14.0
101-300 91 28.9
301-500 94 29.8
501 ve iizeri 86 273
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Kadinlarin kendi goriiniiglerinden
memnuniyet diizeyi puan ortalamalarimin 10
iizerinden 7.0+1.9 (min:0 maks:10) oldugu
gorilmiistir. Bu  ¢alismada  kadinlarin
%89.8’inin daha Once estetik amagli herhangi
bir ameliyat ya da islem geg¢irmedigi
saptanmistir. Kadinlarin  %57.8’inin  yakin
cevresinden bir kisinin daha Once estetik
amacl bir ameliyat gecirdigi belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen kadinlarin %63.5°1
viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi
icin estetik amach bir ameliyat gecirmeyi
istedigini  belirtmistir. Kadinlarin  estetik
amacli  ameliyat  gecirmek  istedikleri
bolgelerinin siklikla burun (%33.7), meme
(%21.0) ve karm (%8.9) oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin estetik cerrahiye iliskin deneyimlerine gore dagilimlari

Degisken Sayl Yiizde
Daha once estetik amach herhangi bir ameliyat ya da islem gecirme durumu

Geciren 32 10.2
Ge¢irmeyen 283 89.8
Yakin ¢evresinden bir kisinin daha once estetik amach bir ameliyat deneyimi

olma durumu

Olan 182 57.8
Olmayan 133 42.2
Viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik amach bir ameliyat

gecirmeyi isteme durumu

isteyen 200 63.5
istemeyen 115 36.5
Estetik amach ameliyat gecirmek istenilen bolge*

Kulak 7 2.2
Kalca 15 4.8
Kas 18 5.7
Bacak 19 6.0
Elmacik kemigi 20 6.3
Karin 28 8.9
Meme 66 21.0
Burun 106 33.7

* Birden fazla cevap verilmigtir.

Bu arastirmada kadinlarm KCKO toplam
puan ortalamasinin = 50.5£22.4  (min:15
maks:105) oldugu saptanmistir. Kontrol
grubunun KCKO toplam puan ortalamasiin
46.4420.8 (min:15 maks:99), deney grubunun
ise 54.8423.3 (min:16 maks:105) puan oldugu
belirlenmistir.  Deney  grubuna  alinan
kadinlarin KCKO toplam puan ortalamasinin
kontrol grubuna alinan kadinlarin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamh
diizeyde  yiiksek  oldugu  saptanmigtir
(U:9904.50, p:0.002). Deney ve kontrol

gruplarimin degiskenlere gore estetik cerrahi
kabul o6l¢egi puan ortalamalarmin dagilimi
tabloda verilmistir (Tablo 3). Bu caligmada
deney ve kontrol gruplarinin KCKO toplam
puan ortalamasmnin medeni durum, egitim
seviyesi, aktif olarak sosyal medya kullanma
durumu, sosyal medyada estetik cerrahi
ameliyatt yapan hekim ya da merkez takip
etme durumu, sosyal medyada takip ettigi kisi
sayisi, estetik amagli herhangi bir ameliyat ya
da iglem gegirme durumu, estetik amagli bir
ameliyat gegiren yakini olma durumu ve
estetik amagli bir ameliyat gegirmeyi isteme
durumundan etkilendigi belirlenmistir (Tablo
3).
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Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarmin degiskenlere gore kozmetik cerrahi kabul Olgegi puan

ortalamalarinin dagilimi

Degiskenler Kontrol Deney Test
Grubu Grubu
Ort+SS Ort+SS
Medeni durum
Evli 49.4+21.1 59.1423.9 U:10649.00
Bekar 43.2+20.0 52.1422.6 p:0.049
Egitim seviyesi
lkogretim 23.0+0.00 64.3+22.2
Ortadgretim 33.6+£15.90 41.0+0.0 X2:9.556
Lise 47.0+£21.83 48.6+22.1 p:0.049
Universite 46.4+21.44 58.0+23.9
Lisansiistii 49.1+14.68 61.3+22.8
Calisma durumu
Calisan 46.8420.5 59.21+£24.0 U:10893.00
Calismayan 46.2+£21.2 51.16£22.3 p:0.087
Gelir durumu
Gelir giderden az 45.3+£21.4 52.5423.3 X?%:2.743
Gelir gidere denk 48.4+21.3 56.8+23.8 p:0.254
Gelir giderden fazla 41.1£16.0 52.4422.3
AKktif olarak sosyal medya kullanma durumu
Kullanan 47.6+20.8 55.7£23.7 U:2443.00
Kullanmayan 29.3£12.0 45.5+18.2 p:0.007
Sosyal medyada fotograf paylasmadan once filtre kullanma
sikhigi
Hicbir zaman 43.4+23.1 58.4+23.4
Nadiren 46.1+19.1 50.9+21.5 X%:4.381
Sik s1k 48.6+20.7 62.5+24.7 p:0.223
Her zaman 71.0+13.0 53.5+£36.5
Sosyal medyada estetik cerrahi ameliyati yapan hekim ya da
merkez takip etme durumu
Takip eden 55.8+£21.4 66.9+21.9 U:6438.50
Takip etmeyen 42.0+19.0 50.3£22.4 p:0.0001
Sosyal medyada takip ettigi kisi sayis1
100’den az 39.8422.9 48.2421.5 X?:10.808
101-300 44.6+19.8 46.7£22.0 p:0.004
301-500 47.5+19.5 61.65+22.6
501 ve iizeri 50.9+21.6 59.16+23.7
Estetik amach herhangi bir ameliyat ya da islem gecirme
durumu U:2410.50
Geciren 65.5+£24.0 68.1+21.1 p:0.0001
Gecirmeyen 45.1+20.0 52.6+23.0
Estetik amach bir ameliyat geciren yakini olma durumu
Olan
Olmayan 51.6+20.1 58.4421.6 U:8323.00
40.0+19.9 49.3+24.9 p:0.0001
Estetik amach bir ameliyat gecirmeyi isteme durumu
Isteyen
Istemeyen 56.8+18.9 61.5+21.7 U:3870.50
31.6+13.0 40.3£20.0 p:0.0001

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, , U: Mann Whitney U Testi, X°: Kruskal Wallis Test

4. Tartisma ve Sonug

Kadinlarin sosyal medya kullaniminin estetik
cerrahiye iligkin tutumlarmin incelendigi bu
calismada en temel bulgularindan birinin
calismamiza katilan kadinlar arasindan sosyal
medyay1 kullanan ve kullanmayan kadinlarin
KCKO puan ortalamasi arasindaki anlamli
fark olmustur (U:2443.00, p:0.007). Buna

gore kontrol grubundaki kadinlar arasindan
sosyal medyay1 aktif olarak kullananlarin
KCKO puan ortalamalarmnin sosyal medyay1
aktif olarak kullanmayanlarinkine gore yiiksek
bulunmustur. Yine sosyal medya gorsellerinin
gosterildigi deney grubunda sosyal medyay1
aktif olarak kullananlarin  KCKO puan
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ortalamalarinin sosyal medyay1 aktif olarak
kullanmayanlarinkine gore yiiksek
bulunmustur. Arab ve arkadaslar1 (2019) yas
ortalamast 21.1542.52 olan 814 kadinla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadinlarin %48.5'",
estetik cerrahi  diislinmek igin  sosyal
medyadan etkilendigi  bildirilmistir. Bu
calismanin sonuglar1 Arab ve arkadaslari
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglar1 ile
benzerlik gostermektedir (5). De Vries ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir
calismada ergenlerin sosyal paylagim sitesi
kullanimi ile estetik cerrahi gecgirme arzusu
arasinda iligski oldugu belirtildi (10). Her iki
calismanin bu c¢alismaya gore daha geng
popiilasyonda yapilmasina karsin sonuglari bu
calismanin ana bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.  Sarwer ve  arkadaglan
tarafindan yiiriitillen caligmaya gore sosyal
medya kullaniminin artmas, estetik cerrahinin
faydalart1 ve bunlara nasil ulasilacagi
konusunda halkin farkindaliginin  artirmis
olabilecegidir ~ (11).  Janatolmakan  ve
arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada
medya, dergi, internet, televizyon, aile ve
arkadaslar gibi sosyal faktorlerin hemsirelerin
estetik cerrahi gecirme isteklerini etkiledigi
belirtilmigtir (12). Shome ve arkadaslar1 6z
¢ekim (selfie) yapmanin Hintli bireylerin
esteik cerrahi gecirme istegini arttirdigi
belirtilmistir (13). Tiim bu sonuglara ragmen
Brown ve arkadaslari (2007) c¢alismalarinda
sosyal medyanin doyuruculugunun ve ikna
edici Ozelligini yitirmesi nedeniyle estetik
cerrahi istegini etkilemedigini bildirmistir (6).

Bu calismadaki bir diger 6nemli bulgu ise
sosyal medyada siklikla gosterilen gorsellerin
kadmlarin KCKO puanin etkiledigi olmustur.
Estetik cerrahi gecirmis kadin temalir resim
setlerinin gosterildigi deney grubuna alinan
kadmlarimn KCKO toplam puan ortalamasiin
manzara temali resim setlerinin gosterildigi
kontrol grubuna gore daha yiiksek olmasi
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh
bulunmustur (U:9904.50 p:0.002). Literatiirle
de benzerlik gosteren bu sonug oOzellikle
instagram gibi gorsellerin 6n planda oldugu
sosyal medyanin estetik cerrahi gecirme
istegini etkiledigini diisiindtirmiistiir (14,15).

Sosyal medyada estetik cerrahi ameliyati
yapan hekim ya da merkezi takip etme
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durumu KCKO puan ortalamasmin etkileyen
bir diger anlaml1 degisken olarak saptanmustir.
Buna gore estetik cerrahi ameliyatt yapan
hekim ya da merkez takip eden kontrol ve
deney grubundaki kadimnlarin KCKO puanlari
belirgin bir sekilde, takip etmeyen kontrol ve
deney grubuna gore istatiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur
(U:6438.50, p:0.0001). Arab ve arkadaslarinin
(2019) calismalarinda, sosyal medyadan
etkilenenlerin  %66’sinin  estetik cerrahlar
sosyal medya platformlarinda takip ettigini
ortaya koymustur (5). Bulgularimiz Arab ve
arkadaslarinin calismasina benzerlik
gostermektedir.

Bu calismada kadinlarin sosyal medyada takip
ettigi kisi sayis1 estetik cerrahi kabuliinii
etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmustir.
Takip edilen kisi sayisinin sosyal medyay1
kullanma ile dogrusal bir iliskisi oldugunu
diisiinecek olursak gerek kontrol gerekse
deney grubundaki kadinlarin takip ettigi kisi
sayisi artttkga KCKO puan ortalamasinin
arttign  saptannustir. Istatistiksel olarak da
anlamli olan (X*:10.808, p:0.004) bu sonug
sosyal medyay1 daha sik kullanan kadinlarin
estetik cerrahiyi daha c¢ok kabul ettiklerini
disiindirmiistiir (16).

Bu arastirmada beklenilenin aksine ekonomik
diizey ve ¢alisma durumunun estetik cerrahiyi
kabul etme durumunu etkilemedigi sonucuna
varilmistir. Fakat Azin ve arkadaslarinin
calismasinda (2014) viicut sekillendirme
ameliyatlarin1 inceledigi calismada cerrahi
istegi etkileyen en Onemli engelin ekonomik
durum oldugunu saptanmustir (17).

Estetik cerrahinin kabulii etkiyen sosyo-
demografik degiskenlerin genellikle medeni
durum (U:10649.00, p: 0.049) ve egitim
durumu oldugu (X*:9.556, p:0.049); KCKO
puan ortalamasiin kontrol grubu ile deney
grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olusturdugu, deney grubunda ve evli olanlarin
KCKO toplam puaninin diger gruplara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde
estetik cerrahinin cinsel, sosyal ve romantik
yasamla iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada
sosyo-demografik o6zelliklerin (cinsiyet, yas,
medeni durum, romantik bir iligki, egitim)
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estetik cerrahi gecirmeyi etkileyen etmenler
oldugu ortaya kondu (18).

Yine bu caligmada estetik amagli ameliyat
geciren yakim1 olma durumunun KCKO
puaninin etkiledigi, kontrol grubunda cerrahi
geciren yakin1  olanlarin  6lgek  puan
ortalamasimin deney grubunda cerrahi gegiren
yakini olanlarin dlgek puan ortalamasindan
disik oldugu Dbelirlenmistir  (U:3870.50
p:0.0001) Bu durum Arab ve ark (2019)
calismasinda benzer sekilde bulunmus olup,
estetik cerrahi gecirdikten sonraki olasi
goriintlisii hakkindaki tahmini estetik cerrahi
gecirme istegini etkiledigini disiindiirmistiir

o).

Estetik degisiklik arayisinin nedenleri iizerine
yapilan arastirmalarin ¢ogu cerrahi estetik
deneyimler lizerinde yapilmistir. Literatiirden
farkl1 olarak bu c¢alisma, sosyal medya
kullaniminin kadinlarmn estetik cerrahi istegi
iizerindeki nedensel etkilerini belirlemede
onemli bir adimi olusturmaktadir. Ayrica son
zamanlarda artan hasta sayisi, farkindalik ve
estetik cerrahinin kabuliiyle birlikte, kadinlari
estetik cerrahiyi diisiinmeye neyin etki ettigini
belirlemek bu hastalara bakim veren
hemsirelere yol gostermesi acisindan oldukca
onemlidir. Ciinkii sosyal medyada goriilen
birine benzemek icin estetik cerrahi gecirmek
isteyen bir hastada estetik cerrahi sonuglarinin
olumlu olmasi dolayistyla hasta
memnuniyetinin yiiksek olmast pek olasi
degildir (3). Bu dogrultuda estetik cerrahi
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