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Hydatidosis (Echinococcosis) Problem in Turkey

Ozet: Hidatidozis, Echinococcus gramilosus ya da E. multilocularis’in larva evresinin insan ve
hayvanlarda olugturdugu zoonotik bir hastaliktir. Echinococcus granulosus, en sik gérilen unilokuler hidatik
kiste neden olur. Echinococcus multilocularis, alveoler ya da multilokiiler hidatik kist hastaligini yapar.
Echinococcus granulosus’un erigkini kopek, kurt ve gakal gibi hayvanlarin ince bagirsaklarinda yerlegirken
larvast insan, si8ir ve koyun gibi hayvanlarda hidatik kist hastaligina neden olmaktadir. Hidatik kist halen
ilkemizde ve diilnyada zoonotik énemi olan bir problemdir. Hidatidozisten kaynaklanan problemlerin ¢oziimii,
ilke genelindeki boyutlarimin bilinmesi ve saglik kuruluglart arasi igbirligine dayali epidemiyolojik
caligmalarin yapilmast ile olasidir.

Anahtar Kelimeler: Hidatik kist, yaygnlik, koyun, sigir, Turkiye

Summary: Hydatidosis is a zoonotic infection of men and animals which is caused by Echinococcus
granulosus or E. multilocularis larvae, and is characterised by cystic structures in various organs.
Echinococcus granulosus, causing unilocular hydatid cysts, is the most prevalent species. Echinococcus
multilocularis causes multilocular or alveolar hydatid cysts. Echinococcus granulosus tapeworm lives as an
intestinal parasite firmly attached to the mucosa of the small intestine of dogs or occasionally, other carnivores.
The larval stages cause the main forms of hydatid cyst in man, cattle, sheep. Hydatidosis is still a problem of
zoonotic importance in the world and our country. The solution of this problem requires the determination of
the extent of the disease throughout the country and epidemiological studies based on co-operative efforts of
various health institutions.
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Giris

Hidatidozis/Ekinokokkozis, ergin donemi karnivorlarmm ince bagirsaklarinda
yasayan Echinococcus tiirlerine ait larval dénemlerin insan ve memeli hayvanlarin ¢esitli
organlarinda olusturdugu zoonotik karakterli bir hastaliktir. Echinococcus cinsinde
birgok tiir bulunmasina karsin Tiirkiye’de hidatidozdan sorumlu tiir £. granulosus ve F.
multilocularis’tirt. Yurdumuzda en fazla E. granulosusun neden oldugu hidatidoz
goriillmektedir. £. granulosus un eriskini; képek ve yabani Canidae’lerin (kirmuza tilki
hari¢) ince bagrsaklarinda yasar. Larvast olan hidatik kist, ruminant, deve, tavsan,
domuz, insan, maymun, kanguru, bazen kanathilarda baslica karaciger ve akciger ve
diger organlarda gorilmektedir (20, 41, 56, 39). Hastalik insanlara en fazla F.
granulosus yumurtalannmn sindirim, solunum yoluyla almmasi ve plasenta yoluyla
bulasir. Sonkonak olan képekler, protoskoleksli kist tasiyan organlan yiyerek enfekte
olmaktadir. Sonkonagin incebagirsaginda serbest kalan her bir protoskoleksten bir adet
parazit gelismektedir. Erigkin parazitler en erken 5 haftada erigkin hale gelirler. Bu
seritler sonkonakta 2 yildan fazla bir siire yasamaktadir. Enfektif yumurtalar, parazitten
atillan gebe halkalarin parcalanmasi ile etrafa dagilir. Arakonaklar su veya yiyeceklerle
bu yumurtalant alir. Viicuda alinan yumurtadan onkosfer ¢ikar ve sindirim duvarim
delerek kan damarlan yoluyla karacigere, lenf yoluyla akcigere gelir ve buraya yerlesir.
Ya da akciger kapillar damarlarim gegebilirse dolasim sistemiyle diger organlara
yerlesebilir. Her bir onkosferden bir adet kist gelisir. Kistlerin i¢inde protoskolekslerin
olugmasi i¢in yaklasik 5—6 ay siire gerckmektedir. Bu sirada kistlerin ¢ap1 1-2 cm
civarindadir. Kistlerin gelismesi yillarca devam eder ve 20-30 cm ¢apa erisebilir.
Kistlerin iginde tomurcuklanma ile binlerce protoskoleks olusur (56, 59).

Icinde protoskoleks bulunan kistlere fertil, bulunmayanlara ise steril kist adi
verilir. Koyunlarda fertil, sifirlarda ise steril kistler ¢ogunluktadir. Arakonaktaki fertil
kistler patladiginda etrafa dagilan protoskolekslerden sekunder kistler gelisir (56, 59).

Hidatik kist hastaligr bir zoonoz olup koépekler icin siirekli bulasim kaynagi
hidatidozlu evcil hayvanlar, arakonak insan ve hayvanlar icin ise E. gramulosus ile
enfekte kopek diskisidir. Bu dongiiniin olusumunda kopeklerin kontrolsiiz ve kacak
kesim yapilan evcil hayvanlarin sakatatlarimi yemeleri 6nemli bir yer tutmaktadir.
Hidatik kistin diinyada hayvancilikla ugrasan birgok iilkede (1, 2, 5-7, 12-14, 16, 20, 24,
28, 31, 35, 36, 38-40, 46-48, 51) ve iilkemizde (15, 17-19, 22, 26, 29, 44, 45, 55, 57, 65)
gorildigi ve yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda halen bir saghk sorunu oldugu
bildirilmigtir (Tablo 1-2).
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Tablo 1: Tiirkiye’de kasaplik hayvanlarda hidatidozisin yayginligi
Table 1: Prevalence of hydatidosis in slaughtered animals in Turkey

Sehir / Literatiir

Van / (85)
(Toparlak ve Giil, 1989)

Ankara / (65)
(Zeybek ve Tokay, 1990)

Samsun / (15)
(Celep ve ark., 1990)

Sivas / (44)
(Ozgelik ve Saygi, 1990)

Edirne / (45)
(Ozkan, 1991)

Konya / (22)
(Dik ve ark., 1992)

Kars / (57)
(Umur ve Aslantag, 1993)

Manisa / (18)
(Cenet ve Tagg1, 1994)

Kars / (29)
(Gicik ve ark., 2004)

Sivas / (17)
(Celiksdz, 2005)

Trakya/ (26)
(Esatgil ve Tuzer, 2007)

Sigirlarda Enfeksivon oram

%19.4

%31.8

%21.1

%39.7

%3.33 Edimne’de,
% 4.68 Tekirdag’da,
%7.88 Kurklareli’de

%11.2

%24.65

% 8.96

%31.25

%]11.6
1 yagtan kugik : %3.1
1 yagtan buyik: % 11.6

Kovunlarda Enfeksivon oram

%32.9

%42.4

% 58.6

%1.83 Edirne’de,
%35.58 Tekirdag’da,
%1.06 Kurklareli’de

%351.98

% 48.35

%15.98

%63.85

%35.7

%3.50
1 yagtan kugik : %2.64
1 yagtan buyik: % 31.8
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Tablo 2: Farkn tilkelerde kasaplik hayvanlarda hidatidozisin yayginlig

Table 2: Prevalence of hydatidosis in slaughtered animals in the various countries

Ulke / Literatiir

Suriye / (refe 20)
(Dajani, 1978)

Pakistan / (48)
(Riaz ve Khalid, 1986)

Irak / (12)
(Benyan ve Mahdi, 1987)

Irak / (39)
(Mahdi ve ark., 1988)

Kazakistan / (38)
(Kenzhebaev ve Bassonov,
1988)

Hindistan / (28)
(Ghorui ve Sahai, 1989)

Moldovya / (24)
(Erkhan ve Kastravets, 1989)

Urdin / (1)
(Abdel-Hafez ve Al-Yaman,
1989)

ftalya / (14)
(Bortoletti ve ark., 1990)

Libya/ (31)
(Gusbi ve ark., 1990)

Bulgaristan / (13)
(Boeva, 1991)

Azerbaycan / (16)
(Chobanov ve ark., 1991)

Sigirlarda Enfeksivon
orani

%35.2

%31.05 (hepsi erkek)

%1.23

%3.7

%8

%19.70

%39.3-tretim
komplekslerinde

%064.7- kollektifigiftliklerde
%83.3- ozel giftliklerde

%35.4

%8

%38-41

Kovunlarda Enfeksivon oram

%4.5

Toplam: %35.3
%35.21 (digilerde)
%6.25 (erkeklerde)
%5.43

%8.4

%21

%17.22

%71.1 yetigkinlerde
%7.6 genglerde

%091.3 yetigkinlerde

%7.5

%63-67
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Misir / (46)
(Rahman ve ark., 1992)

Urdin / 2)
(Abo-Shehada, 1993)

Pakistan / (7)
(Anwar ve ark., 1993)

Hindistan / (47)
(Reddy ve ark., 1993)

Irak / (42)
(Molan, 1993)

Cin/ (5)
(Andersen ve ark., 1993)

Yunanistan / (36)
(Himonas ve ark., 1994)

Meksika / (40)
(Maya ve ark., 1994)

Hindistan / (35)
(Hafeez ve ark., 1994)

Fransa / (51)
(Soule ve ark., 1995)

Irak / (49)
(Saeed ve ark., 2000)

fran / (20)
(Dalimi ve ark., 2002)

fran / (6)
(Ansari-Lari, 2005)

568 kuzuda 0

%1.74

%4.3-13.9

%356.6

%0.07

% 6.37

%0.13

%10.9

%16.4

%1.27 karaciger hidatidozu,
%1.97 akciger hidatidozu

%1.3

%0.4 koyunda (yag <2)
2-4 yas: %46.3, 5-6 yag: %78.8, 7-8 yag: %84.8

Toplam: %3.04

%1.57 erkeklerde, %4.95 disilerde

%4.74

%4.5-44

%88.6

%100

%7.05

%0.42

%15

%l11.1

%1.35 karaciger hidatidozu
%2.51 akciger hidatidozu

Ulkemizde insanlarda da halen goriilmesi (4, 8, 17, 25, 30, 33, 37, 43, 53, 62, 64)
bu konunun énemini vurgulamaktadir.
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Hidatidozun (kistik ekinokokkozis) ¢ikis ve yayilisina etki eden faktorler:

a-Ovellikle koyunlarda fertil kist oram fazladir. Buna karsihk sigir, domuz gibi
hayvanlarda steril kist oram yiiksektir. Bu yiizden hidatidozis koyun yetistiriciliginin
yogun oldugu yorelerde daha yaygindir.

b-Cevrede son veya arakonaklik yapabilecek evcil ve yabani hayvanlarnn sikligy,
yoredeki hayvan hareketlerinin durumu yayilisa etki eder. Gerek yoreler arasi ve gerekse
iilkeler arasinda kontrolsiiz hayvan hareketlerinin enfeksiyonun yayilmasinda rolii vardir.

c-Ozellikle mezbahalarda enfekte organlarn imhasimn uygun kosullarda
yapilmamasi ve mezbaha gevresine atilmasi bu gibi yerlerde dolasan kopeklerin enfekte
olmasina yol agar.

d-Insanlarin  yeterince bilgilendirilmemesi  veya bilgilendirildikleri zaman
konunun 6nemini yeterince anlayamamalar en 6nemli faktorlerdendir (56, 59).

Insanlara hidatidozun bulasma yollar: insan enfeksiyonuna parazitin sadece
yumurtast neden olur. Bunun disinda herhangi bir bulasma yolu yoktur.

1-Enfekte digkinin gida veya sulara bulasmast: Yerde yetisen sebze ve meyvelere
dogrudan enfekte diskimin bulagsmast ve bunlann iyice yikanmadan yenmesi sonucu
gerceklesir (Om. ¢ilek, marul, maydanoz). Bulasma, bazen sineklerin enfekte diskilara
konarak orada bulunan yumurtalan viicutlanyla yiyeceklere tasimalarryla da olur.

2-Enfekte toprak veya kumlarla: Ozellikle gocuklarn toprakla veya kum
havuzlarinda oynarken ellerinin enfekte képek digkisina bulagmasi ve daha sonra ellerini
yikamadan agizlarina gétiirmeleriyle gergeklesir.

3-Enfekte diski kopek tiylerine bulasmugsa sevme sirasinda ele bulasan
yumurtalar ellerin yikanmamastyla insana bulasabilir,

4-Enfekte diskinin toz haline gelmesiyle: Enfekte diski kurur ve toz haline gelir.
Daha sonra yumurtalar, riizgarla ugarak yiyeceklere bulasir veya insanlart agiz ve
burunlarindan enfekte eder.

S-Intrauterin enfeksiyon s6z konusu olabilir (56, 59).

Ulkemizde insanlarda hidatik kist genis bir yayilis gostermektedir (Tablo 3).
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Tablo 3: Tiirkiye’de insanlarda hidatidozisin yayginligt
Table 3: Prevalence of hydatidosis in human in Turkey

Sehir / Literatiir Enfeksivon

Erzurum ve gevresi/ (33) Toplam: 133 KE (kistik ekinokokkoz) / AE (alveolar ekinokokkoz), 111’1
(Gundogdu ve ark., 1999- (%83.5) KE, 227si (%16.5) AE

2004) Yillara gore; 1999°da 16, 2000°de 13, 2001°de 15, 2002°de 46, 2003°de 25,

2004’de 18 KE/AE.

Izmir / (33) %3.8
(Sahin ve ark., 2003)

Samsun / (62) %16.7
(Yanik ve ark., 2002-2004)

Sivas / (30) Toplam 316 KE olgusu. Ortalama yillik
(Gonlugiir ve ark., 1998-2005) cerrahi insidans, her 100.000 kisi igin, 6.4

Kars / (37) %34.6
(Karaman ve ark., 2005)

Sivas / (17) 3 hastanede yapilan retrospektif bir ¢aligmada, hidatik kist tedavisi olan kigi
(Celiksoz, 2000-2005) sayist: 223
Van/ (64 %25.62

(Yilmaz ve ark., 1998-2005)

Manisa / (43) %0.15
(OK, 2005)
Istanbul / (8) %34.8

(Artun ve ark., 2002-2007)

Saglik Bakanlig: verilerine gore, Tiirkiye genelinde 1965-1995 yillan arasinda
sadece bakanliga bagh hastanelerde tam konulan olgu sayist 51.500 olup bu hastalarin
1079’u kaybedilmistir. 1987-1994 yillar1 arasinda ise toplam 21.303 hidatik kistli hasta
bulundugu belirtilmistir. Hastaligin iilkemizde en yaygmn oldugu bélgeler, Dogu ve
Giineydogu Anadolu ve de I¢ Anadolu’dur (4, 8, 17, 25, 30, 33, 37, 43, 53, 62, 64).
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Yeterli istatistik bulunmamasina ragmen bu veriler, hidatidozun iilkemizde halen ciddi
bir saglik sorunu oldugunu gostermektedir. Son 30 yillik siire icinde olgu sayisinda
onemli bir azalma goriilmemesi kist hidatigin kontroliinde yeterli caba gosterilmediginin
kamtidur.

Kopeklerde FEchinococcus granulosus’un yayginlhigr ile ilgili iilkemizde ve
yabanci iilkelerde yapilan ¢aligsmalar Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4: Tiirkiye’de ve degisik iilkelerde kopeklerde E. granulosus veya E.granulosus
siipheli enfeksiyonlarin yaygimnligi.

Table 4: Prevalence of E. granulosus infection in dogs in Turkey and in the various

countries
11/ Ulke / Literatiir MHS Enfeksivon Oram
Istanbul / (41) 22 E.granulosus %22.72
(Merdivenci, 1963)"
Elaz1g / (34) 105 E.granulosus %18.09
(Giiralp ve ark.,1977)"
Ankara / (23) 50 E.granulosus %44
(Doganay, 1983)!
Elaz1g / (54) 120 E.granulosus %3.33
(Tasan, 1984)"
Izmir / (60) 600 E.granulosus %3.5
(Uner, 1989)
Ankara / (65) 33 E.granulosus %354.54
(Zeybek, 1990)!
Sivas / (50) 25 E.granulosus %16
(Sayg1 ve ark., 1990)!
Kayseri / (52) 50 E.granulosus %24
(Sahin ve ark., 1993)"
Konya / (32) 122 Taenia spp. %8.19
(Giglii ve Aydenizoz, 1995)
Konya / (11) 60 E.granulosus %28.33
(Aydenizoz, 1996)!
Ankara / (10) 106 E.granulosus 2%0.94
(Aygigek ve ark., 1998)!
Kars / (58) 42 E.granulosus %40.5
(Umur ve Arslan, 1998)"
Aydmn / (61) 200 Taenia sp. %7.5

(Unlii ve Eren, 2005)>
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Adana / (21) 271 E.granulosus %24.72
(Demirkazik ve ark., 2007)*

Kayseri / (63) 284 Taenia sp. %?2.8
(Yildirim ve ark., 2007y

Mus / 3) 100 E.granulosus %9

(Ac16z ve ark., 2007y

Libya/ (9) 92 E.granulosus %35.9
(Awan ve ark., 1990)"

Israil / (27) 156 E.granulosus %0
(Furth ve ark., 1990)

Azerbaycan / (16) 2237  E.granulosus Yaz %54-56
(Chobanov ve ark., 1991)! Kig %23-25
Cin/ (5) 390 E.granulosus %16.2
(Andersen ve ark., 1993)

Irak / (42) 50 E.granulosus %356
(Molan, 1993)"

Irak / (49) 97 E.granulosus Ortalama:%49.5
(Saeed ve ark., 2000)" 1991°de: %70.4

1992°de: %60.6

1998°de: %24.3
fran / (20) 115 E.granulosus %19.1
(Dalimi ve ark., 2002)"

! otopsi, *diskida yumurta, > arecoline sonrasi diskida halka arama, ! serolojik muayene
MHS: Muayene edilen hayvan sayisi

Kontrol ve Korunma

Parazitin (Echinococcus granulosus) biyolojik ¢emberinin kirilmasi hastaligin
kontroliinde en énemli noktalardan biridir.

a- Kopeklerin kistli organlann yemesi engellenmeli, higbir sekilde ¢ig et
vedirilmemelidir. Verilecek gidalarin ¢ok iyi pisirilmesi gerekmektedir.

b- Kopeklerde eriskin seride karst ilag kullamlmalidir. Parazitin kopeklerdeki prepatent
stiresi en kisa 5 haftadir. Yani kopek kistli bir orgam yedikten en erken 5 hafta
gegtikten sonra digkisiyla gebe halkalan ¢ikarmaya baglar. Bu gebe halkalardan
dagilan yumurtalar arakonaklar i¢in enfeksiyon kaynagm olusturdugundan dolayi
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kopek cig et veya sakatat yiyorsa ya da bu durum kesin olarak bilinemiyorsa 5
haftay1 gegmeyen periyotlarla ilaglama yapilmalidir (41, 56, 59).

¢-  Yaprakli sebze ve meyvelerin ¢ok iyi yikanarak tiketilmesi gerekmektedir. Zira
hayvancilikla ugrasmayan, sehir merkezinde oturan, hatta hi¢ kopek beslemeyen
kisilerde de hidatik kist enfeksiyonunun gérildiigii bildirilmistir (25).

d- Mezbahalar 1slah edilmeli, veteriner kontroliinde hastalikli organlar imha edilmelidir.

e  Yogun ve kontrolsiiz kesimlerin yapildigr kurban bayramlarindan 6nce topluma
hastalik hakkinda bilgi verilerek 6zellikle kistli sakatatlarin imhasi saglanmalidir.

Sonuc

Hidatik kist iilkemiz icin bir saglik sorunu olarak &nemini korumaktadir.
Ozellikle koruyucu hekimligin yetersiz kaldign iilkelerde sik goriilmektedir. Hidatik
kistin toplumsal bir sorun olmasim ¢nlemek i¢in etkin sekilde savasmak, bu hastaliga
vonelik korunma ve kontrol programlarim gelistirip uygulamak gerekmektedir. Bu
siirecin basarili bir sekilde yiriitiilebilmesi i¢in enfeksiyonun zincirinin kirilmast,
zincirin kirilabilmesi i¢in de onu olusturan 6gelerin iyi anlasiimasi gerekir. Hastaligin
insan ve hayvanlarda neden oldugu ekonomik kayiplarin azaltilabilmesi igin &ncelikle
riskli bolgelerden baslayarak iilke ¢apinda yayginlastirilacak bir kontrol programina
gereksinim vardir,

Hastalikla miicadelede kopeklere periyodik olarak antiparaziter uygulama
vapilmasi, mezbahalarda kesim esnasinda kistli organlarin imhasimn uygun kosullarda
yapilmas1 ve mezbahalarin diizenli olarak kontrolden gegirilmesi etkili olacaktir. Ayrica
saglik ve mezbaha ¢alisanlarina hidatik kist hakkinda hizmet i¢i egitimlerin verilmesi
hastaligin kontroliinde 6nemli bir unsurdur.

Gerek insan gerek hayvanlara verdigi sosyo-ckonomik zararlarin biiyiikligi goéz
Oniine almdiginda Tirkiye gibi gelismekte olan dilkelerde kaynaklarin verimli
kullamilmast agisindan kist hidatik hastalifimin 6énemi biiyliktiir. Bu nedenle sosyo-
ekonomik kayiplarin miimkiin oldugu kadar 6niine gegilebilmesi ve bu hastalifin kontrol
altina alinabilmesi i¢in iyi planlanmis bir programun ortaya konmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir.

Kontrol  onlemlerinin  alinmasinda  saglik  bakanlifi, belediyveler ve
hayvanseverlerle koordinasyon iginde olmak, isbirligi i¢inde enfeksiyona karst miicadele
vermek son derece oOnemlidir. Halkin bilinglendirilmesi bu konuda en &nemli
noktalardan biridir. Ko&pek tiyliniin kist yapmadigi, hastalifa sadece parazit
yumurtasimin sebep oldugu o6zellikle vurgulanmalidir. Bu enfeksiyvondan korunabilmek
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i¢in yaprakli sebze ve meyvelerin ¢ok iyi yikanmadan yenmemesi, ¢ilek, bogiirtlen gibi
meyvelerin  yikanmadan tiiketilmemesi gerekliligi konusunda halkimiz  6zellikle
bilinglendirilmelidir. Bu bilgilendirme ¢aligmalarinda saglik bakanligi, belediyeler ile
olusturulacak bir komisyonla, ilkogretim okullar1, 6gretmen ve 6grencilere E. granulosus
ve hidatik kist hakkinda bilgiler verilebilir, halka el brosiirleri dagitilabilir, afisler
asilabilir ve bu caligmalarla halkin bilgilenmesi, bu parazit ve sebep oldugu hastaliga
daha bilincli yaklasmasi saglanabilir, sonucta hidatidozun vyayilisimi engeleyecek
onlemlerde biiyiik bir adim atilmasi saglanabilir.

Kontrol programlarimin amacina ulagsmasi ve basarili olabilmesi igin, bilim
adamlan, Saghk, Milli Egitim, Tarim ve K&y Isleri Bakanliklan, ordu, belediyeler,
hayvanlart koruma dernekleri, basin, din adamlart ve gesitli sivil toplum 6rgiitleri el ele
ve igbirligi i¢inde caligmali, program tiim toplum tarafindan benimsenmeli ve
desteklenmelidir.
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