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Investigation on the presence of Listeria monocytogenes in some foods
produced for exporting

Summary: The study was carried out to determine the presence of L. monocytogenes in various
seafoods and vegetables produced for exporting in Bursa (Turkey). Of 110 samples analyzed, 20 (18.2%) were
found to be Listeria species. Listeria spp. were isolated from 2 frozen snail meats, 15 frozen peppers, 2 frozen
strawberries and 1 frozen brussels cabbage. Among 15 Listeria isolates obtained from frozen peppers, three
was identified as L. monocytogenes. The results of this study indicated that frozen peppers may have
potentially health risk, and frozen pepper producers must take necessary precautions as indicated by HACCP
principles to control possible contamination by L. monocytogenes.
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Ozet: Calisma, Bursa’da ihracata yonelik iiretilen ¢esitli deniz iiriinleri ve sebzelerde L.
monocytogenes’in varligini belirlemek amaciyla gergeklestirildi. Incelenen 110 adet &rnegin 20 (%18.2)’sinde
Listeria tiirleri belirlendi. Listeria spp. 2 dondurulmus salyangoz, 15 dondurulmus biber, 2 dondurulmus ¢ilek
ve 1 dondurulmus briiksel lahanasindan izole edildi. Dondurulmus biber 6rneklerinden alinan 15 Listeria
izolatindan 3’ L. monocytogenes olarak identifiye edildi. Calismanin sonuglari, dondurulmug biberlerin L.
monocytogenes yoniinden saglik riski olusturabilecegini ve dondurulmus biber isleyen isletmelerin, L.
monocytogenes’le olast bir kontaminasyonun kontrolii amaciyla, HACCP planlarinda gerekli onlemleri
almalar gerektigini ortaya koymustur.
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Giris

L. monocytogenes’in neden oldugu listeriosis genellikle hamile kadinlari, yeni
dogan bebekleri, ¢ocuklari ve immun sistemi zayiflamis yetiskinleri etkileyen, gida
kaynakli bir hastaliktir (14). Siit ve siit {irlinleri, et ve et iriinleri, sebzeler ve deniz
tirlinleri gibi pek c¢ok gida sporadik ve epidemik listeriosis vakalarindan sorumlu
tutulmustur (52). Listeriosisin ilk salginlart epidemiyolojik olarak ¢ig sebzelerin
tiketimiyle iligkili olmustur (17, 53). CDC (The Centers for Disease Control and
Prevention), son on yildir meyve ve sebzelerden kaynaklanan gida kaynakli hastalik
salginlarinda artis oldugunu rapor etmistir (6, 7). Deniz iriinleriyle ilgili olarak, 1992
yilinda Yeni Zelanda (Auckland)’da ortaya g¢ikan iki perinatal listeriosis vakasina, L.
monocytogenes serogrup %: ile kontamine dumanlanmis midyelerin neden oldugu
bildirilmistir (4). Yine Avusturalya’da (Sydney) midyelerin (55) ve Isve¢’te gokkusagi
alabaliginin neden oldugu salginlar rapor edilmistir (16). Son yillarda Finlandiya’da 5
gastroenteritis vakasi, L. monocytogenes ile kontamine soguk-dumanlanmis gokkusagi
alabaligi ile iligkili bulunmustur (43).

L. monocytogenes, dogal ¢evrelerde ve dolayisiyla pek ¢ok hayvansal ve bitkisel
gidada oldukga yaygin olarak bulunmaktadir (19). L. monocytogenes sporsuz bir bakteri
olmasima ragmen, asidik pH (49), yiiksek tuz konsantrasyonu (40) ve buzdolab1 1silari
gibi farkli ¢evresel sartlara (22) direnc¢lidir. Bu nedenle de insanlara baglica gidalar
araciligiyla bulasan etken (8), gida gilivenligi ve gida endiistrisi i¢in ciddi bir tehdit ve
kaygi yaratmaktadir. Spesifik gelisim sartlariyla birlikte, L. monocytogenes’in g¢evrede
yaygin olarak bulunmasi, farkli tiirdeki gidalarda yiiksek oranlarda bulunmasinin
baslica nedeni olarak goriillmektedir (59). L. monocytogenes et (42, 61), deniz tiriinleri
(13, 46, 59), siit triinleri (10, 15, 24) ve ¢ig sebzeler (18, 29, 47, 48, 56) gibi ¢esitli
gidalardan izole edilmistir. Salginlar ve sporadik vakalarin kaynaklar ile ilgili olarak
son on yilda kaydedilen bilgiler, bazi gidalarin digerlerinden daha fazla risk tagidigin
gostermektedir. Genellikle tiiketime hazir olan ve Listeria’larin gelisebildigi ve infektif
dozlara ulasabildigi buzdolabi 1silarinda uzun siire depolanan gidalar en riskli olanlardir
(52).

Calisma, Bursa’da ihracata yonelik olarak islenen bazi deniz iirlinleri ve
sebzelerde L. monocytogenes’in insidensini ortaya koymak amaciyla gergeklestirildi.

Materyal ve Metot

Calismada, Bursa’da ihracata yonelik sebze ve deniz iiriinleri isleyen cesitli
isletmelerden elde edilen 21 adet kum midyesi, 1 adet dondurulmus kurbaga budu, 2
adet dondurulmus balik, 2 adet dondurulmus karides, 28 adet dondurulmus salyangoz,
10 adet konserve deniz iiriinleri salatasi, 37 adet dondurulmus biber, 4 adet
dondurulmus domates, 2 adet dondurulmus ¢ilek, 1 adet dondurulmus bezelye, 1 adet
dondurulmus sogan ve 1 adet dondurulmus biiriiksel lahanasi olmak iizere toplam 110
adet gida Ornegi materyal olarak kullanildi. Aseptik kosullar altinda alinan &rnekler
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soguk zincir altinda laboratuvara getirilerek, ayni giin icerisinde analizleri
gerceklestirildi.

L. monocytogenes’in izolasyonu ve identifikasyonu

Orneklerde L. monocytogenes’in varligmi belirlemek amaciyla, FDA (The US
Food and Drug Administration) tarafindan Onerilen izolasyon ve identifikasyon
metodundan yararlanildi (30). Bu amagla 25g 6rnek 225 ml Listeria Enrichment Broth
Base (Oxoid, CM862) icerisinde stomacher yardimiyla homojenize edildi ve 4 saat
30°C'de inkiibasyona birakildi. 4 saatin sonunda selektif ajanlari igeren (acriflavin,
nalidixic acid, cycloheximide) Listeria Selective Enrichment Supplement (Oxoid,
SR141) ilave edilerek, 30°C'de 44 saat siireyle inkiibasyona birakildi. 24 saat ve 48
saatlik inkiibasyon sonunda, zenginlestirme ortamindan 6ze yardimiyla Listeria
Selective Supplement (Oxoid, SR140) katkili Listeria Selective Agar (LSA, Oxford
formulation, Oxoid, CM856) ve Palcam Selective Supplement (Oxid, SR150) ilaveli
Palcam Agar (Oxoid, CM877)'a yayma plak metoduyla ekimler yapildi. 35°C'de 24-48
saatlik inkiibasyon sonunda, Oxford Agar ve Palcam Agar’da iireyen tipik kolonilerden
(1 mm c¢apinda, siyah renkli ve siyah haleli, merkezleri ¢okiik) 5'er adet segilerek %6
Yeast Extract ilavesiyle hazirlanmis olan Tryptone Soya Agar (Oxoid, CM131)a
gecisleri yapildi ve takiben 35°C'de 24 saat siireyle inkiibe edildi. inkiibasyonu takiben
TSA plaklarinda iireyen kolonilere Gram boyama ve katalaz testeri uygulandi. Ayrica
TSA'da iireyen tipik bir koloni %6 Yeast Extract ilave edilmis Tryptone Soya Broth
(TSB, Oxoid CM129)'a inokule edildi ve 35°C'de 24 saat siireyle inkiibasyona birakildi.
Buradan alinan inokiilumlarla Semisolid Indol Motility Medium (SIM, Oxoid
CM435)’da hareket testi, karbonhidrat fermentasyon testleri (mannitol, ramnoz, ksiloz,
riboz, dekstroz), oksidaz testi, f-hemoliz (%5 koyun kani igceren kanl agarda), nitrat
rediiksiyonu, iire hidrolizi, Metil Red, Voges Proskauer ve CAMP testleri uygulandi.
Gergeklestirilen temel izolasyon ve identifikasyon testleri sonucunda L. monocytogenes
tanimlandi.

Bulgular

Aragtirmada analiz edilen deniz triinleri ve sebze drneklerinde Listeria spp. ve L.
monocytogenes’in insidensine iligkin sonug¢lar Tablo 1°de verilmektedir. Analiz edilen
110 adet 6rnegin 20 (%18.2)’sinde Listeria spp. kontaminasyonu gozlendi. Listeria
izolatlar1 2 adet dondurulmus salyangoz, 15 adet dondurulmus biber, 1 adet
dondurulmus biiriiksel lahanasi ve 1 adet dondurulmus ¢ilek 6rneginden elde edildi.
Dondurulmus biber 6rneklerinde saptanan 15 Listeria izolatindan 3’1 L. monocytogenes
olarak tanimlandi.
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Tablo 1: Cesitli deniz tiriinleri ve sebzelerde Listeria spp. ve L. monocytogenes’in insidensi
Table 1: Incidence of Listeria spp. and L. monocytogenes in various seafoods and vegetables

Ornekler Orneklerin Pozitif rneklerin sayisi (%)

say1st

Listeria spp. L. monocytogenes

Kum midyesi 21 - -
Dondurulmus kurbaga budu 1 - -
Dondurulmus balik 2 - -
Dondurulmus karides 2 - -
Dondurulmus salyangoz 28 2 (%7.1) -
Konserve deniz iiriinleri salatasi 10 - -
Dondurulmus biber 37 15 (%40.5) 3 (%8.1)
Dondurulmus domates 4 - -
Dondurulmus ¢ilek 2 2 (%100) -
Dondurulmus bezelye 1 - -
Dondurulmus sogan 1 - -
Dondurulmus briiksel lahanasi 1 1 (%100) -
Toplam 110 20 (18.2) 327

- :izole edilmedi

Tartisma

Deniz ortami ve dolayisiyla balik ve diger deniz {iriinleri kanalizasyon,
endiistriyel ve tarimsal atiklardan kaynaklanan Listeria kontaminasyonuna maruz
kalmaktadir (34). Calismamizda incelenen kum midyesi, kurbaga budu, balik, konserve
deniz {irtinleri salatasi, karides Orneklerinde Listeria spp. gozlenmezken, 2 adet
dondurulmusg salyangoz Orneginde L. monocytogenes disindaki diger Listeria’larin
varlig1 belirlenmistir. Konserve deniz {iriinleri salatasi ile ilgili elde ettigimiz bulgularin
aksine, Gombas ve ark. (23), Amerika’da deniz Triinleri salatalarinda L.
monocytogenes’in insidensini %4.7 olarak belirlemiglerdir. Diger bazi arastirmacilar,
deniz iiriinleri salatalarinda patojenin kontaminasyon oranlarini izlanda’da %16 (27) ve
Belgika’da %27 (58) olarak saptamiglardir.

Kamat ve Nair (35) dondurulmus balik ve kabuklularda, Heintiz ve Johnson (28)
dumanlanmis yiizge¢ balig1 ve kabuklularda L. monocytogenes saptamadiklarimi rapor
etmislerdir. Kabuklularda L. monocytogenes’in izole edilmedigini bildiren cesitli
arastirmalar yaninda (5, 21, 42, 45, 60), diger bazi c¢aligmalarda Listeria’larin
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kabuklulardaki insidensi %1-3 olarak rapor edilmistir (9, 11, 41). De Simon ve ark.
(12), ispanya’da 40 adet taze midye 6rneginin %22.5’inde Listeria spp. ve %7.5’inde L.
monocytogenes kontaminasyonu gozlemislerdir. Jeyasekaran ve ark. (32) Hindistan’da
yaptiklar1 bir arastirmada, balik ve kabuklularda L. monocytogenes insidensini %13.8
olarak rapor etmislerdir. Ripabelli ve ark. (51) italya’da inceledikleri toplam 213 adet
dondurulmus kabuklu ve yumusak¢adan %20’sinde Listeria spp. izole ettiklerini
bildirmislerdir. Handa ve ark. (25) Japonya’da (Tokyo) ¢ig balik, kabuklu ve balik
yumurtasindan olusan toplam 208 adet Ornegin 10’unda L. monocytogenes
belirlemislerdir.

Incelenen dondurulmus balik 6rneklerinin  higbirisinde  Listeria  spp.
kontaminasyonu gozlenmemistir. Benzer olarak, Soriano ve ark. (56) Ispanya’da
inceledikleri 2 adet somon ve 3 adet dilbalig1 6rneginde Listeria spp. izole etmediklerini
bildirmislerdir. Ancak diger bazi arastirmacilar tarafindan, cesitli baliklarda Listeria
spp. ve/veya L. monocytogenes’in kontaminasyonu rapor edilmistir. Adesiyun (1) balik
orneklerinde Listeria spp. ve L. monocytogenes’in kontaminasyon oranlarini sirastyla
%14.8 ve %2 olarak bildirmistir. Ispanya’da gerceklestirilen bir c¢aligma, 100 adet
dumanlanmig somon balig1 6rneginden %41’inin Listeria spp. ile kontamine oldugunu
gostermistir (59). Dumanlanmis somonlarda L. monocytogenes’in insidensi Inoue ve
ark. (31), Jergensen ve Huss (34), Ben Embarek (3) tarafindan sirasiyla %5.4, %34-
43% ve % 0-75 olarak bildirilmistir. Mena ve ark. (42) ¢ig balik Orneklerinde L.
monocytogenes’in - kontaminasyon oranint %12 (3/25) olarak belirlemislerdir.
Dhanashree ve ark. (13) ¢ig baliklarda L. monocytogenes’in daha diisiik bir insidensini
(%1.3) rapor etmislerdir. Japonya’da (Osaka) yapilan bir calismada, 95 adet tiiketime
hazir deniz iriiniinden 12’sinin (%13) L. monocytogenes ile kontamine oldugu ve
pozitif olan tiim Orneklerin soguk-dumanlanmis baliklar (somon ve alabalik) oldugu
ortaya konmustur (46). Laciar ve Centorbi (37), Arjantin Atlantik kiyilarindan saglanan
100 adet deniz tiriiniinde (balik, miirekkepbalig1 ve midye) Listeria spp.’yi arastirdiklari
bir ¢aligmalarinda, Listeria tiirlerinin izolasyon oranini %12 olarak belirlerken, farkli
miirekkepbalig1 6rneklerinden izole edilen 3 susu L. monocytogenes, balik, midye ve
miirekkep baliklarindan alinan 9 susu L. innocua olarak identifiye etmiglerdir.

Cig balik, dumanlanmig balik, dondurulmus karides ve gesitli balik salatalarinda
Listeria spp. kontaminasyon oranlarinin sirastyla %356, %29, %9 ve %32 oldugu, ve
pozitif drneklerin %46’smin L. monocytogenes icerdigi rapor edilmistir (27). Manoj ve
ark. (39) balik ve karides 6rneklerinin %10.5’inde Listeria spp. belirlemelerine ragmen,
orneklerin higbirinden L. monocytogenes izole edilmedigini bildirmislerdir. S6z konusu
arastirma  sonuclarinin  aksine, calismamizda incelenen dondurulmus Kkarides
orneklerinden Listeria spp. izole edilmemistir. Diger taraftan, aragtirmamizda 28 adet
dondurulmus salyangoz 6rneginden 2’sinin Listeria tiirlerini icerdigi saptanmustr.

Sogukta ve cevresel sartlar altinda cesitli sebzelerde L. monocytogenes’in
gelisebildigi rapor edilmistir (26). Calismamizda incelenen dondurulmus domates,
dondurulmus bezelye ve dondurulmus sogan Orneklerinde Listeria tiirleri
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belirlenmemistir. Diger taraftan, Agoado ve ark. (2) baslica yesil fasulye ve domates
olmak {iizere, 906 adet dondurulmus sebze Grneginin %1.2’sinde L. monocytogenes,
%8.5’inde L. innocua ve 3 Omekte diger patojen olmayan Listeria tirlerini izole
ettiklerini bildirmislerdir. Vitas ve ark. (59) Ispanya’da inceledikleri 1750 adet
dondurulmus sebze (patates, havug, 1spanak, brokoli, fasulye, bezelye, enginar,
karnabahar) 6rneginin %1.8’inde (31 adet 6rnek) L. monocytogenes kontaminasyonu
gozlemislerdir. Mena ve ark. (42) dondurulmus brokoli ve dondurulmus bezelye
orneklerinde patojenin prevalansini sirastyla % 16.2 ve % 14.8 olarak belirlemislerdir.

Analiz edilen dondurulmus biberlerde Listeria tiirlerinin insidensi %40.5 (15/37)
olarak belirlenmis ve Listeria pozitif biber orneklerinin 3’tinde L. monocytogenes
kontaminasyonu gozlenmistir. Mena ve ark. (42) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada, dondurulmus ve dilimlenmis yesil biber 6rneklerinde L. monocytogenes’in
kontaminasyon orani %22.6 (7/31) olarak saptanmstir. S6z konusu arastirmacilarin
sonuclartyla  karsilagtirildiginda,  calismamizda  dondurulmus  biberlerde L.
monocytogenes’in daha diisiik bir insidense (%2.7) sahip oldugu goriilmiistiir. Biber
orneklerinde etkenin varligi, taze biberlerin birincil kontaminasyonu diginda, isleme
fabrikasindan ya da perakende depolarda sekonder kontaminasyon yiiziinden
kaynaklanmis olabilir. Nitekim Lee ve ark. (38) tarafindan Bursa’da dondurulmus biber
isleyen bir fabrikada gerceklestirilen calismada, isletmeye kabul edilen ¢ig biber
orneklerinde Listeria belirlenmemesine ragmen, kiip biber iiretim hattinin ¢esitli
asamalarindan alinan biber 6rneklerinin %24.1’inde Listeria spp. kontaminasyonu
gozlendigi, ve sdzkonusu kontaminasyonlarin igleme ekipmanlari ve yiizeylerinden
kaynaklanmis olabilecegi bildirilmistir.

Koyun giibresiyle giibrelenmis lahanadan firetilen kontamine lahana salatasi
Kanada’da (Nova Scotia) 1981 yilinda rapor edilen bir listeriosis salginindan sorumlu
tutulmustur (53). Calismamizda dondurulmus briiksel lahanasinda Listeria spp.
kontaminasyonu belirlenmesine ragmen L. monocytogenes izole edilmemistir. Benzer
olarak, Johnston ve ark. (33) inceledikleri kivircik lahana Orneklerinde L.
monocytogenes kontaminasyonu saptamamuslardir. Diger taraftan, diger baz1
arastirmacilar sebzelerde, Ozellikle de lahana ve salatalarda, L. monocytogenes’in
varligini rapor etmislerdir (36, 54, 57). Benzer sekilde, Prazak ve ark. (50) 425 lahana
orneginin %4.7’sinde L. monocytogenes varligini ortaya koymuslardir. Monge ve Arias
(44) inceledikleri lahana salatalarinin %20’sinde (10/50) L. monocytogenes izole
etmiglerdir.

Taze veya dondurulmus cilekler, direkt tiiketilebilmeleri disinda, genellikle
herhangi bir islem gormeksizin diger gidalara bir ingredient olarak veya lezzet vermek
amaciyla da ilave edilmektedir. L. monocytogenes’in gelisimini destekleme
kabiliyetlerinin bulunmamasi nedeniyle, c¢ileklerin listeriosis agisindan diisiik risk
tasidigi ancak patojenin gelisimini destekleyen sartlar altinda kaygi yaratabilecegi
bildirilmistir (20). Inceledigimiz dondurulmus cilek orneklerinin Listeria tiirlerini
icerdigi, ancak L. monocytogenes ile kontaminasyonun bulunmadigi ortaya konmustur.
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Diger taraftan, Flessa ve ark. (20), L. monocytogenes’in dondurulmus cileklerde en az 4
hafta boyunca canliligini siirdiirebildigini rapor etmislerdir.

Mevcut calismanin sonuglari, dondurulmus salyangoz, dondurulmus biber,
dondurulmus ¢ilek ve dondurulmus biiriiksel lahanasi orneklerinin Listeria spp. ile
kontamine oldugunu, ve Listeria pozitif dondurulmus biber Orneklerinde L.
monocytogenes’in - varligimi  ortaya koymustur. L. monocytogenes’le kontamine
dondurulmus biber 6rnekleri tiiketici sagligi agisindan risk olusturabileceginden, iiriiniin
giivenligini saglamak {izere, iiretimden tiiketime kadar olan gida zincirinin bir veya daha
fazla agamasinda etkin hijyen ve sanitasyon uygulamalar1 ile uygun depolama sartlarinin
yerine getirilmesi 6nem tagimaktadir. Dondurulmus biberlerin L. monocytogenes’le
kontaminasyonunu onlemek i¢in gerekli hijyenik 6nlemler yaninda, isletmelerin L.
monocytogenes’in kontrolii agisindan uygun HACCPs (Hazard Analysis of Critical
Control Points) planlari olusturmalari ve siirdiirmeleri gerektigi agiktir.
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