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Determination of Serum Lipoprotein and Fructosamine Levels in Obese Dogs

Summary: This study was carried out to determine lipoprotein profile and fructosamine levels in
obese dogs. Materials of the study included 12 healthy control and 23 obese dogs from both sex, 2-5 year old.
Blood samples were collected from each dog fasted at least 12 hours. Serum triglyceride, total cholesterol,
very low density lipoprotein (VLDL), low density lipoprotein (LDL), high density lipoprotein (HDL) and
fructosamine levels were analyzed. Serum total cholesterol (p<0.001), LDL and fructosamine (p<0.01),
triglyceride (p<0.05) levels were higher, and HDL (p<0.05) levels were lower in obese dogs compared to
controls. As a result, it was concluded that obese dogs with high triglyceride, total cholesterol, LDL and low
HDL levels might be predisposed to hyperlipidemia. It was also concluded that obese dogs with high
fructosamine levels may have a risk for diabetes mellitus.

Key Words: Lipoprotein profile, fructosamine, obese. dog

Ozet : Bu caligmada obez kdpeklerde serum lipoprotein profili ve fruktozamin diizeylerinin
belirlenmesi amagclandi. Calismanin materyalini farkh cinsiyette, 2-5 yaslaninda 12 saghkh ve 23 obez kopek
olusturdu. En az 12 saat siireyle ag¢ birakilan kopeklerden kan Omekleri ahndi. Her kopege ait serum
ornedinden trigliserid, total kolesterol. ¢ok diisiik dansiteli lipoprotein (VLDL), diisiik dansiteli lipoprotein
(LDL), yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL) ve fruktozamin diizeyleri belirlendi. Obez kopeklerde serum total
kolesterol (p<0.001), LDL, ve fruktozamin (p<0.01), trigliserid, (p<0.05) diizeyleri nemli diizeyde yiiksek,
HDL diizeyi diisiik (p<0.05) bulundu. Sonug olarak, trigliserid, total kolesterol, LDL diizeyleri yliksek ve
HDL diizeyleri diisiik olan obez kopeklerin hiperlipidemiye predispoze olabilecekleri, aynca serum
fruktozamin diizeyleri yiiksek olan obez kopeklerde diabetes mellitus gelisimi riskinin fazla oldugu kamisma
vanld.
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Giris
Obezite kopeklerde gidayla iligkili olarak en sik rastlamlan saghk

problemlerinden birisidir. Veteriner kliniklerine getirilen kopeklerin % 25-40’1nin obez
yada obeziteye meyilli olduklari bildirilmektedir (8,20). Obezite viicutta agiri miktarda
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yag birikmesi ile karakterize bir sendrom olarak tammlanmaktadir (1,8,21). Bu durum,
diabetes mellitus, kardiyovaskuler ve muskoloskeletal hastaliklar, dermatozlar, immun
yanitin azalmasi, egzersiz intoleransi, reprodiiktif fonksiyonlarin azalmas: gibi
problemlere yol acmas: nedeniyle kopeklerin saghgimi olumsuz etkilemektedir
(13,20,24). Gidalardan alinan kalori miktar1 harcanan enerji miktarindan fazla
oldugunda, fazla enerji yag olarak depo edilir. K&peklerde diizenli olarak alinan her % 1
ekstra kalorinin, orta yaslarda % 25 kilo artisina neden oldugu belirtilmektedir (4).

Kopeklerde obezitenin olusumunda birgok cevresel ve sosyal faktor
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en onemlileri hayvan sahiplerinin kopeklerine az
egzersiz yaptirip, fazla beslemeleridir. Bazi kopek sahipleri iyi istah saghgin
gostergesidir diislincesiyle kopeklerini ihtiyaglarindan fazla beslemektedir (12,20).
Kienza ve arkadaslan (12) bazi kopek sahiplerinin kopeklerinin her istegini gida
gereksinimi olarak algiladiklarini, kendi beslenme aliskanlhiklarimi kopeklere de
yansittiklarim1 belirtip, obez kisilerin kopeklerinin de obez olduklarini belirtmistir.
Obeziteye neden olan beslenme hatalarinin 6giin dig1 fazla sayida, az miktarda gida
verilmesi oldugu bildirilmistir (8).

Giinde bir kez beslenen kopeklerin birden fazla 6giinde beslenen kopeklerle
kiyaslandiginda obeziteye daha duyarli olduklar belirtiimekte ve bu durum, kiigiik
miktarlara boliinerek verilen gidalarin termogenezis yoluyla enerji kaybina neden
olmasiyla agiklanmaktadir (20).

Obezitenin olusumunda genetik faktérlerin de iizerinde durulmakta ve Labrador
Retriever, Golden Retriever, Cocker Spaniel, Collie, Dachshund, Cairn Terrier, Shetland
Sheepdog, Beagle, Cavalar King Charles Spaniel ve Basset Hound irklarinin obeziteye
diger irklardan daha fazla predispoze olduklar: belirtilmektedir (4,22).

Obezitenin etyolojisinde kisirlastirmanin 6nemli oldugu ve kisirlastirilmis disi
kopeklerde daha fazla goriildiigii bildirilmektedir (8). Kisirlastirmaya bagh gelisen
hormonal degisimler enerji gereksinimini ve gida alimini arttirarak kilo artisina neden
oldugu belirtilmigtir (20).

Hipotroidizm, hiperadrenokortisizm, hiperinsulinizm ve akromegali gibi
endokrin sistem hastaliklar1, progesteron ve kortikosteroid gibi ilaglarin da obeziteye
neden oldugu bildirilmistir (4,8).

Son yillarda obezitenin, biyokimyasal parametreler ve hormon diizeylerinde
dnemli farkliliklara yol agmasi nedeniyle, 6nemli bir metabolik hastalik oldugu goriisii
kabul edilmektedir (21). insanlarda obezitenin lipid ve lipoprotein metabolizmasinda
diizensizliklerle karakterize oldugu ve koroner hastaliklarin yam sira, obezitenin
insuline direngli diabetes mellitus gelisimiyle iliskili oldugu bildirilmistir (2,3).
Insanlarda obezite ile ilgili birgok galisma mevcutken, kopeklerin lipoprotein profili
insanlardan farklilik gOstermesine ragmen fazla calismaya rastlanilmamistir. Bu
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nedenle, bu calismada obez kopeklerde serum lipoprotein profili ve fruktozamin
diizeylerindeki degisikliklerin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod

Calismanin materyalini bitytik bir kopek ¢iftliginde bulunan farkli cinsiyet ve
wrklarda 2-5 yash 23 obez ve 12 saglikli képek olusturdu. Obez grubunu 13 erkek, 10
kisirlastirilmamis disi, kontrol grubunu 5 erkek ve 5 kisirlasgtinlmamis disi kopek
olusturdu. Obez kopeklerin belirlenmesinde asirt yag nedeniyle kostalarin kolay palpe
edilememesi ya da basing uygulanarak palpe edilmesi, lumbar bdlgede ve kuyruk
kokiinde asirt yag birikimi, abdomende belirgin bir genisleme olmasi ve konveks bir
gbriintim almasi kriter olarak alindi (8). On iki saat stireyle gida verilmeyen kopeklerin
klinik muayeneleri yapildi ve antikoagulansiz kan 6rnekleri alinarak serumlari ayrildi.

Serum 6rneklerinden trigliserid, total kolesterol, ¢cok diisiik dansiteli lipoprotein
(VLDL), diisitk dansiteli lipoprotein (LDL), yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL) ve
fruktozamin diizeyleri ticari kitler kullanilarak otoanaliztr (Techicon Dax 72) cihazi ile
olgldi.

Calismada her iki gruba ait dederler student t testi ile karsilastirildi.

Bulgular
Her iki gruba ait ortalama degZerler ve istatistiki sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Kontrol ve obez kopeklerde serum trigliserid, total kolesterol, lipoprotein ve
fruktozamin diizeyleri

Table1:  Serum triglyceride, total cholesterol, lipoprotein and fructosamin levels in control and

obese dogs

Parametre Kontrol (n:12) Obez (n:23)
Trigliserid (mg/dl) 74.00 £4.58 115,37+ 6.39*
Total kolesterol (mg/dl) 153.9+11.90 214.8 + 10.36***
VLDL (mg/dl) 11.58 £1.72 1322 4120
LDL (mg/dl) 66.25 = 7.62 7237 £ 7.60**
HDL (mg/dl) 98.78 £3.77 86.08 £ 4.67*
Fruktozamin (mmol/1) 24112021 3.226 £ 0.24 **

" p<0.001, " p<0.01, ' p<0.05
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Obez kopeklerde serum total kolesterol (p<0.001), LDL, fruktozamin (p<0.01),
trigliserid (p<0.05) diizeylerinin kontrol grubundan 6nemli diizeyde yiiksek, HDL
(p<0.05) diizeylerinin ise ¢nemli diizeyde dusiik oldugu belirlendi. Obez kopeklerden
tglinde serum trigliserid diizeyinin 200 mg/dl'nin iizerinde, dérdiinde total kolesterol
diizeyi 300 mg/dl'nin iizerinde oldugu belirlendi. Fruktozamin diizeyinin ise alti obez
kopekte 4.00 mmol/I’den yiiksek oldugu saptandi.

Tartisma ve Sonug¢

Obezite viicutta asiri yag birikmesi ile karakterize bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir (1,8,21). Insan ve kipeklerde yapilan galismalarda obezitede lipid ve
lipoprotein metabolizmalarinda ¢nemli degisikliklerin oldugu bildirilmektedir (21).
Vucutta depolanan yaglarin onemli bir bolimiinii trigliseridler olusturur (10,26).
Obezitede asir1 yaglanma sonucunda serum trigliserid diizeyinde artis oldugu
bildirilmistir (10). Bu ¢alismada obez kopeklerde kontrol grubuna gire serum trigliserid
diizeylerinin 6nemli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bailhache ve arkadaslarn (2)
deneysel olarak obezite olusturduklari kopeklerde trigliserid diizeylerinin saglikh
kopeklerden daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir.

Kolesterol hiicre membranlarinin ve myelin kiliflarin énemli bir yapisal
komponentidir. Ayrica, safra asitlerinin ve steroid hormonlarin biyosentezi icin gerekli
bir prekirsordiir (10,23,26). Kolesterol, serbest kolesterol ve kolesterol esterlerinden
olusur ve her ikisinin 6l¢iimii total kolesterol olarak ifade edilir (23). Bu ¢aliymada obez
kopeklerde serum total kolesterol diizeyinin kontrol grubunu olusturan kodpeklerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgu obez kopeklerde serum total
kolesterol diizeylerinin normal kilolu kopeklerden daha yiiksek oldugunu belirten Diez
ve arkadaslari (6)'na uyum géstermektedir.

Plazma lipidleri suda goziinemedikleri igin proteinler araciliiyla tasinirlar.
Serbest yad asitleri albumine baglanirken, fosfolipidler, kolesterol ve trigliseridler
tasiyict apoproteinlerle birleserek lipoproteinlerle tagimirlar (10,23,26). Kopeklerde
silomikronlar, ¢ok diisiik dansiteli lipoproteinler (VLDL), diisiik dansiteli lipoproteinler
(LDL) ve yiiksek dansiteli lipoproteinler (HDL) olmak lizere dort ana lipoprotein simfi
belirtilmistir (10).

VLDL’ler endojen lipidlerin karacigerden hiicrelere tasinmasinda gorev alirlar ve
biiyiik bir ¢ogunlugunu trigliseridler olusturur (23,26). Bu calismada obez kopeklerde
serum VLDL diizeylerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu saptanmus; ancak,
istatistiki bir farklilik belirlenememistir. Mahley ve arkadaslari (17) obez kopeklerde
serum VLDL diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, insuline direncli
diabet hastalarinda hipertrigliseridemi ile birlikte VLDL konsantrasyonunun yiiksek
diizeyde oldugu bildirilmis ve trigliserid diizeyindeki artissn VLDL
konsantrasyonundaki artisla iliskili oldugu belirtilmistir (3,17).
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LDL’ler kolesterol icerigi en fazla olan lipoproteinlerdir ve kolesterolun
karacigerden hiicrelere tasinmasinda gorev alirlar (23). Bu caligmada obez kopeklerde
LDL diizeylerinin kontrol grubunu olusturan k&peklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, obez kopeklerde LDL diizeylerinde oOnemli bir artis
saptamadiklarin1  belirten Bailhache ve arkadaslart (3)’min bulgulariyla farklhilik
gostermektedir. Obez kopeklerde saptadigimiz  yiksek LDL  diizeylerinin
hiperkolesterolemi ile iliskili oldugu disiiniilmiistiir.

Kopeklerde en fazla konsantrasyonda bulunan lipoprotein sinift LDL’dir. Insan
plazmasi1 LDL ve VLDL’den zengin olmasina ragmen, kopek plazmast HDL yoniinden
zengindir (7,16). Plazmadaki total kolesteroliin % 87’si ve trigliseridlerin % 11’1 HDL
tarafindan taginmaktadir. HDL’ler dokulardaki kolesterolun karacifere tagimasinda
gorev alirlar (26). Calismada obez kopeklerde HDL diizeyinin kontrol grubundan daha
diigitk oldugu saptanmustir. Lindal ve arkadaglarni (13) ile Downs ve arkadaglari (7)
deneysel olarak obezite olusturulan kopeklerde HDL diizeylerinde azalma oldugunu
bildirmislerdir. Bailhache ve arkadaglar1 (3) da obezitede HDL diizeylerinin saglikli
kdpeklerden daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular bu
arastirmacilarin (7,13) bulgulariyla uyumlu bulunmustur. Obez képeklerde serum HDL
diizeylerinin diisitk olmasina ragmen insanlardakinin aksine atheroskleroz olgularinin
goriilme riskinin az oldugu belirtilmistir. Bu durum, képek HDL’lerinde poliansature
yag asitleri (PUFA) diizeyinin insan HDL'lerinden ¢ok daha yiiksek olmasina
baglanmaktadir (16).

Bu calismada ti¢ obez kopekte serum trigliserid diizeyinin hiperlipidemi sinin
olarak bildirilen 200 mg/dl'nin lizerinde saptanmasi yanm sira dort kopekte total
kolesterol diizeyinin maksimum referans deger olan 300 mg/dl’den yiiksek olmasi (10),
obez kopeklerin hiperlipidemiye predispoze olduklarimi diisiindirmiistiir. De Man ve
arkadaslar1 (5) kopeklerde hipertrigliseminini hiperlipidemi gelisimi igin dnemli bir risk
faktorii oldugunu bildirmislerdir.

Serum fruktozamin glukoz ve serum proteinleri arasinda non-enzimatik
irreversibl bir reaksiyon sonucu olusan ve kronik hipergliseminin tamsinda kullanilan
bir parametredir (14,15,19,25). Kopeklerde albuminin ortalama yagam siiresi 8.2 giindiir
ve fruktozamin 1-3 hafta siireyle serum glukoz durumu hakkinda bilgi verir. Diabetik
hastalarin uzun siireli monitorizasyonunda genellikle serum fruktozamin diizeyleri
kullanilir (11,19,25). Kopeklerde serum fruktozamin referans degerlerinin iist sinir1 3.72
mmol/l olup diabetik képeklerde 4.00 mmol/I'nin iizerine ¢ikmaktadir (19). Calismada
obez kdpeklerde serum fruktozamin diizeyinin kontrol grubundan yiiksek oldugu ve alt
kopekte 4.00 mmol/l’in tizerinde oldugu belirlendi. Obez kopeklerde serum fruktozamin
diizeyinin yiiksek olmas: bu kdpeklerde diabetes mellitus gelisimi riskinin yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (24). Yapilan ¢aligmalarda (2,9,24) da obez kopeklerin
diabetes mellitusa predispoze olduklar: bildirilmistir. Miles ve arkadaglar: (18) obez
kopeklerde diabetes mellitus olusumunun insulin resepttrlerinin  azalmas: ve



