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and posmaıa] jdapıaiirm. 

Afler lltc fimi tıoıırs of l[fc Ihc thvro^ınc con c c m n l i MI of n e k t a r foals » a s bighor compartd ıo üıaı 
of ttıeır motht-rs ant! Ihc thyroxinı: conccrltralians decreased rapidly dunrtg firsl U huurs of life. Twevc hotırs 
of poa parîum afmr dcclining. of ıhyrminc. ıhe Lh_vTO.id.il sysıum stemed :o be i labil i îcd Aflcr [en days. in 
ı;mtıpanMin wiıh ıhat of Lhcır moıtiı-rs ıha ıhyrufcinc level of ihc foals uas slıll hişher, 

The inercase of Iniodothyriınine beains shortiy ıfter birth and nay h.ı=,rı tronccnlralians «ere fcnjrıd 
tıH»M. 1 thc 3 | J and 15 , h hoıır. Duting observalion ılıtıe, triiodolhyronınr of Ihe ncwbom foals ıCüiameÜ 
higner ıhan ılraı o f ı b c mares-

In ihe Tirsi rıoucs of life ıhyroidal paramcıers of ne^bam foals werc changed \cn csırcmch'. 
Acrcrding to ıMc mcasured anû calculated ıhyroidal r a ı « p o s u ı m i adapıaıion can bc dmded ıo in itlice 
phases: 

Phasc İ: Slronjly IhyroidaJ stimulation in ihe (irsi j hours öf l i fe , 

Chase 1: Dccreasırf ihyrcidat activity until thc .« , J dav of life 

Prıase i\ Thc ıtıyroidal sys ıcm of nenbom foals ut tpKd ta İh* nsıraukTİne lifc 
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Özel', Ru çalışmada safkan, sağlıklı 24 kısraklu ve onların u j lunnda (Ararı. 1=8/8; İn* il i / . n=8/B ve 
Hannon'r. n*8'8) bazı tiroid bezi parunicirekıimri normal dogeın W neon at» I a d a p t a s ı n dönemindeki 
değişimleri incelendi 

Dolumdan hemen soma. yeni dolan Djytârtta tiroksin kunsanirasyımu annelerinden oldukça > uksckli. 
Yeni dı>|an uylardaki oldukla yüksek olan bu unalama T ; sc ı i; esi hav mm ilk 12 Sfıati içinde çok İn/1ı du}uj 
gösterdi. Tiroksin konsanıras^nurtun ilk. !2 saat içindeki dusıışundcn sonra liroidal tbtemdc bctlrgh şekilde 
stabiltzasşon soruldu. Onuncu çunun sonunda >cni doğan tavlanla liroks.iıı konsııııtrnsyonu annelerine kıyasla 
yine do yüksekli, 

Triiyodoıironin kon santra s umu doğumdan kısa hir sure sonra artmaya haşladı, en yüksek 
iriiycdotironm konsantrasyonlarına J W( IS- saatler arasında uEas.li ICını çalınma boyunca >cni do£an 
taylarda ıriiyodotironin seviyesi Bonelerinden daha yük s e k i 

Vahamın ilk saallenr.de lirııidal parametreler Önemli d e l i k l i k l e r ^Diterdi ve tiıoıdnl sistemin pcıj.ı 
naıal doneme uyumunun Uç ayrı faza ayrılmasına olanak iaj ladı: 

1. Faz: liogumdan sonra 3 -.naıe kadar rılan donemde lın.ııdn1 sistemin kuvvellı hır sekildi 
uyarılması 

2. Faz: 3. güne kadar oları donemJe tirofdM Lik[ivitelerin belirgin şekilde a/:ılnııst 

3. Fa/: Yeni doğan taylardaırıoidal sistemin uiertıs dışı hayata uyum saklaması 

Anahtar kelimi.-! er: Tay Neon;ıtal uyum. Tifçıkjin. TrtlyOdoKrlMİfl, 

G i r i ş 

HiprıtalartUK-İ lipofiz-Tiroid ekseninin hormonları fdtal gelişmenin son dönemi 
ve yeni doğanların uterus dışı hayata uyum sağ lam a far m da oldukça önemli rol oynarlar. 
Tüm memeli türlerinde fötusun tiroid bezi fonksiyoneldir, anneden bağımsı?, olarak 
çalışır ve doğumdan kıs,a süre önce rötuşun tiroid bezi hiperaktif durumdadır {32). 
Tiroîd bezinin fonksiyonlarının normal olması sayesinde folusun lam olarak gelişmesi 
ve yani doğanın yaşamını devam ettirmesi sağlanmış olur (3). İyot eksikliği oları 
bölgelerde, yeni doğan taylarda ve onların annelerinde guatr oluşumu endemik o]ai"ak 
ortaya çıkmaktadır (14, 36). Tiroid bezi fonksiyonlarının yetersizliği her şeyden önce 
genç taylarda ve yaşlı kısraklarda çok yaygın olarak görülmektedir. Atlarda guatr olgusu 
Amerika Birleşik Devleıleri'nde °o66, Kanada'da %42, Orta Avrupa'da d/d45. Balkan 
Ülkeleri nde Çf-52 ve Güney Afrika'da r,İ39 düzeyindedir 119). 

Tiroid be/İ yaprakçıklardan, bunlar da çok sayıda loliMi İlerden oturmaktadır. 
Tiroid bezinde iki ayrı hücre tipi tarafından farklı hormonlar üret il inektedir. Bunlar 
folikül epitel hücrelerinde üretilen tiroid hormonları ile parafbliküicr C hücreleri 
tarafından üretilen kahılonindır 142). Tiroid bezinin başlıca görevleri iyot tutulması, 
tiroid hormonlarının sentezi, depolanması ve salgılanma sı dır. Tiroid bezi tarafından 
salgılanan hormonlardan klinik olarak 3'ü Önemlidir 118. 19. -12}. Bunlar: 

3. 5, 3', 5 r -Tetraitıdoıirtmin (Tiroksin. Tj) 

3. 5, 3 ' - Triiodotironın (Triiyodo'ironin. T J 

5. 3', 5' -Triiodotironin (re verse Triiytıdotironin. r T s j . 
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Moleküler ağırlık olarak T 4 molekülü T j molekülünden daha fazla iyot içerir 
(sırasıyla % 65.3 ve % 58.5). Triiodotironin hormonu T* ün perifer deiodinasyonunun 
önemli bir bölümüdür, ııkıif hormon formu olarak görev yapar ve TV den beş kat daha 
etkilidir. Re verse T j iw T i ' ün dahili deiodinasyon ürünüdür ve biyolojik olarak çok az 
etkiye sahiptir. Tiroksin ise taşıyıcı form olarak görev yapmaktadır. 

Tiroid hormonları bir çok organı ve sistemi etkilerler, normalde her bir vücut 
hücresi tiroid hormonları için birer hedeftir. Genel olarak tiroid hormonları gelişme, 
hücre değişimleri ve oksidatif metabolizma olaylarının düzenlenmesinde rol Oynarlar. 
Bu hormonlar karbonhidratların kullanımının artmasını, protein katabolizmasım ve 
yağların oksidasyonunu artırırlar (5.12. 18.19, 33, 37). 

Tiroid bezi hormonlarının en önemli görevlerinden birisi ısı üretimidir, çünkü 
tiroid hormonlarının kalorigenik etkisi tüm vücut dokularında ve özellikle yeni 
doğanların kahverengi yağ dokusunda belirgindir. Tay da dahil olmak üzere çeşitli 
hayvan türlerinin yeni doğanlarında kahverengi yaş dokusunun oksidasyonu 
termogenez için önemli bir kaynaktır. Kahverengi yağ dokusunun kullanımının 
maksimize edilmesi ve bu sayede ısı üretiminin artırılması için T4 ve kateşo lam inlerin 
birlikteliğine ihtiyaç vardır (16?. Kahverengi yağ dokusundaki yüksek nıorıoamin 
oksidaz seviyeleri nedeniyle kaıeşolamin seviyeleri düşmekte ve hedef dokuda çok az 
etkili konsantrasyonlar oluşmaktadır. Ancak T 4 monoamin oksidazları inhibe edici 
etkisi sayesinde hedef dokuda daha yüksek kateşolamin konsantrasyonlarının 
oluşumunu sağlamakta ve bu sayede de kahverengi yağ dokusundan lermogenezi 
artırmakladır (41). 

Tiroid hormonları çok gelişmiş bir sistem olan sinir sisteminde hücre 
değişimlerinin düzenlenmesi ve miyelinizasyonda önemli rol oynarlar, bu sayede 
nöromuskuler gelişimi olumlu yönde etkilerler (9. 13, 19). Tiroksin bir polipeptid olan 
(Omatomedin ile sinerjiktir ve kas-iskelet sisteminin gelişmesinde önemli etkiye 
sahiptir. Tiroid bezi gelişimini tamamlamadan erken doğan taylarda ve normal zamanda 
doğan ancak hipotiroidli olan taylarda solunumun normal olmaması, titremeler, 
koordinasyon bozuklukları, ayakla durmada ve meme emmede güçlükler çok sık 
görülmektedir (2, 25). Kas-İskelet-Sistemi ve tiroid bezi bozukları arasındaki ilişki uzun 
yıllar boyunca bir çok araştırıcı tarafından incelenmiş ve tanımlanmıştır. Bu 
araştırıcılara göre genel anlamda tiroid bezi hormonlarının anormal değerlerine bağlı 
olarak kas ve iskelet sistemlerinde görülen başlıca bozuklukları şu şekilde özetlemek 
mümkündün Alt çene kemiği kısalıkları, tendon kopmaları, ekstensor lendonların 
yırtıkları (özellikle Common digita! ekstensor tendonlorda) on bacaklarda eklemlerde 
kopmalar (çoğunlukla karpal. daha az olarak mctakarpofalangeal eklemlerde), karpal ve 
tarsal kemiklerde ileri düzeyde kemikleşme gecikmeleri, iskelette gelişme ve yapı 
bozulduktan* bacaklarda açı bozuklukları (X-bacak!ar) kas gelişim bozuklukları ( I , 2, 4, 
7, 11,17. İS. 20, 21, 22, 25. 27,28. 29, 30,35, 39, 40.44). 

r'öial ve neonatal yaşam dönemlerinde solunum yollarının fizyolojik ve 
morfolojik gelişimleri ile tiroid hormonlarının konsantrasyonları arasında pozitif bir 
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ilişki vardır. Tiroid hormonları dış etkiler ile bağlantılı olarak akciğer surfaktant 
sentezinin artması üzerinde merkezi bir role sahiptirler (26). Tiroid hormonlarının 
surfaktant-Tip-II üretimi ve akciğer epitel hücreleri üzerindeki etkisi önemlidir. Tayların 
akciğerlerinde görülen histopaıolojik değişimler bunlardaki hipoıiroid olgusu ile birlikte 
mevdana gelen zayıf ya da hiç gelişmemiş akciğer surfaktant sentezi arasındaki ilişkiyi 
doğrulamaktadır (6). Murray H313'a göre de tayların ani ölümleri ile tiroid bezi 
değişimleri ve akciğer-1 erindeki önemli değişiklikler arasında da ilişki kurmak 
mümkündür, patolojik-anatomik muayeneler ve histopaıolojik incelemelerde bu durum 
dikkate alınmalıdır. 

M a t e r y a l ve Meto t 

Bu çalışma Federal Almanya Cumhuriyeti'nin Giessen şehrinde bulunan Justus-
Liebig-üniversitesi Veteriner Fakültesi Dağum-Jinçkoloji-Androtoji Kliniği bünyesinde 
gerçekleştirildi. Çalışmada üç ayrı ırktan (Safkan Arap. n-S'S; Safkan İngiliz. n-8.-'S ve 
Hannoveraner. n=8/8) anne atlar (n-24) ve onların tayları (n-24) materyal olarak 
değerlendirildi. Klinik açıdan önemli tiroid bezi hormonları olan tiroksin (T A ) ve 
triiyodtiromn (Tjj kan serum seviyeleri kısraklarda doğumdan 10 gün önce, doğum 
bitince ve doğumdan 10 gün sonra, taylarda ise doğumdan hemen sonra, doğumdan 
sonraki 3,. 6-, 9., 12., 15., 18.. 21..24..48., 72.. 96.. 120., 144., 168., 192.. 216. ve 240. 
saatlerde incelendi. Biyokimyasal analizler aynı klinik bünyesinde yer alan 
endokrinoloji laboratuvarında Radio-Immuno-Assay metodu (RIA) ile TTj-RlA ve T T r 

RIA test kitleri kullanılarak, üretici firmanın prospektüs bilgilerine uygun olarak 
yapıldı, istatistik! analizlerde ise istatistik paket programı B.VIDP.'Dynamic Rclease 7.0 
kullanıldı. Etkileyici faktörler olan zaman. ırk ve cinsiyet göz önüne alınarak üç fak t örül 
varyasyon analizi (BMDP2V Programı) ile elde edilen veriler değerlendirildi. 

B u l g u l a r 

Yeni doğan taylarda zamanın, ırkın ve cinsiyetin tiroid bezi hormonları 
üzerindeki etkisini gösteren üç faktörlü varyasyon analizi sonuçları kısaca Tablo I de 
verilmiştir. 

Tablo l l Yeni doğun taylarda zaman. ırk ve cinsiyetin tiroksin ve iri iyodot ironin seviyeleri 
Üzerine olan etkileri (p^O.OI anlamlı. p>0.03 anlamsız}. 

Table l i The influence of thc lime. hreed and sex on the level of thyroxine arıdiriıodotrıyronine 
of the new born foals (peO.Ol significanı, p>0.05 no significant), 

Parametre Zaman [ i t Cinsiyet 

Tiradın p<0.Ql p>0.05 p>0.Üj" 

Triiyodot ironin p<0.01 p>0.0? 
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Anne kısraklarda ölçülen ortalama 1\t değerleri doğumdan 10 gün önce. doğumu 
takiben ve doğumdan 10 gün sonra sırasıyla 2.9±0.3 u.g'dl, 2.6±0.2 ug/dl ve 2.8±0.3 
Ug/dl düzeylerinde bulundu ve zamana bağlı olarak meydana gelen bu konsantrasyon 
değişimleri ve ayrıca ırkın etkisi istatistiksel açıdan anlamlı bulunmadı (p>0.05). 

Tahlo 2: VL-JIİ doğan lavlarda yabamın ilk 1(! günü içinde ortalama senim T 4 

konsantrasyonları (ug/dl) vc Standart sapma miktarları (±sj). 
Tablc2: The mean value ts : l lı ofıscrum Tj cancenırations (ygdl) and sıandard dctiaıion (±Sj) 

ol" nc\\ horu foals d u n t i r s i 10 ılays of Life. 

Kan alına 
zurnanı 

Grup 

(ıı=24) 

V, 

Arap 

(n=8) 

İngiliz 

f.n=8) 

X™ Si 

Hannover Erkek tav 

(n=y> 

Di$i tay 

Kji, Si 

0. saaı .10.2+6.4 39.0±5.9 39.7*6.5 39.4*6.2 3ftl±fi.2 3Îİ 4-C 5 

3. saaı 36 l ±6.0 35.7*5.1 37.2*&3 36.0+62 35 7±5 t: 3G6±6" 

'.• saat 34.2+.5.3 3*.6s5.4 33.8+5.1 34.4=49 r. • - • 
9, saat 30.2+3.7 27-6=53 28-6=41 2^.3±3 2 2S.5±4 7 

12. saat :-• 4±^ • l±4.2 27 2+4.û J:- .-_ 261 ±4. S 23.4=3,6 

IS. saaı 2ı%.y±4.: I : - li.4.3 -• -r . - 26 1 ±3 S 27,6+4.9 

1S. saat 27.2±4 263+4.4 2b S=5.J 27.1*4.6 26,4+3,7 

21. saal 26.4±3.9 27.0=3.7 :Û.O=4.I 26.6=3.0 26 1 2? 5±2.3 

24. s a al 26.4*3.6 27,0±f,3 20:2*3.2 26 0+38 26.1 ±4.3 26.9+2 i 

48. saat 25.9±2.9 24. i ±2.1 26.1 ±4.3 25.2±2.7 24,9±2.7 26.4±3.3 

72. saaı 23-2±3.l 23.0±2,4 22.4±3.6 2d.]±2.S 23.1 ±2.9 24 0+3.4 

96. saal I3.4±2.7 IS;3±2,Ğ 12.9+2.3 12.S+3.Û i 2.7+2.4 136*3.4 

120. saal 9.6±l,9 10.Ü+2.I 8.1+2.1 9.4+1.2 8.9+1.7 10,7+2,4 

144. saal 8.3±2.3 8. 1=2.1 8.1 ±2.6 8 A t 1.9 B.4±2.9 7.]±1.4 

163. saat 8 0±2.1 7,4*1.6 7..B±2,1 8,9*2.9 .i -=.'.•; " 6±1 • 

192. saaı 7.1 3 1 4 7 0=1.3 6:9*1-7 7.5=1.6 7.3*1.6 6 "-İ : 

216. saal Û.S-1.2 fi.7sl.tf İ5.tf±] ı 7.0*1.3 7,0*1.3 | 6-3+1.0 

-.ar;". 6J±!,5 5.7±1.8 6.0+1.4 7.0+1.6 6 7+1.1 

Yeni doğan taylarda, doğumdan hemen sonra elde edilen ortalama değer 
annelerin ortalamasından yaklaşık olarak 14 kat yüksek bulundu (p<0.0001). 
Başiangıçta oldukça yüksek olan ortalama T, değeri 12. saate kadar çok belirgin bir 
düşüş (p<0 0001) gösterdi. Onikinci ve 48. saatler arasında ortalama T 4 değeri hemen 
hemen aynı düzeyde kaldı. 48. saatten sonra ortalama J t değeri yemden düşmeye 
bağlıyarak 240. saatte ölçülen en düşük değere ulaştı (Tablo 2). Fakat taylarda ölçülen 
bu en düşük değer yine de annelerinkinden yaklaşık olarak %225 daha yüksek olduğu 

http://fi.7sl.tf
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saptandı (p<0.0001). Ortalama T» konsantrasyonunun yeni doğan taylarda ırka t"C 
cinsiyete bağlı olarak fazla bir farklılık göstermediği saptandı (Tablo 2) ve üç faktörlü 
varyasyon analizi sonuçlarına göre (Tablo 1) ırkîn ve cinsiyetin Tj değeri üzerindeki 
etkisinin anlamlı olmadığı görüldü (p>0.05). 

Tablo 3: Yeni doğan taylarda yaşamın ilk 10 g ü n ü içinde ortalama ( \ M J serum T, 
konsantrasyon lan (ng-di) vc standart sapma miktarları (±%). 

Tafatt 3 : The ınean valuc <.<m) of serum T, concerttralions (HE/ÜII and standart! dc\ialion ı±Sj) 
of new bonı foals during iirsl 10 days of life. 

Kan alma Grup Arap İngiliz Iiannover ürkek tay 1 ' i ' i tay 
.11 M (n=24) (n=8) <n=8) En=S) (n=9) 'iı= 15ı 

x„, >„ KM s d X,„ Stf 

0. saal 559=96 } 580=115 521+110 573*110 - -
3. saat 94Û±21 S 955*190 974+230 913=205 1015=265 

6, saat 9u1±224 991=254 976+215 9I7±220 102S+244 924+19S 

9. saal =)8û±249 1022+281 - 95 S ±20 1020±290 • • • ' 

12. saat 930+261 1068*303 967±22l 95ii241 1020*81 920=259 

15, saat 990*276 051±297 951±241 1Û96+257 Hû±294 964+249 

İS. saal 950+239 =306= 191 10 3±26<) 904±256 9S0+27S 927=L9; 

21. saat 92I±2I6 956=246 9J5±2I0 901±203 905+189 951*261 

24. saat 9Ö9±221 901-200 SS0+2I? 946+2.% 974+203 SiI6t 244 

43, saal 920±I99 .- 850*195 941*211 976*213 890*184 

72.saat 8S9±205 361*131 931±221 907+205 011*186 569=224 

96. saat 39l±lS6 867=191 926*190 912=165 rj 5 i s<.5=::: 

120. saat 736±l8S 765=203 702+174 721+160 773+161 604-203 

144. saat 691+174 741+195 700*183 676+165 7ÛH±L9û 76!±Î64 

168 saat • : • . ! 644*117 606±9S - • - 56 i±91 724±l56 

192. saa| 630*98 601-101 660-106 «}•:] fit) 584*37 648=103 

216. saat 393*103 614*116 601±102 561=04 567+94 619-118 

240, saat 580+101 610*129 569=93 560±90 560*89 607-U4 

Anne adayı olan kısraklarda ortalama Tj değerleri doğumdan 10 gün önce. 
doğumdan sonra hemen ve 10 gün sonra sırasıyla SG-12nç."dl. 93^l4ng; rdl, 88±10 ng/dl 
düzeylerinde bulundu. Zamana bağlı olarak meydana gelen bu konsantrasyon değişim
lerinin istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı saptandı (p>0.05). Yine kısraklarda ırka 
bağlı olarak görülen T, değeri değişimleri de anlamlı bulunmadı (p>0,05). 

Yeni doğan taylarda tüm çalışma boyunca ortalama Tj konsantrasyonu T* 
konsantrasyonundan farklı bir seyir izledi. Doğumdan hemen sonra ölçülen ortalama T ? 
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değeri SS9±9Sag/â\ düzeyindeydi ve annelerinin eş. zamanlı ölçülen ortalama 
değerinden yaklaşık olarak %550 daha yüksekli (p<0.000l). Hayatın ilk 15 saati içinde 
ortalama Ti konsantrasyonunun çok hızlı bir artışla (pO.OOOI) en yüksek değerine 
(990=276 ng'dl) ulaştığı izlendi. Bu saatrten sonra ortalama Tj değerinin düşmeye 
başladığı ve 240. saatte doğumdan hemen sonra ölçülen değere yakın bir düzeye 
gerilediği görüldü (58OÜ01 ng-dl). Irk ve cinsiyetin ortalama t j değerlerinde önemli 
Farklılıklara yol açmadığı gözlendi (Tablo 3). Üç faktörlü varyasyon analizi sonuçlarına 
göre (Tablo I I tüm çalışma boyunca zamanın ortalama T 5 değeri üzerindeki etkisi 
anlamlı (p<0.01 ], ırkın ve cinsiyetin etkileri ise anlamlı bulunmadı (p>0.05). 

Tablo 4 : Yeni doları sağlıklı taylarda T4/T1 rt TyT 4 oranları 
Tabir 4 ; TİK ralio of T / T , and T/T, ofnewnom hcallhy foııls. 

Kan alma zamanı T41T3 oram 

0. saaı C.07 14.9 

3- saat 0.04 26.1 

6. saal 0.04 28 J 

9 saat 0-0? 

12. saaı 0.O3 33.8 

15. saaı 0.03 36.8 

IS saat 0-03 35-3 

21. saat 0.03 34.9 

24. saat 003 34.4 

45. MM 0.0? 35.5 

72. saat 0.0? 38.3 

96 saaı 0.02 66.5 

120 saat 0.01 7&7 

144. saal 0.01 • ; : 

168. saal 0.01 77.0 

192 - • 0.01 87.3 

216. saat •'1.01 87.2 

240. saal 0.01 92.1 
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Tiroksinin T ? 'e dönüşümünü gösteren TyT« oranı doğumdan hemen sonra en 
düşük düzeyde iken zamanla T /ün T^'e dönüşmesine paralel olarak arttığı «örüldü ve 
240. saatte en yüksek değere ulaştığı saptandı (Tablo 4). Tam tersine olarak doğumdan 
sonra en yüksek değerde olan TJ T.ı orantnın giderek azaldığı. 120. saatte en düşük 
değere ulaştıktan sonra çalışmanın sonuna kadar bu seviyede kaldığı izlendi. 

T a r t ı ş m a ve S o n u ç 

Uzun zamandan beri Tiroid bezi hormonlar m ın belli başlı vücut fonksiyonları 
üzerinde önemli etkilerinin olduğu bilinmekledir. Memelilerin ontogenezisi. sinir, kas 
ve iskelet sistemlerinin gelişmesinin yönlendirilmesi, yeni doğanın ekstra Lite rin hayata 
adaptasyonu için termogenezin düzenlenmesi bu hormonların önemli görevleri arasında 
sayılabilir. Ayrıca ovaryum ve ıcstislerin metabolizması üzerine doğrudan doğruya 
spesifik biyokimyasal etkileri ile reprodüktif faali; etlerin düzenlenmesinde de rol 
oynarlar fS, 10). Yeni doğanlar, doğumdan sonra anne kanundaki homoterm ortaınt 
kaybederler ve özellikle de göbûk kordonunun kopmastyla anne ile yavru arasındaki bağ 
tamamen sona erer ve yavru uterus dışı ortamın soğuk çevre ısısına manız kaltr. Bunu 
izleyen ilk birkaç dakika içinde merkezi sinir sisteminin arabulucu etkisi sayesinde 
TRH' nın serbest bırakılması için htpouılamustaki nüradrenerjik merkez uyarılır. Bunu 
hipofizer TSH sekresyonunıın artışı ve ve buna bağlı olarakta tiroid bezinden T 4 ve Tj 
sekres; onunun arttşı izler (32,41 j . 

Bu çalışma sırasında, yeni doğan taylarda meydana gelen tiroksin 
konsantrasyonu değişimlerini üç bölüme ayırmak mümkündür. Birinci bölüm 
doğumdan hemen sonra ve 12. saatler arasında, ikinci bölüm 12. ve 4S. saatler arasında 
üçüncü bölüm ise 48. ve 240. saatler arasındadır. Birinci dönemde ortalama T 4 

konsantrasyonunda ^46 oranında belirgin (p<O.000l) bir düşüş görüldü. İkinci 
dönemde ise ortalama T 4 konsantrasyonu hemen hemen düz bir seyir izledi. 12. ve 4S. 
saatler arasındaki değişim yaklaşık olarak %4 düzeyindeydi. Üçüncü dönemde Tj 
konsantrasyonu lekrar düşmeye başladı, ancak bu düşüş 48- ve 120. saatler arasında çok 
belirgin (%167) olmasına karşılık. 120. ve 240. saatler arasında ise bu kadar yüksek 
değildi (%32). T^ konsantrasyonunda görülen değişimleri de benzer şekilde üç bölüme 
ayırmak mümkündür. Birinci dönemde yani ilk 15 saat içinde ortalama T3 

konsantrasyonu çok dikkat çekici bir artış gösterdi £%77, p<0.0001). İkinci dönemde 
(15. ve 48. saatler arası) ortalama T:, konsantrasyon tın tın çok hafif değişimlere sahip 
olduğu gözlendi ve yüzdesel değişim oranlarının yaklaşık alarak 4 ve 9 arasında olduğu 
saptandı. Üçüncü dönemde (48. ve 240. saatler arasında) ise ortalama Tj 
konsantrasyonu azalan konsantrasyonuna paralel olarak azalma gösterdi. Bu sonuçlar 
İrvine ve Evans (19), Chen ve Rilev (5). İrvine (18h Yöog (45). Sojka ve ark. (43J'nın 
elde ettikleri sonuçları doğrular niteliktedir. 

Yapılan bu çalışmada ortalama T4 konsantrasyonunda en fazla standart sapma 
(=6.4 ve =2.7 arasında) doğumdan sonraki ilk 96 saatlik dilim içerisinde görüldü. Bu 
sapmaların yeni doğan (avlardaki tiroidal durumların birbirinden farklı olması ve bunu 
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etkileyen faktörlerin ilerleyen saatlerde değişik olmasından kaynaklanmış olabileceği 
düşünülmektedir. Ancak çalışmanın sonuna doğru yeni doğan taylarda ortalama T | 
konsantrasyonunda görülen sapmaların azaldığı ve ±1.2 vc ±2.3 arasında bulunduğu 
görüldü. Bu durumda >eni doğan tayların bulundukları ortama uyum sağlamaları vc 
hemen hemen aynı tiroidal uyarımlara manız kalmaları sonucu meydana gelmiş olabilir. 
Yeni doğan taylardaki ortalama T^ konsantrasyonunda da hayatın ilk 96 saatlik 
döneminde çok büyük sapmalar görüldü. Buna karşılık çalışmanın son üç gününde 
ortalama değerden sapmalar daha küçüktü. Bütün bunların birlikte değerlendirilmesi 
sonucunda ilerleyen zamanla birlikte yeni doğan tavların yaşama adapte oldukları ve 
tiroid bezi fonksiyonlarının da bu uvumdatı etkilendiği düşünülmektedir. 

Tiroid bezi fonksiyonlarının kontrolünde önemli olan faktörlerden bir diğeri de 
tiroid hormonlarının birbirlerine dönüşümleri arasındaki ilişkidir. Kural olarak T, ve T j 
eşit oranda salgılanırlar, ancak devam eden metabolik mekanizmaların sonucunda 
oranlarında değişimler görülebilir. Tiroksinin kon versiyonu metabolik etkisi en fazla 
tiroid hormonu ulan Ti için başlıca kaynaktır. Deiyodinasyon T« ün etkinliğini artırır, 
gerekli olan T , ' Un yaklaşık %90' ı tiroksinin konversiyonu sonucu sağlanır (10,17. 19. 
23, 24, 34, 38). Bu çalışmada T / T , Oranı basamak tarzında yükselme gösterdi ve T + 

konsantrasyonu azalırken tersine olarak T^ konsantrasyonu arttı. Bu sonuçlar daha 
önceki araştırıcıların bulgularını doğrular niteliktedir ve T / ün düzenli bir biçimde T*.' e 
deivodinize olduğunu göstermektedir. 

Sonuç olarak bu çalışmada elde edilen bazı tiroid bezi verilerini klinik olarak 
sağlıklı, yeni doğmuş taylarda olması gereken değerler olarak kabul etmek mümkün 
olabilir. Bu çalışmada elde edilen sonuçların bir önemi de. son yıllarda Avrupa Birliği 
Ülkelerinde ve Amerika Birleşik Devletlerinde Veteriner Doğum ve Jinekoloji 
Kliniklerinde alı birim olarak gelişme gösteren Veteriner N'eonatoloji alanında giderek 
daha sık sorulmaya başlanan ve cevabı aranan tiroid bezi aktivitelert ve yeni doğanların 
hastalıkları arasındaki ilişki hakkında bilgi vermesidir. Tiroid bezinin taylardaki 
fizyolojik aktivitesinin anlaşılması ve elde bazı verilerin bulunması pato-fizyolojisintn 
de anlaşılması açısından anlamlıdır. Hayatın ilk günlerinde konırolü yapılan bazı 
parametrelerin yüksek sapmalara sahip olması neonatal dönemde tiroid bezi hasta
lıklarında tam ve doğru bir teşhisin süçlüğünü de ortava kovmaktadır (15). Ancak vine 
de bu çalışmada elde edilen verilerde de olduğu gibi yüksek standart sapmalar gösteren 
değerler tiroid bezinin hastalığı olgularında teşhisti: yardımcı olabilmektedir. 
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