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UNIVERSITE OGRENCILERININ MANEViI DANISMANLIK VE
DINi DESTEK IHTIYACI: ADIYAMAN UNIiVERSITESIi ORNEGI”

Hasan MACIN*, Muhammet CEVIK*, Aysenur AKAY*
Oz
Bu caligma Adiyaman Universitesi dgrencilerinin manevi damsmanlik ve dini destek ihtiyacinin
belirlenmesini ve ihtiya¢ alanlarinda ¢alismalar yapilmasini amaglayan pratik sonuglara odaklanmustir.
Calisma, bir saha aragtirmasi olup, arastirmanin evreni Adiyaman Universitesi merkez kampiisiinde yer
alan lisans 6grencilerinden olugsmaktadir. Bu kapsamda sistematik drnekleme yontemi ile belirlenen 360
Ogrenci ile anket ¢calismas1 yapilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin %53.1°1 kadin, %46.9°u erkek ve yas
ortalamasi 21.76’dir. Ogrencilerin biiyiikk kismi KYK yurtlarinda ve ailesinin yaninda kalmaktadur.
Yarisindan fazlasi hayatlarinin herhangi bir déneminde anlam ve amag kaybi yasadigini ve bu donemlerde
manevi destek ihtiyacinin arttigini belirtmistir. En fazla anlam ve amag kaybi yagsanan durum bir yakinini
kaybetme durumudur. Dini bilgi kaynagi olarak aile ve okul cevresi one g¢ikmaktadir. Universite
Ogrencilerinin genel itibariyle dini bilgi ve destek ihtiyaci oldugu goriilmistir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda “siirekli, sabit bir dini danigmanlik biirosu” en ¢ok tercih edilen secenek olmustur. Cesitli
sorunlar yasayan gen¢ kesiminin sorunlarinin kismen de olsa tespit edilmesi ve katki sunulmasi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik, Dini Destek, Genglik Sorunlar1, Universite Ogrencileri

THE NEEDS OF UNIVERSITY STUDENTS 'SPIRITUAL COUNSELING AND RELIGIOUS
SUPPORT: ADIYAMAN UNIVERSITY EXAMPLE

Abstract

This study focused on practical results aiming to determine the need for spiritual counseling and religious
support of the students of Adiyaman University and to conduct studies in the areas of need. This study is a
field research and the universe of the research consists of undergraduate students located in the central
campus of Adiyaman University. In this context, a survey was conducted with 360 students determined by
systematic sampling method. 53.1% of the students participating in the study are women, 46.9% are men
and the average age is 21.76. Most of the students stay in KYK dormitories and with their families. More
than half stated that they experienced a loss of meaning and purpose in any period of their lives and needs
for spiritual support increased during these periods. The situation with the most loss of meaning and purpose
is the situation of losing a relative. Family and school environment stand out as a source of religious
information. University students were found to need religious information and support in general. “A
permanent, constant religious counseling office” is the most preferred option for the needs. It is important
to identify and contribute to the problems of the young people who has various problems.
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Giris

Genglik, insanin yasam siirecinde psikolojik ve sosyal agidan en fazla gelismenin
ve degisimin yasandigi siiregtir. Bu siire¢, insanin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelismesinde ve kisiliginin olusmasinda hassas bir dénemdir.! Universite egitimi ise
genclik donemine 6zgii gerilimlere ve sorunlara daha fazlasiin eklenmesine sebep
olabilmektedir. Bu dénemde 6grenciler, kendi kimliklerini bulma, toplum degerlerine
uyum saglama, daha genis toplumsal ve evrensel degerleri benimseme ve sosyal
olgunluga erisme? sorumlulugu altindadir.

Universite dgrencileri ergenlikten ¢ikip yetiskinlige gecis doneminin getirdigi
bazi sorunlarla birlikte sorun yaratan baska faktorlerle de yiiz yiize kalabilmektedir.
Universite dgrencilerinin birgogu ilk kez ailesinden ayrilarak kendi basma kalmakta,
yasadigr c¢evreden, ev ve aileden ayrilma, onlar i¢in uyum sorunlarina sebep
olabilmektedir. Zaman ve parasini ayarlama, dogru arkadas se¢me, sosyal iliskileri idare
etme, gelecege iliskin kararlar verme, degisen ¢evre ile birlikte degisen deger yargilarina
uyma, karsi cinsle iliskiler kurma, bagimsizligin1 kanitlama, kisisel degerler arama,
kendini tamima ve gelistirme, akademik basar1 saglayabilme gibi durumlar, {iniversite
ogrencilerini zorlayan ve psikolojik sorunlara yol acabilen faktorler olarak siralanabilir.

Bu donemde gengler, artik kendi basmadir ve sorunlarimi kendileri ¢ézmek
zorundadir.® Tiim bu durumlar iiniversite gengliginde giiven bunalimi, stres, kaygi
diizeyinin artmasi, kendini yararsiz hissetme, yalnizlik ve iletisim kopuklugu gibi psiko-
sosyal sorunlarin yasanmasina sebep olabilmektedir.

Sorunlarla yiiz ylize kalmak ve bunlarla bas etmek i¢in destege ihtiya¢ duymak
genclik donemine 6zgii bir durum degildir. Insan, her donemde, karsilastig1 sorunlarla
basa c¢ikmak igin destek ihtiyaci hisseder. Kanaatimizce, geleneksel toplumlarda,
merkezinde aile ve akrabalarin oldugu yakin iliskiler ag1 bu ihtiyacin daha az
hissedilmesine ve daha kolay karsilanmasina imkan tanimaktaydi. Ancak sorunlardaki
cesitlenme ve artisa karsin yiiz yiize ve yakin iliskilerin giderek azaldigi modern
toplumlarda bireyler destek mekanizmalarindan da mahrum kalabilmektedir. Ortaya
¢ikan bircok kurum ve meslek, yabancilasan ve yalnizlagan insanin karsilastigi sorunlara
¢oziim bulmak {izere profesyonel hizmet sunmaktadir. Bugiin psikiyatri, psikoloji ve
sosyal hizmet alanlar1 bu sorunlara ¢6ziim bulma iddiasinda ise de tarih boyunca birey ve
toplum yagsaminda saglik ve refah acisindan dnemli yeri olan din, maneviyat ve spiritiiel

1 Vehbi Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (Ankara: Kiiltiir Bakanligi, 1997), 207.

2 Fiisun Cuhadaroglu, “Universite Genliginde Uyum Sorunlart Sempozyumu” (Bilimsel Caligmalar,
Ankara: Bilkent Universitesi, 1989), 35.

8 Binnur Yesilyaprak, “Universite Genglerinin Psikolojik Sorunlar1”, Egitim ve Bilim 10/57 (1985), 36.
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yaklasimlar da modern insan igin 6nem arz etmeye devam etmekte, bazi iilkelerde ise
devlet politikas: olarak uygulanmaktadir. 4

Alternatif ve tamamlayici tibba ilgi arttik¢a, dini ve tibbi miidahaleleri birbirine
baglama fikri, 6zellikle ABD'de yayginlasmis ve popiiler hale gelmistir.®> Arastimalar din
ve maneviyatin birgok problemin ¢oziimiinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin madde kullanim bozuklugu ve bagimlilik sorunu olanlar igin
maneviyat, dindarlik ve yasama dair bir ama¢ ve anlama sahip olmanin iyilesme
deneyimine katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu ve bagimlilik miicadelesinin
ayrilmaz bir pargasi haline getirilmesi gerektigi ortaya konmustur.® Bunun gibi, daha
birgok ornekle karsilasmak miimkiindiir. Ciinkii din, degisim i¢in imit ve insanlarin
cektigi acilara katlanmalar1 hususunda iyilestirici rol oynamaktadir.’

Universite 6grencisi genglerin sorunlarmin yani sira dini destek ve manevi
danigmanlik ihtiyacinin belirlenmesini konu edinen bu arastirma da benzer bir konuya
odaklanmistir. Caligsma ile 6grencilerin yasadiklari sorunlara bagl olarak anlam ve amag
kayb1 yasaylp yasamadiklari, bununla basa c¢ikmada manevi destek ihtiyact duyup
duymadiklar1 ve manevi damigmanlik desteginin hangi durumlarda faydali olabilecegi
anlasilmaya, ayrica Ogrencilerin inang, ibadet ve ahlak konularinda bilgi ve destek
ihtiyact belirlenmeye calisiimistir. Calisma teorik alana katki sunmaktan ¢ok Adryaman
Universitesi 6grencilerinin manevi danismanlik ve dini destek ihtiyacinin belirlemesini
ve ihtiyac¢ alanlarinda ¢alismalar yapilmasini amaglayan pratik sonuglara odaklanmaistir.

1. Arastirma Yontemi

Yaptigimiz ¢alisma bir saha arastirmasi olup, arastirmanin evreni Adiyaman
Universitesi merkez kampiisiinde yer alan lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklem
se¢iminde sistematik drnekleme yontemi kullanilmustir. Ilgili birimlerin 6grenci listeleri
birimlere, boliimlere, siiflara ve cinsiyete gore siralanarak belli bir diizen igerisinde
secim yapilmig ve anket uygulanacak kisiler belirlenmistir. Anket formlarinin
uygulanmasinda goniilliiliik esas1 benimsenmis, form doldurmay1 kabul etmeyen kisilerin
yerine cinsiyet degiskeni gozetilerek listede yer alan bir sonraki kisi ile anket calismasi
yapilmigtir. Baz1 demografik bilgiler de igeren anket formu daha ¢ok Ogrencilerin
yaslarina gore muhtemel sorun alanlarina, ayrica dini bilgi ve destek ihtiyaclarina

4 Christina M. Puchalski, “The Role of Spirituality in Health Care”, Baylor University Medical Center

Proceedings, 14 4/ (2001), 352-357.

% Sloan vd., “Religion, Spirituality and Medicine”, The Lancet 353.9153 353/913 (1999), 664-667.

® Laudet vd., “The Role of Social Supports, Spirituality, Religiousness, Life Meaning and Affiliation with
12-Step Fellowships in Quality of Life Satisfaction Among Individuals in Recovery from Alcohol and
Drug Problems”, Alcoholism Treatment Quarterly 24 1-2/ (2006), 33-73.

" Mehmed Akif Kilavuz - Esra Kilavuz, “Yaslanma Déneminde Kayiplarla Basa Cikmada Manevi
Danismanlik Hizmetlerinin Onemi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi, 2016), 19.
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yogunlagmistir. Veriler analiz edilirken, frekans dagilimi ve faktor analizi teknikleri
kullantlmistir.

2. Demografik Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, dogum yeri, 6grencilik déoneminde
kaldig1 yer ve ekonomik durumu gibi bazi sosyal ve demografik o6zelliklerine iliskin
veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler ¢ok genis olmasa da Adiyaman Universitesi
Ogrencilerinin genel profilini anlamak konusunda fikir vermektedir.

v Minimum [ Maximum | Ortalama | Std.Sapma
a
} 18 49 21.76 3.23
Frekans %
L Kiz 192 53.3
Cinsiyet
Erkek 168 46.7
Koy 57 15.8
Iice 125 34.7
Dogum Yeri .
1l 131 36.4
Biiyiiksehir 47 131
KYK Yurdunda 165 458
. Ozel Yurtta 8 2.2
Umveirsne okurken Cemaat Evinde 13 3.6
kaldig: yer
Arkadaglarla Tutulan Evde 56 15.6
Aile ile Birlikte 118 328
Diistik 22 6.1
Orta Alt 51 14.4
Ekonomik Durum  Orta 238 65.6
Orta Ust 43 12.2
Yiksek 6 1.7

Tablo 1: Demografik Veriler

Calismaya katilan 6grencilerin en kiigligii 18, en biiyiigii 49 yasinda olup yas
ortalamas1 21.76°dir (SS£3.23). Cinsiyete gore %53.1°1 kadin, %46.9’u erkektir. Bir il
merkezinde doganlar %36.4 ile ilk sirada gelmektedir. Ilgede doganlarin oran1 %34.7,
kdyde doganlarin oran1 %15.8 ve biiyiiksehirde doganlarin oran1 %13.1 dir.

Universite 0grencilerinin barinma yeri tercihleri iizerine yapilan bir arastirma;
"6grencinin cinsiyeti", "0grencinin ayhik geliri”, “6grenim goriilen simf", "6grenim

nn "non

goriilen program", "ortalama giderler", "ailenin aylik ortalama geliri" ve "ailenin yasam
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yeri" gibi faktdrlerin barinma yeri tercihlerini etkileyen faktdrler oldugu belirlenmistir. 8
Benzer faktorlerin bizim c¢alismamizin evrenini olusturan G6grenciler i¢in de gecerli
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere iliskin bu calismada elde
ettigimiz veriler Adiyaman Universitesi Merkez kampiisiinde okuyan &grencilerin en
fazla KYK yurtlarinda barindigini (%45.8) gostermektedir. Ailesi ile birlikte kalanlar
%32.8 ile ikinci sirada, arkadaslarla birlikte tutulan evde kalanlar ise %15.6 ile {i¢lincli
sirada gelmektedir. Ogrencilerin barinma tercihlerinde cemaat evleri (%3.6) ve 6zel
yurtlar (%2.2) son derece diisiik oranlardadir. KYK yurtlari ile aile yaninda barinmanin
yiiksek oranlarda g¢ikmasinda ekonomik imkanlarin, KYK yurt kontenjanlarinin ve
Anadolu’da yayginlasan iiniversiteler sebebiyle 6grencilerin yasadiklari yerde liniversite
okumasinin etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin ekonomik durumlarmi belirlemeye yonelik soruda “Diisiik, orta alt,
orta, orta list ve yiiksek™ seklinde begsli bir siniflandirma yapilmistir. Ekonomik durumlari
6lgmeye yonelik rakamsal verilerden ¢ok 6grencilerin ekonomik olarak kendilerini hangi
siifta gordiikleri anlasilmaya ¢alisilmistir. Verilere gore, ekonomik olarak orta sinifta
oldugunu belirtenlerin oran1 %65.6’dir. Orta alt sinifta oldugunu belirtenler (%14.4) ve
orta iist sinifta oldugunu belirtenler (%12.2) eklendiginde Ogrencilerin %92.2’sinin
ekonomik olarak orta sinifta yer aldigini diisiindiigii anlagilmaktadir. Bu veri, 6grencilerin
cogunun Giineydogu Anadolu illerinden geldigi bilgisi ve bolgenin ekonomik yapisi ile
bir arada degerlendirildiginde anlasilabilir bir veridir.

3. Ogrencilerin Problem Alanlar1 ve Destek Thtiyac

Anlam arayis1 insanin varolusuna diizen ve tutarlilik saglayan 6nemli ve evrensel
bir glidiidiir. Amag ise bir eregi, gergeklestirilecek bazi islevleri veya hedefleri ifade eder.
Kisisel bir anlam sahibi olmak, bir amaca sahip olmak, bir veya birden fazla hedefe dogru
cabalamak anlamina gelir. Anlamsizlik, ¢oziilmezse anksiyete, depresyon, umutsuzluk
veya fiziksel diiglis belirtilerine yol acabilecek modern bir rahatsizlik olarak kabul
edilmistir. ° Anlam ve amag kaybi, yasin ilerlemesi, hastalik, travma ya da kayiplar
nedeniyle farkli yas gruplarinda goriilebilir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin kigisel
yasamlarinda anlam ve amag kayb1 yasayip yasamadiklari, yasiyorlarsa hangi durumlarda
yasadiklar1 belirlenmeye ¢alisilmig, anlam ve amag kaybi yasadiklart donemde manevi
destek ihtiyaglarinin artip artmadigi aragtirilmistir.

& Musa Karabacak - Murat Say1li, “Universite Ogrencilerinin Barinma Yeri Tercihleri: Havza Meslek
Yiiksekokulu Ornegi”, Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2016),
214.

® Reker vd., “Meaning and Purpose in Life and Well-Being: A Life-Span Perspective 9877, Journal of
Gerontology 42/1 (1987), 44-49.
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Frekans %
Evet, sik sik 64 17.8
Bazen 182 50.6
Hayatinda anlam ve amac¢ kayb1 yasama
Cok seyrek 91 25.3
Bugiine kadar hi¢ olmadi 23 6.4
Evet, kesinlikle 200 55.6
Anlamlve amagf ki.lybl yasadig1 donemlerde Kismen 124 344
manevi destek ihtiyacinda artis
Hayir 36 10

Tablo 2: Anlam ve Amac Kayb1 Yasama ve Destek ihtiyac

Arastirmaya katilan 6grenciler “Hayatinizda anlam ve amag¢ kayb1 yasadiginiz
donemler olur mu?” sorusuna %17.8’1 “Evet, sik sik” se¢enegini isaretlemislerdir.
%350.6’lik “Bazen” segenegini isaretleyenlerin orani da eklendiginde, hayatlarinin
herhangi bir déneminde anlam ve amag¢ kaybi yasayanlarin orant %68.4 olmaktadir.
“Anlam ve amag kaybi yasadiginiz donemlerde manevi destek ihtiyaciniz artar mi?”
sorusuna “Evet, kesinlikle” seklinde olumlu cevap verenlerin orant %55.6, “Kismen”
seklinde olumlu cevap verenlerin orani ise %34.4’°tlir. Olumlu cevaplarin toplami ise
%90°d1r. Bulgular, 6grencilerin anlam ve amag kaybi yasadigi donemlerde manevi destek
thtiyacinin arttigini acik sekilde ortaya koymaktadir. Bu anlam ve amag¢ kaybinin daha
cok hangi durumlarda ortaya ¢iktigin1 ve hangi durumlarda manevi destek ihtiyacinin
daha fazla arttigin1 tespit etmek ise uygulamaya yonelik sonuglar agisindan 6nem
tasimaktadir.

Anlam ve Amac¢ Kayb1 Yasanmasi Muhtemel Durumlar Frekans %
Bir yakinimi kaybettigimde 259 72.3
Psikolojik sorunlar yagsadigimda, bunalim dénemlerinde 166 46.4
Sevdigim bir kisi ile aram bozuldugunda ya da ayrildigimda 164 45.8
Afet ya da kaza durumlarinda 163 45.5
Ekonomik sikintilar ¢ektigimde 133 37.2
Ben hastalandigimda ya da bir yakinim hastalandiginda 132 36.9
Aile i¢i siddet ve gegimsizlik durumunda 108 30.2
Sigara, Alkol ve uyusturucu kullaniminda 25 7.0

Tablo 3: Basa Cikmakta Giicliik Cekilen ve Destek ihtiyacimin Arttigi Durumlar

Yaratilis1 itibariyle aciz bir varlik olan insan, yasami boyunca 6liim, hastalik,
ayrilik, afet ya da kaza halleri, ekonomik sorunlar ve anlasmazlik gibi birgok durumla
karsilasabilmektedir. Her insan i¢in ortaya ¢ikmasi muhtemel olan ve bireyleri psikolojik
acidan ciddi sekilde etkileyebilen bu durumlar insanin anlam ve amag kaybi yagsamasina
neden olabilmektedir. Ogrencilerin bu muhtemel durumlardan hangileri ile
karsilastiklarinda anlam ve amag kaybi yasadiklarini belirtmeleri istenmistir. Birden fazla

secenegin isaretlenebildigi sorudan elde edilen bulgular, 68rencilerin %72.3 ile en ¢ok,
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“bir yakmini kaybettiginde” ic¢inde bulundugu durumu anlamlandirmakta giigliik
cektigini ve amag¢ kaybi yasadigin1i ortaya koymaktadir. “Psikolojik sorunlar
yasadigimda, bunalim donemlerinde” segenegi %46.4 ile ikinci sirada, “sevdigim bir kisi
ile aram bozuldugunda ya da ayrildigimda” secenegi %45.8 ile liciincii sirada yer almistir.
Afet ya da kaza durumlar da yine anlam ve amac¢ kaybinin yiiksek oldugu (%45.5)
durumlardandir.

Manevi Damsmanhk Desteginin Ne Olgiide Faydah Olacag

Anlam ve Amag Higbir Zaman |  Nadiren Bazen Sik Sik Her Zaman
Kaybinin Ortaya
Ciktig1 Durumlar Frekans % |Frekans % |Frekans % |Frekans % |Frekans %

Bir yakinimi

o 44 122 58 16.1| 93 258| 74 206 91 253
kaybettigimde

Psikolojik sorunlar
yasadigimda, bunalim 44 12.2 74 20.6 88 24.4 84 23.3 70 19.4
donemlerinde

Sevdigim bir kisi ile aram
bozuldugunda ya da 58 16.1| 84 233| 111 308| 60 16.7| 47 131
ayrildigimda

Afet ya da kaza

38 10.6 69 19.2| 103 28.6 87 24.2 63 175
durumlarinda

Ekonomik sikintilar 81 225| 87 242| 105 202| 40 11.1| 47 131
cektigimde

Ben ya da bir yakinim

B 58 161 71 19.7| 123 342| 60 16.7| 48 133
hastalandiginda

Aile i¢i siddet ve

L 88 244 61 169 93 258| 54 15 64 178
gecimsizlik durumunda

Sigara, Alkol ve

148 411 57 15.8 49 13.6 37 10.3 69 19.2
uyusturucu kullaniminda

Tablo 4: Katihmcilarin Anlam ve Ama¢ Kaybi Yasanmasi Muhtemel Durumlarda Manevi Damigsmanhk
Desteginin Ne Ol¢iide Faydah Olacagina Dair Goriisleri

Anlam ve amag¢ kaybimin ortaya ¢iktigi hangi durumlarda manevi danismanlik
desteginin ne dl¢iide faydali olacagina iligkin bir tablo olusturulmustur. 5°1i Likert tipi
sekiz maddeden olusan tablodan elde edilen sonuglara gore, manevi danigmanlik
desteginin “her zaman” faydali olacaginin diislintildiigli durumlarin baginda %25.3 ile bir
yakin1t kaybetme durumu gelmektedir. “Hi¢bir zaman” faydali olmayacaginin
diisiiniildiigli durumlarin basinda ise %41.1 ile “sigara, alkol ve uyusturucu kullanima”
durumu gelmektedir.

Manevi danigmanlik desteginin ne 6l¢iide fayda edecegine dair goriisleri daha iyi
anlamak icin yukaridaki Likert tipi sorudan elde edilen veriler faktor analizine tabi
tutulmustur. Manevi Danismanlik Fayda Olgegi olarak tanimlanabilecek dlgegin faktor
yapist temel bilesenler analiziyle incelenmis ve Kaiser-Meyer Olkin degeri 0.84 olarak
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hesaplanmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda 6zdegeri 4.25 olan, varyansin %
53.13’iinii aciklayan ve 0.62 ile 0.77 arasinda degisen faktor yiiklerine sahip tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.87°dir.

Anlam ve Ama¢ Kaybinin Ortaya Ciktig1 Durumlar Yiik
Psikolojik sorunlar yasadigimda, bunalim dénemlerinde 0.771
Ben hastalandigimda ya da bir yakinim hastalandiginda 0.763
Aile i¢i siddet ve ge¢imsizlik durumunda 0.759
Bir yakinimi kaybettigimde 0.748
Afet ya da kaza durumlarinda 0.73
Ekonomik sikintilar ¢ektigimde 0.726
Sevdigim bir kisi ile aram bozuldugunda ya da ayrildigimda 0.704
Sigara, Alkol ve uyusturucu kullaniminda 0.62

Aciklanan Varyans 53.13
Ozdeger 4.25
Cronbach Alfa 0.84

Tablo 5: Manevi Damismanhik Fayda Olgegi

Tablodan anlasildig1 gibi en yiiksek faktdr yiikiine sahip olan, yani manevi
danigsmanliginin en yiiksek diizeyde fayda edeceginin diisiiniildiigli donemler “Psikolojik
sorunlarin yasandigi, bunalim dénemleri” ve “kisinin kendisinin ya da bir yakininin
hastalandig1 dénemler” olmustur. En diisiik faktor yiikiine sahip maddeler ise “Sigara,
alkol ve uyusturucu kullaniminda” ve “Sevdigim bir kisi ile aram bozuldugunda ya da
ayrildigimda” maddeleridir. Ancak “Sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminda” maddesi
harig biitiin maddelerin 0.70 ve {izerinde faktor yiikiine sahip olmasi ve faktor yiiklerinin
de biitliin maddeler arasinda gorece homojen bir dagilim gdstermis olmasi, katilimeilarin,
tanimlanan durumlarin timiinde manevi danismanlik desteginin fayda edecegini
diisiindiigiinii géstermektedir.

4. Ogrencilerin Dini Destek Thtiyaci ve Istegi

Calisma iiniversite oOgrencilerinin  problem alanlarinin  ve damismanlik
ihtiyaglarinin yaninda dini bilgi ve destek ihtiyaglarini da belirlemeye caligmistir. Bu
amagla, 6grencilerin dinf aidiyeti, dini bilgilerinin kaynagi, dini konularda yeterli bilgiye
sahip olup olmadiklari, Islam inang, ibadet ve ahlak esaslari ile islam’in ongérdiigii
sosyal, kiiltiirel ve iktisadi hayat konusunda bilgi ve destek ihtiyac1 duyup duymadiklari,
hangi konularda destek ihtiyaci duyduklari, bilgi ihtiyaglart hangi kanallardan karsilanirsa
daha fazla yararlanabilecekleri ve kurulmasi muhtemel bir dini danismanlik biirosunun
tiniversite igerisinde hangi mekanda olmasini tercih ettikleri 6grenilmeye ¢alisilmistir.

Diyanet Isleri Bagskanligi’nin yaptirdigi Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi’nda
Islam dinine mensup oldugunu belirtenlerin oran1 %99.2 diger dinlere mensup oldugunu
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belirtenlerin orani ise %0.4’tiir.}% Bu calismaya katilanlarin % 98.6’s1 ise Miisliiman
oldugunu, % 0.3’ Yahudi, % 0.3’1 deist oldugunu belirtmis, % 0.8’1 ise “Diger”
secenegini isaretlemistir. Tlrkiye’nin ve bolgenin sosyo-demografik durumu goz oniinde
bulunduruldugunda dini aidiyeti Miisliiman olanlarin ¢ok yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
durumdur.

Frekans %

Anne-baba ve aile ¢evresi 212 43.4

o Okul ¢evresi ve kaynak kitaplar 104 21.3

Din blvlgmm temel Yaz Kur’an kurslari, cami vaazlar1 ve hutbeler 95 19.5
kaynag

Dini vakif/dernekler ve cemaatler 54 111

Basin ve medya aygitlari 23 4.7

Tablo 6: Katihmcilarin Dini Bilgi Kaynaklarina Gére Dagilimlari

Kisilerin dini bilgi kaynaklarina bakildiginda ise sahip oldugu dini bilginin temel
kaynagini 'anne-baba ve aile ¢evresi' olarak agiklayanlarin orani %43.4 ile ilk sirada
gelmektedir. ‘Okul c¢evresi ve kaynak kitaplar’ %21.3 ile ikinci, “Yaz Kur’an kurslari,
cami vaazlari ve hutbeler’ ise %19.5 ile tiglincii sirada gelmistir. Temel bilgi kaynagi ‘dini
vakif/dernekler ve cemaatler” olanlarin orani %11.1 ‘basin ve medya aygitlar1’ olanlarin
orani ise %4.7’dir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin ilgili arastirmasinda da®! kisilerin dini
bilgi kaynaklarinin basinda 'aile ve yakin ¢evre' %91.8 ile ilk sirada yer almaktadir.
Arastirma sonuglari dini bilginin edinilmesinde ayn1 zamanda temel sosyallesme kaynagi
olan ailenin Onemini ortaya koymaktadir. Dini bilginin kaynaginin camideki din
gorevlileri oldugunu belirtenlerin oran1 %43, televizyon, radyo, gazete ve dergiler
oldugunu belirtenlerin oram1 ise %24,6'dir. Arastirmamizda ikinci kaynak olarak
zikredilen okul cevresi ve egitim kurumlarimin Tiirkiye’de okullarda din egitimi
verilmesine ragmen Diyanet Isleri Baskanligi’nin arastirmasinda bilgi kaynagi olarak
degerlendirilmemis olmasi dikkat cekici bir durumdur. Diyanet Isleri Baskanlig1i’nin
aragtirmasinda camideki din gorevlileri ikinci bilgi kaynagi olmasina ragmen cami
merkezli faaliyetler bu calismada ii¢iincii bilgi kaynagi olarak ¢ikmistir. Ancak her iki
aragtirmanin evreninin farkliligir g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Frekans %

Evet 114 31.7

Dini konularda yeterli bilgiye sahip olup olmadig Kismen 201 55.8

Hay1r 45 125

. Evet 203 56.4
Islam inang esaslar1 konusunda bilgi ve destek ihtiyaci

Hayir 157 43.6

10 Necdet Subast (ed.), Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmas: (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari,
2014), 4.
11 Necdet Subasi (ed.), Tiirkiye de Dini Hayat Arastirmasi, 113.
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. Evet 191 53.1
Islam ibadet esaslar1 konusunda bilgi ve destek ihtiyaci
Hayir 169 46.9
. Evet 201 55.8
Islam ahlék esaslar1 konusunda bilgi ve destek ihtiyaci
Hayir 159 44.2
Evet 251 69.7
Kur’an’in dili Arapca egitimi almak istegi
Hayir 109 30.3

Tablo 7: Dini Bilgiye Sahip Olma ve Destek ihtiyaci Tablosu

Ogrencilerin %31.7’si dini konularda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirtirken,
%55.8’1 ise dini konularda bilgilerinin kismi yeterlilikte oldugunu ifade etmistir. Yeterli
bilgisi olmadigim belirtenlerin orani ise %12.5’tir. Ilgili sorulardan elde edilen bulgular,
tiniversite Ogrencilerinin genel itibariyle dini bilgi ve destek ihtiyaci oldugunu
gostermektedir.

Bilgi ve destek ihtiyaci oldugunu belirtenlerin oran1 Islam inang esaslari
konusunda %56.4, ibadet esaslar1 konusunda %53.1, Islam ahlak esaslar1 konusunda
%55.8’dir. Kur’an dili oldugu i¢in Arapca egitimi almak istediklerini belirtenlerin orani
ise %69.7 cikmustir. Kur’an’1 anlamak iizere Arapga egitimi alma isteginin islam inanc,
ibadet ve ahlak esaslar1 konusunda bilgi ve destek ihtiyacindan daha yiiksek ¢ikmasi
ilging bir sonuctur. Bu durum 6grencilerde bilgi kaynaklarina iliskin kafa karigiklig1 ve
Islam dininin temel kaynag: olan Kur’an-1 Kerim’den dogrudan bilgilenme arzusu
seklinde yorumlanabilir.

Hazreti Islam’in
Kur’an-1 Kerim’i Kur’an-1 ) e
o Lo Muhammed’in | ongordiigii sosyal,
yiiziinden okuma | Kerim’in anlam . . A
. sozleri ve kiiltiirel ve
ve tecvid ve aciklamasi . . .
ornekligi iktisadi hayat

konusunda destek
ihtiyaci ve istegi

konusunda destek
ihtiyaci ve istegi

konusunda destek

konusunda bilgi

ihtiyaci ve istegi edinme istegi

Frekans % /| Frekans % /| Frekans %/ Frekans %
Zaten biliyorum, 87| 242 39| 108 3| 100 36| 100
ihtiyacim yok
Evet isterim 133 36.9 196 54.4 189 52.5 186 51.7
Olsa iyi olur 86 23.9 80 22.2 86 23.9 81 22.5
Baska kanallardan 24 6.7 20 5.6 29 8.1 27 75
yararlanabilirim
Gerek yok 30 8.3 25 6.9 20 5.6 30 8.3

Tablo 8: Dini Konularda Destek Ihtiyaci ve istegi

Bazi konularda destek ihtiyaci ile ilgili soruda, Kur’an-1 Kerim’i yiiziinden okuma
ve tecvid konusu ogrencilerin “zaten biliyorum, destek ihtiyacim yok™ secenegini en
yiiksek oranda (%24.2) isaretledikleri konudur. Destek istegi olup olmadigi sorusuna
“Evet isterim” seceneginin en yiiksek oldugu konu ise %54.4 ile Kur’an-1 Kerim’in
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anlami ve agiklamasi konusudur. “Olsa iyi olur” se¢enegini isaretleyenlerin orani da
eklendiginde Kur’an-1 Kerim’in anlami1 ve agiklamasi konusunda destek istegi toplamda
%76.6 olmaktadir. Bu veri, yukaridaki Kur’an dili oldugu i¢in Arapga 6grenme istegi ile
birlikte degerlendirildiginde, dini konularda kaynagindan beslenme arzusu daha bariz
bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Hazreti Muhammed’in sézleri ve 6rnekligi konusunda destek
istegi toplamda %76.4, Islam’in 6ngérdiigii sosyal, kiiltiirel ve iktisadi hayat konusunda
bilgi edinme istegi ise toplamda %74.2 ¢ikmistir. Bilgi edinme isteginin en diisiik oldugu
konu Kur’an-1 Kerim’i yiiziinden okuma ve tecvid konusu olmasina ragmen, bu konuda
dahi destek talebi % 60,8’dir. Ancak bu konuda zaten biliyorum diyenlerin oraninin
yiiksek oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir.

islam inancina iliskin Bazi Esaslar Frekans %
Kader, irade ve sorumluluk 103 50.5
Ahiret hayati, yeniden dirilme ve hesap 92 45.1
Sonsuz yasam, Cennet ve Cehennem 82 40.2
Kutsal kitaplarin islevi ve giivenilirligi 62 30.4
Allah’mn varlig1 ve birligi 48 235
Peygamberlerin gerekliligi ve gorevleri 46 22.5
Meleklerin varlig1 ve hikmeti 31 15.2
Diger 40 19.6

Tablo 9: islam inan¢ Esaslar1 Konusunda Bilgi ve Destek Ihtiyaci

Inang, dini yasantinin dolayisiyla bireysel ve toplumsal yasamin bigimlenmesinde
ve hayatin belli bir ontolojik ¢ergeveye oturtulmasinda olduk¢a 6nemli bir referans
kaynagidir. Bireyin diisiince ve davranislari sahip oldugu inang esaslarindan etkilenmekte
daha dogrusu bu kaynaktan beslenmektedir. Tabi olunan inang¢ sisteminin dogru ve
biitiinliiklii olarak bilinmesi geliskilerden uzak, tutarli bir diisiince ve davranis kiimesi
imkan1 sunacaktir. Bu nedenle 6grencilerin bilgi ve destek ihtiyacinin yogunlastig
konulari tespit etmek iizere inang, ibadet ve ahlak konularinin hangilerinde bilgi ve destek
talep ettikleri arastirilmistir.

Islam inang esaslari konusunda bilgi ve destek ihtiyaci oldugunu belirtenlerin
oran1 %56.4’tlir. Amentii esaslar1 olarak tanimlanan konularin farkli boyutlariyla yer
aldig1 listede “Kader, irade ve sorumluluk™ konusu %50.5 ile bilgilenme talebinin en
yiiksek oldugu konu olmustur. “Ahiret hayati, yeniden dirilme ve hesap” konusu %45.1
ile ikinci sirada, “Sonsuz yasam, Cennet ve Cehennem” konusu ise bilgilenme talebi
acisindan tgiincli sirada yer almistir. Din olgusunun Tanri’nin varhigi, melek, Kitap,
peygamber boyutlarindan ziyade irade, sorumluluk, ahiret, hasir, cennet, cehennem gibi
boyutlarina iliskin bilgi ve anlam ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir. Bilgi ve destek ihtiyacinin
yiiksek ciktig1 konular bir arada degerlendirildiginde, Universite dgrencilerinin diinya
yagsamiin ahiret hayatt ve sonrasmna bakan boyutunda sorunlar yasadiklar
degerlendirilebilir.
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Islam’da ibadetlere iliskin Baz1 Esaslar Frekans %
Biiyiik giinahlar ve cezalari 96 50.5
Iman-ibadet iliskisi, Islam’da ibadetlerin yeri, amac1 ve énemi 77 40.5
Tesettiir (6rtiinmek) bir ibadet midir? Hiikmii ve mahiyeti nedir? 76 40.0
Kur’an okuma ve dini ilimlerle mesgul olmanin ibadet boyutu 73 38.4
Farz, vacip, stinnet, haram, mekruh v.b. ayrimi 70 36.8
Namaz ibadetinin yeri, nemi ve sartlari 70 36.8
Hacc’1n sosyal islevi 55 28.9
Hacc ibadetinin yeri, dnemi ve sartlar1 50 26.3
Zekat ve diger mali ibadetlerin yeri, 6nemi ve sartlart 47 24.7
Islam’da maddi ve manevi temizlik 46 24.2
Orug ibadetinin yeri, 6nemi ve sartlari 43 22.6
Diger 19 10.0

Tablo 10: islam ibadet Esaslar1 Konusunda Bilgi ve Destek Ihtiyaci

Islam ibadet esaslar1 konusunda bilgi ve destek ihtiyaci olup olmadigina dair
soruya olumlu cevap verenlerin oran1 %53.1 ¢ikmistir. Islam ibadet esaslarina iliskin
olarak olusturulan listede ise “biiyilik giinahlar ve cezalar” konusu %50.5 ile bilgilenme
ihtiyacinin en yiiksek oldugu konu olmustur. “Iiman-ibadet iliskisi, Islam’da ibadetlerin
yeri, amaci ve onemi” konular1 %40.5 il ikinci sirada, “Tesettiir (ortiinmek) bir ibadet
midir? Hikmii ve mahiyeti nedir?” konusu ise ligiincii sirada gelmistir. Bu listede
Islam’1n sartlar1 olarak bilinen, namaz, orug, zekat, hac gibi ibadetler bilgi ve destek talebi
acisindan sonlarda yer almistir.

Ogrencilerin, biiyiik giinahlar ve cezalarini, mali ve bedeni ibadetlerden daha fazla
merak etmesi, bir anlamda dinin “nehiylerini/yasaklarini”, “emirlerinden” ziyade dert
edinmesi iki sekilde yorumlanabilir. Ya Ogrenciler geleneksel dindarlik kaliplar
icerisinde sik¢a yer alan namaz, orug¢ v.s. gibi emirleri zaten bilmektedirler, ya da
yasaklardan kaginmak meselesini kendileri igin daha oncelikli/6nemli bir sorun olarak
gormektedirler. “Tesettiir (Ortlinmek) bir ibadet midir? Hiikmii ve mahiyeti nedir?”
konularinin bilgilenme ihtiyacinin yiliksek oldugu konular arasinda yer almasi, ¢alismaya
katilanlarin =~ %53.3’linlin ~ kiz  6grencilerden olustugu verisi ile bir arada
degerlendirildiginde daha fazla anlam kazanmaktadir.

Islam’da bazi Ahlaki Esaslar Frekans %
Islam’a gore kiz erkek iliskileri 104 50.7
Islam’da miizik, spor, sanat gibi faaliyetlerin yeri 92 449
Islam’da 6zel hayat, mahremiyet ve insan iliskileri 91 444
Islam’da cinsiyet rolleri ve kadin erkek esitligi 85 41.5
Islam’da 6teki (Gayr-1 Miislimler, yabancilar, giinahkarlar) ile iligkiler 81 39.5
Islam’da sehir ve medeniyet kaygisi 73 35.6
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Islam’da anne-baba-evlat iliskisi, hak ve sorumluluklar 69 33.7
Arkadaglik, akrabalik ve komguluk iligkileri 68 33.2
Islam’da cinsel yasam ve genglik sorunlar 66 32.2
Islam’da ticaret ahlak1 59 28.8
Islam’1n bitki, hayvan gibi diger canlilara bakisi 53 25.9
Islam’da tiiketimin yeri. Iktisat, kanaat, israf anlayist 51 24.9
Diger 19 9.3

Tablo 11: islam Ahlik Esaslar1 Konusunda Bilgi ve Destek Thtiyaci

Liste olusturulmak suretiyle 6grencilerin bilgi ve destek ihtiyacinin dl¢iildiigii bir
baska konu ise Islam ahlak esaslaridir. Bu konuda bilgi ve destek ihtiyaci oldugunu
belirtenlerin orani1 %55.8 dir. Ogrencilerin en fazla bilgilenmek istedikleri ahlaki konu
%50.7 ile “Islama gore kiz erkek iliskileri” konusudur. “Islam’da miizik, spor, sanat gibi
faaliyetlerin yeri” konusu %44.9 ile ikinci sirada, “Islam’da 6zel hayat, mahremiyet ve
insan iliskileri” konusu %44.4 ile iciincii sirada yer almistir. Bilgilenme ihtiyacinin
yiiksek oldugu diger iki konu ise; %41.5 ile “Islam’da cinsiyet rolleri ve kadin erkek
esitligi” ve %39.5 ile “Islam’da &teki (Gayr-1 Miislimler, yabancilar, giinahkarlar) ile
iligkiler” konusu olmustur. Ahlaki konularda bilgi ve destek ihtiyacinin yiiksek ¢iktigi
konular bir arada degerlendirildiginde modern sekiiler yasam tarzinin ve popiiler kiiltiiriin
Ogrencileri yiiz ylize biraktig1 ahlaki ve toplumsal konularin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Frekans %
Peygamber kissalari, sahabe ve islam biiyiiklerinin Evet 313 86.9
hayatlarinin kendileri icin 6rneklik olusturup Fikrim Yok 32 8.9
olusturamayacagi Hayir 15 4.2

Tablo 12: Din Biiyiiklerinin Hayatlarimin Kendisi icin Ornek Olusturup Olusturamayacag

Bir psikoterapi yontemi olarak oykiisel terapi (narrative therapy) insanlarin
karsilastiklar1 sorunlarla basa c¢ikmalarinda kendi degerlerini ve yeteneklerini
kesfetmelerini saglamak iizere anlatilardan yararlanmaya goéndermede bulunur. 2 Hz.
Peygamber’in yasadiklart zorluklarla basa c¢ikmasinda Hud slresinde gegen
"Peygamberlerin haberlerinden, senin kalbini teskin edecegimiz her seyi sana
anlatiyoruz. Bunda sana gercegin bilgisi, mii ' minlere de bir 6giit ve bir uyart gelmistir”
ayetinin de isaret ettigi gibi kendinden dnceki peygamberlerin kissalarinin énemli bir
etkisi olmustur.!® Manevi danismanlikta Peygamber kissalarindan ve sahabe
hayatlarindan yararlanmak sik karsilasilan bir durumdur. Bu nedenle Peygamber
kissalar1, sahabe ve Islam biiyiiklerinin hayatlarmin kendileri i¢in 6rneklik olusturup
olusturamayacagi 6grencilere sorulmustur. Katilimcilar bu soruya %86.9 gibi ¢ok yiiksek

12 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Kissa Terapisi-Hz. Peygamberin Kissalardan Terapi Amagli
Yardim Almas1”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2004), 76.

13 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Kissa Terapisi-Hz. Peygamberin Kissalardan Terapi Amagh
Yardim Almas1”, 76.
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bir oranda “Evet” cevabi vermistir. Fikri olmadigimi belirtenlerin oran1 %38.9, “Hayir”
diyenlerin orani ise yalnizca %4.2’dir. Rakamlar, uygun sekilde islenmesi halinde
Kur’an’da gecen Peygamber kissalarmin ve Islam biiyiiklerinin hayatlarindan érneklerin,
Oykiisel terapi amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir. Bu konuda yapilan alan
calismalarinda da olumlu sonuclar ve dnerilerle karsilagiimaktadir.'*

Bilgi ve Destek I¢in Tercih Edilen Kanal Frekans %
Siirekli, sabit bir dinl danigsmanlik biirosundan 113 24.0
Basili ve siireli bir dergiden 100 21.2
Universite icindeki Cuma vaazi ve hutbelerinden 87 18.5
Islami ilimler Fakiiltesi’nin acacag1 sosyal medya hesaplarindan 65 13.8
Universite’nin internet sitesinde olusturulacak ayr1 bir sayfadan 64 13.6
ADYU FM’de yapilacak programlardan 42 8.9

Tablo 13: Dini Bilgi ve Destek ihtiyacinin Karsilanmasinda Tercih Edilen Kanal

Calismada, yalnizca Ogrencilerin sorun alanlart ya da dini bilgi ve destek
ihtiyaci/istegi arastirtlmamugtir. Ayrica sorunlara katki sunabilecek aktorlerin, bilgi ve
destek ihtiyaglarinin karsilanmasinda etkili olabilecek kanallarin tespit edilmesine de
calisilmigtir. Dogru iletisim kanalinin tespit edilebilmesi i¢in sorulan soruya verilen
cevaplar “Siirekli, sabit bir dini danismanlik biirosunun” en ¢ok tercih edilen se¢enek
(%24.0) oldugunu gostermektedir. %21.2 ile “basili ve siireli bir dergi” seg¢enegi ikinci
sirada, “Universite icindeki Cuma vaazi ve hutbeleri” ise %18.5 ile iigiincii sirada yer
almaktadir. Sonuclar Universite igerisinde aktif bir dini danismanlik biirosu kurulmasinin
ve bu alana yogunlasacak bir basili siireli yaym organi ¢ikarilmasinin yararl olacagini
ortaya koymustur. Universite camisinde verilen vaaz ve hutbelerde ilgili kurumlarin
belirledigi konulardan ziyade Ggrencilerin bilgi ve destek ihtiyacinin yiiksek oldugu
konularin islenmesi bir segenek olarak degerlendirilebilir.

Dini Damismanlik Biirosu Yer Tercihi Frekans %
Universite Camisi i¢inde 111 28,2
Mediko Sosyal Binasinda 104 26,5
Islami ilimler Fakiiltesi biinyesinde 68 17,3
Merkezi Derslikler Binasi i¢inde 56 14,2
Genglik Evinde 54 13,7

Tablo 14: Dini Damsmanlik Biirosu Yer Tercihi

Ogrencilerin daha fazla yararlanabilmesi i¢in kurulmasi muhtemel bir dini

danmigmanlik biirosunun nerede olmasi gerektigine iliskin soruda “Universite camii
igcerisinde” secenegi %28,2 ile en fazla tercih edilen secenek olmustur. “Mediko Sosyal
Binasinda” secenegi %26.5 ile ikinci sirada, “Islami Ilimler Fakiiltesi biinyesinde”

14 Fatima Zeynep Belen, “Manevi Danigmanlikta Bibliyoterapi Uygulama Ornegi: Bibliyoterapinin
Algilanan Stres ve Dini Basa Cikma Uzerindeki Etkisi”, Toplum Bilimleri Dergisi 10/19 (2016), 39.
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secenegi ise %17.3 ile iiglincii sirada gelmektedir. Kurulacak bir dini danigmanlik biirosu
icin Universite Camiinin en ¢ok tercih edilen secenek olmasi caminin merkezi konumu
ile ilgili olabilecegi gibi, din hizmetleri ile camileri 6zdeslestiren geleneksel anlayisla da
ilgili olabilir. Ancak merkezi bir konumda bulunan, yemekhane, kafeterya ve diger sosyal
merkezlerin de yer aldig1 ve tiim 6grencilerin daha rahat girip ¢ikabildigi Mediko Sosyal
binast, bir dini danismanlik biirosunun daha islevsel olmasini saglayabilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi (%68.4) hayatlarinin herhangi
bir doneminde anlam ve amag¢ kaybi yasamistir. Bir yakininmi kaybetme, psikolojik
sorunlar, sevdigi bir kisiden ayrilma ve afet ya da kaza durumlari anlamlandirmakta
giicliik ¢ekilen ve anlam ve amag kayb1 yasanan durumlarin basinda gelmektedir. Ayrica
Ogrencilerin tamamina yakini (%90) anlam ve amag kayb1 yasadigi donemlerde manevi
destek ihtiyacinin arttigini belirtmistir.

Calismaya katilanlarin tamamina yakini dini mensubiyetinin Miisliiman oldugunu
belirtmistir. Geriye kalanlar, ¢ok ciiz’i bir orana (%1.4) karsilik gelmektedir. Tiirkiye’nin
ve bolgenin sosyo-demografik durumu goéz 6niinde bulunduruldugunda dini aidiyeti
Miisliiman olanlarin ¢ok yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Sahip oldugu dini bilginin temel kaynaklarina bakildiginda ilk sirada aile ¢evresi,
ikinci sirada okul ¢evresi ve ligiincii sirada cami merkezli hizmetler gelmektedir. Diyanet
Isleri Baskanligi’mn ilgili arastirmasinda ise kisilerin dini bilgi kaynaklar1 olarak 'aile ve
yakin ¢evre' ilk sirada, camideki din gorevlileri ikinci sirada, medya organlari tiglincii
sirada gelmektedir. Arastirma sonuglari dini bilginin edinilmesinde ayni1 zamanda temel
sosyallesme kaynagi olan ailenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bizim arastirmamizda
ikinci kaynak olarak zikredilen okul ¢evresi ve egitim kurumlariin Tiirkiye’de okullarda
din egitimi verilmesine ragmen Diyanet Isleri Bagkanlig1 nin arastirmasinda bilgi kaynag1
olarak degerlendirilmemis olmasi sonuglarin farklilagsmasindaki temel nedendir. Ancak
her iki aragtirmanin evreninin farklili§1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bulgular, tiniversite dgrencilerinin genel itibariyle dini bilgi ve destek ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Kur’an dili oldugu i¢in ve Kur’an’1 anlamak {izere Arapca
egitimi almak istediklerini belirtenlerin oraninin islam inang, ibadet ve ahlak esaslari
konusunda bilgi ve destek ihtiyacindan daha yiiksek ¢ikmasi Ogrencilerde bilgi
kaynaklarmna iliskin kafa karisikligina ve dogrudan Islam dininin kaynag: olan Kur’an-1
Kerim’den bilgilenme arzusuna yorulabilir.

Ogrencilerin bilgi ve destek ihtiyacinin yogunlastigi konular degerlendirildiginde
de 6ne ¢ikan konular ilgi ¢ekicidir.

Kader, irade, sorumluluk, ahiret, hasir, cennet, cehennem ve sorumluluk gibi inang
alaninda bilgilenme talebinin yiiksek oldugu konular olmustur. Bilgi ve destek ihtiyacinin
yiiksek c¢iktig1 konular tiniversite 6grencilerinin diinya yasaminin ahiret hayati ve

52



Hasan MACIN, Muhammet CEVIK, Aysenur AKAY

sonrasina bakan boyutunda sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Bu sorunu sekiiler
modern diinyada dinin yeri ile ilgili tartismalar ¢ergevesinde ele almak miimkiindiir.

Ibadet esaslar1 konusunda biiyiik giinahlar ve cezalar1 bilgilenme ihtiyacinin en
yiiksek oldugu konu olmustur. Sonrasinda iman-ibadet iligkisi, ibadetlerin yeri, amaci ve
onemi gibi konular gelmistir. Islam’1n sartlar1 olarak bilinen, namaz, orug, zekat, hac gibi
ibadetler bilgi ve destek talebi acisindan sonlarda yer almustir. Ogrencilerin, biiyiik
giinahlar ve cezalarini, mali ve bedeni ibadetlerden daha fazla merak etmesi, bir anlamda
dinin “nehiylerini/yasaklarin1”, “emirlerinden” ziyade dert edinmesi iki sekilde
yorumlanabilir. Ya 6grenciler geleneksel dindarlik kaliplari igerisinde sikg¢a yer alan
namaz, oru¢ v.s. gibi emirleri zaten bilmektedirler, ya da yasaklardan kaginmak
meselesini kendileri icin daha &ncelikli/6nemli bir sorun olarak gérmektedirler. Iman-
ibadet iliskisi, ibadetlerin yeri, amaci ve dnemi konusunun bilgi edinme talebinde ikinci
sirada olmasi, emir ve yasaklarin yeri ve dnemi konusunda dgrencilerin diisiincelerinin
net olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Ahlaki meselelerde ise Islam’da kiz erkek iliskileri, Islam’da miizik, spor, sanat
gibi faaliyetlerin yeri, islam’da 6zel hayat, mahremiyet, islam’da cinsiyet rolleri, kadin
erkek esitligi ve 6teki ile iliskiler en fazla dgrenilmek istenen konular olmustur. One ¢ikan
konularin mahiyeti, 6grencilerin daha ¢ok modern sekiiler yasam tarzinin ve popiiler
kiiltiirin kendilerini yliz yiize biraktig1 meselelere yogunlastigini géstermektedir.

Ogrencilerin basa ¢ikmakta giicliik cektikleri konularda veya belirlenen sorun
alanlarinda Peygamber kissalari, sahabe ve Islam biiyiiklerinin hayatlarindan
yararlanmanin faydali olacagi ortaya ¢ikmistir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
husus, hangi konuda hangi kissanin yarar saglayabilecegini, dgrencilerin yaslarina,
psikolojik ve sosyal durumlarina uygun diisecek anlatilarin neler olabilecegini dogru
tayin etmek ve bu kissalar1 giiniimiiz meselelerine uyarlamaktir. Bunun saglanmasi
durumunda peygamber kissalari, sahabe ve Islam biiyiiklerinin hayatlarinin iyi bir
psikoterapi araci olacag1 degerlendirilebilir.

Stirekli, sabit bir dini damigmanlik biirosu bilgi ve destek ihtiyaglarinin
karsilanmasinda en ¢ok tercih edilen segenek olarak one ¢ikmistir. Kurulmasit muhtemel
bir dini danismanlik biirosunun tiniversite camisinin i¢inde olmasi en ¢ok tercih edilen
secenek olmussa da farkli profilde 6grencilerin daha rahat yararlanmasi agisindan mediko
sosyal binasinda yer almasinin daha islevsel olacagi degerlendirilmektedir.

Son olarak sunu sdylemek miimkiindiir: Modern ¢agin insaninin kent yasami,
teknoloji kullanimi1 ve daha bir¢cok nedenle kendine ve dogaya yabancilastigi, bir¢ok
riskle kars1 karsiya oldugu, psikolojik ve ruhsal agidan cesitli sorunlarla yiiz yiize kaldigi,
bunun neticesinde zaman zaman yasamanin anlamini ve amacini Yyitirdigi yakin
cevremizden insanlar {izerinden bile sik¢a gozlemledigimiz bir gercektir. Calismamizda
da bu gercek, belli bir 6rneklem {iizerinden farkli boyutlariyla bir kez daha ortaya
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¢ikmigtir. Bu anlam ve amag kaybinin neticesinde bireyin manevi, ruhsal, psikolojik ve
sosyal destek ihtiyacinin arttigr da sir degildir. Modern psikolojinin ortaya koydugu
teknikler ve psikoterapiler bu ihtiyaca cevap verme arayisinin bir sonucudur. Bu ¢aligma
destek ihtiyacinin hangi konularda digerlerinden daha 6ncelikli olduguna iligskin bir bulgu
ortaya koymastyla ¢6ziim arayislarina bir katki sunabilir. Ancak anlam ve amag kaybinin
ortaya ¢iktig1 durumlari tespit etmek ve destek ihtiyacinin boyutlarini belirlemek kadar,
bu ihtiyac1 hakkiyla karsilayabilecek mekanizmalar1 kurmak, manevi danigmanlik, dini
bilgi ve destek hizmetlerini modern insanin ihtiyaglarina cevap verebilecek bir tarzda
sunabilmek te 6nemlidir.
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