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RASITIZM GORULEN TAYLARDA SERUM ALP, LDH,
Ca, P, Fe, Cu ve Zn DUZEYLERI

M. Erman OR' Remzi GONUL' Dervis OZCELIK® Tevfik GULYASAR?
E. Gii¢li GULANBER® Umit KAYA* U. Bora BARUTCU? H. Tamer DODURKA'

Serum ALP, LDH, Ca, P, Fe, Cu and Zn levels in rachitism observed foals

Summary: In this study, we aimed to determine the changes in some blood parameters (ALP. LDH,
Ca, P. Fe. Cu and Zn) in clinically and radiologically rachitism detected foals and also to determine the
neceserity of these trace elements in the specially growing khoncurpic foals.

Laboratory examinations in 16 foals with clinically determined rachitism growed khoncurpic. it was
determined that: serum ALP and Zn levels were increased at a level of statistically unimportant and Ca, P and
Fe levels were decreased at a level of statistically unimportant, but LDH and Cu levels were decreased at a
level of statistically significant (p<0.05). At the radiological examinations of the patients, cortical thickness
and demincralization were determined in the long bones.

Finally. in the rachitism observed foals. because of the mineral deficiency, it was believed that.
suitable nutritiancy and vitamin-mineral requirement programs must be apply in the pregnancy and growing
periods.
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Ozet: Bu calismada, klinik ve radyolojik olarak rasitizm teshisi konan taylardaki bazi serum
parametrelerindeki (ALP. LDH. Ca, P. Fe. Cu ve Zn) degigimlerin belirlenmesi ve 6zellikle konkurpik amagh
yetigtirilen  hayvanlara bu iz elementler agisindan eklemeler yapilmasmin yararh olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmustir,

Klinik olarak rasitizm tamsi konulan ve konkurpik amagh yetistirilen 16 tay iizerinde yapilan
laboratuar muayeneleri sonucunda, serum ALP ve Zn diizeylerinde istatistiki bakimdan anlamsiz artis, Ca, P
ve Fe duzeylerinde istatistiksel bakimdan anlamsiz azalma gozlenirken, LDH ve Cu diizeylerinde istatistiki
olarak anlamli (p<0.05) azalma saptandi. Hastalanin radyolojik muayenesinde, uzun kemiklerde kortikal
incelme ve demineralizasyon gibi degisiklikler saptand.
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Sonug olarak rasitizm saptanilan taylarda, mineral noksanliklarm goriilmesi, gerek gebelik gerekse
yetisme doneminden itibaren uygun beslenme ve vitamin-mineral madde takvive programlarinm
uygulanmasinin yararh olacag kanisina varildi,

Anahtar Sozciikler: Rasitizm, tay, mineral.

Giris
Rasitizm, gelisme ¢aginda bulunan hayvanlarda rastlanan, hiperplastik
osteodistrofi ile karakterize kemiklerdeki kalsifikasyon bozuklugu olup, D vitamini

noksanligr ve kalsiyum-fosfor metabolizmasi bozuklugundan ileri gelen bir beslenme
hastaligidir (2, 9, 15, 17, 18).

Kalsiyum yetersizligi ya diyetteki kalsiyum yetersizligi sonucu primer olarak
ya da yiiksek fosfor alimi nedenivle sekonder olarak gelisir. Fosfor noksanhigi da
diyetteki fosfor noksanliklarinda, vitamin D noksanliginda ya da kalsiyum fazlahginda
sekillenebilmektedir (2, 6, 9, 10, 11, 15, 17, 18).

Ragitizm hayvanlarda daha ¢ok kemik va da eklemlerde deformasyon ve
fonksiyon kaybma yol agarak. yiriimede isteksizlik, ayakta duramama gibi klinik
belirtilerle birlikte gelisme bozukluklarina yol acar (2, 4, 9 ,15, 18). Karpal eklemler sis
ve agril olup, kosta-kondral eklem bolgelerinde findik buytikligiinde sislikler palpe
edilebilir. Ragitik hayvanlarda eklemler normale nazaran daha genis olup, hayvanin
durus pozisyonu bozulmustur. Uzun kemikler egrildigi icin (X) bacakl goriiniis dikkati
ceker (2, 9, 18). ileri devrede bel omurlarinda sekillenen deformasyon nedeniyle belde
kamburluk (kyphos), cukurluk (lordose) ya da yana dogru bukiilme (scoliose) gibi
bozukluklar gozlenir (2, 9, 15, 18). Ayni zamanda, dislerin gelismesi aksar ve baz
hastalarda ¢ene kemiklerinde deformasyonlar da sekillenebilir (2 4, 9, 18). Rasitik
hayvanlarda kemik yogunlugunda degisimler olur, kemikler kolay kirilabilir ve
kemiklerdeki degisimler rontgen ile kolayca teshis edilebilir (2,9,15,18). Kemik
dokusundaki mineralizasyon olay! tam anlami ile gerceklesmediginde, kemige kismen
de olsa bir dayaniklilik saglayabilmek i¢in, osteoid ve fibroz dokularda artis gézlenir (2,
15, 18). Boyle bir degisiklik, kemiklerin epifiz kisimlarinin genislemesine ve
kalinlasmasina, diafiz kesimlerinin yeterince uzayamamasina ve kismen de
egrilmelerine, kartilagoda hipertrofiye neden olur (2, 9, 18). Bu nedenle osteodistrofik
hastaliklarin teshisinde, serum kalsiyum ve fosfor diizeylerinin belirlenmesi ile birlikte
kemiklerin radyolojik muayenelerinin de 6nemli oldugu bildirilmektedir (2).

Ayrica ragitizme bagli olarak serum ALP nin de yiiksek bulundugu, serum LDH
enziminin ise azaldigl,, Zn yetersizliginin anormal kemik gelisimi ile rasitizme neden
oldugu, ilaveten rasitizm de serum Cu diizeyinin de azaldi: bildirilmektedir (2, 3, 8, 12,
13, 14, 16).

Bu ¢alismada, klinik ve radyolojik olarak rasitizm teshisi konan taylardaki bazi
serum parametrelerindeki (ALP, LDH, Ca, P, Fe. Cu ve Zn) degisimlerin belirlenmesi
ve Ozellikle konkurpik amagl yetistirilen hayvanlara bu iz elementler agisindan
eklemeler yapilmasinin yararl olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir.
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Materyal ve Metot

Arastirmada klinik ve radyolojik muayeneler sonrasinda rasitizm oldugu tespit
edilen konkurpik amach vetistirilen yaglar1 7-12 ay arasinda deZigen, tamam disi 16 tay
calisma grubunu olustururken, 6 saghkh tay kontrol grubunu olusturdu. Taylar kapal
bokslu tavlalarda, tavla i¢i cift sirali bokslar seklinde diizenlenmis barinma sisteminde
yetistirilmekte olup. giinde 2 kg ivi kalitede kuru ot ve 3 kg kirik arpa ve yulaf iceren
tane yem ile beslenmektedirler.

Radyolojik muayeneler teknigine uygun olarak bir 30 mA, 110 KV’hk mobil
réntgen cihazi ile yapildi.

Deneklerden V.jugularis’den antikouagulansiz tiiplere alinan 10’ar ml’lik kan
orneklerinden elde edilen kan serumlarinda ALP ve LDH diizeyleri ticari kitlerle
Express Plus Ciba Corning autoanalyzer cihazinda spektrofotometrik olarak, Ca ve P
diizeyleri kolorimetrik yontemlerle elektrolit analiz cihazinda, Fe, Cu ve Zn element
diizeyleri ise Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi (Shimadzu AA-680) ile tlciildii.

Calisma sonucunda elde edilen verilerin ortalama degerleri, standart sapmalar: ve
grup i¢i karstlagtirmalari t testi ile hesaplandi (5).

Bulgular

Yapilan klinik muayeneler sonucunda rasitik hayvanlarda, yiiriimede isteksizlik,
gelisme bozukluklar, 6zellikle karpal eklemlerde sislik, durus ve viicudun tutulus
pozisyonunda degisiklik gibi belirtiler tespit edildi.

Calismada serum ALP diizeyinin arttii, Ca, P, Fe ve Zn diizeylerinin ise azaldig
fakat bu degisikliklerin istatistiki bakimdan onemsiz oldugu; LDH ve Cu diizeylerinin
istatistiki yonden anlamh (p<0.05) olarak azaldig1 saptandi (Tablo 1).

Radyolojik muayeneler sonucunda. radius, ulna ve tibia gibi uzun kemiklerin
dansitesinde azalma ile birlikte kortekslerinde incelme saptandi.

Tablo 1. Ragitizm saptanan taylarda serum ALP: LDH, Ca, P, Fe. Cu ve Zn diizeyleri.
Table 1. Serum ALP. LDH, Ca. P. Fe, Cu and Zn levels in rachitism detected foals.

ALP | LDH Ca P Fe Cu Zn

Kontrol | 337.66 | 43666 |. 112 721 16671 | 7631 | 169.16
(n=6) £165.64 | £80.11 | £086 | +147 | £4544 | £12.79 | £38.59
Rasitizm | 54362 | 339.62 | 1082 | 623 | 13871 | 53.5 | 162.83
(n=16) | £156.53 | £79.23* | +070 | £1.52 | £6537 | £3095*% | £30.30

* p<0.05
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Tartismave Sonucg

Kalsiyum viicuttaki en 6nemli elementlerden birisi olup, hemen hemen tamami
ekstraselliiler olarak bulunur, bunun da %99’u kemik ve dislerde ver alirken geri kalam
ekstraseliiler siv1 iginde ionize ve non-ionize, atlarda ise aktiv-ionize form olarak
bulunur (4, 6, 9, 10). Bu nedenle viicuttaki total serum va da plazma kalsiyum oraninin
degerlendirilmesi i¢in yapilan olgiimler ionize ve non-ionize kalsiyumun toplam
miktarim  gosterir (4, 7, 10, 17). Parathyroid ve 1.25-dehydroxyvitamin D gibi
kalsiyumu diizenleyen hormonlar kemiklerden kalsiyum salimni, intestinal emilimi ve
renal tubuler resorpsiyonu artirarak serum ionize kalsiyum konsantrasyonunda artisa
neden olurlarken, kalsitonin ve 24.25- dehydroxyvitamin D kemiklerde kalsiyum
tutulumunda artisa (kalsiyum resorbsiyonunu inhibe ederek), intestinal absorbsiyonda
azalma ve renal tubuler resorpsiyon da azalmaya neden olarak serum ionize kalsiyum
miktarinda azalmaya neden olurlar (4, 7, 9, 10, 15, 17). Ayrica rasitizme bagh olarak
serum ALP nin de yiiksek bulundugu, fakat serum kalsivum ve fosfor oranlarinin sebep
olan faktorlere bagli oldugu bildirilmistir (2, 3, 9, 11, 16). Hastahiga fosfor ya da vitamin
D noksanhiginin neden oldugu durumlarda serum fosfor degerinin genellikle normal
degerlerin altinda oldugu, fakat serum kalsiyum deZerinin ancak hastah@m son
devrelerinde normalin altina indigi bildirilmistir (2, 3, 13). Ayrica arastiricilar (8, 14),
Zn’nun kalsifikasyonda oynadigi direkt ve indirekt roller nedeniyle, Zn yetersizliginin
anormal kemik gelisimi ile rasitizme neden oldugunu bildirmislerdir. Sann ve ark. (16),
bunlara ilaveten rasitizmde serum Cu diizeyinin de azaldigini tespit etmislerdir.
Nikolaeva ve ark. (12) ise, deneysel olarak rasitizm olusturulan ratlarda serum LDH
enziminin azaldigini tespit etmislerdir. Bu arastirmada klinik olarak rasitizm saptanilan
taylarda arastinicilarin (2, 3, 8, 12, 13, 14, 16) bildirdiklerine benzer olarak, serum ALP
diizeyinin arttigmi, Ca, P, Fe ve Zn diizeylerinin ise azaldigini fakat bu degisikliklerin
istatistiki bakimdan onemsiz oldugunu, Cu ve LDH duizeylerinin ise istatistiki olarak
onemli derecede azaldi3ini saptadik.

Kemik ve eklemlerin radyolojik muayenelerinin rasitizmin teshisinde énemli bir
yeri vardir, Ragitik hayvanlarin radyografik muayenesinde. kemiklerin yogunlugunda
normal olanlara gore belirgin bir azalma ve uzun kemiklerde deformasyon gozlenir (1,
2, 9, 13, 16). Bununla birlikte, kemiklerin distal uglarinda genisleme, epifiz ile metafiz
arasinda anormal sekilde ayrilma, kemiklerin normal konveks yapist yerine konkav ya
da diiz bir sekil aldig1 saptanabilir (2, 9). Sann ve ark. (16) da, rasitizm radyolojisinde
kemiklerin metafiz kisminda yayginlhk, ayrilma ve yipranma goézlemislerdir. Bu
calismada, klinik olarak ragitizm saptanilan taylarda arastiricilanin (1, 2, 13)
bildirdiklerine benzer sekilde, kemik dansitesinde azalma ve kortikal incelme gibi
radyolojik degisiklikler saptandi.

Sonu¢ olarak; taylarda rasitizmin goriilmesi ve kan serumunda mineral
noksanliklarinin saptanmasi nedeniyle, gerek gebelik gerekse yetisme doneminden
itibaren uygun beslenme ve vitamin-mineral madde takviye programlarinin
uvgulanmasinin  konkurpik amacli yetistiricilik vapilan haralarda yararhh olacaf
kanisina varild.
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