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COVID-19 Salgini Sirasinda Calisan ve Calismayan Annelerin Stres
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alev USTUNDAG*

0z

Arastirma, ¢alisan ve calismayan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari
stres diizeyinin belirlenmesi ve karsilastirllmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma iki
asamali olarak gerceklestirilmis olup hem nicel hem de nitel arastirma teknikleri bir
arada kullanilmistir. Arastirmanin birinci agsamasinda ¢alisan ve ¢alismayan 420 anneye
0lcek uygulanmis ve sonucunda da COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin
calisan ve ¢alismayan annelerde farklilik gésterdigi belirlenmistir. Calismayan annelerin
yasadiklari stres diizeyinin ¢alisan annelere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmanin ikinci asamasinda goniillii 20 anne ile online goriisme yapilmistir. Bu
asamada annelerin yasadiklar: stresi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda annelerin pandemi siirecinde yasadiklar1 stres
durumlarinin temelinde ¢ocuklarinin oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklart ile ilgili
stres yasadiklari alanlar saglik, egitim, ruh hali, sosyal iliskiler ve 6nlem temalar:
kapsaminda incelenmistir. Saglik temasinin bes, egitim temasinin bes, ruh hali temasinin
bes, sosyal iliskiler temasinin bes ve 6nlem temasinin da yirmi alt temasi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, stres ve ebeveynlik, annelik, anne, gocuk

Comparison of Stress Levels of Working and Unemployed Mothers During the
COVID-19 Pandemic

Abstract

The research was conducted to determine and compare the stress levels
experienced by working and non-working mothers due to the COVID-19 outbreak. The
research was carried out in two stages and both quantitative and qualitative research
techniques were used together. In the first phase of the study, 420 working and non-
working mothers were administered the scale, and as a result, it was determined that the
stress level they experienced due to the COVID-19 outbreak differed between working
and non-working mothers. It was found that the stress level experienced by non-working
mothers was higher than that of working mothers. In the second phase of the study, 20
volunteer mothers were interviewed online. At this stage, it was aimed to determine the
factors affecting the stress experienced by mothers. As a result of the interviews, it was
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determined that their children were the basis of the stress situations mothers
experienced during the pandemic process. The areas where mothers experience stress
related to their children were examined within the scope of health, education, mood,
social relations and precaution themes. Five sub-themes were determined in the health
theme, five in the education theme, five in the mood theme, five in the social relations
theme and twenty in the precaution theme.

Keywords: COVID-19, stress and parenting, motherhood, mother, child

Giris

COVID-19 salgin hastaliginin baslayip yayginlasmasindan bu yana, viriisiin iilke
geneline yayilmasini engellemek icin Saglik Bakanlig1 tarafindan bir dizi salgin 6nleme ve
kontrol stratejisi gelistirilmis ve uygulanmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Viriisiin bulasma
ihtimalinin azaltilmasi igin alinan dnlemler insanlarin yasamlari tizerinde farkl etkilere
sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmalar korona viriis salgininin her yastan bireyin
korku, yalnizlik, panik, endise ve depresyon yasamasina sebep oldugunu ifade etmektedir
(Duan ve Zhu, 2020).

Pandeminin aile dinamikleri tizerindeki etkisi su anda bilinmemekle birlikte,
ailelerin tigte birinden fazlasinin COVID-19 o6nlemleri kapsaminda evde karantinada
kalmaktan kaynaklanan aile stresi konusunda c¢ok veya asir1 derecede endiseli
hissettikleri belirlenmistir (Statistics Canada, 2020). COVID-19, toplumu tehdit eden tek
kiiresel halk saghgi sorunu olmasa da giinlimiiziin g¢ocuklar1 ve aileleri tlizerinde
muhtemelen uzun vadeli olumsuz etkileri olacaktir. Kiiresel COVID-19 salgini, aile
sisteminin disindan kaynaklanan bir stres kaynagidir, ancak bu hastaliga iliskin yenilik ve
belirsizlik géz 6niline alindiginda, bir¢cok ebeveyn ve ¢ocuk icin 6nemli bir stres unsuru
olarak algilanmasi1 muhtemeldir (Chung, Lanier ve Ju, 2020). Viriise dogrudan maruz
kalmamis ailelerin bile COVID-19 pandemisi kapsaminda alinan bir dizi 6nlem ve
hayatlarimizda meydana gelen degisiklikler sebebiyle viriistin dolayl etkilerini yasama
olasiliklar yiiksektir (Van Bavel ve ark., 2020). Aslinda sadece sosyal izolasyon bile strese
yatkinligi artirmaktadir ve hem zihinsel hem de fiziksel saglik tizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Hawkley ve Cacioppo, 2010).

Viriisiin bulagsmasini 6nleme kapsaminda alinan tedbirler arasinda esnek ¢alisma
uygulamasi bulunmaktadir. Okullarin kapali olmasi sebebiyle de bazi aileler ¢ocuklarina
bakarken ve onlar1 egitirken evden ¢alismak gibi zorluklarla karsilasmaktadir. Evden
¢alisma uygulamasinin yani sira bazi aileler degisen ekonomi ve artan issizligin bir sonucu
olarak daha fazla mali sikinti yasayabilmektedir. Ozetle; viriis bulasma olasilig1, artan
sosyal izolasyon, belirsizlik, destek hizmetlerine erisememe, uzaktan egitim ve ekonomik
zorluklar yasama olasilig1 gibi sebepler bir¢ok ailenin stres yasamasina sebep olabilir.
COVID-19 sebebiyle degisen sosyal kosullarin ebeveynlerin genel stres ve ebeveynlik
algilari lizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin stres yasayip yasamadiklar1 belirlenmeli ve bu konuda onleyici
calismalar yapilmalidir. Ozellikle, uygulanabilir basa cikma stratejileri ve destekleyici aile
ortamlari, stres yasayan aileler icin koruyucu faktérler olarak hizmet edebilir ve yasanan
stresin olasi olumsuz sonuglarini farkh sekilde etkileyebilir. Ornegin, ebeveynlerin
algiladiklar1 kontrol, yasadiklari stresi fark etmeleri ve basa ¢ikma yoéntemleri
gelistirmeleri lizerinde dnemli bir rol oynamaktadir (Dijkstra ve Homan, 2016). Gergekte
kisinin yasam olaylar ilizerinde etkisi oldugu inanc1 farkli psikolojik ve davranigsal
sonugclarla iligkilidir. Mevcut olaylar lizerinde algilanan kontrol, genel stres, anksiyete ve
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depresyondaki diisiislerin yani sira yasam olaylarina daha iyi uyum saglama ile iligkilidir
(Grote ve ark., 2007).

Uyarlanabilir basa ¢ikma stratejilerine ek olarak, destekleyici aile ortamlari da
ebeveynlik baglaminda tesvik edici olabilir. Yapilan arastirmalar annenin aile destegi
algisinin daha az ebeveynlik stresi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle daha
fazla destege sahip ebeveynler, uygun destege sahip olduklarinda pozitif ebeveynlik
konusunda daha basarili olurlar (Sanders ve ark.,, 2014).

Dogal afetler genellikle ii¢ ana tiire ayrilmaktadir (OFDA/CRED, 2006). Bunlar: 1)
hava ile ilgili (sel, firtina, asir1 sicakliklar); 2) jeofizikle ilgili (deprem, tsunami, volkanik
patlama); 3) biyoloji ile ilgili (salgin hastaliklar, istila). Diger dogal afetlerde oldugu gibi
biyolojik afetler de aniden meydana gelmektedir ve uzun siireli etkileri, kisa ve uzun
vadede cesitli sonuclar dogurmaktadir (Breslau, 2001). Breslau (2001)’a gore dogal
afetlere maruz kalma, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklar1 veya madde bagimhiligi dahil olmak iizere ¢esitli saglik sorunlari gelistirme
riskiyle iligkilidir. Yasanan olaya ve duruma atfedilen bireysel anlam; yasanan olay, kisilik
yapisl, mizag, bireyin basa c¢cikma stratejileri, gelecekten beklentileri ve biyolojik
ozellikleri arasindaki karmasik etkilesimin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Maj ve ark,,
1989). Bu faktorler birbirleriyle i¢ ice ge¢mis olup bireyin psikolojik yapisi ve yasam
kalitesi lizerindeki etkilidir (Maj ve ark., 1989). Psikolojik stres durumu yalnizca yasanan
olayin ozellikleriyle iliskili olmaktan ¢ok, 6nceden var olan bireysel, ailevi ve sosyal risk
faktorleri ile ilgilidir (Bland ve ark., 1996).

Literatiir incelendiginde ebeveyn tarafindan algilanan stres, ¢ocuklar iizerindeki
etkisi, risk faktorleri ve koruyucu 6nlemlerle ilgili yapilan pek ¢ok arastirmanin oldugu
gorilmustiir. Ancak, kiiresel pandemilerden kaynaklanan stres kaynaklarinin genel stres
ve ebeveynlik algisini ne Olglide sekillendirdigini incelemek icin ¢ok az arastirma
yapilmistir. Aslinda COVID-19 salgini sebebiyle yasanan stresle ilgili ¢cok az makale
yayinlanmistir (Campbell, 2020; Prime, Browne ve Wade, 2020). Cocuklarla ve ailelerle
calisan meslek elemanlarinin COVID-19'un aileler tizerindeki olasi sonuglarini anlamasi
son derece 6nemlidir. Bu nedenle g¢alisan ve galismayan annelerin COVID-19 salgini
sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi bu arastirmanin
temel amacini olusturmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma iki agamali olarak tasarlanmistir. Bu nedenle nicel ve nitel arastirma
yontemleri bir arada kullamilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda, ¢alisan ve
¢alismayan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin belirlenmesi
ve Kkarsilastirllmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle betimleyici arastirma modeli
kullanilmistir. Betimleyici arastirma, betimsel bir durum saptama niteliginde olup, durum
¢alismalarinin "nasil" ve "nigin" sorularini temel alarak, arastirmacinin kontrol edemedigi
bir olgu ya da olay1 derinlemesine incelemesine olanak verdigini séylemek miimkiindiir.
Betimleyici arastirmalarda arastirma problemine bagl olarak nicel ya da nitel veri
toplama teknikleri kullanilabilmektedir (Karasar, 2015).

Arastirmanin ikinci asamasinda, uygun 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 20
kisiyle (10 ¢alisan ve 10 ¢alismayan anne) derinlemesine goriisme yapilmis ve érneklem
grubunda bulunan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari stres faktorlerinin ve
basa c¢ikmak i¢in belirledikleri yontemlerin neler oldugu anlasilmaya c¢alisiimistir
(Yildirim ve Simsek, 2005).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ili Etimesgut {lcesi Baglica Mahallesinde yasamakta
olan anneler olusturmaktadir.

Arastirmanin birinci asamasinin 6rneklem grubu belirlenirken gelisiglizel
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Gelisigiizel 6rnekleme yonteminde arastirmaci,
belirlenen drneklem biiyiikliigiine gére evrenin bir parc¢asini se¢ebilmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda nitel veri toplama yonteminden yararlanilmigstir.
Calisma grubunda Baglica Mahallesinde yasamakta olan 10 ¢alisan ve 10 ¢alismayan anne
bulunmaktadir (Yildirim A, Simsek, 2005; Karasar, 2015).

Verilerin Toplama Araglari

Arastirmanin birinci asamasinin temel veri toplama araci Aydogan (2014)
tarafindan gelistirilmis olan Ebeveynlik Stres Olgegidir. Normal gelisim 6zelliklerine sahip
olan cocuklarin ebeveynlerinin, ebeveyn olmaya iliskin yasadiklar1 stres durumunu
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek 18 maddeden olusmaktadir. Ebeveyn, ebeveyn-
cocuk iligkisi ve ¢ocugun o6zelliklerini iceren tek boyuttan olusan bir yapiya sahiptir.
Ebeveynlik Stres Olcegi, besli likert tipi degerlendirilen bir 6lgme aracidir. Olgekten
alinabilecek puan araligi, 0-72 arasinda olup, puanin yiiksekligi ebeveynlik stres diizeyini
gostermektedir.

Olgege iliskin yap1 gecerliligini incelemek icin agimlayici faktér analizi tekniginden
yararlanilmistir. Yapilan varimax dondiirme sonrasinda, tek faktorli yapiin toplam
varyansin %63.436'sin1 agikladigi gorilmistiir. Aynm1 zamanda agimlayict faktor
analizinden elde edilen yapiy1 test etmek lizere, dogrulayici faktor analizi teknigi
kullanilmistir. Bununla birlikte 6l¢ege iliskin madde toplam korelasyonlari ve giivenirlik
hesaplamalart icin i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir. Olgegin giivenirlik icin hesaplanan
i¢ tutarhilik katsayis1 .96 olarak bulunmustur (Aydogan, 2014).

Arastirmanin ikinci asamasi goriisme teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Gorlisme teknigi, bir arastirmaya dahil olan bireylerin belirli bir konu hakkindaki
deneyimlerini, tutumlarini, duygularini, amaglarini, disiincelerini, yorumlarini,
tepkilerini ve bakis agisini ortaya koyma yontemi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontemde
amag, bireyin bakis a¢isini anlamaya ve ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktir (Yildirim ve Simsek,
2005).

Arastirmanin ikinci asamasinda goriisme tekniklerinden yapilandirilmamis
goriisme tekniginin kullanimi tercih edilmistir. Yapilandirilmamis goériisme tekniginin
kullanimindaki amag¢ anneler i¢in sinirlayici olmamaktir. Her ailenin dinamigi farkl
oldugu icin yasadiklar1 stres yapici etkenlerin de farkli olabilme ihtimalleri
bulunmaktadir. Bu nedenle goériisme sorular1 hazirlanmadan  goriismeler
gerceklestirilmistir. Ebeveynlerden izin alinarak her bir goriisme ses kaydina da
almmstir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin birinci asamasi kapsaminda ¢alisan ve ¢alismayan annelerin COVID-
19 salgini sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin belirlenmesi icin Ebeveynlik Stres Olcegi
uygulanmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Baglica mahallesinde yasamakta olan ¢alisan ve
calismayan annelerin bilgileri muhtarhk araciigiyla anmistir. Olgek uygulamasi icin
online form olusturma, posta kutulary, telefon goriismesi, yiliz yiize iletisim, muhtarlik ve
site yoneticileri aracilifiyla formlarin dagitilmasi gibi farkli yontemler denenmistir.
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Evrenin biiyikligine gore belirlenen o6rneklem sayisina ulasincaya kadar olgek
doldurulmasi siirecine devam edilmistir.

Uygulanan 6lgek sonuglar1 SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisan
ve ¢alismayan annelerin 6lgcek sonuglari arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek
icin t testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablo halinde sunulmustur.

Arastirmanin ikinci asamasinda Baglica Mahallesinde yasamakta olan 10 ¢alisan
ve 10 calismayan anne ile yapilandirilmamis goériisme teknigi kullanilarak goriisme
yapilmistir. Her anne ile tek bir goriisme yapilmistir ve goriismeler 60 dakika stirmtistiir.
Gorlusmeler goniillii olan anneler ile gergeklestirilmistir.

Yapilan gériismelerin analizi i¢in {i¢ yéntem bir arada kullanilmistir. Oncelikle,
goriisme kayitlarindan elde edilen veriler miimkiin oldugunca 6zgiin halleri korunmaya
calisilarak betimsel bir yaklasimla sunulmustur. Gériisme yapilan annelerin ifadelerinden
dogrudan alintilar yapilarak veriler sunulmus ve boylelikle arastirmanin 6zgiinligiiniin
gecerligi saglanmaya ¢alisilmistir. Daha sonra elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Benzerlik gosteren veriler i¢in kodlar belirlenmis, kodlardan kategoriler
olusturulmus ve Kkategorilerden de temalar hazirlanmistir. Ugiincii yéntem kapsaminda
ise, veriler arastirmacinin yorumlari kullanilarak analiz edilmistir (Baltaci, 2017; Miles ve
Huberman, 1994).

Arastirmanin ikinci asamasinin giivenirligini saglamak i¢in ayrica elde edilen
veriler lizerinden kodlayicilar aras1 giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bir diger kodlayici
tarafindan gériisme ses kayitlar ve alinan notlarin en az %20’si incelenmistir. incelenen
veriler ve kodlamalar {tzerinden Giivenirlik=Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goris
Ayrilig1)X100 formiili ile analiz yapilmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Arastirmanin Etik Onay1

Arastirma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 11.09.2020 tarih ve 16/11 sayili karar numarasi ile Etik Kurul Onayi
alinmistir.

Bulgular
Arastirmanin Birinci Asamasina iliskin Bulgular
Demografik Bulgular.

Arastirmaya 210 tanesi ¢alisan, 210 tanesi ¢alismayan toplamda 420 anne
katilmistir. Calisan annelerin %26’sinin bir ¢ocugu, %69’unun iki cocugu ve %5’inin de 3
¢ocugu bulunmaktadir. Calismayan annelerin %88’inin iki ¢ocugu, %12’sinin de iig
¢ocugu bulunmaktadir. Cocuklarin yasi 7-12 arasinda degisim gostermektedir. Cocuklarin
yaslarinin dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir:

Calisma durumu | Calisan anne | Calismayan anne
Cocugun yasi " % " %
7 25 12 45 20
8 40 19 30 15
9 35 17 35 17
10 35 17 35 17
11 30 15 40 19
12 45 20 25 12
Toplam 210 100 210 100

Tablo 1. Cocuklarin Yagslarina Goére Dagilimlari
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Cocuklarin Genel Durumlart ile ilgili Bulgular

Olumsuz Etkilenme Durumu:
Calisan annelerin  %86’sina  gore COVID-19 c¢ocugunu olumsuz ydnde
etkilemisken, ¢alismayan annelerin %88’ine gore ¢ocuklari olumsuz etkilenmistir.

Davranis Degisikligi:
Calisan annelerin %62’sine gére COVID-19 siirecinde ¢ocugunda meydana gelen
farkli davranislar olmugsken, bu oran ¢alismayan annelerde %76 olarak tespit edilmistir.

Uyku Diizeni:

Calisan annelerin %55’'ine gore COVID-19 siirecinde ¢ocugunun uyku diizeni
olumsuz anlamda degismemisken, ¢calismayan annelerin %67’sine gore ¢ocugunun uyku
diizeni olumsuz anlamda degismistir.

Yeme Aliskanliklar::
Calisan annelerin %42’sine goére COVID-19 siirecinde ¢ocugunun yeme
aliskanliklar1 degismisken, ¢calismayan annelerde bu oran %58 olarak tespit edilmistir.

Mutlu Olma Hali:

Calisan annelerin %57’sine gore COVID-19 siirecinde ¢ocugunun mutlu olma hali
degismisken, calismayan annelerin %62’sine gore c¢ocuklarin mutlu olma halinde
degisiklik olmamistir.

Arkadaghk iliskileri:

Calisan annelerin %54’tine gére COVID-19 siirecinde ¢ocugunun arkadashk
iliskileri degismisken, calismayan annelerin %60'mma gore c¢ocuklarin arkadashk
iliskilerinde olumsuz bir degisiklik olmamistir.

Korku:

Calisan annelerin %58’ine gére COVID-19 siirecinde c¢ocugunda daha once
olmayan korkular ortaya ¢ikmamigken, ¢alismayan annelerin %57’sine gore cocugunda
daha 6nce olmayan korkular ortaya ¢ikmistir.

Egitim:

Calisan annelerin %69’una goére COVID-19 siirecinde ¢ocugunun egitime olan ilgisi
degismemigken, calismayan annelerin %55’ine gore cocugunun egitime olan ilgisi
degismistir.

Arastirmanin birinci asamasi kapsaminda ¢alisan ve ¢alismayan annelerin COVID-
19 salgini sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin belirlenmesi icin Ebeveynlik Stres Olcegi
uygulanmistir. Calisan ve ¢alismayan annelere uygulanan bu dlgekte birbirinden bagimsiz
iki farkli 6rneklem grubunun ortalamalarinin karsilagtirilmasi amaglandigi i¢cin 6ncelikle
normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglari Tablo 2’de yer almaktadir.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df | Sig. | Statistic | df | Sig.
Anne stres diizeyi | ,248 420 | ,000 ,766 420 | ,000

a. Lilliefors Significance Correction
Tablo 2. Normallik Testi Sonuglari
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Arastirmaya 420 kisi katildig1 icin Kolmogorov-Simirnov testi sonucu incelenmis
olup, annelerin stres diizeyi verilerinin anlamlilik degeri 0,000 olarak elde edilmistir. Bu
degerin 0,05’ten kiiciik olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim géstermedigi
soylenebilir. Veriler normal dagilim gdstermedigi icin, annelerin stres diizeylerinin
¢alisma durumuna gore anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek
amacityla Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Test sonuclar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

. .. Sira Sira
Degisken | Faktor n ortalamasi | toplam U z P
Anne Calisiyor 210 173,81 36500,00 .
calisma 14345 6219 ,000
durumu Calismiyor | 210 247,19 51910,00 ’

Tablo 3. Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Yapilan analiz sonucunda ¢alisan anneler ile ¢alismayan annelerin stres diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Stres diizeyi ¢alisan ve ¢alismayan
annelerde farklilik géstermektedir. Calismayan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle
yasadiklari stres diizeyinin ¢alisan annelere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci Asamasina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasinda anneler ile yapilandirilmamis gériisme teknigi
kullanilarak goriisme yapilmistir. Onceden belirlenmis sorularla sinirlandirici olmamak
adina bu teknigin kullanimi tercih edilmistir. Onceden belirlenmis temalar iizerinde
yogunlasmak yerine, yanitlardan ortaya ¢ikan temalara gore alt kategoriler belirlenmis ve
tek tek maddeler temalara gore siralanmistir.

Yapilan goriismelerin analizinde annelerin ¢ocuklar ile ilgili stres yasadiklar:
temalar saglik, egitim, ruh hali, sosyal iligkiler ve 6nlem olarak belirlenmistir.

Saglik tema analizinde bes alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar (a) Cocugunun
sagligindan endise duyma, (b) Cocugunun hastalanmasindan endise duyma/korkma, (c)
Cocugunun 6lmesinden korkma, (d) Cocugunun baskalarina hastalik bulastirmasindan
korkma, (e) Olmekten ve cocugunu annesiz birakmaktan korkma olarak tespit edilmistir.

Egitim tema analizinde bes alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar (a) Cocugunun
egitimi hakkinda endise duyma, (b) Cocugunun okuldan uzaklasmasindan endise duyma,
() Cocugunun okula devam etmek istememesinden korkma, (d) Cocugunun okul
basarisinin/notlarinin diismesinden korkma, (e) Cocugunun akademik ortalamasinin
diismesinden korkma olarak tespit edilmistir.

Ruh hali tema analizinde bes alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar (a)
Cocugunun psikolojisinin bozulmasindan endise duyma/korkma, (b) Cocugunun mutsuz
olmasindan endise duyma, (c) Cocugunun sikilmasindan korkma (d) Cocugunun hastaligi
takint1 haline getirmesinden korkma, (e) Cocugunda dliim ve hastalanma korkularinin
baslamasindan endise duyma olarak tespit edilmistir.

Sosyal iligkiler tema analizinde bes alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar (a)
Cocugunun arkadagsizliktan dolay1 sosyal becerilerinde gerileme olmasindan korkma, (b)
Cocugunun arkadaslarindan uzaklagsmasindan korkma, (c) Cocugunun yalniz
kalmasindan korkma, (d) Cocugunun insanlardan uzaklagsmasindan korkma, (e)
Cocugunun ekran bagimlisi olmasindan korkma olarak tespit edilmistir.

COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari stres alanlari hakkinda goériismenin
ardindan annelerin yasadiklari bu stresli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in neler yaptiklar:
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iizerinde durulmustur. Annelerin yagadiklari stresle basa ¢ikma yontemleri 6nlem temasi
kapsaminda degerlendirilmistir.

Onlem tema analizinde annelerin hem kendileri hem de ¢ocuklar i¢gin aldiklar
onlemler hakkinda agiklama yaptiklari belirlenmistir. Belirlenen alt temalar (a) Olumsuz
diisinmemeye ¢alisma, (b) Tedbirli davranma/tedbirlere uyma, (c) Cocugu ile oyun
oynama, (d) Cocugunu giivenli acik alanlara gotiirme, (e) Cocugu ile daha fazla vakit
gecirme, (f) Cocugunu rahatlatmak amaciyla anlayabilecegi seviyede pandemi siireci
hakkinda bilgilendirme yapma ve ilgilenme, (g) Cocugunun sevdigi etkinlikleri yapma
(kitap okuma, film/dizi izleme, dans etme, spor yapma), (h) Evde fiziksel aktiviteyi
artirma, (1) Dua etme, (j) Orgii 6rme, (k) Temizlik kurallina uyma/Sikca evi temizleme, (1)
Cocuguna 6zel ders aldirma, (m) Cift¢ilie baslama, (n) Bisiklet siirme, (0) Online derslere
katilarak kendini gelistirme ve kendine odaklanma, (6) Cocugunun beslenmesini
yakindan takip etme, (p) Psikolojik destek alma, (r ) Hobi edinme, (s) Yemek yapma, (t)
Maske kullanma olarak tespit edilmistir.

COVID-19 salgim1 siirecinde ¢ocuklarinin davranislarinda goézlemledikleri
degisiklikler olup olmadigi sorusu 6lgek uygulamasi sirasinda ¢ocuklarin genel durumlari
ile ilgili kisimda yer almaktadir. Goriismeler sonlandirilmadan o6nce annelere
“Cocugunuzun degisen davranislarina érnek verebilir misiniz?” diye sorulmustur. Verilen
yanitlardan érnekler asagida yer almaktadir:

A1: “Davranis sorunlari ve enerjisi ile bas edememe gibi problemlerimiz oluyor”

A2: “Disari ¢cikma korkusu”

A3: “Gelecek kaygist arttr. Sokaga ¢cikmak istemiyor”

A4: “Daha stresli, daha nesesiz, daha isteksiz, daha agresif, daha sikilgan”

A5: “Tiim planlarini virtsiin bitmesinden sonrasina planliyor. Bazen gecip
gecmeyecegini sorguluyor. Aksam eve ulastigimizda hemen simsiki sarilamiyor.
Oyunlarinda COVID olan oyuncaklar tedavi ediyor. Peliis esegine coraptan maske yaptigini
gozlemledim”

A6: “Derslere karsi ilgisi azaldi. Sikilganlik siiresi kisaldi, stirekli evde olmaktan
TV/tablet izlemeye egilimi arttt”

A7: “Evde kaldigi icin arkadas bulmak ve devam ettirmekte zorlaniyor”

A8: “Okul olmasa da olur dedi. Daha dnce cok severek gidiyordu. Ders ¢calismak da
istemiyor”

A9: “Kaygili ve endiseli davranislari oldu. Daha hir¢in davranislari olustu”

A10: “Hareketsizlik, isteksizlik (yemek harig) ...”

A11: “Yalnizlasti. Oyun arkadast bulmakta zorlandt”

A12: “Siipheci bir hal aldi. Panik basladi. Disariya ¢tkmak istemiyor. Hicbir seye
dokunmak istemiyor. Uykusuz geceler gecirdik, derse olan ilgisi azaldi”

A13: “Tatminsizlik, giivensizlik, yalnizlik. Arkadaslari ile goriismedigi icin bilgisayar
da vakit gegiriyor stirekli bu da derslerini etkiledi ¢calismak istemiyor”

A14: “Ashinda énceden bu kadar el hijyenine dikkat etmiyorlardi evde kapali olmak
enerjilerini atamadigindan stres ve sinirli oldular”

A15: “Ge¢ yatmaya basgladi. Korkularini paylasti. Tikleri olustu, konusmasi azaldi,
cok uyuyor. Daha igine kapanik oldu”

A16: “Sanal ortama ilgide artma sosyal ortama ilgide azalma. Agresif, sorumsuz,
daginik, internet baghligr”

A17: “Hastalik ve oliim den bahseder oldu benim ve babanin élmesinden tek basina
kalacagindan korkar oldu. Sosyal hayatini bitirdi..hasta olmaktan korkuyor”

A18: “Elini yeni ytkamis olsa bile benim ellerim kirli deyip tekrar yikiyor bazen
gecmiyor diye agliyor. Yaklagsik 3 ay stiren bu durumu atlattik ¢ok siikiir. Son 1 aydir normal
yikiyoruz ellerimizi”
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A19: “Zoom hayatinin merkezine oturdu. Endiseleri artti. Okulu c¢ok 6zliyor.
Arkadaglarini ¢ok ézledi ama higbir kimseyle oyun oynayamaz oldu ya hastaysa diye, bu da
onun psikolojisini her yénden etkiledi”

A20: “Altina ¢is kacirma, yersiz korku, yeme bozuklugu, uyku diizensizligi... Azicik
Okstirse COVID mi oldum diyor”

Tartisma

Bu calisma ¢alisan ve calismayan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklar1
stres diizeyinin belirlenmesi ve Kkarsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu amaca
ulasabilmek i¢cin arastirma iki asamali olarak tasarlanmistir. Arastirmanin birinci
agamasinda annelere demografik bilgiler formu ve Ebeveynlik Stres Olgegi uygulanmigtir.
ikinci asamada da calisan ve galismayan on géniillii anne ile yasadiklar stres faktérlerini
belirleyebilmek amaciyla online goriisme yapilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci
asamasindan elde edilen bulgular bir arada verilerek tartisma yapilmistir.

Arastirmaya katilan ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuk sayilari ve ¢ocuklarinin
yaslarinin dagilimi birbirine uyumluluk géstermektedir. Bu sonu¢ da annelerin annelik
tecriibesi ve yas konusunda birbirlerine uyumlu olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
National Academies of Sciences (2016)’e gore ebeveynlik, cocuk gelisimine énemli
sekillerde katkida bulunmaktadir. Deater-Deckard (1998) ebeveyn stresini, ebeveynlerin
kendilerinden ya da baskalarina karsi beklentilerinde tutarsizlik yasamalar1 veya
ebeveynlerin bu beklentilerini karsilayacak kaynaklara sahip olmadiklar1 zaman ortaya
cikan psikolojik bir tepki olarak tanimlamigtir. Yapilan arastirma sonucunda annelerin
pandemi siirecinde yasadiklari stres durumlarinin temelinde ¢ocuklar1 oldugu tespit
edilmistir. Anneler COVID-19 ile hastalanmaktan ve tedavi i¢in hastanede kalmaktan
korkuyor, ancak korkular1 kendileri ile ilgili degil, ¢clinkii cocuklarina ne olacak, onlara kim
bakacak, hayatlar1 nasil devam edecek, onlara da bulastirir miyim diye endise ve kaygi
yasadiklari belirlenmistir. Kisacasi, annelerin yasadiklari stresin temelinde hastalik degil
cocuklarinin sagligl ve hayatinin yer aldig1 ve annelerin dnceliginin ¢ocuklar1 oldugu
soylenebilir. Elde edilen bu bulgu literatiir ile uyumluluk géstermektedir. Annelerin
yasadiklar1 stresin ¢evresel stres faktorleri (COVID-19) ve ebeveynlik rolleriyle iliskili
talepleri degerlendirmesinden kaynaklandigini séylenebilir.

Annelere gore ¢ocuklarinin hayatlarinda meydana gelen olumsuz degisiklikler
onlarin stres yasamalarina sebep olmaktadir. Hem ¢alisan hem de ¢alismayan annelere
gore COVID-19 salgini ¢ocuklarini olumsuz yonde etkilemis ve davranislarinda olumsuz
degisikliklere sebep olmustur. Cocuklarda eskisine oranla daha ¢abuk sikilma, sabirsizlik,
keyifsizlik, hareketsizlik, isteksizlik, agresiflik, nesesizlik gibi davraniglarin ortaya ¢iktig1
ifade edilmistir. Annelerin yasadiklari stresle basa ¢ikabilmek icin hem kendileri hem de
¢ocuklar i¢in gesitli ve uygulanabilir énlemler aldiklar1 belirlenmistir. Yapilan bir
arastirma (Lauri Korajlija ve Jokic-Begic, 2020) pandeminin ilk aylarinda ebeveynlerin,
anne-baba olmayanlara gére daha fazla giivenlik davranisi sergiledigini géstermektedir.
Bu nedenle anne olmanin tek basina stres kaynagi olabildigi séylenebilir.

Olumsuz degisikliklerin meydana geldigi bir diger alan da uyku olarak
belirlenmistir. Okullarin kapanmasi ve zorunlu haller disinda evden ¢cikmama sebebiyle
cocuklarin eskisine oranla daha ge¢ uyudugu, daha ge¢ uyandigi anneler tarafindan ifade
edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin kiabus gérmeye basladigl, uykuya dalmakta gii¢liik cektigi,
gece boyunca birkag¢ kez uyandiklari ve gece ebeveynleri ile uyuma gibi isteklerinin ortaya
cikt1g1 belirlenmistir. Becker ve Gregory (2020) arastirmalarinda benzer sekilde pandemi
stirecinin c¢ocuklarin uyku diizenini olumsuz hale getirdigini bulmuslardir. Uyku
aliskanliklarinda meydana gelen degisikliklerin kalici m1 yoksa gegici bir etkisinin olup
olmadig tartisilmasi gereken diger konular arasinda bulunmaktadir. Cocuklarin normal
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egitim hayatlarina dondiiklerinde sabah uyanma ve aksam erken yatma konusunda
zorluklar yasayip yasamadiklari da arastirabilir.

Pandemi stireci boyunca ¢ogunlukla evde olmalar1 ve bos vakitlerinin fazla
olmasi sebebiyle hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin eskisine oranla daha fazla yemek
yeme egiliminde olduklari, ¢cok abur cubur, seker, atistirmalik ve asitli gidalara yonelik
taleplerinin arttig1 ifade edilmistir. Pandemi sebebiyle degisen aile diizenini ¢ocuklara
tam olarak anlatabilmek ve uygulayabilmek anneler i¢in ¢esitlik zorluklara sebep olmus
olabilir. Okullarin kapanmasi, evden ¢ikmama, hastalik bulagsma riski, maske, sosyal
mesafe ve temizlik gibi bircok dnlem ¢ocuklarin diinya diizenini tamamen degistiren
etkiye sebep olmustur. Yasanan siire¢ sadece ¢ocuklarin degil yetiskinlerin de yeni diinya
diizenine uyum saglayabilmeleri i¢cin zaman gerektirmektedir. Cocuklarin okullarinda
oldugu gibi bircok ebeveynin de ¢alisma programlar: degismis olabilir. Daha fala evde
kalmanin oyalanacak aktiviteler bulma konusunda yetersizlik ve yemek yeme ihtiyacinda
artisa sebep olabilecegi soylenebilir. Yapilan arastirma (Rundle ve ark., 2020; Becker ve
Gregory, 2020) sonuglart da COVID-19 pandemisinin 6zellikle kii¢iik apartmanlarda
yasayan cocuklarin fiziksel aktivite imkanlarini azalttigini, izolasyon ve korunma
onlemlerinin hareketsizlik artisina ve yiyecek tiiketimine neden olabilecegini ortaya
koymustur.

icine kapanma, siiphecilik, panik, takintilar, 6liim ve kaybetme korkusu,
yalnizlasma, altini 1slatma, ekran bagimlilig, arkadaslarindan uzaklasma sebebiyle
sosyallesme durumlarinin olumsuz etkilenmesi ve tiklerin olusmasi pandemi siirecinin
cocuklarin ruh halleri tizerindeki olumsuz etkileri olarak anneler tarafindan ifade
edilmistir. Cocuklarinda gozlemledikleri bu olumsuz davranislarin annelerin stres
diizeyinin artmasinda etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii Brooks ve
arkadaslar1 (2020) COVID-19 pandemisinin bireyler iizerinde artan psikolojik zorluklar
yaratmasi sebebiyle ortaya ¢ikan davranis degisikliklerinin stresten kaynaklanabilecegini
One siirmiistiir. Annelerin psikolojik sagliginin desteklenmesi de hem kendileri hem de
cocuklari icin dnemlidir. Karantina veya evde kalma kisitlamalar1 sirasinda psikolojik
destek, danismanlik ve sosyal hizmet calismalarinin ¢ok 6nemli oldugu, annelerin
cocuklarinda meydana gelen degisiklikler ile ilgili yaptiklar1 agiklamalarla bir kez daha
ortaya cikmistir. Ulkemizde hem Saglik Bakanlhigi hem de Milli Egitim Bakanlig’nin bu
yonde calismalar baslattigl bilinmektedir. Yasanan siirecte vatandaslarin kaygi ve
streslerini en aza indirebilmek icin tiim illerde Saglik Bakanlig tarafindan nisan ay1
itibariyle "Psikososyal Destek Hatt1" kurulmustur (Anadolu Ajansi, 2020). Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan nisan ay1 itibariyle de COVID-19'un 6grenciler, gengler ve aileler
lizerinde yarattig1 kaygi ve travmatik etkileri azaltmak amaciyla 81 ilde Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Bilgilendirme Hatti olusturulmustur (Milll Egitim Bakanligi, 2020).
Annelerin yaptiklar1 agiklamalar ¢ocuklarindaki korku ve kayginin ne derece 6énemli
davranigsal sonuglari oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Gériisme yapilan annelerden sadece 5
tanesi verilen bu hizmetlerden haberdar oldugunu ifade etmis, sadece 1 tanesi bu
hizmetlerden faydalandigini belirtmistir. Bakanliklar tarafindan verilen hizmetlerin
toplum tarafindan biliniyor olmasi, ulasilabilir olmas1 ve daha yaygin hale gelmesi
gerektigi diisiinilmektedir. Pandemi siirecinde karantina ve evde kalma viriisiin
bulasmasinin engellenmesi icin etkili ve dnemli 6nlemler arasinda bulunsa da yapilan
arastirma hem annelerin hem de ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz durum ve davraniglarin
etkisinin azaltilabilmesi i¢in daha fazla destek hizmetlerine ihtiyaglar1 oldugunu
gostermektedir. Fontanesi ve arkadaslarinin (2020) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da
COVID-19 pandemi siirecinin ebeveynleri ve ¢ocuklari olumsuz etkiledigi ve halk sagligi
onlemlerinin ebeveyn ve ¢ocuklarda daha fazla hizmete ihtiya¢ oldugunu géstermistir.

Cocuklarin gelecegi i¢cin egitim hayatlar1 olduk¢a 6nemlidir. Pandemi siirecinde
uzaktan egitime devam edilmesinin ¢ocuklarin egitime olan ilgisinin degismesine sebep
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oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ders ¢alismak istemedigi, okula gitmek istemedigi,
okulu gereksiz bulmaya basladiklar1 ve 6dev yapmadiklari anneler tarafindan ifade
edilmistir. Ogretmen Akademisi Vakfi (2020) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sekilde ebeveynler COVID-19 pandemi stirecinin ¢ocuklarin egitim durumunu olumsuz
etkiledigini belirtmistir.

Yapilan analiz sonucunda COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin
calisan ve ¢alismayan annelerde farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Calismayan annelerin
yasadiklari stres diizeyinin ¢alisan annelere oranla daha yliksek oldugu belirlenmistir.
Pek ¢ok ebeveyn, cocuklarinin duygularini destekleyecek kadar sakin olmanin yani sira,
cok sayida belirsizlikle basa c¢ikarak kendi duygulariyla basa ¢ikmak i¢in miicadele
etmektedir. Elde edilen bu sonug, calisan annelerin is hayatlar1 nedeniyle sosyal ortamda
bulunmasi ve arkadaslariyla fikir alisverisi yapabiliyor olmalar1 yasadiklar: stresi daha
kontrol altina alabildiklerini diisiindiirtmiistiir. Calismayan annelerin tiim giinii ¢ocuklari
ile gecirmeleri ve ¢ocuklarinda meydana gelen olumsuz davranislara daha fazla maruz
kalmalarinin stres diizeylerinin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma, ¢alisan ve calismayan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari
stres diizeyinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma iki
asamali olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda c¢alisan ve
calismayan annelere 6lgek uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda COVID-19 salgini
sebebiyle yasadiklari stres diizeyinin calisan ve calismayan annelerde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Calismayan annelerin yasadiklari stres diizeyinin ¢alisan annelere oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin ikinci asamasinda goniillii 20 anne ile
goriisme yapilmistir. Bu asamada annelerin yasadiklar1 stresi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan goriismeler sonucunda annelerin pandemi siirecinde
yasadiklari stres durumlarinin temelinde ¢ocuklarinin oldugu tespit edilmistir. Annelerin
cocuklari ile ilgili stres yasadiklari temalar saglik, egitim, ruh hali, sosyal iliskiler ve 6nlem
olarak belirlenmistir. Saglik temasinin bes, egitim temasinin bes, ruh hali temasinin bes,
sosyal iliskiler temasinin bes ve 6nlem temasinin da yirmi alt temas1 bulunmaktadir.
Yapilan arastirma kapsaminda verilebilecek dneriler asagida yer almaktadir.

¢ Annelerin hem sosyal hem de psikolojik olarak destek alabilecekleri toplumsal
uygulamalar ¢ogaltilabilir ve hizmete ulasim konusunda ¢alismalar yapilabilir.

e Annelere ¢ocuklari ile iliskilerini olumlu ytiriitebilecekleri destek ¢calismalari ve
programlari gelistirilebilir.

e Cocuklarin siireci nasil gecirdikleri ve nelerden etkilendiklerini ortaya
cikarabilecek arastirmalar yapilabilir.

e Babalarin pandemi siirecine bakis agilarini ortaya koyan arastirmalar
yapilabilir.

Simirhiliklar

Arastirma ¢alisan ve ¢alismayan annelerin COVID-19 salgini sebebiyle yasadiklari
stres diizeyinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu nedenle
Ebeveynlik Stres Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin sadece annelerin ¢alisma
durumu degiskenine gore analiz edilmesi aragtirmanin temel amacini ve sinirliligin
olusturmaktadir.
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Summary

COVID-19 outbreak since the spread of the disease began, a series of measures by the
Ministry of Health to prevent the spread of the epidemic virus in Turkey in general and
control strategy was developed and implemented. Measures taken to reduce the possibility
of transmission of the virus can cause different effects on people's lives. Studies show that
the coronavirus epidemic causes people of all ages to experience fear, loneliness, panic,
anxiety, depression.

While the impact of the pandemic on family dynamics is currently unknown, it has
been determined that more than one-third of families feel very or extremely worried about
family stress caused by staying in home quarantine under COVID-19 measures. While COVID-
19 is not the only global public health problem threatening society, it will likely have long-
term negative impacts on today's children and families.

The research is designed in two stages. Therefore, quantitative and qualitative
research methods were used together. In the first phase of the research, it is aimed to
determine and compare the stress level experienced by working and non-working mothers
due to the COVID-19 outbreak. For this reason, a descriptive research model was used.
Descriptive research is descriptive situation determination, and it is possible to say that case
studies allow the researcher to examine a phenomenon or event that he cannot control,
based on the "how" and "why" questions. Depending on the research problem, quantitative
or qualitative data collection techniques can be used in descriptive studies.

In the second phase of the study, 20 volunteer mothers (10 working and 10 non-
working) were interviewed and it was tried to determine stress factors mothers experienced
due to the COVID-19 epidemic and to understand what the methods they used to deal with
them. The universe of the research consists of mothers who live in Ankara Province
Etimesgut District.

While determining the sample group of the first stage of the study, the random
sampling method was used. In the random sampling method, the researcher can choose part
of the universe according to the determined sample size. The sampling group of the first
stage of the study includes 210 working and 210 non-working mothers. In the second stage
of the study, qualitative data collection method was used. In the study group, there are 10
employees and 10 non-working mothers living in Baglica District.

The main data collection tool for the first phase of the study is the Parenting Stress
Scale. The scale, which was developed to determine the stress situation of parents of children
with normal development characteristics, is composed of 18 items. It has a structure
consisting of a single dimension that includes the parent, parent-child relationship, and the
characteristics of the child. Parenting Stress Scale is a five-point Likert type measurement
tool.

The second stage of the research was carried out using the interview technique.
Interview technique is defined as the method of revealing the experiences, attitudes, feelings,
goals, thoughts, comments, reactions, and perspectives of individuals involved in research on
a certain subject. The aim of this method is to understand and reveal the individual's point
of view.

As a result of the first phase of the study, it was determined that the stress level they
experienced due to the COVID-19 outbreak differed between working and non-working
mothers. It was found that the stress level experienced by non-working mothers was higher
than that of working mothers. In the second phase of the study, 20 volunteer mothers were
interviewed. At this stage, it was aimed to determine the factors affecting the stress
experienced by mothers. As a result of the interviews, it was determined that their children
were the basis of the stress situations mothers experienced during the pandemic process. The
themes that mothers experience stress related to their children are determined as health,
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education, mood, social relations and precaution. The health theme has five sub-themes, the
education theme has five, the mood theme has five, the social relations theme has five, and
the prevention theme has twenty sub-themes. The suggestions that can be given within the
scope of the research are given below:

o The services that mothers can receive both social and psychological support can be
increased.

e Mothers' access to social and psychological services can be facilitated.

e Support activities and programs can be developed for mothers to maintain positive
relations with their children.

® Research can be conducted to reveal how children go through the pandemic
process and what they are affected by.

® Research can be conducted to reveal fathers' perspectives on the pandemic process.
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