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BITLIS’TE SATISA SUNULAN KARKAS VE KIYMALARDA
C. JEJUNPNIN VARLIGI

Mehmet ELMALI"

Presence of C. jejuni in carcass and ground meat marketed in Bitlis

Summary: In this study, by isolating and identifying Campylobacter jejuni (C. jejuni) in 300
samples (50 cattle ground meat, 50 lamb ground meat, 50 fresh cattle carcass, 50 fresh lamb carcass, 50 frozen
cattle carcass and 50 frozen lamb carcass) collected from Bitlis market and meatshops between August 2002
and January 2003, it was aimed to determine potential risk factors in terms of human health. Isolation and
identification method of C. jejuni were used as suggest from Food and Drug Administration (FDA).
According to analysis findings, while the rate of C. jejuni was 6.0 %, 4.0 %, 6.0 % and 6.0 % in the cattle and
lamb ground meat, cattle and lamb fresh carcass respectively, it were’nt isolated from frozen cattle and lamb
carcass.
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Ozet: Bu calismada, Agustos 2002-Ocak 2003 tarihleri arasinda Bitlis’te market ve et igleklerinden
alinan toplam 300 6mekten (50 sigir kiymasi, 50 koyun kiymasi, 50 taze sigir karkasi, 50 taze koyun karkasi,
50 donmus sigir karkasi ve 50 donmus koyun karkast) Campylobacter jejuni (C. jejuni) izolasyon ve
identifikasyonu yapilarak insan saglig1 agisindan yaratabilecegi potansiyel riskin saptanmasi amaglandi. Gida
ve llag Dairesi (FDA) tarafindan onerilen C. jejuni’nin izolasyon ve identifikasyon metodu uygulandi.
Calisma bulgulanina gore, sigir ve koyun kiymalarinda ve sigir ve koyun karkaslarinda C. jejuni’nin orani
sirastyla % 6.0, % 4.0, % 6.0 ve % 6.0’iken, etken donmus siZir ve koyun karkaslarindan izole edilemedi.

Anahtar Kelimeler: Campylobacter jejuni, Karkas, Kiyma

Giris

Cogu gelismis yada gelismekte olan iilkelerde basta Campylobacter, Salmonella
ve E. coli olmak iizere gida kokenli patojen mikroorganizmalar insan sagligini olumsuz
yonde etkilemekte ve ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Campylobacterler gogu
canlinin normal bagirsak, safra kesesi ve diski mikroflorasinda bulunabilen
mikroorganizmalardir (16, 26). Tiirler arasinda 6zellikle lireme sicaklik limitleri, katalaz
ve hippurat reaksiyonlari agisindan farkhiliklar vardir. Optimum 42°C'de iireyebilen

tirler (C. jejuni, C. coli ve C. lari) termofilik Campylobacter olarak adlandirlirlar (3).
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Campylobacter’ler hem mikroaerofilik, hem de kapnofilik mikroorganizmalar
oldugundan iireyebilmeleri icin ortamda yaklasik % 5 O,, % 10 CO, ve % 85 N," ye
ihtiyag duyarlar (4). Etken gidalarla alinmasini takiben, ince bagirsak epitel hiicrelerinde
1stya dayanikli Cempylobacter Cytolethal Distending Toksin (CDT) (15, 23, 24),
hemolitik yeteneg olan Sitotoksin (CT) (22), kolera toksini benzeri toksin (CLT) (13,
21), Shigella t-ks’~i benzeri toksin (SLT) (20) ve karacigerde Hepatotoksin (HT) (14)
olusturur. Etkenii olusturdugu toksinler eksudatif ve hemorajik enteritis, mukozal
atrofi, mukozal iilserasyon, diger organlarda pankreatitis, obstriiktif hepatit, peritonitis,
arthritis, meringitis, Guillain-Barre sendromu (GBS) ve Miller Fisher Sendromuna
(MFS) neden olur (8, 12, 19, 33). Hem mikroaerofilik hem de kapnofilik ve aerotolerans
aktivitesinin yetersiz olmasi gibi mikroorganizmanin yasamsal aktivitelerini etkileyen
ozelliklerine ragmen C. jejuni son yillarda basta kanatli eti ve kirmizi et tiikketiminde goz
Oniinde tutulaa risk grubu mikroorganizmalar icerisinde yer almaktadir (16, 25).

Bu ¢alismada, Bitlis’te market ve et isleklerinde donmus veya taze olarak satisa
sunulan siZir ve koyun karkaslari ile kiymalarindan Campylobacter jejuni (C. jejuni)
izolasyon ve identifikasyonu yapilarak insan sagligi agisindan yaratabilecegi potansiyel
riskin saptanmas amagland.

Materyal ve Metot

Agustcs 2002-Ocak 2003 tarihlerini kapsayan 6 aylik siire igerisinde Bitlis'te
market ve et isleklerinde donmus veya taze olarak satisa sunulan sigir ve koyun
karkaslart ile kiymalarindan Campylobacter jejuni (C. jejuni) izolasyon ve
identifikasyonu yapilarak insan sagligi agisindan yaratabilecédi potansiyel riskin
saptanmasi amaglandi1 bu galismada, her birinden 50 donmus veya taze sigir ve koyun
karkasi ile sigir ve koyun kiymas: toplam 300 ornek materyal olarak kullanildi
Bakteriyolojik analiz yapilacak orneklerin her birinden aseptik kosullarda steril
kavanozlara yaklasik 200g alinip soguk zincir altinda laboratuvara getirildi.
Laboratuvara getirilen érneklerden C. jejuni'nin izolasyon ve identifikasyonu FDA (2)
tarafindan bildirilen yontem esas alinarak yapildi. Donmug karkaslarda derinden, taze
karkaslarda ise hem yiizey hem de derinden alinan &rnek karisimi mikrobiyolojik
analizde kullanildi. Her bir ornekten yaklasik 25 g tartihp steril poset igerisine
konularak iizerine 100 ml Campylobacter Enrichment Broth Base (AM 7526,
Acumedia) eklendi ve énce 37°C’de 2-4 saat mikroaerofilik (Campygen CNO25A,
Oxoid) olarak, daha sonra 42°C’de 20-44 saat mikroaerofilik olarak inkiibe edildi.
Takiben, mCCDA (Modified Campylobacter Blood-Free Selective Agar Base, CM 739,
Oxoid) besi yerine 0.1 ml ekim yapilarak 42°C’de 24-48 saat mikroaerofilik olarak
inkiibe edildi. Inkiibasyon sonunda nemi az olan mCCDA"da merkezi gri, cevresi siyah
renkli, nemli besi yerlerinde yaygin film seridi tarzinda tireyen siipheli kolonilere
oncelikle Gram boyama yapildi. Gram (-) siipheli kolonilere C. jejuni’nin
identifikasyonunda ayirici olan hippurat hidroliz testi yapildi. Hippurat hidroliz testi
pozitif veren kolonilere ayn1 zaman da cepholothin ve nalidiksik asit disk antibiyotik
testleri, % 1 glisin ve % 3.5 NaCl iceren besi yerlerinde iireme, TSIA’da H,S olusturma,
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nitrat rediiksiyon, 25, 35-37 ve 42°C’de iireme testleri uygulandi. C. jejuni’nin
identifikasyonunda kullanilan bazi testler Tablo 1'de verilmistir. Calisma kapsaminda
ilk iic ay ve son ii¢ ayda elde edilen bulgularin birbirleriyle istatistiki olarak
kargilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi (30).

Tablo 1. C. jejuni’nin identifikasyonunda kullanilan baz testler
Table 1. Some tests used in the identification of C. jejuni.

Testler C. jejuni C.coli
Hippurat hidrolizi + -
Nitrat rediiksiyonu + *
H,S/TSIA 5 De

25°C’de iireme - -

35-37° C'de iireme + +
42°C’de iireme + +
Cepholothine direng Di Di
Nalidiksik asite direng ' Du Du
% 1 Glisin’de iireme + +

% 3.5 NaCl’de tireme % %

Du: Duyarli, Di: Direngli, De: Degisken

Bulgular

Calisma kapsaminda et islek ve marketlerinden alinan sigir ve koyunlara ait taze,
donmus karkas ve kiymalarindan izole ve identifiye edilen C. jejuni’nin oram tablo
2’de, aylara gore dagilimi ise tablo 3’de verilmistir. Bu kapsamda, alinan 50 si3ir kiyma
Orneginin 3'tnden (% 6.0), koyun kiyma 6rneginin 2'sinden (% 4.0) C. jejuni izole ve
identifiye edildi. Analiz edilen 50 adet sigir karkasi ve 50 adet koyun karkasinin 3'iinden
(% 6.0), C. jejuni izole ve identifiye edildi. Analiz edilen 50 adet donmus si13ir ve koyun
karkasinin hi¢ birinden C. jejuni izole edilemedi. Calisma kapsaminda elde edilen
izolatlarin tamami Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda izole edildi.
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Tablo 2. Anali- editen 6rneklerden izole ve identifiye edilen C. jejuni oram
Table 2. Rate c_ isclated and identified of C. jejuni from analysed samples

Ornek Sayisi C. jejuni %
Sigir Kiymasi 50 6
Koyun Kiymasi 50 2 -
Sigir Karkasi 50 3 6
Koyun Karkasi 50 3 6
Donmus Sigur Karkasi 50 - R
Donmus Koyun Karkasi 50 - -

Tablo 3. Calismada izole ve identifiye edilen C. jejuni’nin aylara gére dagilim
Table 3. Prevalence of isolated and identified of C. jejuni in the study according to months

Ornekler Agustos Eyliil Ekim Kasim | Arahk | Ocak
Si1gir Kiymasi 2 1 = - - -
Koyun Kiymasi 2 0 - = . s
Sigir Karkast 1 1 | = = 2
Koyun Karkasi 2 1 - - - -
Donmus Sigi* - - - - - -
Karkast
Donmus Koyun - - - . - -
Karkasi

Tartisma ve Sonug

Bu caligma kapsaminda, 50 sigir kiyma 6rneginin 3'tinden (% 6.0) C. jejuni izole
ve identifiye edildi. Aksu ve ark (1), tilketime sunulan 25 adet dana kiyma 6rneginin
2’sinden (% 8.0) C. jejuni izole ve identifiye edildigini bildirmektedirler. Arastiricinin
bulgular1 bu ¢aligma bulgularina benzerlik gostermektedir. Stern ve ark (29). 1983-1984
yillari arasinda Haziran, Eyliil, Aralik ve Mart’ta titkketime sunulan sigir kiymalarindan
vapilan analizler sonucunda Haziran’da % 6.7, Eyliil’de % 4.4, Aralik’ta, % 1.1 ve
Mart’ta % 2.2, ortalama olarak % 3.6 oraninda C. jejuni ve C. coli izole ve identifiye
edildigini bildirmektedirler. Bolton ve ark. (5), 135 sigir kiymasimin 3’tinden (% 2.2)
termofilik Campylobacter spp. izole edildigini bildirmektedirler. Genel izolasyon
yiizdesi bakimindan aragtinicilarin  bulgulart bu ¢aliyma bulgularindan  disiik
bulunmustur. Buna karsilik, Stern ve ark. (28), 50 sigir kiyma numunesinden, Davidson
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ve ark. (6) ise, 72 siZir kiyma numunesinden C. jejuni izole edilemedigini
bildirmektedirler. Her dort arastiricinin izolasyon yiizdelerinin bu ¢alisma sonuglarina
gore diisiik olmasi, etkenin kapnofilik-mikroaerofilik bir mikroorganizma olmasi,
aerotolerans aktivitesinin diisiik olmasma bagli olarak diger bakterilerle yarigma
yeteneginin az olmasina ve mezbahada uygun hijyenik kosullarda kesim yapilmasi
sonucunda kesim prosesi ve ileri asamalarda ig organ kaynakli ¢apraz kontaminasyonun
engellenmesi ile agiklanabilir.

Aksu ve ark (1), titketime sunulan 25 kuzu kiyma drneginin 1°inden (% 4.0) C.
Jejuni izole ve identifiye edildigini bildirmektedirler. Arastiricinin bulgular1 bu ¢alisma
bulgularma (% 4.0) benzerlik gostermektedir.

Stern (27), kesimi takiben analiz edilen 58 sigir karkasinin 1’inden (% 1.72) C.
Jejuni, Vanderlinde ve ark. (31), 1063 adet sigir karkasindan % 0.16 oraninda C. jejuni
ve C coli, Zhao ve ark (34), % 0.5 oraninda Campylobacter spp. izole ettiklerini
bildirmektedirler. Bu oran genel izolasyon yiizdesi bakimindan bu ¢alisma bulgularina
gore diisiik bulunmustur. Kwiatek ve ark. (17), 100 sigir karkasindan, Davidson ve ark.
(6) ise, 72 sigir karkasindan C. jejuni izole edilemedigini bildirmektedirler. Her dort
aragtirma bulgusunun bu g¢alisma bulgularmma (% 6.0) gore diisiik olmasi bolgesel
farkliliga, etkenin kapnofilik-= mikroaerofilik olmasmna bagh olarak yarismaci
yeteneginin zayiflifina, izolasyonda kullanilan besi yerlerinin farkh bilesimlerine ve
mezbaha ve et isleklerinde sanitasyon ve hijyen kurallarina uyulmasmna baglanabilir.
Elmali (7), analiz edilen 100 sigir karkasinin 4’tinden (% 4.0) C. jejuni izole ve
identifiye edildigini bildirmektedir. Arastiricinin galisma bulgular1 bu calisma
bulgularina benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, Gill ve Haris (9), kesimi takiben
analiz edilen 30 sigir karkasinin 7’sinden (% 23.3), Grau (10), kesimi takiben analiz
edilen 65 karkasin 60°indan (% 92.0) C. jejuni, Lammerding ve ark. (18) ise, kesimi
takiben analiz edilen 698 s13ir karkasinin 90°indan (% 12.89) termofilik Campylobacter
spp. izole edildigini bildirmektedir. Arastiricilarin bulgular gerek genel termofilik
Campylobacter gerek tir bazinda bu g¢ahgma bulgularindan yiiksek bulunmustur.
Arastirma bulgularinin ¢alisma bulgularina goére yiiksek olmasi, bolgesel farkliiiga,
mezbahada yetersiz hijyen uygulamalarina ve basta safra kesesi olmak iizere i¢ organ
kaynakli gapraz kontaminasyona baglanabilir.

Vanderlinde ve ark. (32), 470 koyun karkasindan % 1.29 oraninda
Campylobacter spp. izole edildigini bildirmektedir. Arastiricimin ¢alisma bulgular ou
calisma bulgularina (% 6.0) gore diisiik bulunmustur. Stern ve ark. (28), 36 koyun
karkasinm 2’sinden (% 5.5) oraminda C. jejuni izole ve identifiye edildigini
bildirmektedirler. Yine, Stern ve ark (29), 1983-1984 yillar arasinda Haziran, Eyliil,
Aralik ve Mart’ta tiiketime sunulan koyun karkaslarindan yapilan analizler sonucunda
Haziran’da % 8.9, Eyliil’de % 8.9, Aralik’ta, % 6.7 ve Mart’ta % 7.8 ortalama olarak %
8.1 oraninda C. jejuni ve C. coli izole ve identifiye edildigini bildirmektedirler. Gerek
genel gerekse tiir izolasyon orani bakimindan bu aragtirma bulgulari ¢alisma bulgularina
benzerlik gostermektedir.
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Harris ve ark. (11), donmus olarak muhafaza edilen 520 adet sigir karkasindan,
Vanderlinde ve ark. (31) ise, 929 paket donmus muhafaza edilen sigir karkasindan C.
Jejuni izole edilemedigini bildirmektedir. Her iki arastiricinin c¢alisma bulgulari bu
calisma bulgularini teyit eder niteliktedir. Si8ir karkaslarindan etkenin saptanamamasi,
donmug muhafaza isleminin yapildig1 1sinin bakteri iizerine inhibitér etkisine ve etkenin
diisitk aerotolerans aktivitesine bagli olarak yarismac: yeteneginin zayiflifina
baglanabilir.

Stern ve ark. (28), 50 donmus koyun karkasinin 1’inden (% 2.0) oraninda C.
Jejuni izole ve identifiye edildigini bildirmektedirler. Buna karsilik, Vanderlinde ve ark.
(32) ise, 415 paket donmus muhafaza edilen koyun karkasindan C. jejuni izole
edilemedigini bildirmektedir. Her iki arastiricinin ¢alisma bulgulari bu ¢alisma
bulgularina benzerlik g@stermektedir. Calisma kapsaminda elde edilen izolatlarm
tamaminin daha sofuk olan aylara (Kasim, Aralik ve Ocak) nazaran sicak aylarda
(Agustos, Eyliil ve Ekim) saptanmas istatistiki (p<0.05) agidan énemli bulunmustur.

Sonug olarak, et titketimi sonucu olusabilecek campylobacteriosis olgusunun en
aza indirilmesinde, Sncelikle hayvanlar hijyenik ortamlarda uzman Veteriner hekimlerin
kontroliinde kesilmeli, kesim prosesi ve daha ileri asamalarinda karkas ve i¢ organlar
birbirinden ayr1 ortamlarda bulundurularak basta safra kesesi kaynakli olmak iizere
capraz kontaminasyon onlenmeli, etler soguk =zincir altinda tiiketim verlerine
ulastiriimali, isleklerde ¢aligan personelin egitimi saglanmali ve etler yeterince 151 islemi
uygulanmadan tiiketilmemelidir.
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