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KOPEKLERDE EKLEM ICi HASTALIKLARIN TANISINDA DIREKT VE
iNDIREKT RADYOGRAFILER (ARTROGRAFI) ILE
ARTROSKOPI’NIN KARSILASTIRILMAST

Suphi Erdem ACAR™ Kemal ALTUNATMAZ+
Yalgin DEVECIOGLU*  Defne Joan SADALAK=*

Comparison of direct and indirect radiographies (Arthrography) with arthroscopy
in diagnosis of intra articular diseases in the dog

Summary: In-this study: radiographic and arthroscopic evaluations of different joints were made in
36 dogs. Direct radiography and arthroscopic examinations was carried out in all cases and indirect
radiogruphy (Arthrography) in shoulder joints, in order to determine the differcnces between diagnostic
methods for discases m this region.

Dircet radingraphy and anthroscopic examinations was carmied out in all cases, as well a5 indirect
radiography of the shoulder joints. and 29 stifle, 19 shoulder and 11 elbow joints, making a total of 59 joints,
were examined arthroscepicaly. Fourteen {1 hilateral) lesions were arthroscopicaly observed in the stife. 6 in
the shoulder and § in the elbow joint. The remaining stifle, shoulder. and elbow joints were sound.

As a result, in view of the fact that arthrographic examination cannot be made in all joints, it was seen
that the modern imaging technique of anthroscopic ination p | definitive diagnosis and directed
treament. Arthroscopic examination was also considered o be more reliable method in diagnosis of joint
discases compared to direct and indirect radiography.

Key words: Anthroscopy, radivgraphy, arthrography, joint, dog.

Ozet: Calsmada; toplam 36 kopeBin  dedigik eklemlerinin radyografik ve artroskopik
degerlendirmesi yapildi. Olzulann tamamimda direkt radyografi ve artroskopik muayene, omuz cklemierine de
indirekt radvoprafik muayene (artrografi) vapilarak ilgili bolgelerdeki hastabiklann tamsinda kullanilan
yontemler kargilagtinld,

Calismada 29 diz, 19 omuz ve |1 dirsek eklemi olmak Gizere toplam 3% ckleme artroskopt ve direk
radiografi. 19 omuz cklemine de amrografi yapild. Diz ¢klemlerinin artroskopik incelemesinde 14 {1%inde
bilateral), omuz eklemlerinde 6 ve dirsek eklemlerinin antroskopik muayenesinde de 5 olguda lezven saptandi
Artroskopik inceleme yapilan diger diz, omuz ve dirsek eklemleri saghikhydr

" Bu galisma Istanbul Universitesi Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir. Proje No: 1438/ 05052000
** lstanbul Universitesi Veteriner Fakitltesi Cerrahi Anabilim Dali
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Sonug olasak, zrtrografik muavenenin bitin eklemlerde vapilarmyacagl gerce@inden harcketle
modern bir gritntiizme wknigi olan artroskopik muayenenin, tereddite ver birskmadan tantyr kesinlestirdigi
ve safaltima yio verdigi gorilmistir, Ayrica eklem hastalikiannin tamsinda direkt ve indirekt radvografiye
gore daha giivenin bir yontem olduSu kamisina varlmigtr,

Anahtar Kellmeler: Artroskopi, radvografi, artrografi. eklem, kiipek.

Giris

Eklemie iliskili bir lezyondan kaynaklanan topalliklara iri 1k kpeklerin gelisme
¢aginda sikga kargilagiimaktadir. Bu lezyonlann tamst ¢ofu kez giiclitk gistermektedir,
Baslangigta tan, direkt ve indirekt radvografilerle konulmava calisilirken, zamanla
lezyonlarin tamsinda radyografinin tek basina veterli olamadig  gézlenmekiedir,
Teknolojinin ilerlemesi ve rijit endoskopi'nin gelistiriimesi ile eklem hastaliklarinda
taniy1 kesinlegtirmek daha kolay bir hal almistir. (1, 17, 21, 22).

Artroskopi, optik bir alet olan endoskop araciligiyla eklem igi vapilarin
gbzlenmesi olarak tammlanabilir (1, 3, 7-9, 11, 12, 15, 16, 18, 23). Kéipeklerde
artroskopi, ilk olarak 1978°de kullanilmaya baglanmus ve giinimiize kadar artan ilgi ve
gelismelerle eklem hastalklannin tamsinda dnemli kolayliklar saflamistir, Ay
zemanda eklemle ilgili bazi lezyonlan (osteochondrosis dissecans, Drocessus
coronoideus’ta kinnu, meniskiis hasarlart) eklemi agmadan sagaltmak da mumkin
olmaktadir (21, 22).

Artrografi, kontrast bir maddenin (suda eriven ivot bilesikleri) eklem igine
enjeksivonuyla eklem i¢ viizeyinin deperlendirilmesi icin vapilan radyografi cekim
teknigidir,

Artrograil tekniginin veteriner radyolojide genis bir kullamm alan: yoktur, Fakat
omuz eklemindeki osteochondritis dissecans (OCD) olaylarinda eklem kikirdagmdaki
defekti agifa gikartmada etkili olmaktadir (10).

Giinlimiizde artroskopi, insan hekimliginde hemen hemen tum artrotomilerin
verini almisur. Insanlardaki  artroskopik  girisimlerin  cofiu  diz  ekleminde
gergeklegtirilmektedir. Artroskopik olarak tam konulup sagalimi yapilan diger
eklemler; omuz, dirsek, el bilegi, parmak, kalga, avak bilegi ve temporomandibular
eklemlerdir (15, 16, 18).

Artroskopi, eklemin i¢ vapilarmn minimum invaziv teknik ve sifira yakm
morbidite ile muayene edilmesine izin vermektedir. Artroskopik olarak diz muayenesi
vapilan kipeklerin, deneysel artrotomisi yapilanlara kivasla daha cabak ivilestikleri
belirtilmigtir, Artroskopi, sinoviyal viizeylerin dogal durumlarinin direkt olarak
gértintiilenmesine olanak saglamaktadir. Artroskopi sirasinda, sinoviyum ve eklem
kikirdaginin  morfolojik tizellikleri degerlendirilebilmektedir. Sinoviyal villuslar ve
kikirdak lezyonlary, sivi irrigasyon ortami iginde yiizerek, eklem boslugunun igine dogru
uzanmakiadir. Bu yapilar, artrotomi sirasinda alt yiizeylere vapistiklart igin, sinoviyal
membran ile eklem kikirdagindaki zedelenmeler artrotomide gzden kacabilmektedir.
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Modern artroskoplarin ghriintliyil biylitme ozelligi ile eklem ici lezyonlarin tani ve
sagaltimy, artroskopi tekniginin deZerini daha da artirmaktadir. Artroskopik muayenenin
tamidaki basarisi, artroskopiyi gergeklestiren kisinin deneyimi ile dogru orantihdir ve bol
pratik gerektirmektedir (4, 11-18).

Bu calisma ile eklem ici lezyonlarin tamsinda radvografik ve artroskopik
muayenenin kargilastirmasi yapilmis, sonraki galigmalarda bu lezyonlarin artroskopik
olarak sagaltim hedeflenmistir.

Materval ve Metot

Caligmanin materyalini, eylil 2000- kasim 2002 tarihleri arasinda Istanbul
Universitesi Veteriner Fakilltesi Cerrahi Anabilim Dali Klinigine getirilen 28 hasia
kopek ile deneysel amagh 8 saghkl képek olusturdu. Bu olgulara iliskin deisik 6
omuz, 5 dirsek ve 14 diz eklemi degerlendirmeye alind1.

Eklemlerdeki indirekt radyografi gekim tekniZi., omuz eklemi digindaki
eklemlerde uygulanmadt.

Eklemlerin artroskopik muayenesi igin, artroskopi seti ile rutin yumusak doku
setinden vararlamildi, Artroskopi seti olarak 2.7 mm capinda, 175 mm uzunlufunda
0°'lik Rema marka artroskop ve aksesuarlar, 250 Watt giiciinde Rema HLS-M-250
marka halojen soguk 151k kaynagi, 170 cm’lik fiberoptik kablo, Rema CCD 950 marka
kamera sisterni, 15” 1038 Philips marka renkli dijital monitsr ile Sony marka UP-
2300P/2 renkli video printer kullanildi, Eklemin artroskopik muayenesi sirasinda, eklem
igine basingh steril sivi verilmesi igin VBM marka, manuel basing pompah serum ashust
kullamildy. Steril irrigasyon sivist olarak, plastik torba iginde 1 litrelik %%0,9 NaCl
soliisyonundan yararlanildi (Sekil 1, 2, 3, 4).

Sekil 1.
Figure 1. Arthroscopy set (Monitér, Camera, Video, Printer and Cold light source)
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Sekil 2. Soguk 1k kablosu ve kamera
Figure 2. Cold light source cable and camera

Sekil 3. Manometreli sivi irrigasvon pompas:
Figure 3.Fluid frrigation pump with manometer
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$ekil 4. Anroskop ve artroskopik yardimer aletler (Soldan saga: Artroskop, Artroskep kini,
trokar, meniskils bigags, vakalayvicr pens)

Figured. Arthroscope and arthroscopic equipment (from left to right: Arthroscope,
arthroscopic sleeve, trocar, meniscus blade, gripping forceps)

Atroskopi yapilacak eklemlerin dneelikle direkt radyografileri gekildi. Artrografi,
sadece omuz ekleminde herhangi bir lezyondan siphelenildigi zaman, eklem igine
kontrast madde verilerek gerceklestirildi.

Kopeklerin omuz, dirsek ve diz eklemlerinin radyoerafileri alindiktan sonra
artroskopik muayeneleri gergeklestirildi. ilk uygulamalar; deneyim kazanmak wve
saghkl eklem yapisim incelemek amaciyla, baska bir hastaliktan uyutulmasina karar
verilen kdpeklerin saglam eklemlerinde gergeklestirildi. Topallik bulunanlarda ise,
sadece hasta eklemlerin artroskopisi vapilds.

Artroskopi igin, kiipeklerin anestezisi; premedikasyon amaciyla 0.04 mg/kg S.C.
Atropin siilfat (Atropin — Vetas, Img/ml) ve 2 mg/kg [.M. Xylazin hidroklorid (Rompun
- Bayer, 23.32mg/ml) uygulandiktan sonra inditksiyon asamasinda 5 mgkg LV
Ketamin hidrokloriir (Ketalar — Eczacibagt, 50 mg/ml) yapilarak hayvanlar entiibe
edildi. Daha sonra hasta kapali devre anestezi cihazina baglanarak Halotan va da
[sofluran ile anestezileri devam ettirildi.

Bolgenin tiras ve dezenfeksiyonundan sonra, ilgili eklem cevresi steril értii
bezleriyle simrlandirild, Artroskopi yapilirken, rutin yumusak doku operasyon aletleri
hazir bulunduruldu.

Artroskop, trokar ve trokar kinmin sterilizasyonu: 35 ml. Savlon, 200 ml. distile
su, toplam hacim 1 litreye tamamlanincaya kadar 95° alkol ilave edilerek hazirlanan
antiseptik solisyonda, 24 saat birakilmak suretiyle saglandi. Soduk 15tk kaynag
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kablosu, dzel olarak hazirladiimiz kapali diizenek igerisinde formaldehit buhariyla
sterilize edildi. Artroskopi setinin kamera ve kablosu otoklavda sterilize edilemedigi
igin, kullamirken fizerine servivet bezinden yapilnug steril bir kilaf gegirildi.

Omuz ekleminin artroskopisi icin, eklemin laterali tiray ve dezenfekte edildi.
incelenecek olan eklem iiste gelecek sekilde képek yan Gstil yatinldi. Operasyon alam
steril bezlerle aseptik kosullar altinda simirlandirildi. Scapula ile humerus arasindaki agi
160° olacak sekilde eklem dogal pozisyonunda tutuldu. Bacafin operasyon masasina
paralel bir pozisyon almasimi saglamak ve asagiya dogru sarkmasini dnlemek igin altina
bir destek kondu. Giris noktalart belirlendikten sonra eklem igine birer kaniil
verlestirildi (Sekil 5). Kantllerin birinden (1.giris noktasi) 8-10ml kadar irrigasyon
srvisi verilerek eklem sisirildi. Eklem boslugunu bulmak igin kullanilan anatomik
noktalar dogrultusunda acromion’un 1 ¢m kaudodistaline (2. giris noktasi) bir bistiiri ile
deri ensizyonu yapildi ve buradan eklem bosluZuna atroskop kini iginde bulunan sivri
uclu trokarla girildi. Trokar kinmndan gikartildiktan sonra ayni yere artroskop takilds ve
151k kablosu ile kamera bagland. frrigasyon sivist hortumu da trokar kimina takilarak,
hasta artroskopik muayene igin hazir hale getirilmis oldu.

Sekil 5. Omuz eklemine giris noktalanmin sematik gérinimi | Hipodermik igne, 2. Artroskop
Figure 5. Diagram of entry points into the sholder joint 1. Hypodermic needle, 2. Arthroscope

Dirsek ekleminin artroskopisi igin, incelenecek olan bacak altta kalacak bigimde
kopek yanlstd yatinldi. Bacak. serbest olarak hareket edebilmesi amacivla doal
pozisyonunda tutuldu. Dirsek ekleminin artroskopik muayenesi icin medial giris
kullamld:. Artroskopun uygulanis, omuz ekleminde anlanldigt gibi yapildi (Sekil 6).
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Sekil 6. Dirsek eklemine girig noktalarimn gorintmt 1. Hipodermik igne, 2. Artroskop
Figure 6. Diagram of entry points into the elbow joint 1. Hypodermic needle, 2. Arthroscope

Diz ekleminin artroskopisi igin; hayvan operasyon masasina sirtiistd vatirildi,
Diz, masanin ucundan asafiya dogru sarkitildi. Bolge steril bezlerle drtiilditkten sonra,
bir igne kullamlarak lig.rectus patellae’nin sag va da solundan ekleme girildi. Miimkiin
oldugunda eklem snvisi aspire edildi ve irrigasyon sivisi ile eklem sigirildi. Lig. rectus
patellae'nin diger tarafina ikinci bir igne ile girildikten sonra, buraya vaklagik 5 mm
uzunlufunda bir deri ensizvonu yapildi ve fleksiyon halindeki diz eklemine artroskop
yerlegtirildi (Sekil 7).

Artroskopi sonrasi giris noktalarina tek basit dikis konuldu, Ttim olgulara bes giin
siireyle antibiyotik uygulandi. Bdlge basit pansumanla 10 giin korundu.
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Sekil 7. Diz eklemine giri§ noktalannm gériintisi, 1. Igne/Artroskop, 2, [gne/Artroskop
Figure 7. Diagram of entry points into the stifle joint 1. Needle/ Arthroscope, 2. Needle/
Arthroscope

Bulgular

Bu ¢alismada, Evitl 2000-Kasim 2002 tarihleri arasinda istanbul Universitesi
Veteriner Fakiltesi Cerrahi Anabilim Dali Klinigine getirilen toplam 36 kopegin degisik
eklemlerinin radyografik ve artroskopik defierlendirmesi yapildi. Olgularin tamaninda
direkt radyografik ve artroskopik muayene, omuz eklemlerine ise indirekt radyografik
muayene (artrografi) gergeklestirildi.

Artroskapisi yapilan kéipeklerin 29°i erkek, 7'si digi idi. Olgularin ik dagilimi; 9
Kangal, 6 melez, 6 Alman Coban Képegi, 3 Boxer, 3 Rottweiler, 3 Golden Retriever, 2
Kafkas Coban Kopegi, 1 Siberian Husky, 1 Saint Bernard, | Collie ve | Labrador
Retriever seklindeydi.

Muayene edilen olgularin yaslari degerlendirildiginde; 1 yagin altinda 7, 1-3 yas
arasinda 12, 3-5 yay arasinda 3, 5-7 yag arasinda 6 ve 7-9 vas arasinda 6 kopegin
bulundugu belirlendi.

Artroskopik olarak; 29 diz, 19 omuz ve 11 dirsek eklemi olmak dzere toplam 59
eklemin incelemesi yapild:.

Olgularin viieut agirhiklari; 10-20 kg. arasinda 3, 21-30 kg. arasinda 8. 31-40 kg.
arasinda 19, 41-50 kg. arasinda 2 ve 50 kg. iizerinde 4 kdpek seklinde degisivordu.

Diz eklemlerinin artroskopik incelemesinde: 5 olguda (1°i bilateral) 6n gapraz
bag kopugu, 3 olguda 6n ¢apraz bag kopugu ile birlikte femur kondiluslarida osteofitik
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tiremeler, 3 olguda on gapraz bag kopuBu ile birlikte dejeneratif eklem hastaligi, 1
olguda sulkus patellaris de dejeneratif eklem hastahig, 1 olguda meniskuslarda yirtilma
ve | olguda da meniskuslarda ayrilma saptand. On capraz bag kopugunun
artroskopisinde: ligamentin ucu sacakh ve eklemin igi yangih bir gbriintimdeydi (Sekil
10). Medial meniskiis rupturunda da benzer bir gbrintli vardi. Dejeneratif eklem
hastalif1 gelismis diz ekleminin femur kondiluslarinda, osteofitik iremeler belirlendi.

Omuz eklemlerinde karsilasilan  lezyonlar; 5 olguda humerus basinda
osteochondritis dissecans (OCD) ve 1 olguda subscapular tendo rupturu seklindeydi.
Artrografik olarak kaput humeri'nin kaudal yiziindeki OCD’li bolge, azalan
radyolusent bir ¢izgi olarak goriilmekteydi. Aym bolgenin artroskopik bakisinda
kikirdak flapi, daha net ve bilyiitiilmiy olarak izlendi ($ekil 8).

Dirsek eklemlerinin artroskopik muayenesinde; 2 olguda processus anconeus’ta
kaynamama, 1 olguda processus coronoideus’ta kirinn ve 2 olguda da dejeneratif eklem
hastaligi tamisi kondu ( Sekil 9).

Artroskopik inceleme yapilan diger diz, omuz ve dirsek eklemlerinde herhangi
bir lezyona raslanilmadi.

Artroskopisi yapilan tiim eklemlerin igi, dogal halivle we net olarak
goriintillenmekteydi. Sinoviyal villuslar, kopmus ligamentler ve serbest kikirdak
parcalan gibi yiizen normal ya da patolojik eklem igi yapilar, basingh irrigasyon
sivisimin etkisiyle eklem iginde hareket ederken rahathkla gozlenmekteydi. Bunlardan
bazilar video printer ile olarak kaydedildi (Sekil 10).

Artroskopik muayenede. eklem yiizeylerindeki normal kikirdak: beyaz renkli,
piiriizsiiz ve parlak olarak goriildii. Caput humeri'de Osteochondritis dissecans bulunan
olgularda, kikirdagin viizeyi piriizlil ve rengi sanmtrak olarak belirlendi. Kikirdak
parcasinin serbest olarak yiizdilll durumlarda, lezyonun koptugu bolgede pembe renkli
subkondral kemigin agiga ¢ikmis oldugu saptandi. Indirekt muayenede (artrografi) ise
bu ayrintilar gtiriilmeyip, sadece OCDh eklem yilzeyinin dilzensiz oldufu saptanabildi
(Sekil 8).

Patolojik lezyon siiphesiyle artroskopik muayenesi yapilan bitiin eklemlerde,
sinovitise #zgll sinoviyal membrandaki villustarin vangilandidi, belirgin  olarak
izleniyordu.
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Tartisma ve Sonug

Artroskopi, insan hekimliginde hemen hemen tim artrotomilerin yerini almig
olup, ¢oZunlukla da diz ekleminde gerceklestiriimektedir. insanlarda; omuz, dirsek, el
bilegi, parmak, kalga, ayak bilegi ve temporo-mandibular eklemlerin hastaliklarinda
artroskopik olarak tam konulup sagalumlar yapilirken (18), bu durum hayvanlarda
sadece omuz, dirsek, diz ve kalga eklemleri ile simrli kalmaktadir. Bunun nedeni,
hayvanlarin boyut olarak insanlara gére kigik olmasi, lezyonlarm daha ¢ok omuz,
dirsek ve diz eklemlerinde giizlenmesi ve bu eklemlerin artroskopi igin yeterli hareket
alanina sahip olmasidir.

Artroskopi, eklem igi yapilanin en az yikimlanmayla tam olarak muavene
edilmesini saflamaktadir. Avrica sinoviyal yitzeylerdeki dogal vapilarin direkt olarak
gorlintiilenmesine, ve eklem kikirdaginin  morfolojik  szelliklerinin  rahathkla
degerlendirilebilmesine olanak vermektedir (4, 8, 11-18, 21, 22). Bu goriglere
katiimaktayz.

Artrografi kullaniminin, omuz eklemindeki osteakandrozisli kikirdagin va da
kikirdak flapin altindaki defektin agiza gikarilmasinda sinirh kaldig1 goriisii (10), bu
calisma ile de apkik kazanmistr. Artrografi ile 4 nolu olguda tam olarak
belirleyemediimiz humerus basindaki osteokondrosis lezyonunun kesin tamsi, ancak
artroskopik muayene ile konulabilmistir. Buna bagh olarak, tek bagina artrografinin
omuz eklemindeki osteokondrosis lezyonuna bagh defektlerin gbriintiilenmesinde
yetersiz kaldigi goriigiine (10 ) katilyoruz,

Bu calismada, 59 eklemden §’ine artrografi uygulanarak artroskopik muayene ile
radyografinin (direkt ve indirekt) kargilastirilmast yapilmistir, Artroskopik muayenenin,
eklem i¢i bazi lezyonlarn tani ve sagaltiminda dnemli katkis: olacag, gozard: edilemez.
Direkt radyografi ve artrografi ile eklem lezyonlarmm tanis1 konabilmasine karsin,
minimum  invaziv olan artroskopik girisim ile bu lezyonlarin  sagaltimi  da
yapilabilmektedir. Bununla birlikte indirekt radyolajik muayenenin de @zellikle omuz
eklemi ile ilgili lezyonlarda fikir verici oldugu unutulmamalidir, Artroskopi tekniginin
rutin eklem muzyene yintemlerine giire, eklemlerde oldukea az bir travma ile eklem
iginin gérintillenmesi ve operasyon siiresinin kisalmas: gibi avantajlarmt bildiren
goriiglere (17, 18), kanl maktayiz.

Artroskopik muayenesi yapilacak hastalar secilitken, hasta sahibinden alinas
anamnez dogrultusunda ayrintili bir klinik ve radyolojik muayene yapimaldir. Elde
edilen bilgilerle eklem hastalitimin tamsinda radyografi vetersiz kaldiginda, artroskopi
vyapilarak kesin taniya gidilmesi gerekmektedir (2, 3, 6, 12, 13, 19-22). Temel muayene
yontemlerini  (klinik ve radyolojik muayene) tamamlayict  olmasi nedeniyle
artroskopinin giniimiizde yaygm olarak kullaniimasi gerektigini destekliyoruz. Omegin;
Tablo 1, 10 nolu olgumuzda omuz ekleminde gekilen direkt ve Kontrast madde
radyografisinde belirgin bir lezyon saptanamamigken, artroskopik muayene ile OCDY
belgeleven bir kikirdak defekti ile kargilagiimistir. Keza 30 ve 32 no'lu olgularin diz
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cklemlerinde klinik ve radyografik muayene ile tam konamazken,  artroskopik
muayenede her iki eklemin 6n gapraz baglarmda kismi bir rupturla kargilagimistir.

Proc. coronoideus’taki kirmt ya da catlaklann tamisinda radyografi yetersiz
kalmis ve kesin tami ancak artroskopi ile konabilmistir. Bu bakimdan dirsek eklemi
lezyonlarinin tanisinda artroskopik muayenenin gerektigini bildiren goriigleri (19, 20)
desteklemekteyiz.

Omuz eklemindeki osteokondrozisin tanisinda artroskopi oldukea dnemli bir yer
tutmaktadir, Eklem kikirdaginin by lezyonu. direkt ya da indirekt (kontrast madde
radyografisi) radyografi ile kismen belirlenebilirken, yirtilan kikirdak pargas:
artroskopiyle daha kolay saptanabilmektedir (2, 15, 18, 24). Calismada 19 omuz
ekleminin radyografik ve artroskopik muayenesi yapilmigtir. Bu eklemlerden 11°inin,
hem radyografik hem de artroskopik olarak saglikh oldugu saptandi. Ancak bu
olgulardan birinde radyografik olarak OCD’ den stiphelenilirken, artroskopik olarak
herhangi bir lezyona rastlanmadi. Diger bir olguda ise, omuz ckleminden kaynaklanan
bir topallik bulunurken, radyografik olarak herhangi bir lezyon saptanmad:. Yapilan
artroskopide, subscapular tendoda parsiel rupturun sekillenmis oldugu gozlendi.
Boylece bu tip lezyonlarda taninm, ancak artroskopik muayene ile konabilecedi
sonucuna varildi.

Dirsek ekleminin artroskopisinde; processus coroneideus’ta Kirmt, processus
anconeus’ta kaynamama, dirsek displazisi ve humerus kondiluslarinda osteokondrosis
fezvonu gibi bozukluklara siklikla rastlanmaksadir (1, 18, 24). Calgmada
cergeklestirilen 11 dirsek eklemi artroskopisinde, ancak 5 olguda lezyona rastlandi. Bu
lezyonlardan processus coronoideus kmntisuin ve dirsek ekleminde dejeneratif
degisiklikler bulunan olgularin tansi ancak artroskopi ile konabildi .

Diz ekleminin artroskopik incelenmesinde, ozellikle OCD lezyonlarina
rastlandigi bildirilirken (3, 23), bu calismada yalmz bir olguda OCD tanist kondu. Diz
ekleminde diyagnostik amagla yapilan artroskopinin tamami, klinik olarak &n gapraz
bag kopugundan siiphelenilen olgulardi. Bu olgularda capraz bad kopugu direkt grafive
gore artroskopiyle gok rahat belirlenebilmekte ve bu durum, mevcut hastahfin
sagaluminda ybnlendirici olmaktadir.

Sonug olarak, artrografik muayenenin diz ve dirsek ekleminde lezvonlar belirgin
olarak ortaya ¢ikarmayacagl gergeginden hareketle modern bir gériintileme teknigi olan
artroskopik muayenenin, tereddiite yer birakmadan tamiyi kesinlestirdigi ve sagaltima
yon verdigi gorilmistdr. Eklem hastahklarinim tanisinda direkt ve indirekt radyografive
gire daha gtivenli bir yéntem oldufu kamsina vari Imistir.
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Sekil 8. 14 No'lu olguda;
(A) Sol caput humeri ve cavitas glenoidea’nin normal goriiniimil
(B) Sag caput humeri nin OCD halinin gdrdinimi
(C) Sol caput humeri‘nin normal artrografik garingmi
(D) Sad caput humeri'deki OCDli bdlgenin artrografik grilniimii
(E) Sag caput humeri"deki OCD"li bélgenin artroskopik gdriniimi

Figure 8, In cuse no.14;
(A) Normal apperance of the left humeral head and glenoid
(B} Apperance of OCD in the right humeral head
(C) Normal arthrographic apperance of the left humeral head
(D) Arthrographic apperance of OCD in the right humeral head
(E) Arthroscopic apperance of OCD in the right humeral head
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C D

Sekil 9. 27 Nolu olguda (A) sulcus intercondylaris ve incisura trochlearis’in normal  griintimil
(Bjve {C) 36 no'lu olguda sulcus intercondylaris ve incisura trochlearis deki
dejencratif degigikliklerin artroskopik gérilntimii,

(D) 16 Nolu olguda aynik processus anconeus’un artroskopik gdriniimi

Figure 9. (A) Normal apperance of intercondylar sulcus and trochlear groove in case no.27
(B) and{C) Arthroscopic apperance of degenerative changes in intercondylar sulcus and
trochlear groove in case no.36
(D) Arthroscopic apperance of ununited anconeal process in case no. 16
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A B

Sekil 10. (A) 19 ve{B) 33 no’lu olguda kronik én capraz bad rupturanun artroskopik giriiniimi

Figure 10. Arthroscopic apperance of chronic cranial cruciate ligament rupture in case no.19 (A)

L

and case no.33(B}
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