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KOPEKLERDE LEGG-CALVE-PERTHES (AVASKULER FEMUR
BASINEKROZU) LEZYONLARININ ETIYOLOJIK VE
RADYOLOJIiK OLARAK DEGERLENDIRILMESI (49 OLGU)

Serhat OZSOY"~ Kemal ALTUNATMAZ ™ Ozgir AKSOY™

Radiological and aethiological evaluation of Legg-Calve-Perthes lesions in dogs
(49 cases)

Summary: In this study 49 cases with Legg-Calve-Perthes (avasculer femoral head necrosis) were
evaluated radiological and ethiologically.

The affected dogs were examined and evaluated in view of age. breed. gender and unilateral or
bilateral location of the lesion. Femoral head, neck and acetabular changes were evaluated in symmetrical
vert-odorsal (VD) radiographs. Misease were seen most commonly at 12 months age. Legg-Calve-Perthes
were encounter mostly in terrier. In radiologic evaluation; it is determined that 10 femoral head effected
slightly and 44 femoral head were effected severly. Femoral head excision were done to 20 cases.
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Ozet: Bu galismada, legg-calve -perthes (avaskuler femur bagi nekrozu) hastah@ belirlenen 49 olgu,
~tivolojik ve radyolojik olarak degerlendirildi.

Hastalik belirlenen kopekler, yas, irk, cinsiyet ve lezyonun tek ya da ¢ift tarafli olmas: gibi kriterler
acisindan degerlendirildi. Ventrodorsal (VD) simetrik pozisyonda elde edilen rontgenler, femur basi, boynu ve
acetabulum’daki degisimler bakimindan incelendi. Hastah@in en vayamn oldugu donem 12 aylik vas olarak
saptandi. En fazla goraldigil irk ise terrier olarak belirlendi. Radyolojik degerlendirmede; 10 femur baginin
hafif. 44 femur baginin isc ileri derecede etkilendigi belirlendi. Olgularin 20'sinde kaput femoris rezeksiyonu
vapildi.

Anahtar Kelimeler: Legg-Calve-Perthes, Kopek
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Giris

Hastaligin insanlarda 1910 yilinda Legg-Calve-Perthes isimli arastircilar
tarafindan tanimlandigi, kopeklerde ise ilk defa Schnelle ve Moltzen-Nielsen tarafindan
bildirildigi belirtilmektedir (3, 4).

Kopekler hastaliktan genellikle 5-8 aylik yaglarda etkilenirler. En fazla
gorildigi dénem 7 aylik yastir. Hastalik genellikle 10-12 kg’ in altindaki kopeklerde
gozlenir. Cinsiyet egilimi olmamakla birlikte, erkekler disilerden 4 kat daha fazla
etkilenirler. En sik goriildiigii képek irklari, minyatiir pinscher, poodle, pug, lake-land
terrier, Yorkshire terrier, westhighland white terrier, cairne terrier, wire-haired fox
terrier‘dir. Her iki kalca eklemi de genellikle esit oranda hastalia vakalanirlar. Her iki
kalga ekleminin birlikte hastalanmasi az sikhiktadir (%12-16.5) (3-7, 10-12). Hastaligin
olusumunda monogenic resesiv bir genin etkili oldugu bildirilmistir (14). Hastaligin
olusumunda cinsiyet hormonu dengesizliklerinin etkili oldugu bildirilmektedir. Kiigiik
kopek iklarinda, eklem kapsulasi ve ligamentum teres’deki damar biiyiikliiklerinin
yaralanma ve tromboza karsi yeterli dirence sahip olmadig1 ileri siiriilmiistiir. Bu
irklarda, biiylime plagi boyunca giden damarlar mevcut degilken, biiylik irk képeklerde
bu bdlgede transfizyal damarlar bulunmaktadir (6).

Kopeklerde hastaligin radyografik bulgulari lezyonun siddetine gore bes
dereceve ayrilmistir. Radyografi, hastalifin mevcudiyetini belirlemek i¢in gereklidir.
Fakat radyografi ile tedavi yontemi ve prognoza karar verilmemelidir {5). Hastaligin
erken donemindeki en belirgin radyografik bulgular; femur basinin dorsalinde
radyolusent bir alanin mevcudiveti, hafif, orta ve ileri derecelerdeki diizlesme ve bazen
de fragmente bir hal almasidir. Zamanla asetabulum ve femur basi civarinda osteofit
olusumu ile birlikte osteoarthritis meydana gelir. Femur boynu giderek kalinlasir. Geg
donemlerde femur basinin sekli tamamen kaybolur ve geriye biiziismiis multiple
radyolusent diizensiz kemik kitlesi kalir. ilerlemis dénemlerde femur basi ve boynunda
belirgin kiriklar ortaya g¢ikabilir. Sonug¢ olarak, asetabular kenarin mahmuzumsu
cikintist ve asetabular oyuBun dolmasi ile ilerleyici ve siddetli dejeneratif osteoartroz
aciZa cikar (3-5, 7, 8, 10, 12).

Hastaliin tedavisi konservatif ve operatif olarak yapilir.Konservatif tedavide
yeni olgularda 4-8 hafta siireyle kdpegin dinlendirilmesi isemik alanlarin granulasyon
dokusu ile yer degistirmesine izin verir, agri kesici ve yangi giderici ilaglar da
iyilesmeye katkida bulunur. llerlemis olgularda en etkili yontem hasta femur basi ve
boynunun rezeksiyonudur (1-3, 5-7, 11-13, 15).

Materyal ve Metot

d Calismanin materyalini, 1992-2002 yillar1 arasindaki 10 yillik siirede, istanbul
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali kii¢iik hayvan klinigine getirilen
49 kpek olusturdu.

Bu kopeklerin sahiplerinden, hastaligin gegmisi, hayvanin yasi, irki ve cinsiyeti
ile ilgili ayrintili bilgiler alindi. Bu bilgilerin 1513inda hastalar, hareketleri sirasinda
izlendi ve topaliayan ayak ayrintili bir sekilde muayene edildi.
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Muayeneleri takiben, képeklere iyi bir radyografik goriintii elde edebilmek
amactyla sedatif bir ilag uygulandi. Ardindan ventrodorsal simetrik radyografiler
cekildi ve degerlendirildi. Klinik muayenede siiphelenilen ve femur basi, boynu ve
asetabulumdaki radyografik deZisimlere dayamilarak Legg-calve-perthes hastahif
belirlenen képeklerin sahiplerine, hastah@n olus sekli, nedenleri ve prognozu ile ilgili
gerekli bilgiler verilerek sagaltim i¢in dnerilerde bulunuldu.

Bulgular

Degerlendirmede yer alan 49 olgunun yas dagilhimi 5 ay ile 2 yas arasinda
degisim gosterdi (Tablo 1). HastaliZin en yogun olarak belirlendigi dénem 12 aylik yasti
(17 olgu). Olgularin kopek wklarina dagiliminda Terrier’ler ilk sirayr aldi (Tablo 2).
Olgularin 44°iinde tek tarafli, 5’inde ¢ift tarafli lezyon sekillenmisti. Lezyonlarin sag ve
sol kalca eklemine dagilimi tam olarak esit orandaydi.

Tablo 1. Olgularin yasa gore dagilimi Tablo 2. Olgularin képek 1rklarina gore dagilimi
x5 _(A'v) Sign lsaylSl Képek irka Olgu sayisi

s ]
3:5 1

6 5 Terrier 20

7 6

3 4 Pekingese 11

9 4

10 5 Poodle 15
i 1

12 17 Minyatiir pinscher 2
13 1

16 2 Daschund 1
24 5

Olgularin radyolojik incelemesinde, 10 femur basi ve boynunun hafif, 44 {iniin
ise ileri derecede etkilendig! belirlendi. Radyolojik agidan yapilan degerlendirmelerde
elde edilen bulgular; femur basinda deformasyon ve erime, femur boynunda
deformasyon, asetabulum’da degisimler (osteoporotik goriinim ve yayvanlasma),
femur basi, boynu ve asetabulumda osteofitik tiremeler seklindeydi.

Baslangic donemindeki olgularda, femur basinda mantar bicimine yakin sekil
bozuklugu ve femur boynunda kalinlasmalar belirlendi (Resim 1). Hastalidin orta
dereceli déneminde femur baginin physis hattinda avriima, radyclusent alanlar ve
femur boynunda kalinlasmanin arttidi gozlendi. Ilerlemis donemde ise, femur
basindaki erimeye bagli olarak bu kismin biiyiik oranda seklini kaybettizsi ve
asetabulumda yayvanlagma, dolma ve osteoporoz olustugu belirlendi. Bu donemde
ayni zamanda ileri derecede osteofitik Gremelerin mevcudiyeti belirlendi (Resim 2).
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Her iki kalga ekleminde de lezyon bulunan olgularin 3’iinde bir kalga eklemi
hafif derecede etkilenirken, diger kalga eklemi ileri derecedeki lezyonlara sahipti
(Resim 3). Bir olgunun her iki kalga eklemi hafif, diger bir olguda da ileri derecede
etkilenmisti. Bes olguda hastalik tablosuna baska ortopedik lezyonlar  ( 3 olguda
tibia’larda deformasyon, 1 olguda pelvis king ve 1 olguda da medial’e patella ¢ikigi)
eslik etti.

Olgularin tiimiine kaput femoris rezeksiyonu énerildi ancak bunlardan 20’sinde
(1 olgu ¢ift tarafl) operasyonlar gergeklestirildi.

Resim 1. Tek tarafli Legg-Calve-Perthes Femur bagi ve boynu deformasyona ugrayarak mantar
bagi gdriintimil almis.

Figure 1. Unilateral Legg-Calve-Perthes lesion. Appearence of deformation mushrom like wiev
of femoral head and neck.

Resim 2. Sol femur basinda Legg-calve-Perthes lezyonu. Sol femur basi eriyerek seklini
kaybetmis ve femur boynunda kalinlasma mevcut.

Figure 2. Legg-Calve-Perthes lesion in left femoral head. Lysis and deformation in femoral head
and thickening in femoral neck.
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Resim 3. Cift tarafli Legg-Calve-Perthes lezyonu. Sag femur basi deformasyona ugrayarak
mantar bagi goriintiisi almig. Sol femur basi ise parcalanmus ve subluksasyon
sekillenmis.

Figure 3. Bilateral Legg-Calve-Perthes lesions. The right femoral head deformation and a
mushrom like wiev. Left femoral head avulsion fracture and subluxation

Tartisma

Hastaligin 5-8 aylik vaslar arasinda goriildiigti bildirilmesine karsin (3, 10, 11),
olgularimizin yas dagilimimm 5 ay ile 2 yas arasinda olmasi, hasta sahiplerinin ilgisizligi
ve yanlis tant ve sagaltimlara bagh olan gecikmelerle iliskili oldugunu diistiniiyoruz.
Arastirmacilar tarafindan bazi Terrier ki kopeklerin hastaliga meyilli olduklar
bildirilmektedir (3, 5, 6, 10, 11), calismamizda Terrier irki kopekler ilk sirada (% 40)
yer almaktadir. Bunu diger minyatiir ik kopekler izlemektedir.Terrier irkindaki
yogunlugun bélgemizde bu kopeklerin fazla miktarda olmas:i ile ilgili olabilecegi
diigiintilmektedir. Kayit tutulmasinda eksiklik ve hasta sahiplerinin kopeklerinin
irklarini tam olarak bilememeleri nedeniyle, Terrier irki alt gruplant ile ilgili daha
ayrmtil bilgi elde edilemedi.

Her iki kalga ekleminin esit oranlarda ve her iki kalganin birden az siklikta
etkilendigini bildiren kaynaklarla (3, 10, 11) calismamizda elde ettiZimiz bulgularla
ortismektedir.

Olgulara ait rontgenler incelendiginde, kaynaklarda (3, 6, 10, 11, 13) belirtilen,
hafif, orta ve ileri derecedeki radyografik bulgular, degerlendirmemiz sonucunda elde
edilenlerle  uyumludur. Ancak femur bagmin biiyitk oranda eridigi ve boynunun
kalinlagtigr ileri donemdeki olgularda, asetabulumda vayvanlasma, deformasyon ve
osteoporotik  bir goriinlim oldugu tespit edildi. Kaynaklarda bu bulgulara iliskin
ayrintili bir bilgi bulunamadi. Bu durumun, femur basinda gelisen patolojik olaylar ve
femur bas: baskisinin kalkmas: sonucunda sekillenebilecedi kamisindayiz. Nedeni tam
olarak belli olmayan avaskuler femur basi nekrozunun aymi zamanda asetabulumu da
etkilemis olmasi muhtemeldir.
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Arastirmacilarin (1, 2, 3, 5, 7, 9, 10, 13, 15) da belirttigi gibi, hastaligin
ilerlemis seklinde eniyi tedavi yonteminin femur basinin rezeksiyonu oldugu, takiben
fonksiyona doniisiin ¢abuk oldugu diisiincesine katihiyoruz. Olgularin ciisselerinin
kiicilk olmasi, femur basi rezeksiyonunun basart oranimi artirmaktadir. Baslangic
dénemindeki olgularda konservatif tedavinin denenmesi gerektigi bildirilmektedir (6).
Olgularimizin baslangi¢ doneminde olanlara istirahat ve yangi giderici ilaglar
uygulanmakla birlikte hastaligin ilerlemesi engellenemedi.

Sonug olarak; calismadan elde edilen bulgulara dayanarak. bu hastaligin
minyatiir kopek wklarmmin énemli bir hastalifi oldugu ifade edilebilir. Klinik ve
radyolojik bulgularin iyi degerlendirilmesi ile tanimin kolay bir sekilde konacag, erken
tani ve sagaltim ile prognozun da olumlu olacagini sdyleyebiliriz. Ayrica erken tani,
femur basi, boynu ve asetabulumdaki sekunder degisimler fazla ilerlemeden saZaltimin
ve fonksiyona déniisiin cabuklagmasina yardim edecek ve bdylece kas atrofisinin éniine
gecilebilecektir.
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