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Oz: Bu arastirma, 6zgiil 6grenme giigliigii olan 6grencilerin biligsel islem alanlar1 iizerinde YBT-PASS (Yapboz Teknigi-Planning, Attention, Simultaneous,
Successive) Biligsel Miidahale Programi'nin etkisini sinamak amaciyla yapilmigtir. Aragtirmada On test/son test kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmistir. Bu calisma 40 deney, 40 kontrol olmak iizere toplam 80 6grenci {izerinde bireysel yapilan ¢alismalarla yiiriitiilm{istiir. Arastirmada veri
toplama araci olarak bireysel uygulanan Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS-Cognitive Assessment System) kullanilmistir. YBT-PASS Biligsel Miidahale
Programi, deney grubuna 24 hafta boyunca, her bir 6grenciye bireysel olarak, haftada 1 giin ve her oturum 1 saat olmak {izere toplam 24 saat
uygulanmustir. Kontrol grubundaki dgrenciler ise halihazirda aldiklar1 programlarina devam etmislerdir. YBT-PASS Bilissel Miidahale Programinin
bireysel olarak uygulanmasindan sonra CAS son test olarak deney ve kontrol gruplarina bireysel olarak tekrar uygulanmgtir. Verilerin analizinde iligkisiz
grup t testi ve iligkili grup t testi uygulanmustir. Aragtirmanin sonucunda deney grubunun biligsel islem alanlarina yonelik son test puanlarinin, 6n test
puanlarina gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Aymi zamanda deney grubunun son test puanlarinin da kontrol grubunun son test
puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. PASS Teorisi ile tanimlanan biligsel islem alanlarmn her birinde (planlama, dikkat,
eszamanl biligsel islemler ve ardil bilissel islemler) ve toplaminda anlamli sonuglarin elde edilmis olmas: biitiinciil gelismenin gergeklestigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapboz Teknigi, PASS Teorisi, Biligsel Degerlendirme Sistemi, Bilissel Miidahale, Ozgiil Ogrenme Giigliigii
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Abstract: This research was carried out in order to test the effect of the Cognitive Intervention Program developed by using PASS (Planning, Attention,
Simultaneous, Successive) Theory and YBT (Puzzle) Technic on the cognitive processing areas of children with specific learning difficulties. In the research,
a pretest / posttest control group experimental model was used. This study was carried out with individual studies on 80 students, 40 of whom were
experimental and 40 were control. In the study, the individually applied Cognitive Assessment System (CAS) was used as a data collection tool. YBT-
PASS Cognitive Intervention Program was applied to the experimental group individually for 24 weeks, individually, once a week and for a total of 24
hours, each session for 1 hour. The children in the control group continued their current programs. After the individual application of the program, the
CAS was applied to the experimental and control groups individually as a post-test. In the analysis of the data, an unrelated group t-test and related group
t-test were used. As a result of the study, it was observed that the post-test scores of the experimental group for the cognitive processing domains were
significantly higher than the pre-test scores and the post-test scores of the experimental group were significantly higher than the post-test scores of the
control group. The fact that significant results were obtained in each, and the total of the cognitive processing areas defined by the PASS Theory shows
that holistic development occurred.

Keywords: Puzzle Technic, Planning-Attention-Simultaneous-Successive Theory, Cognitive Assessment System, Cognitive Intervention, Specific
Learning Difficulties
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1. GIRIS

Ogrenme problemlerinin bircok kaynagi olabilir. Ancak 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 s6z konusu
oldugunda biligsel islem alanlarina odaklanilmasina neden olmaktadir. Kirby ve Williams (2000)'a gore
O0grenme probleminin kokeni genel bir bilissel islem alani ya da alanlarimin performans kaybz ile ilgili
oldugunda 6grenme problemin etki alan1 daha da genis olabilmektedir. Biligsel islem terimi bir 6grencinin;
okuma, heceleme, matematik, yazma vb. gorevlerini yaparken nasil diistindiigiinii tanimlamay igerir. Bu
becerileri genel anlamda zekd olarak siurlandirilabilecek bir tanimlamaya doniistiirmekten c¢ok,
Ogrencinin akademik basar1 ve basarisizliklariyla kuvvetli bir sekilde iliskilendirmek gerekir (Naglieri &
Pickering, 2010). Bu kadar genis alana etkisi olan degiskenle bilissel miidahale ¢alismalarina baslamak
oncelikli olarak onerilmektedir. Yapilan noropsikolojik ¢alismalar; gecmiste kapali bir kutu gibi algilanan
beynin ¢alismasi ile ilgili yeni ve heyecan verici bir bakis agis1 olusmasina ve ilginin beynin nasil ¢alistig1
sorusuna ve bilissel islem performanslarinin degistirilip degistirilemeyecegi konusuna cevap aramaya
yonelmesine neden olmustur (Das vd., 1994). Yiiksek zihinsel performans yaratan bir formiil bulma ¢abasi
bilissel gelisimi {izerinde siirekli ¢alisilan bir konu haline getirmis ve gesitli teorilerin olusturuldugu bir
arastirma zemini yaratmustir (Clark, 2015). Bu yoOnelim sonucunda bilissel islem performansini
degerlendirme amach 6l¢gme aragclari ile bilissel islem alanlarinin performansini destekleme amach biligsel
miidahale programlarinin olusturulmasinda belirgin bir artis olmustur. Ayrica bu bilissel degerlendirme
araglar1 sonuglari ile bilissel miidahale program ¢iktilarina bakilarak 6grenme giicliigii olan 6grencilerin
zayif olduklari biligsel islem alanlarindaki performans degisimleri somut olarak goriilebilmektedir (Das
vd., 1994). PASS Teorisi {izerinde ¢alisan arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmalarda belirli akademik
basarisizliklar ile belirli biligsel sorunlarin iligkili oldugu ortaya konulmus ve ayrica dezavantajli gruplara
uygulanan bilissel miidahale amagcli calismalarin etkili sonug verdigi goriilmiistiir (Das, 2004; Naglieri &
Goldstein, 2009; Naglieri & Otero, 2011). PASS teorisini akademik beceriler ve bilissel miidahale ile
iliskilendirmek i¢in kullanilan kaynaklar arasinda Naglieri ve Pickering (2010)'in Cocuklarin Ogrenmesine
Yardimc Olma (Helping Children Learn) adli kitabi, Das (1999)'1n PASS Okuma Gelistirme Programi
(PASS Reading Enhancement Program) ve yine Das (2004) tarafindan gelistirilmis olan Gelisime Destek
Egitimi Programi 6rnek olarak verilebilir. Bu somut verilerle beynin nasil ¢alistigini ve biligsel islemlerin
akademik gorevlerle iliskisini anlamak, psikologlara, 6gretmenlere ve ailelere ¢cocugun zayif ve giiclii olan
bilissel yetilerini anlamada yardimci olacaktir. Bu bilgiler bize bir ¢ocuk ya da ergenin bazi akademik
alanlarda neden giiclii ya da zayif oldugunu anlamamizda yardimei olacaktir (Naglieri & Pickering, 2010).
Bu yardim i¢in yeni nesil teorilerden biri olarak PASS teorisi ve bu teori temel alarak gelistirilmis olan CAS
ornek olarak gosterilebilir. PASS Teorisi norobilissel yetiler olarak kavramsallastirilan zekaya iliskin ¢ok
boyutlu bir bakis agis1 saglamaktadir. Zekanin biligsel islemler teorisi olarak ele alindig1 PASS (planlama,
dikkat, eszamanli ve ardil) bilissel islem alanlar1 néropsikoloji ve biligsel psikoloji arastirmalari ile bir araya
getirilmistir (Naglieri vd., 2014). PASS bilissel islemleri, kisinin diisiinme, 6grenme ve problem ¢ézme
yollaridir. Bu biligsel islemler, okuma, yazma ve matematik gibi akademik becerilerin yani sira araba
siirmek veya yemek pisirmek gibi giinliik aktivitelerde de yer alir (Naglieri & Pickering, 2010). CAS bu
dort farkli ve ayn1 zamanda birbiriyle iligkili norobilissel yetiyi kapsaminda bulunduran bilissel yetileri
olgmektedir (Naglieri vd.,2014). Bu testler ve dayandiklar teorik temelleri ¢agdas psikologlar tarafindan
incelenen zeka ile ilgili; bilissel, ndro-psikolojik ve islevsel (factorial) goriislerle aciklanmaktadirlar
(Flanagan vd., 2010). Ogrencilerin biligsel islem performanslarindaki farkliliklari, akademik benlik algilart
ve Ogrenme ortamlarindaki davrarnigsal oOzellikleri birbiri ile baglantili olarak akademik calisma
alanlarindaki verimliliklerini etkilemektedir. Bu durum bazen 6grenciler a¢isindan 6grenme problemlerine
dontisiirken egitimciler agisindan da sinif yonetimini olumsuz etkileyen bir tablo olusturabilmektedir
(Naglieri & Pickering, 2010). Bu nedenle 6zgiil 6grenme giigliigii ve dikkat eksikligi, hiperaktivite ve dikkat
eksikligi, zihinsel engelli, {istiin yetenekli ve travmatik beyin hasari olan ¢ocuklarin bilissel islem
oriintiilerini belirlemeye doniik calismalarin planlanmasina, bu calismalardan elde edilen bulgularin
1s1ginda noropsikolojik igerikli egitim programlarmnin yapilandirilmasina, hem biligsel islem alanlarinin
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gelisime destek olabilecek hem de akademik calismalara koprii olabilecek programlarin yapilandirilmasina
daima ihtiya¢ vardir. S6zkonusu bu bilissel miidahale amagli programlar olusturulurken biligsel
islemlerinin hangi akademik igerikli ¢calismalarda ne derece yer aldigini1 dikkatlice incelemek 6nemlidir.
Ciinkii bu yolla akademik bir ¢calismanin hangi biligsel islemi performansima bagli oldugu goriilebilmekte
ve biligsel islemi karsilayan en dogru yontemler secilebilmektedir (Naglieri & Pickering, 2010). Bu
aragtirma icin gelistirilmis olan bilissel miidahale programi PASS Teorisi (Planning, Attention,
Simultaneous Successive) temel alinarak yapilandirilmistir. PASS Teorisi, beyin ve beynin nasil ¢alistig1
ile ilgili arastirmalara dayanarak temel psikolojik islemler olarak adlandirilan dort bilissel yetiyi
tanimlamaktadir. S6z konusu bu dort temel bilissel alanlari; biligsel kontrolii saglama, istenilen amaca
ulasmak icin uygun islevi se¢me ve etkin stratejiler kullanma, kararlilik ve kendini kontrol gibi 6zellikler
ile tanimlanan planlama, biligsel bir etkinligi belli bir siire iginde odaklanarak ve segici olarak tamamlamay1
saglayan dikkat, ayr1 uyaricilar tek bir biitiin halinde isleyebilmek ve uyaranlar arasinda iliskileri gérme
ve analitik ¢ikarimlarda bulunabilmeyi saglayan eszamanlilik, uyaranlari belirli bir sirali diizene sokarak
hatirlayabilmeyi saglayan ardillik seklinde siralanabilir (Naglieri vd., 2014). Bu nedenle programda bilissel
islem alanlarinin gelisimi kadar akademik beceri alanlarina koprii olusturacak bir yap: benimsenmistir. Bir
Ogrencinin biligsel islem alanlarindaki giiglii ve zayif yonlerini tanimak kadar, séz konusu biligsel islem
alanlar1 arasindaki esgiidiimiin de 6grenme performansinda énemli rol oynadig: bilinmektedir. Bir 6grenci
bilissel islem alanlarindan herhangi birinde yiiksek performans gosterse bile s6z konusu bu bilissel islem
alanu ile digerleri arasinda esgiidiimsiizliik (asenkronizasyon) oldugunda gercek performanslarin
gosteremeyecektir (Clark, 2002). Dort PASS islemi karsilikli olarak birbirlerine baghdir. Ancak kendilerine
ozgli farkli anlamlar1 vardir ve akademik beceri alanlarina bu kendilerine 6zgii farkli anlamlar:
yansimaktadir (Naglieri, 1999). Bu nedenle yapilandirilacak bilissel miidahale programlarinda; biitiinciil
bir gelisimin amaclamasinin, biligsel islemlerin esgiidiimiiniin hedeflemesinin ve bu biligsel islemleri
degerlendirecek bir 6l¢me aracinin kullanilmasinin saglanmasini gerektirmektedir. Bu arastirmada, PASS
Teorisi temelli bilissel miidahale programinin 6zgiil 6grenme giicliigii olan Sgrencilerin bilissel islem
alanlari tizerinde etkili olup olmadig1 sinanmaya ¢alisilmistir. Bu arastirma; 6zgiil 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerle calisacak uzmanlara, onlarin giiclii ve zayif olan bilissel islem alanlarini belirlemeleri, bu
alanlara miidahale etmek iizere PASS Teorisi'ne dayanan ve bir yapboz seklinde tasarlanacak olan YBT-
PASS bilissel miidahale programini yapilandirmalar1 ve uygulamalar: konularinda yol gosterici olacaktr.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin bilissel islem alanlar {izerinde YBT-PASS
Bilissel Miidahale Programi'min etkililigini sinamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1- YBT-PASS Biligsel Miidahale Programi uygulanan deney grubunun CAS Toplam Puan ve Planlama,
Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Biligsel Islemler sontest ve ontest puanlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2- YBT-PASS Bilissel Miidahale Programi uygulanan CAS Toplam Puan ve Planlama, Eszamanllik,
Dikkat ve Ardil Biligsel Islemler deney grubunun son test puanlar ile kontrol grubunun sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Aragtirmanin 6nemi

Ogrencinin yasadigi akademik problemlerin hangi bilissel islem alanlari ile iligkili oldugunu bilmek
egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklarina yardim konusunda daha etkili olmalarini saglayacaktir. Aileler ve
egitimciler; ¢ocuklar:i akademik problemler yasamaya basladiginda genellikle zamanlarmin biiyiik bir
kismini 6grenmeyi etkileyen biitiin bu degiskenleri yonetmek, kontrol altina alabilmek ve alternatif ¢oziim
yollar1 bulabilmek i¢in harcarlar ve bunu miimkiin olan en kisa zamanda gergeklestirmek isterler (Naglieri
& Ashman, 1999). DEHB ve 6zgiil 6grenme glicliigii gibi problemlere sahip dgrencilerle ilgili incelemelerin
yapilmasi ve bu konulardaki bilgilerin ve anlayislarin gelistirilmesi bu tiir problemlere sahip 6grencilerin
gelisimine katkis1 olan farkli uygulamalarin planlanmasma ve bilissel miidahale programlarinin
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yapilandirilmasina katki saglayacaktir (Hale & Fiorello, 2004). Bu arastirma sona erdiginde; 6zgiil 6grenme
glicliigii tanisi olan ¢ocuklarla ¢alisacak uzmanlarin, ¢ocuklarin giiclii ve zayif olan bilissel islem alanlarini
CAS ile belirlemeleri, bu alanlarin akademik gorevlerle iligkilerini tanimlamalar1 ve bu alanlara miidahale
etmek tiizere her bir c¢ocuk igin PASS Teorisine dayali bireysel bir bilisse] miidahale programi
yapilandirmalar: ve alanlar aras: esgiidiimii saglayacak sekilde biligsel islem alanlarini giiclendirmeleri
miimkiin olabilecektir. Bu ¢alisma igin gelistirilmis olan bilissel miidahale programinin yeni nesil
teorilerden biri olan PASS Teorisine dayal1 olmasi ve bu teoriye dayali bir 6l¢me aract olan CAS ile
degerlendiriyor olmasi bu arastirmanin énemini ortaya koymaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel arastirma modeli (deseni) kullanilmistir. Deneysel
model, etkisi Ol¢lilecek degiskenlerin belli kurallar ve kosullar altinda gergeklestirilen uygulamalar
sonrasinda sebep-sonug iliskilerini ortaya gikarir. Bu amagla ele alinan 6n-son test kontrol gruplu deneysel
desende, deney ve kontrol gruplari yansiz atama ile olusturularak hem kontrol grubunda hem de deney
grubunda Sl¢timler gerceklestirilmistir (Balci, 2006; Karasar, 2002).

2.2.Arastirmanin ¢aligsma grubu

Arastirmanin galisma grubu; Istanbul ili iginde 6zgiil 6grenme giigliigii olan gocuklarmn yardim aldig1 bir
merkeze basvuran ve 0zgiil 6grenme gii¢liigii tanisini psikiyatristten almis olan 40’1 deney 40’1 kontrol
toplam 80 c¢ocuktan olusturulmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 5-13 araliginda olan
¢ocuklarin smif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde 7’si okul 6ncesi, 13t 1. siuf, 1871 2. sinif, 12’si 3.
smif, 6's1 4. sinif, 7’si 5. siuf, 11°1 6. sinuf, 6’s1 ise 7. smif diizeyindedir. Deney grubundaki 6grencilerin 4'i
okul Oncesi, 6’s1 l.sinif, 9u 2. smif, 6’s1 3. smnif, 3’4 4. smuf, 3’4 5. siuf, 6's1 6. siuf, 3’1 ise 7. smuf
diizeyindedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise 3'ii okul dncesi, 7’si 1.siuf, 9'u 2. smif, 6's1 3. sinif, 3'ii
4. sinif, 4’1 5. smif, 5i 6. smif, 3’1 ise 7. smif diizeyindedir. CAS Toplam Puani ve CAS Olcekleri ontest
puanlarnin deney ve kontrol gruplar1 arasinda farklilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla
“Bagimsiz (iliskisiz) Grup t-testi” yapilmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadigi, deney ve kontrol grubunun denk oldugu belirlenmistir. Psikiyatrist tarafindan DSM V tamu
kriterlerine gore 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 konmus bu ¢ocuklara 05-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda
sertifikasi olan uzmanlar tarafindan CAS tek tek bireysel olarak uygulanmistir. Her 6grencinin CAS’den
elde ettigi performansi temel alinarak egitim gereksinimi belirlenmis ve ardindan bu ihtiyaci karsilamak
iizere bireysel bilissel miidahale programi yapilandirilmistir. Her 6grenci igin bireysel olarak hazirlanmis
bu program yine her 6grenciye bireysel olarak uygulanmistir. Bu arastirmaya benzer sekilde Naglieri ve
Das (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada da 6zgiil 6grenme giigltigii tamist konmus yaslar: 6 ile 16
arasinda degisen ¢ocuklara sirasiyla CAS, WISC-III ve WJ-R basari testleri bireysel olarak uygulanmuistir.
Bir diger arastirmada da ozgiil 6grenme giicliigli tanis1 konmus 6 ila 15 yaslar1 arasindaki sekiz ¢ocuk
iizerinde yapilan bireysel ¢alismalar sonucunda elde edilen veriler iizerinden yapilmistir (Moreno-Torres,
2019). Benzer bir calismada 6zgiil 6grenme giicliigii olan yaslar1 9-12 arasinda degisen ¢ocuklar {izerinde
yapilmustir (Van Luit vd., 2005). Diger arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da tanist ayni ancak
yaslar1 farkli olan gocuklar iizerinde bireysel yapilan c¢alismalardan elde edilen veriler {izerinden
degerlendirmeler yapilmustir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci
2.3.1. CAS-Cognitive Assessment System

Bu aragtirmada verileri toplamak amaci ile Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS-Cognitive Assessment
System) standart bataryasi kullamilmistir. CAS, 5-17 yaslar1 arasindaki bireylerin Planlama, Dikkat,
Eszamanli ve Ardil Bilissel islemlerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. CAS tilkemizde bu alanda
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sertifika sahibi, yetkin psikolog ve psikolojik danismanlar tarafindan uygulanmaktadir. PASS Teorisi'ne
dayarnilarak gelistirilmis olan CAS’in “Standart Batarya” ve “Temel Batarya” olmak {izere iki formu vardir.
Bu iki bataryanin her birinde PASS Teorisi dort alanini igeren, dort 6lgek (Planlama, Dikkat, Eszamanlilik,
Ardillik) vardir (Naglieri & Das, 1997). Planlama o6lgegi; Sayilari Eslestirme, Planlanmis Kodlar ve
Planlanmis Baglantilar alt testlerinden olusmaktadir. Eszamanh Biligsel Islemler Olcegi; Sozel Olmayan
Matrisler, Sézel Uzamsal lliskiler ve Sekil Hafizasi alt testlerinden olusmaktadir. Dikkat Slcegi; ifadesel
Dikkat, Say1 Bulma ve Algisal Dikkat alt testlerinden olusturmaktadir. Ardil Biligsel Islemler 6lgegi; Kelime
Serileri, Ciimle Tekrari, Konugsma Hiz1 (5-7 Yaslar igin) ve Ciimleye liskin Sorular (8-17 Yaslar icin) alt
testlerinden olusmaktadir. Ayrica CAS’den bu dort dlgekten alinan puanlarla birlikte genel bir standart
puan olarak “Tam Olgek Puani”da elde edilir. Her bir CAS Olgeginin i¢indeki alt test puaninin ortalamast
10 standart sapmasi ise 3’tiir. Her bir 6l¢cek puanin ortalamasi 100 olan standart puani ve ortalamasi 15 olan
standart sapmay1 vermek {izere bir araya getirilir. CAS Tiirk¢e uyarlama calismalar1 Ergin (2003)
tarafindan baslatilmis olup yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri ile devam ettirilmistir (Afat, 2007; Akin,
2006; Dondurucu, 2006; Senel, 2006; Yilmaz, 2008). Yapilan ¢alismalarda giivenirlik katsayilar1 r =0.60-0.99
arasinda degismektedir. Hesaplanan Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayis: dikkate alindiginda
tiim alt testler arasinda p<.001 diizeyinde anlamli iliski oldugu; yine dort CAS 6lgegi arasindaki iligkinin
anlamli oldugu rapor edilmistir. CAS, 5-17 yas okul ¢ag1 cocuklarinin bilissel islemlerdeki yeterliligini ve
diizeyini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. CAS’in kullanim alanlari; 6grenmede giiglii ve zayif olunan
alanlarin tespit edilmesi, 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi, zihinsel gerilik, {istiinliik gibi bireysel
farkliliklarin degerlendirilmesi, belirli tedavi, egitim ve sagaltim programlarmin uygunlugunun
degerlendirilmesi seklinde siralanabilir (Naglieri & Das, 1997). Tam Olgek Standart Puani, temel basarmin
onceden belirlenmesinde en iyi gostergedir. PASS Teorisi uygulanacak miidahale ve kullanilacak 6gretim
programina yonelik gerekli bilgiyi vermektedir (Naglieri, 2015).

2.3.2. YBT-PASS bilissel miidahale programinin gelistirilmesi

Literatiir incelendiginde; o6grenme giicliigiine yonelik gelistirilmis bir¢ok miidahale programina
rastlanilmaktadir. Bunlardan bazilarinin sadece akademik becerilere odaklanarak yapilandirildig:
goriilmektedir. Bu calismalarda belirli bir akademik beceri i¢in olusturulan teknigin ya da uygulamalarinin
yer aldig1 programlarin etkisinin ortaya konulmasi (Bui vd., 2006; Cihak & Castle, 2011; Stotz vd., 2007)
amaglanmustir. Tlker ve Melekoglu (2017) yaptiklari tarama calismasinda 6zgiil dgrenme giigliigii olan
Ogrencilerin yazma becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak yazma stratejilerine
odaklandiklarimni tespit etmistir. Baz1 miidahale programlarinda oncelik diistinme becerilerine verilmistir
(Bulut, 2015; Biitiin, 2017; Celebi Onci, 2018). Bazi biligsel miidahale programlarinin ise dayandig1 teorinin
belirli boyutlarini ele alarak gelistirildigi tespit edilmistir. “PASS Okuma Becerisini Gelistirme Programi
(PREP) Brailsford vd., (1984); Kaufman ve Kaufman (1979); Krywaniuk ve Das (1976) tarafindan baslatilmig
ve PASS Teorisinin iki biligsel islem alani ile olan eszamanlilik ve ardillik alanlarina dayanilarak
yapilandirilmistir (Akt. Naglieri vd., 2014). Yine literatiir incelendiginde; PASS Teorisi'nin tiim bilissel
islem alanlarma yonelik gelistirilmis bilissel miidahale programlarina da rastlanilmistir (Ashman &
Conway, 1993; Kirby & Williams, 2000). Bu arastirmada ise halihazirda var olan bir programi uyarlamak
yerine arastirmaci tarafindan 6ncelikle PASS Teorisi temelli bilissel miidahale program &rneklerini iceren
kitaplar, kaynaklar ve bu konuda yapilmis gesitli arastirma bulgular1 incelenmis ve ardindan 6zgiin bir
bilissel miidahale programinin gelistirilmesi planlanmistir. Bu arastirma tilkemizde yapilan PASS Teorisi
temelli calisma sonuglari ile desteklenmistir (Altay, 2012; Aslan, 2009; Ciplak, 2008; Cubuk, 2012; Diindar,
2010; Ertirker, 2007; Ersahin, 2019; Giirbiiz, 2018; Kuyurtar, 2012; Ozkale, 2010; Peker & vd., 2017; Tagdemir-
Yilmaz, 2010; Uludz-Tiiyel, 2010; Un, 2009). YBT-PASS Bilissel Miidahale Programi; PASS Teorisi'nde yer
alan bu dort bilissel islem alan1 ve asagida siralanan dokuz akademik beceri basamagina dayandirilmistir
(Kirby & Williams, 2000; Siyez, 2007). Bu dokuz akademik alan 1) Devinsel (Hareki) becerilerin gelisimi, 2)
Sekil (Gorsel) algisinin gelisimi, 3)Sekilden sembole gecis ve sayi-harf gibi akademik sembollerin
kullanimi, 4) Sesleri tanima ve algilama, 5) Kelime haznesi ve kavram formasyonun olusumu, 6) Ciimleler
ve kendini dogru ve anlasilir ifade etme, 7) Diistinme Becerileri ve fikir olusturma, 8) Fikirler arasi iliskiyi

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- [\ /ls[S9:1st13 Xl e-Ruvhac) LY
360



YBT-PASS Biligsel Miidahale Program’min Ozgiil Orenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Biligsel fslem Alanlan Diizeylerine Etkisi
The Effect of YBT-PASS Cognitive Intervention Program on Cognitive Processing Areas of Students with Specific Learning Difficulties

anlama, iist diizey ¢ikarimlarda bulunma ve ana fikre ulasma, 9) Tema bazh 6gretimden yararlanma
seklinde siralanmaktadir. Bireysel olarak yapilandirilan bu programin igerigi global ve koprii faaliyetleri
seklinde smiflandirilmistir. Bir benzetme ile “YBT-PASS Biligsel Miidahale Programi” iki ayr1 yapbozdan
olusmaktadir. Yapbozun biri global faaliyetleri digeri ise koprii faaliyetlerini temsil etmektedir. Bu
program sekil 2’de gosterilmisgtir.

Global Faaliyetler Koprii Faaliyetleri

PASS (RUNULATIF ) BILESSEL VCDABALE PROGRAM PASS (KOVLATIF ) BILISSEL MUDARALE PROGRANG
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ML AKADEMIK

o
AN

Her iki yapbozda da yukaridan asagiya dogru inen dort siitunun baslarma bilissel islem alanlar1 olan
planlama, dikkat, eszamanlilik ve ardillik, soldan saga dogru giden dokuz adet satirin baslarina ise
akademik beceri gelisim alanlar1 yazilidir. Program her bir 6grenci i¢in bireysel uygulanir. Programda yer
alacak calismalar planlanirken 6nce her bir 6grencinin CAS sonuglarina tek tek bakarak yapbozun
yukaridan asagtya dogru inen siitunlarindaki bilissel islem alanlarindan hangisi ya da hangilerinde giicliik
yasadig1 belirlenir. Ardindan yapbozun satirlarinda yer alan ve 6grencinin zorlandig1 akademik beceri
alani ya da alanlari belirlenir. Sonra satir ve siitunda belirlenen bu iki alan ¢akistirilir. Bdylece {izerinde
calisilacak olan ve biligsel islem alanlarindaki biitiinliigii bozan yapboz pargas1 ya da parcalar1 her bir
Ogrenci i¢in ayr1 ayr1 belirlenir. Bu pargca, gelistirilmesi gereken bilissel alan ve akademik becerinin gelisim
asamasini gosterir. Bu islem hem gelisimsel degisim amagh global faaliyetler igin hem de akademik
alanlara katki saglayan koprii faaliyetleri icin ayr1 ayri yapilir. Baglangicta her iki yapbozun tiim
parcalarinin beyaz renkli oldugu kabul edilir. Programda tizerinde ¢alisilacak, miidahale edilecek alanlar1
belirlemek icin yapilacak ilk islem 6grenciye CAS uygulamaktir. Naglieri ve Das (1997) 6grencinin bilissel
islemlerine yonelik CAS’den elde edilen sonuglar ile diger kaynaklardan elde edilen bulgular
birlestirmisledir. Bunun sonucunda bilissel miidahale uygulamalar1 ve segilecek egitim programinin igerigi
hakkinda karar verilebilecegini ifade etmektedirler. CAS sonucuna gore her bir 6grencinin bilissel islem
alanlar1 bireysel olarak degerlendirilir ve giiglii olan alanlar1 temsil eden parcalar her iki yapboz tizerinde
renklendirilir. Beyaz olan parcalar ise iizerinde ¢alisilmas: gereken diger bir deyisle gelistirilmesi gereken dncelikli
alanlardir. Bu programda nihai amag¢ yapbozun tiim parcalarinn renklendirilmis olmasmi saglamaktir.
Bunun icin farklh bilissel islem alanlari farkli renklerle temsil edilebilir. Boylece adeta bir yapbozun
tamamlanmasi igin Onerilen pargalarimi renklerine gore simflayarak baslama stratejik yaklagimi
benimsenmis ve biitiine giden yolda eksik pargalarin net olarak goriilmesi saglanmis olacaktir. Bu alanlar
gelistirilirken biitiinciil bir yaklasimla hareket edilerek renklendirilmis alanlardan da yararlanarak (yani
¢ocugun gliclii olan alanlarindan da yararlanilarak, giicliik yasadig: alanlar: gelistirilir) beyaz olan alanlar
giiclendirilmeye calisilir. Bireysel olarak hazirlanan bu programin iceriginde her 6grencinin gelistirilmesi
gereken alanlarinin yani sira gliglii oldugu biligsel islem alanlar1 da yer almaktadir. Boylece 6grencinin
giliclit oldugu biligssel islem alanlarindan vyararlanarak zorlandigi bilissel islem alanlar1 da
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desteklenebilecektir. Yani program hazirlanirken tiim bilissel islem alanlarinin birlikte ele alindig:
biitiinciil (holistic) bir yaklasim benimsenmis ve program hazirlama calismalarindaki teknikler ve
etkinlikler bu biitiinii olusturabilecek sekilde titizlikle secilmistir. Ozgiil 5grenme giigliigii olan 6grencilere
ait bilinen 6zelliklerden birinin de yasitlarina gore normal zihinsel performansa sahip olmalarina ragmen
bilissel islem alanlarmin birbiri ile tutarli performansta olmamasidir. Bu nedenle bir saatlik bireysel
calismanin tiim biligsel islem alanlarini kapsamasina dikkat edilmis ancak 6grencinin zayif performans
gosterdigi biligsel islem alanlarma agirlik verilmistir. Bu nedenle beyaz olan alanlar yani gelistirilmesi
gereken, cocugun giiclitk yasadigi ve miidahale edilmesi gereken alanlar program siirdiiriiliirken
gelistikce renklendirilir. Bu yol ve yontemlerin tiimii bu programda biligsel miidahalede yapboz teknigi
olarak adlandirilmistir. Bireysel uygulanabilecek sekilde yapilandirilan bu programda yer alacak
etkinliklerde bilissel islem alanlarinin yogunlugu, sayisi dgrenciden Ogrenciye degisebilmektedir. Bir
O0grencinin programinda anlam yiiklemeyi gerektiren eszamanh bilissel islem etkinlikleri daha yogun
olurken bir diger 6grencinin programinda dikkati stirdiirme ¢alismalar1 daha yogun olabilmektedir. Bir
baska deyisle bir 6grencinin programinda érnegin bir gorsel hafiza, bir isitsel hafiza, ti¢ dikkat, bir yonerge
alma ve iki yon algisi ¢alismasi yer alabilirken bir diger 6grencinin programinda bu biligsel islem
alanlarinin dagilimi ve oran1 degisebilmektedir. CAS sonuglarina dayanarak bu sekilde her bir 6grenci icin
farkli ve bireysel uygulanabilecek programlar hazirlanmistir. Boylece genele hitap eden paket program
uygulamalar1 veya grup ¢alismalar1 yerine her bir 6grencinin bireysel 6zelliklerine gore farklilastirilmis bir
bireysel program hazirlanmistir. Ciinkii Cormier vd. (1990) ile Naglieri ve Gottling (1995) tarafindan biligsel
miidahale programlari kullanilarak yapilan arastirmalarin sonucunda, bilissel miidahale uygulamalarinin
etkili sonug vermesi icin biitiin siuf yerine kiigiik grup ya da bireysel olarak yapilmasi onerilmektedir.
Hale ve Fiorello (2004) ya gore bu durum néropsikolojik bir perspektifle ele alinacak olursa insan beyninin
kortikal organizasyon ve fonksiyonunda ¢ok fazla bireysel degisiklik vardir ve bu nedenle de bireyler
icindeki degisikler bireyler arasindaki degisikliklerden ¢ok daha fazla olabilir. Her bir oturumda,
calismalar genel biligsel islem alanlarma yonelik olan global faaliyetler ve genel ve 6zel akademik beceri
alanlarina yonelik olan koprii faaliyetleri seklinde diizenlenmistir. Bilissel islem alanlarini desteklemeye
doniik ve gelisimsel degisim yaratma amach ¢alismalar global faaliyetler, akademik alanlara yonelik
olanlar ise koprii faaliyetleri olarak tanimlanmistir (Das, 2001; Kirby & Williams, 2000; Naglieri &
Pickering, 2010). Ornegin; sekil ya da akademik sembollerden olusan gorsel uyaranlari yukaridan agagiya
satir satir takip etmede zorlanma, satir icinde uyaranlarin bazilarini atlama, satir1 soldan saga takip etmesi
gerekirken ters yonde takip etme gibi durumlara miidahale etmek icin yapilan ¢alismalar global, okurken
yine ayni sekilde satir atlama, satir icinde kelime atlama, ters yonlii okuma, kelimeleri belli bir hizda ve
kabul edilebilir bir hata oran1 ile okumay1 gerektiren durumlara miidahale etmeyi gerektiren calismalar ise
koprii faaliyetleri olarak yapilandirilmistir. Yani global calismalar ile biligsel yapinin giiclenmesi, bu
gelisen bilissel yapimin akademik calismalarda kullaniminin saglanmasi ise koprii faaliyetleri ile
gerceklestirilmistir. Calismalar diizenlenirken daima once global faaliyetlerle baslanmasi ardindan koprii
faaliyetler ile devam edilmesine dikkat edilmistir. Hale ve Fiorello (2004) gore bilissel miidahale amach
calismalar; problemin tanimi, problemin analizi, planin gelistirilmesi, planin degerlendirilmesi olarak
basamaklara ayrilmaktadir. Bu programin uygulanmasi ise Naglieri ve Pickering (2010) tarafindan 6nerilen

ve icinde 11 foyiin oldugu klasor diizeninde gergeklestirilmistir. Her bir 6grenci icin ayr1 klasor
diizenlenmistir. Her 6grenci icin bireysel hazirlanan klasordeki 11 foyiin igerigi sirasi ile su sekilde
aciklanabilir.
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Sekil 3 Bireysel uygula ¢alismalarindaki her bir 63renciye ait hazirlanmis olan dosyanin diizenlemesi (Naglieri &
Pickering, 2010).

11k foy, arastirma grubunda yer alan her bir 6grenci icin ayr1 ayr1 diizenlenen dosyadan olusmaktadir ve
icinde dgrenciye ait psikiyatrist tanisi, biligsel degerlendirme sonuglar1 (CAS), varsa diger degerlendirme
sonuglari, akademik alanda yasadig1 problemler vb. gibi ebeveyn ya da 0gretmenlerden alinan anamnez
bilgilerine yer verilmistir. Tkinci foy, YBT-PASS Biligsel Miidahale Programi'min igerigi gelisimsel degisim
hedefi olan global igerikli etkinlik ve tekniklerden olusturulmustur. Ayrica 6grencinin akademik alan ya
da alanlarda yasadig1 zorluklara yonelik ve akademik alana koprii olusturacak igerikteki etkinlik ve
tekniklerden olusmaktadir. Ugiincii féy, miidahale uygulamalari ve ilerlemelere iligkin gdzlem notlarindan
olusmaktadir. 56z konusu notlar program boyunca ve haftada bir giin iki saat olarak planlanmig olan
stipervizyon oturumlarinda tartisilmistir. Dérdiincii féy, miidahale programinin ise yarayip yaramadigs,
ilerleme olup olmadig1 sorularina cevap arandig: siipervizyon toplantilarindaki degerlendirme sonuglari
haftalik olarak kaydedilmistir. Besinci foy, cevabin evet oldugu durumlarda 6grenci i¢in hazirlanan ikinci
foydeki global ve koprii faaliyetlerinin uygulamalarinin tamamlanmis olanlari son test degerlendirme
oturumuna kadar bu fdyde biriktirilmektedir. Altinct foy, eger bilissel miidahale programinin uygulama
siirecindeki gelisimsel degisimler olumlu yénde bir gelisime isaret etmiyor ise bunun bagka nedenleri olup
olmadigini bilmek icin daha farkli yonlerden degerlendirme araglarina ya da uzmanlara ihtiyag olup
olmadigina, ebeveyninden, okulundaki 6gretmen ve psikolojik danismanindan 6grenmeyle iligkili son
durumdaki gozlemlerine basvurulmustur. Yedinci foy, yeni alinan bilgiler 1s1ginda yeni durumlara ve
bilgilere gore programda gerekli degisiklikler yapilmissa eklenen ¢alismalardan olusmaktadir. Sekizinci
foy, yeni durumlara gore de planlanmis olan miidahale uygulamalar: ve ilerlemelere iligkin gozlemlerin
notlar1 yer alir. Programdaki degisikliklerin etkiliginin de tartisildigi degerlendirme notlar1 yer alir.
Dokuzuncu foy, bilissel islem alanlarindaki gelisimsel degisimler ile akademik alanda yasanilan gelisimsel
degisimler karsilastirildig1 raporlar yer alir. Miidahale programinin ise yarayip yaramadigy, ilerleme olup
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olmadig1 sorularina cevap arandifi siipervizyon toplantilarindaki degerlendirme sonuglarna yer
verilmistir. Onuncu foy; O6grencinin son test uygulama sonuclarindan olusur. Onbirinci ve son féy;
O0grencinin son test sonuglar: degerlendirilmis olup halen ek uygulamalara ihtiya¢ olup olduguna karar
verilen foydiir. Eger karar ¢alismaya devam edilmesi yoniinde ise se¢ilen ¢alisma 6rnekleri burada yer alir.
YBT-PASS Bilissel Miidahale Programi benzer programlardaki siireler dikkate alinarak, biligsel islem
alanlarinda olumlu yonde bir gelisme saglayabilmek icin haftada bir giin olmak {izere alt1 ay boyunca ve
bireysel olarak devam edecek sekilde yapilandirilmistir. Bu siire ayni zamanda 6n test veri toplama araci
olan CAS’in son testlerinin en az 6 ay sonra yapilmasinin daha giivenilir 6l¢iim sonugclar: vermesi nedeniyle
de bu sekilde belirlenmistir.

2.3.3 Verilerin toplanma siireci

Arastirmada verileri toplamak i¢cin CAS kullanilmistir. CAS, psikiyatrist tarafindan DSM V tani kriterlerine
gore Ozgiil 6grenme giicliigli tanis1 almis 6grencilere 05-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda sertifikasi olan
uzmanlar tarafindan bireysel olarak uygulanmaya baslanmis ve toplam 80 6grenciye ulasilmistir. Bu 80
ogrenciden 40’1 deney grubu 40’1 kontrol grubu olarak atanmigtir. Oncelikle YBT-PASS Biligsel Miidahale
Programini uygulayacak 5 uzmana 16 saatlik bir program egitimi verilmis ve uygulama siirecinde haftada
bir giin iki saat olmak fiizere diizenli olarak siipervizyon destegi saglanmistir. “YBT-PASS Bilissel
Miidahale Programi”nin uygulamalarina 27 Haziran 2020 tarihinde baslanmis ve program 27 Aralik 2020
tarihinde sona ermistir. Uygulamalar bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Her uzman 8 6grenci ile bireysel
calismistir. Her bir 6grenci ile haftada bir olmak {izere 1 saat bireysel ¢alisma yiriitiilmiistiir. Her
oturumun ardindan yapilan calismalarla iligkili ev ¢alismalari verilerek bilissel islem alanlariin
pekistirilmesi saglanmistir. Egitim programi 24 hafta (6 ay) boyunca devam etmis ve 24 oturumda
tamamlanmustir. Hastalik veya farkli sebeplerle oturuma katilamayan 6grenci icin farkli bir zamanda telafi
calismasi gerceklestirilmistir. Programin uygulamalar1 sona erdikten sonra deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklara son test verilerini toplamak igin tekrar bireysel olarak CAS uygulanmustir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada hangi istatistik analizlerin kullanilacagini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
Ol¢timlerinin dagilimlar1 incelenmis ve Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimlarin normal
dagilimdan farkliligi anlamli bulunmamig (CAS Tam Puani Ontest: z=.734; p>.05; CAS Tam Puari Sontest:
z=.877; p>.05) ve dagilimlarin normal oldugu goriilmiistiir. Bunun tizerine hipotezlerin sinanmasi: amaciyla
parametrik istatistik analizlerinin uygulanmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farklarin karsilastirilmasinda bagimsiz (iliskisiz) grup t-test i her iki
grubun Ontest-sontest karsilastirmalari i¢in ise bagimli (iligkili) grup t-testi uygulanmistir. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden higbiri

gerceklestirilmemistir.
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3. BULGULAR

Oncelikle parametrik istatistik tekniklerden Bagimsiz (iliskisiz) Grup t-testi sonuglar1 ardindan da YBT-
PASS Bilissel Miidahale Programi’nin deney grubuna uygulanmasindan sonra elde edilen Bagimli (Tligkili)
Grup t-testi bulgular1 verilmistir. Her tabloda CAS Toplam Puani ve planlama, dikkat, eszamanl bilissel
islemler ve ardil bilissel islemlerden olusan dort CAS 6lgegine iliskin puanlarin deney ve kontrol gruplari
arasinda farklhilagip farklilasmadiginmi belirlemek {izere yapilan istatistiksel islemlerin bulgular1 yer
almaktadir. Oncelikle deney ve kontrol gruplari arasmndaki puanlarin farklilagip farklilasmadigim
belirlemek {izere yapilan istatistiksel islemlerin bulgularinin yer aldig: tablolar, ardindan deney grubunun
ontest ve sontest puanlarmin farklilasip farklilasmadigini gosteren bulgularin yer aldigi tablolar
verilmistir.

Tablo 1.
CAS Toplam Puani ve CAS Olgekleri Ontest Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplar: Arasinda
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

Standart Ortalamanin t testi
Gruplar N Ortalama Sapma Standart
P Hatas1 t Sd P
Planlama Olgegi Kontrol 40 99,88 18,931 2,993 Lo44 78 300
Deney 40 9562 17,451 2,759 ' '
Eszamanlilik Kontrol 40 103,12 18,607 2,942
Deney 40 103,68 16,290 2,576
Dikkat élgegi Kontrol 40 97,82 18,468 2,920 1259 78 212
Deney 40 92,70 17,939 2,836
Ardillik élgegi Kontrol 40 93,18 19,186 3,034 312 78 756
Deney 40 9442 16492 2,608 ' '
CAS Tam Puan Kontrol 40 97,65 20,472 3,237 560 78 577
Deney 40 9520 18,650 2,949 '

Tablo 1’de goriildiigii gibi, CAS Toplam Puani ve CAS Olgekleri 6ntest puanlarinin deney ve kontrol
gruplar1 arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan “Bagimsiz (iliskisiz) Grup
t-testi” sonuglarina gore, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farka
rastlanmamuistir.
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Tablo 2.
CAS Toplam Puani ve CAS Olgekleri Sontest Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplart Arasinda
Farklilagip Farklilasmadiini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Standart Ortalamanin t testi
andaar
Gruplar N Ortalama S Standart
apma
P Hatasi t Sd P
Planlama Kontrol 40 9585 17,685 2,796
Olgegi 2,987 78 004
Deney 40 108,02 18,760 2,966
Eszamanlilk  Kontrol 40 103,10 17,588 2,781
AT -2,503 ,014
Olcegi Deney 40 11295 17,605 2,784 78
Dikkat (")lgegi Kontrol 40 95,08 16,307 2,578 2773 007
7 78 7
Deney 40 10528 16,590 2,623
Ardillik Olcegi Kontrol 40 93,05 16,464 2,603 2530 013
Deney 40 102,75 17,803 2,815 ' 78
CAS Tam Puan Kontrol 40 95,35 18,668 2,952 3146 002
Deney 40 10908 20,324 3,213 / 8

Tablo 2'de goriildiigii gibi, CAS Tam Puam ve CAS Olgekleri sontest puanlariin deney ve kontrol
gruplar1 arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan “Bagimsiz (iliskisiz) Grup
t-testi” sonuglarina gore deney grubunun CAS Tam Puani ve tiim CAS olgeklerinde sontest puan
ortalamalari, kontrol grubunun sontest puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 3.
Deney Grubu CAS Toplam Puani (TP) ve CAS Olgekleri Ontest-Sontest Puan Ortalamalar:
Arasindaki Fark: Belirlemek Amaciyla Uygulanan liskili Grup t Testi Sonuclart

Standart Ortalamanin t testi
anda
Gruplar N Ortalama S Standart
apma
P Hatas1 t Sd P
Planlama Kontrol 40 108,02 18,760 2,966
Olcegi -8,035 39 000
Deney 40 95,62 17,451 2,759
Egzamanlilik  Kontrol 40 112,95 17,605 2,784
N -6,143 ,000
Olcegi Deney 40 10368 16,290 2,576 39
Dikkat Olgegi Kontrol 40 105,28 16,590 2,623 8767 000
Deney 40 9270 17,939 2,836 / 39
Arduliik Olgei Kontrol 40 102,75 17,803 2,815 4151 000
Deney 40 9442 16,492 2,608 ' 39
CAS Tam Puan Kontrol 40 109,08 20,324 3,213 0207 000
Deney 40 9520 18,650 2,949 ' 39

Tablo 3'te goriildiigii gibi, deney grubunun CAS Tam Puani ve CAS Olgekleri dntest-sontest puanlari
arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan “Iliskili Grup t-testi” sonucunda, deney grubunda yer alan
ogrencilerin CAS Tam Puani1 ve CAS 0lgekleri sontest puanlari 6ntest puanlarindan anlamh diizeyde
yiiksektir.
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Tablo 4.
Kontrol Grubu CAS Tam Puani ve CAS Olgekleri Ontest-Sontest Puan Ortalamalar1
Arasindaki Farki Belirlemek Amaciyla Uygulanan Miskili Grup t Testi Sonuglari

Standart Ortalamanin t testi
andar
Gruplar N Ortalama Standart
apma
P Hatasi t Sd P
Planlama Kontrol 40 9585 17,685 2,796
Icesi 3,161 ,003
Olcegi Deney 40 9988 18931 2,993 39
Eszamanlilik  Kontrol 40 103,10 17,588 2,781
o 019 ,985
Olcegi Deney 40 10312 18,607 2,942 39
Dikkat Olgegi  Kontrol 40 9508 16,307 2,578 1500
: 39 142
Deney 40 97,82 18,468 2,920
Ardillik Olgegi Kontrol 40 93,05 16,464 2,603 -
Deney 40 9318 19,186 3,034 ' 39 932
CAS Tam Puan Kontrol 40 9535 18,668 2,952 2267
Deney 40 9765 20472 3,237 ' 39,029

Tablo 4'te goriildiigii gibi, kontrol grubunun CAS Tam Puam ve CAS Olgekleri 6ntest-sontest puanlari
arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan ili§kili Grup t-testi sonucunda; Eszamanlilik, Dikkat ve
Ardillik dlgeklerinde, Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamh bir farka rastlanmamistir. CAS Tam
Puam ve Planlama Olgeginde ise, 6ntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmigtir. Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin CAS Tam Puami ve Planlama Olgegi sontest
puanlari, ntest puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Yapilan ontestlerde CAS tam puaninin deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmazken deney grubunun CAS tam puani ve CAS o0lgekleri sontest puanlarinin kontrol
grubunun son test puanlarindan anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine deney grubunda
yer alan 6grencilerin sontest CAS tam puani ve CAS 6lgeklerine ait sontest puanlar1 6ntest puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. PASS Teorisi ile tanimlanan dort bilissel islem alaninin tiimiinde
olumlu sonuglarin elde edilmis olmasi programin oOncelikli hedeflerinden biri olan bilissel islem
alanlarinda biitiinciil gelismenin gergeklestigini gostermektedir. PASS Teorisi bilissel islem alanlariin
birlikte ¢alistigini fakat herhangi bir zamanda, her birinin 6zel amaglara ulasmada yaptig1 katkida
degisiklikler olabildigini savunmaktadir. Ornegin planlama ve dikkat &lgegi puanlari, Amerika’da
iiniversiteye yerlesmeyi saglayan ve akademik yetenegin ol¢iildiigii bir sinav olan The College Board
Scholastic Aptitude Test-SAT’in matematik puanlari ile anlamli derecede iliskili bulunmustur (Naglieri
& Das, 1997). Bir bagka 6rnek temel akademik becerilerden birisi olan okuma ile ilgili verilebilir. Okuma
sirasinda bir kelime bilinmiyorsa 6grenci kelimeyi fonetik olarak ¢ozebilir. Eger bu ise yaramazsa
kelimeyi harfler biitiinii veya grubu olarak gormeyi deneyebilir. Bu yiizden, okuma islemi boyunca yazih
kelimelerden anlam elde etmek icin farkli zamanlarda farkhi biligsel islemler kullanilabilmektedir
(Naglieri, 1999). Bir 6grenci okumanin baslangicinda ne okuyacagina karar verdiginde, ilk sayfanin
bulunmasinda ve her kelimenin ¢oziimlenmesinde planlama islemini kullanacaktir. Elbette ki 6rneklenen
tiim bu iglevlerin tamaminin bir 6grencide gézlemlenmesi ¢ok zor olacaktir. Bununla birlikte kontrol
grubundaki 6grencilerin planlama Olgeginde ve CAS tam puani son testlerinde beklenenin disinda
anlamli derecede diisiis goriilmiistiir. Kontrol grubu planlama olgegindeki diisiisiin olasi nedenleri
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planlama isleminin islevsel yapisi ele alinarak agiklanabilir. Ozgiﬂ Ogrenme giicliigii tanis1 almis olan
ogrencilerin okuma ya da yazma gibi belirli bir akademik alanda 6grenme giicliigii yasadig1 ve bu
o0grenme glicliigiine bagh olarak zamanla gelisen olumsuz akademik benlik algisina sahip olduklar:
gozlemlenmektedir. Bu durum 6grencilerin duygusal anlamda ikincil bir problemi de yasamalarina
neden olabilmektedir. Bu tip 6grenciler miidahalede ge¢ kalindiginda ve miidahalenin 6ncelikleri iyi
belirlenemediginde smif iginde isbirligini reddetme, saldirgan tepkilerde bulunma gibi davranislarla
gozlenebilmektedirler (Kirby & Williams, 2000). Naglieri ve Pickering (2010)’e gore bir biligssel miidahale
programindaki planlama galismalari, 6grencilerin 6z-farkindalikla basarili bir sekilde 6grenmelerine
yardim etmeyi hedeflemektedir. Naglieri ve Gottling (1995) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda 6grenciler
planlamayla ilgili faaliyetler sirasinda smif i¢i uygulamalarda daha cesaretli olduklarina ragmen hata
yaptiklarinda akranlarinca alay konusu olacaklarini diistinerek sinif icindeki ¢alismalarda aktif rol
oynamaktan ¢ekinebildiklerini g6zlemlemislerdir. Elbette ki hem bilissel islem alanina global ¢alismalarla
destek olmak hem de akademik beceri alanina koprii faaliyetleri ile destek olmak bilissel miidahale
programlarinin ana yapisint olusturmalidir. Bu arastirmada, kontrol grubunun planlama Olgegi
puanlarinin diislis gostermesi aldiklar1 ya da almadiklari farkli egitim calismalarmin etkisi olarak
diisiiniilebilir. “YBT PASS Bilissel Miidahale Programi”’nin planlama islemini destekleme amagh
calismalarinda 6grencilerin degisen durumlara iliskin stratejik diisiinme ve islem hiz1 alaninda gelisme
gostermeleri 6ncelikle hedeflenmistir. Bunun yani sira akademik sembollerle islem yapabilme alaninda
da gelisme gostermesi koprii faaliyetleri ile de beklenmistir. Bilindigi gibi 6grenme giicliigii olan
Ogrencilerin en belirgin ozelliklerinden biri de harf veya sayilar1 dondiirmeleri yani akademik
sembollerde yon algisinda sorun yasamalaridir. Silver (1996)’a gore "p, b, d, m, n, 2, 5,6, 9 ... vb." siklikla
karistirilan akademik sembollerdir. Gorsel uyaranlar1 algilamakta da gticliikleri oldugu igin yazilanlar
tersten okuyup yazma siklikla goriilmektedir (Ornegin "ev" yerine "ve" yazmak ya da okumak gibi).
Noktalama isaretlerini kullanmama, okurken yazilar1 takip edememe, eksik okuma ve ters yazma gibi
belirtiler 6grenme gli¢liigiiniin isaretleridir. Bu nedenle 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan kontrol grubu
ogrencilere uygulanacak programlarin etkili ve uygun zamanda uygulanmamasi; akademik sembollerin
kullanmada zorlanmanin artmasina, akademik benlik algisinin olumsuz etkilenmesine ve buna bagh
olarak bir biligsel islem alan1 olan hem planlama alaninda hem de CAS tam puaninda performans kaybina
neden olabilmektedir. Deney grubunun son test puanlar1 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksek
olmasinin nedeni ise “YBT PASS Bilissel Miidahale Programi”’nda global ve koprii faaliyetlerinde
akademik semboller kullanarak hiz-gii¢ dengesi gerektiren calismalara yer verilmis olmasi ile
aciklanabilecektir. Eszamanly bilissel islem alamnda deney grubunun son test puanlar1 on test
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Naglieri ve Pickering (2010)’e gore bir bilissel
miidahale programindaki eszamanlilik g¢alismalari sonrasinda Ogrencilerde bir sekli biitiin olarak
algilama ve uzamsal becerilerdeki artisla matematik ve 6zellikle geometri gibi akademik becerilerde, bir
grup harfi kelime olarak gorme, kelimeyi bir biitiin olarak anlama, ctimleyi bir paragrafin parcasi olarak
anlama ve okudugunu anlama gibi akademik becerilerde artis oldugu tespit edilmistir. Ozgiil §grenme
glicliigii olan 6grencilerde eszamanlilik performansinin genel olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Bir
bilissel islem alan1 olarak eszamanlilik; okudugunu anlama, problem ¢dzme, sayisal kavramlar: kullanma
gibi akademik becerilerle en yiiksek diizeyde iliskiye sahiptir. Tipik olarak eszamanl 6lgek puanlar1 tim
matematik alanlariyla (matematiksel olgtimler, mantik, problem ¢6zme, miktar algisi, hesaplama vb.)
yiiksek diizeyde iliskilidir. Alan yazininda (en kiigiik yas grubu haric) eszamanli biligsel islemler ile bu
akademik alanlar arasindaki yiiksek diizeydeki iliski belirtilmistir. Bu durum pek ¢ok akademik problem
ile biligsel islemler arasindaki iliskiyi yansitmaktadir (Canivez, 2011; Huang vd., 2010; Naglieri & Das,
1997; Naglieri & Goldstein, 2011). Eszamanli bilissel islem sozel uzamsal iliskileri anlama ve
yorumlamay: da igcermektedir. Bu biligsel islem alaninda 6grencinin performans: uzamsal bir yapida
diizenlenmis gorsellerin sdzel olarak verilen yonergelerle iligskilendirilebilmesine baghdir. Mantiksal ve
gramatik iliskilendirmenin eszamanli olarak, yonerge tekrari gerektirmeksizin ve hafizaya diisen yiikii
hafifleterek yapilabiliyor olmasi, sézel ve uzamsal iligkilendirme performans igin belirleyici éneme
sahiptir. Ancak yine de problem ¢dzme sirasinda bilgileri hafizada tutma becerisi de gerektirmektedir.
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Aksi takdirde ¢oziim {iretme siireci uzun ve yorucu olacak ve dikkati de etkileyebilecektir. Bu siiregte
cevredeki dikkat dagitici uyaranlara kars: direnme yetisi de gerekecektir (Naglieri & Das, 1997). Gorsel
uzamsal kopyalama gorsel ve uzamsal 6zelliklerin zihinsel bir resmi olarak tanimlanir. S6zel uzamsal
iligkiler, sirastyla gorsel uzamsal kopyalama ve fonolojik dongii ile aymu biligsel taleplere sahip oldugu
i¢in kisa stireli bellegin de temsilcileridirler. Bu 6zellikleri ile de bilgiyi isleme performansinda belirleyici
bir role sahiptirler (Engle & Conway, 1998). Hazirlanan programda sozii edilen bu islevlere agirlik
verilmesi nedeniyle deney grubunun eszamanl biligsel islem alaninda anlamli sonuglar elde etmis
oldugu diistiniilebilir. Bir diger bilissel islem alani olan dikkat 6lgegi deney grubunun son test puanlari
on test puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Deney grubunun on test-son test dikkat
Olcegi puan ortalamalarmin anlamli olmas: 6grencilerin dikkat alaninda; odaklanma, belirli uyaricilar
arama, birbiri ile baglantisi olmayan ancak rekabet halindeki uyaranlara tepki vermeyi engelleme bilissel
yetilerinde artisa denk gelmektedir (Naglieri & Das, 1997). Bu biligsel yetinin akademik becerilerdeki
roliinii temel akademik becerilerden biri olan okuma islemi sirasinda kullandig1 islevleri ile
agiklayabiliriz. Ornegin, dikkat islemi okuma sirasinda kullanilan tekniklerle dikkat dagitict uyaranlarin
g6z ard1 edilmesi ve uygun uyariciya odaklanilabilmesi i¢in kullanilmistir. Hazirlanan programda sozii
edilen bu dikkat islevlerine yonelik tekniklere agirlik verilmesi nedeniyle deney grubunun dikkat
alaninda anlamli sonuglar elde ettigi diisiiniilebilir. Dérdiincii biligsel islem alani olan ardil bilissel
islemlerde deney grubunun 6ntest puanlari son test puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Ardillik, akademik beceriler sirasinda hafizanin etkin kullanimi igin gereklidir. Ornegin; temel akademik
becerilerden biri olan okuma islemi sirasinda bir 6grenci olaylarin gectigi yer ve zamarni ardigik olarak
hatirladiginda, kitabin basindaki bir olay1 hatirladiginda, konunun akisini anladiginda, kitabin sonuna
iliskin tahminler yapmaya basladiginda, kitaptaki karakterlerin ismini, yer adlarini, tarihleri vb gibi
aynen hatirlanmas: gereken yorumsuz bilgileri hatirladiginda, sozlii ya da yazili olarak bir bagkasina
aktardiginda ya da kendi kendine tekrar yaptiginda ardil biligsel islemi kullanacaktir. Rourke (1982)
tarafindan yapilan bir arastirmada 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin s6zel ve performans
zeka boliimleri arasinda sozel alanin aleyhine biiyiik farklar oldugunu gostermektedir. Bir diger
arastirmada da CAS’in ardil olgegi ile WISC-III" {in sOzel Olgegi arasinda anlamli derecede iliski
bulunmustur (Naglieri & Das, 1997). Siegel (1989) okuma ve okudugunu anlama problemi olanlarin
“kelime dagarcig1” alt test puanlarinin diisiik oldugunu ve bu nedenle de kelime haznesi diisiikliigiiniin
okuma gligliigii olan ¢ocuklarin ana problemi oldugunu vurgulamaktadir. Naglieri ve Das (1997) benzer
sekilde ardil islemlerdeki yetersizliklerin, seslerin tanimlanmasindaki problemlerle iliskili olabilecegini
ve bunun da kelime hazinesinin yetersiz kalmasia neden olabilecegini ifade etmektedirler. Luria ve
Tsvetkova (1990)’a gore ardil biligsel islem, bir dizi seklinde birbirini izleyen ve anlamsal biitiinliigii olan
elemanlara sahiptir. Ardil biligsel islemlerin bu yonii, uyaranlarin ardisik bir sekilde algilanmasini, ses
ve hareketlerin bir diizen igerisinde olusturulmasini igerir. Ozgiil 6grenme giicliigii grubunda yer alan
ve okuma giigliigii yasayan Ogrencilerde ardil bilissel islemlerdeki yetersizliklerin, seslerin
tanimlanmasindaki problemlerle iligkili olabilecegi ve bdylece kelime hazinesinin yetersiz olmasina
katkida bulunabilecegi goriisii ile uyumludur (Das vd., 1994). Ardil alt testlerin okuma ve ¢oziimleme
(fonolojik becerilerin yerine getirilememesi); konusunda belirgin 6grenme giligliigii olan dgrencilerin
tanilanmasinda onemli bilgiler sagladig1 gozlemlenmistir (Canivez, 2011; Huang vd., 2010; Naglieri, 1999;
Naglieri & Goldstein, 2011; Otero vd., 2013).  Ardil biligsel islem Ogrencinin belirli bir sayidaki
birbirinden bagimsiz ve bir araya geldiklerinde hicbir anlam icermeyen ama tek baslarina bir anlami olan
uyarani kisa siireli hafizada ve belirli bir miktarda tutulabilmesi ve bunun i¢in de uyaranlarin
hatirlanabilmesini gerektiren biligsel yetiyi degerlendirmektedir. Insanlarin ¢ogu, anlaml bir sekilde
diizenlemeden, sirayla yalnizca 7 ile 9 farkl bilgi parcasini hatirlayabilir. Bu yiizden insanlarin telefon
numarast gibi uzun dizileri hatirlamalarma yardimci olmak igin bilgiler gruplar halinde organize
edilebilir. (Naglieri & Pickering, 2010). Kisa siireli bellek kapasitesinin 7+2 madde ile sinirlandirilmas:
varsaymmi dikkate alindiginda; 6zgiil 6grenme giicliigii (OOG) tanis1 almis olan dgrencilerin diiz say1
dizilerinle ortalama olarak ancak dortlii say1 dizisini tekrarlayabildikleri goriilmistiir (Miller, 1956).
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Ardil bilissel islem calisan bellegi ve karmasik dizisel iliskilerin kavranmasimi gerektirmektedir. Bu
nedenle de ardil bilissel islem 06lcegi hem hafizadaki birbirinden bagimsiz ve yalin bilgi miktarinin
hatirlanmasini 6l¢meye hem de bir biitiiniin i¢indeki birbirinden bagimsiz ve bir araya geldiklerinde
anlamli bir biitiine déniismeyen yalin bilgi miktarinin hatirlanmasini 6lgmeye odaklanmaktadir. Ozgiil
O0grenme giicliigii grubunda olan 6grencilerin ardil islem Slceginden diisiik puan aldiklar: belirlenmistir
(Naglieri & Das, 1997). Deney grubu ardil bilissel islem alanindaki sonuglarnin anlamli olmas:
olusturulan biligsel miidahale programinda ardil biligsel islem alaninda tamimlanan bu islevlerin
destenmesine 6nem verilmis olmasi ile iligkilendirilebilir. Sonug olarak; YBT-PASS Biligsel Miidahale
Programi”nin 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin planlama, dikkat, eszamanli ve ardil biligsel islem
alanlan tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu program PASS teorisinde vurgulanan biitiinciil bir
yaklagima dayanilarak yapilandirilmigtir. Bu arastirmada dort biligsel islem alanin ve CAS tam puan
sonuglarinin anlamli olmas: biitiinciil gelismenin gergeklestigini gostermektedir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, bu programin 6zgiil 6grenme giicliigli olan 6grencilerin egitim ihtiyaclarma destek
verdigine isaret etmektedir. Bu nedenle 6grencilerin bilissel islem alanlarindaki gelisimsel degisimleri
desteklemek global icerikli faaliyetler ve teknikler konusunda daha fazla sayida uzmanin yetistirilmesi
ve akademik becerilere koprii olusturmak igin de d6gretmenlerin farklilastirilmis 6gretim tasarimlarin
kullanmasinit desteklemek amaciyla ogretmen kilavuz kitaplarinda bu Ozellikteki programlarin
tanitilmas: saglanabilir. Programin iceriginde yer alan ancak bu arastirmada incelenmeyen ¢alismalar
sirasinda Ogrencinin oturma, bir ise baslama, siirdiirme gibi davranislari incelenebilir. Mevcut
arastirmadaki gibi 6zgiil 6grenme giicliigii tanist almis olan 6grencilerin planlama, dikkat, eszamanh ve
ardil bilissel islemlerini inceleyen c¢alismalarin sayilari arttirllmalidir. Aragtirma grubunda yer alan
“Ozgiil Ogrenme Giigliigii” tanus1 almis olan dgrencilerin biligsel islem gelisimlerinin uzun vadede
etkilerinin neler olabilecegi arastirilmalidir. Ozgiil 6grenme giigliigii olan dgrenciler {izerinde smanan bu
program iistiin yetenekli, zihinsel engelli, duygusal problemler, asir1 hareketli olma gibi farkli gelisim

ozellikleri olan diger gruplar {izerinde de sinanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Conducting research on students with special learning disabilities and developing knowledge and
understanding on these issues will contribute to the planning of different practices that contribute to the
development of students with such problems and to the structuring of cognitive intervention programs
(Hale & Fiorello, 2004). When the mental factors that affect the student’s learning performance and the
academic areas that the student has difficulty in are associated with each other, the interventions are
much more effective (Naglieri & Ashman, 1999). The Cognitive Intervention Program developed for this
study based on the PASS (Planning, Attention, Simultaneous and Successive) Theory and using the
Puzzle Technic (YBT), was structured with a view to associating cognitive processing areas with academic
skills. For this reason, this program is named as YBT-PASS Cognitive Intervention Program. The PASS
Theory describes four cognitive abilities called basic psychological operations based on research into the
brain and how the brain works (Das et al.,1994). In this study; it was tried to test whether the YBT-PASS
Cognitive Intervention Program was effective on the cognitive processing areas of children with learning
difficulties. When the research is complete; professionals who will work with children with learning
difficulties will be able to identify the strong and weak cognitive processing areas of children, define their
relationship with academic tasks, and construct and implement a program to intervene in these areas.

2. METHOD

In this study, an experimental research model (design) with a pretest-posttest control group was used.
The experiment group of the research; 40 of them who applied to a center where children with a special
learning difficulty received assistance and were diagnosed with learning disability in the province of
Istanbul and 40 of them were control, 80 children in total. In this study, the standard battery of the CAS-
Cognitive Assessment System was used to collect data. In order to determine which statistical analysis
will be used in the study, the distribution of the measurements of the experimental and control groups
was examined and the difference of the distributions from the normal distribution was not found
significant as a result of the Kolmogorov-Smirnov test (CAS Full Scale Pretest: z =.734; p> .05; CAS Full
Scale Posttest: z =.877; p> .05) and distributions were found to be normal. Upon this, it was decided to
apply parametric statistical analysis in order to test the hypotheses. Independent (unrelated) group t-test
was used to compare the differences between the experimental and control group students' pretest and
posttest scores, and the dependent group t-test was used for the pretest-posttest comparisons of both
groups. The statistical significance level in the study was determined as 0.05.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

First of all, Independent (Unrelated) Group t-test results from parametric statistical techniques, and then
Dependent (Related) Group t-test results obtained after the application of the YBT-PASS Cognitive
Intervention Program to the experimental group were given. According to the results of the "Independent
(unrelated) Group t-test " applied to determine whether the CAS Full Scale and Four CAS Scaled Scores
pretest scores differ between the experimental and control groups, no statistically significant difference
was found between the arithmetic means of the groups. According to the results of the "Independent
(unrelated) Group t-test " applied to determine whether the CAS Full Scale and Four CAS Scales post-test
scores differ between the experimental and control groups, the CAS Full Scale of the experimental group
and the posttest score averages in all Four CAS Scaled Scores, significantly higher than the post-test mean
scores of the control group. As a result of the "Associated Group t-test " applied to determine the
difference between the experimental group's CAS Full Scale and four CAS Scales pre-test/post-test scores,
the CAS Full Scale and four CAS Scales post-test scores of the students in the experimental group are
significantly higher than the pre-test scores. As a result of the Related Group t-test applied to determine
the difference between the CAS Full Scale and Four CAS Scales pretest-post-test scores of the control
group; no significant difference was found between the pre-test and post-test scores in Simultaneous,
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Attention and Successive Scaled Scores. In the CAS Full Scale and Planning Scaled Scores, a statistically
significant difference was found between the pre-test and post-test scores. The CAS Full Scale and
Planning Scales post-test scores of the students in the control group are significantly lower than their pre-
test scores. While there was no statistically significant difference between the experimental and control
groups in the pre-tests, it was determined that the CAS Full Scale of the experimental group and the post-
test scores of the four CAS Scales Scores were significantly higher than the post-test scores of the control
group. Also, the post-test CAS Full Scale and post-test scores of the students in the experimental group
were found to be significantly higher than the pre-test scores. The fact that positive results were
obtained in all four cognitive processing areas defined by the PASS Theory shows that holistic
development has taken place in the cognitive processing areas which is one of the primary goals of the
program. As a result; it was determined that the YBT-PASS Cognitive Intervention Program was effective
on planning, attention, simultaneous and successive (PASS) cognitive processing areas of children with
learning difficulties. This program is structured on a holistic approach emphasized in PASS theory. The
significance of the four cognitive processing (PASS) areas and the CAS Full Scale score results in this
study indicates that holistic development has taken place. This program, which is tested on students with
special learning difficulties, can also be tested on other groups with different developmental
characteristics such as gifted, mentally disabled, emotional problems, and being overly active.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi
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uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirma tek yazarli oldugundan arastirmacinin katki orani %100'diir.

DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

Arastirmaya katki saglamis tiim uzmanlara ve 6grencilere tesekkiir ederim.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden bir baglant1 veya ¢ikar
catigmasi bulunmamaktadir.
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