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What Do Turkish Men Think About Cosmetic Surgery?
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Izmir, Tiirkiye
Bu ¢aligmanin amaci, Tiirk erkeklerinin kozmetik cerrahi konusundaki diisiincelerinin belirlenmesidir. Tanimlayici tipte olan
bu caligmanin verileri Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi ile internet {izerinden toplanmugtir.
Caligmanin 6rneklemini, internet kullanabilen, ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, 18 yas ve tizeri 228 erkek olustur-
mustur. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bu aragtirmada erkeklerin Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi toplam puan, kisisel, sosyal ve diisiinceler alt boyut puan
ortalamalarinin sirastyla 50.88+21.64 (min:15 maks:105), 20.08+8.81 (min:5 maks:35), 13.49+7.63 (min:5 maks:35), 17.31+31
(min:5 maks:35) oldugu belirlenmistir. Tiirk erkeklerinin yaslar1 (r:-0141 p:0.033) ve kendi goriiniislerinden memnuniyet diizey-
leri (r:-0.150 p:0.023) ile Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi toplam puan1 arasinda negatif yonde zayif iligki oldugu saptanmugtir. Koz-
metik cerrahi gegirmek isteyen erkeklerin kozmetik cerrahiye yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmustir (U:2381.00
p:0.0001). Sonug olarak, Tirk erkeklerinin kozmetik cerrahiye iliskin tutumlarinin yas, kendi gériinislerinden memnuniyet di-
zeyleri ve gelecekte kozmetik cerrahi gegirmek isteme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir.
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Abstract

The aim of this study is to determine Turkish men's opinions on cosmetic surgery. The data of this descriptive study were collected
over the internet using the Cosmetic Surgery Acceptance Scale between March-April 2021. The sample of the study consisted of
228 men aged 18 and over who can use the internet and voluntarily agree to participate in the study. Descriptive statistics, Mann
Whitney U Test, Kruskal Wallis Test and Spearman correlation analysis were used to analyze the data. In this study, men's Cosme-
tic Surgery Acceptance Scale total score, personal, social, and thoughts sub-dimension mean scores were respectively 50.88 + 21.64
(min: 15 max: 105), 20.08 + 8.81 (min: 5 max: 35), 13.49 + 7.63 (min: 5 max: 35), 17.31 + 31 (min: 5 max: 35). A weak negative

Corr esponc}ence: correlation was found between the ages of Turkish men (r: -0141 p: 0.033) and their level of satisfaction with their appearance (r:
Aliye OKGUN QLCAN -0.150 p: 0.023) and the total score of the Cosmetic Surgery Acceptance Scale. In conclusion, it was determined that Turkish men's
Izmir Bakircay Universitesi Saglik attitudes towards cosmetic surgery are affected by age, level of satisfaction with their appearance, and their willingness to undergo
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik cosmetic surgery in the future.
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Kozmetik Cerrahi

1. Giris

Son yillarda teknoloji ve kozmetik cerrahide
meydana gelen gelismelere paralel olarak
ameliyat sonrasi siirecin daha az agrili, acisiz
ve  komplikasyonsuz  olmast  miimkiin
kilimmistir. Bununla birlikte gecmiste cok
maliyetli olan kozmetik cerrahi ameliyatlar
giiniimiizde farkli sosyoekonomik diizeydeki
bireylerin rahatlikla bagvurabildigi
midahaleler haline gelmistir (1,2). Modern
insanin  kendisini  silirekli  giizellestirmeye
calismasi ve giizelligi elde etmek icin her yola
bagvurmas1 kozmetik cerrahiyi giin gectikce
daha ¢ekici bir segenege doniistiirmektedir.
Tim bu nedenlerle kozmetik cerrahiye
bagvuran bireylerin sayisi ¢arpict bir sekilde
artarak kozmetik cerrahi artik bir “yasam
tarz1” haline gelmistir (3). Uluslararas1 Estetik
Plastik Cerrahi Dernegi’nin (International
Society of Aesthetic Plastic Surgery)
verilerine gore 2019 yilinda estetik amacglh
11,363,569 cerrahi ve 13,618,735 cerrahi
olmayan islem gerceklestirilmistir. Aym
raporda iilkemizde 2019 yilinda 351,930
cerrahi ve 402,462 cerrahi olmayan olmak
lizere toplam 754,392 estetik amacli islem
gerceklestirildigi belirtilmektedir (2).

Beden imajina iliskin olumsuz diisiincelere
sahip olan kisiler bu durumla bas edebilmek
icin  baz1  yOntemler arayis1  igine
girmektedirler. Bu ydntemlerden bir tanesi
kozmetik cerrahidir (3). Insanlari kozmetik
cerrahi konusunda motive eden en Onemli
faktorlin “bir bireyin bedenine atfettigi bir dizi
algi, duygulanim ve fikir olarak tanimlanan
beden imajindan duyulan memnuniyetsizlik”
oldugu bilinmektedir (4,5). Kadinlarin ideal
fiziksel goriinlime ulagsmak i¢in daha fazla
sosyokiiltiirel baski yasadiklarindan kozmetik
cerrahiyi diisinmeye daha yatkin olduklarina
inanilmaktadir (3,6). Buna karsin giiniimiizde
erkeklerin de beden imajlarindan duyduklar
memnuniyetsizlik nedeniyle kozmetik
cerrahiye  bagvuru  oranlarmin  arttig
bilinmektedir (3,7). Erkeklerin en ¢ok tercih
ettigi ~ yontemler  arasinda  rinoplasti,
rediiksiyon mamoplasti, liposuction, otoplasti
gibi iglemler yer almaktadir (2).

Kozmetik cerrahi ile kisilerin beden imajim
diizelterek  memnuniyet ve  psikolojik
durumunda iyilesme saglamak amaglansa da

kozmetik cerrahi kronik agri, anksiyete,
depresyon, diisilk benlik saygisi ve cerrahi
sonrast psikolojik rahatsizlik gibi olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (7,8). Bununla
birlikte erkeklerin kadinlara goére kozmetik
cerrahi  sonrast  olumsuz  psikososyal
problemler yasadiklar1 bilinmektedir (7). Bu
nedenle erkekleri kozmetik cerrahi olmaya
karar verme konusunda motive eden
faktorlerin belirlenmesi, ameliyata yiiklenen
anlamin taninmasi1 daha iyi estetik ve
psikolojik sonuglar i¢in son derece 6nemlidir
(6,7,9). Erkeklerde kozmetik prosediirlerin
sayist kadinlara gore daha az olmasina
ragmen, mevcut egilim popiilaritesinin
artmaya devam edecegi yoOniindedir (10).
Kozmetik cerrahi konusunda kadinlarla
yapilmig bir¢ok ¢aligma bulunsa da erkeklerin
kozmetik cerrahiye yonelik diisiincelerini
inceleyen calisma sayist olduk¢a sinirlidir (7).
Bu nedenle bu calisma Tirk erkeklerinin
kozmetik cerrahi konusundaki diisiincelerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

2. Gerec ve Yontemler

Tanimlayici tipteki bu caligmanin érneklemini
3 Subat — 14 Nisan 2021 tarihleri arasinda
aktif olarak internet kullanabilen, arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden, 18 yas
ve lzeri 228 erkek olusturmustur. Tirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’deki
erkek niifus 41 milyon 721 bin 136 kisidir. Bu
dogrultuda
http://sampsize.sourceforge.net/iface/
adresinde yer alan evreni bilenen grubun
orneklem hesab1 uygulamasi ile %5 hata payi
ve erkeklerde estetik cerrahi uygulanma orani
%13 olarak ele alindiginda c¢alismanin
orneklem sayis1 174 olarak belirlenmistir (11).

Bu c¢alismanin verileri 3 Subat — 16 Nisan
2021 tarihleri arasinda internet iizerinden
toplanmustir. Caligmanin yiiriitiilebilmesi igin
etik izin alindiktan sonra veri toplama araglari
elektronik ortamda yayimlanmisgtir.
Calismanin baglantisini iceren davet mektubu
katiimcilara  sosyal  paylasim  siteleri
iizerinden gonderilmistir.

Bu aragtirmanin verileri “Veri
Formu” ve “Kozmetik Cerrahiyi

Toplama
Kabul

655



Osmangazi Tip Dergisi, 2021

Olgegi”  kullanilarak  toplanmistir.  Veri
Toplama Formu’nda arastirma kapsamina
alman bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri
ve kozmetik cerrahi konusundaki
deneyimlerini belirlemeyi amacglayan sorular
yer almaktadir. Henderson-King (2005)
tarafindan gelistirilen Kozmetik Cerrahiyi
Kabul Olgegi (KCKO); bireylerin kozmetik

Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini
yapan yazarlardan e-posta yoluyla yazil
olarak izin alinmistir.

Istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows 20.0 paket programu kullanilarak

cerrahiye iligkin tutumlarini  belirlemeyi i dilmisti Verileri
amaglayan 7’li likert tipte 15 maddelik bir analiz N 1imistir. | verern
dleektir. Olcegin kisisel, sosyal ve diisiinceler degerlendulrllmesmde tanimlayici istatistikler
olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. (say1, yiizde, orta.l ama, standart >ap ma)
KCKO’nden en az 15, en fazla 105 puan kullantlmigtir.  Verilerin  normal  dagilim

’ gosterip  gostermedigini  belirlemek  igin

almabilmektedir. Alt boyutlar ve dl¢ek toplam
puaninin  yiikselmesi kozmetik cerrahiye
iligkin tutumlarin olumlu oldugunu gosterir.
Olgegin orijinal versiyonunun Cronbach alfa
katsayis1  0.91-0.93 arasinda  oldugu
bildirilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunun
Cronbach alfa 0.92 oldugu belirtilmistir (12).
Bu calismada olgegin  Cronbach Alpha
katsayis1 0.93 olarak hesaplanmistir.

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in izmir ilinde
yer alan bir liniversitenin girisimsel olmayan
klinik arastirmalar etik kurulundan yazili izin
alinmustir (Karar no: 154 Tarih: 29.01.2021).
Veri toplama formlarmin giris boliimiinde
calismanin amacit ve uygulamasi ile ilgili
gerekli agiklamalara yer verilmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda veri toplama formunun
giris bolimiinde “Caligmaya katilmay1 kabul
ediyorum” ve “Calismaya katilmay1 kabul
etmiyorum” segenekleri yer almistir. Bu
dogrultuda c¢alismaya katilmayi kabul eden
katilimcilar veri toplama formunu doldurmaya
gecebilmistir. Arastirmada kullanilan
KCKO’nin uygulanabilmesi icin &lgegin

Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmustir.
Parametrik olmayan veriler i¢in Mann
Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi ve
Spearman korelasyon analizi uygulanmuistir.
Tiim sonuglarda 0.05’ten kiigiik olan p
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir (p<0.05).

3. Bulgular

Bu calismada katilimcilarin yas ortalamasinin
24.55+7.91 (min: 18 maks:60) yas; beden
kitle indeksi ortalamasinin 24.33+4.09 kg/m’
(min:17.36 maks:41.51) oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsamina alman katilimeilarin
sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilim
Tablo 1’de verilmistir.

Bu caligmada erkeklerin kendi
goriiniislerinden memnuniyet diizeyi puan
ortalamalarnin 10  iizerinden 6.8442.16
(min:0 maks:10) oldugu goriilmiistiir. Tiirk
erkeklerinin kozmetik cerrahi konusundaki
diisiincelerine gore dagilimn  Tablo 2’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlar

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Medeni durum

Evli 37 16.2
Bekar 191 83.8
Egitim durumu

Lise 151 66.2
Universite 65 28.5
Lisansiistii 12 53
Yasadig1 bolge

Dogu Anadolu 14 6.1
Karadeniz 16 7.0
Akdeniz 19 8.3
Giineydogu Anadolu 25 11.0
i¢c Anadolu 28 12.3
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Marmara 28 12.3
Ege 98 43.0
Calisma durumu

Calisan 96 42.1
Calismayan 132 57.9
Son bes yil icinde kilo kaybi

Olan 72 31.6
Olmayan 156 68.4

Tablo 2. Erkeklerin kozmetik cerrahi konusundaki diisiincelerine gore dagilimi

Degisken Say1 Yiizde
Kozmetik amach islem gecirme durumu

Gegiren 11 4.8
Gecirmeyen 217 95.2
Kozmetik amacgh islem gecirmeme nedeni*

Kozmetik cerrahinin sadece kadinlar icin oldugunu diisiinen 2 0.9
Aile/partneri istemeyen 4 1.8
Giinah oldugunu diisiinen 9 3.9
Tiirk toplumunun kiiltiirel yapisi 11 4.8
Ameliyat korkusu 18 7.9
Maddi yetersizlik 39 17.1
Goriiniisiinden memnun olan 170 74.6
Kozmetik cerrahi/islem gecirmek isteme durumu

Isteyen 112 49.1
istemeyen 116 50.9
Kozmetik cerrahi/islem gecirmek istedigi bolge*

Sac¢ ekimi 2 0.9
Yara izi 3 1.3
Bacak 3 1.3
Goz kapag 3 1.3
Dudak 3 1.3
Kulak 4 1.8
Meme kiiciiltme 5 2.2
Kalca 5 2.2
Kas 7 3.1
Cene 7 3.1
Karin 15 6.6
Burun 78 342

* Birden fazla cevap verilmistir.

Bu arastirmada erkeklerin KCKO toplam
puan ortalamasinin  50.88+21.64 (min:15
maks:105) oldugu saptanmugtir. Olgegin alt
boyutlar1 olan kigisel, sosyal ve diisiinceler
puan ortalamalarinin sirasiyla 20.08+8.81
(min:5  maks:35), 13.49£7.63 (min:5

maks:35), 17.31£31 (min:5 maks:35) oldugu
belirlenmistir.

Tiirk erkeklerinin yaslar1 ile KCKO toplam
puani (r:-0141 p:0.033) ve diisiinceler alt
boyutu (r:-0.162 p:0.014) arasinda negatif
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yonde zayif iliski oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin yaslar1 ile KCKO kisisel (r:-
0.119 p:0.073) ve sosyal (1:-0.079 p:0.235) alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu
ancak bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr goriilmiistiir. Katilimcilarin beden
kitle indeksi ile KCKO toplam puan1 (r:-0.082
p:0.219), kisisel alt boyut (r:-0.089 p:0.182),
sosyal alt boyut (r:-0.019 p:0.780) ve
diisiinceler alt boyutu (r:-0.086 p:0.196)
arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli

ile KCKO toplam puani (r:-0.150 p:0.023),
sosyal alt boyut (r:-0.166 p:0.012) ve
disiinceler alt boyutu (r:-0.185 p:0.005)
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin kendi
goriinliglerinden memnuniyet diizeyleri ile
KCKO sosyal alt boyutu arasindaki iliskinin
anlamli olmadigi belirlenmistir  (1:-0.082
p:0.219). Arastirma kapsamina dahil edilen
erkeklerin degiskenlere gore kozmetik cerrahi
kabul o6l¢egi puan ortalamalarmin dagilimi

olmadigr saptanmistir. Tirk erkeklerinin  Tablo 3’de belirtilmistir.

kendi goriiniislerinden memnuniyet diizeyleri

Tablo 3. Degiskenlere gore kozmetik cerrahi kabul 6lgegi puan ortalamalarinin dagilimi

Degisken KCKO Kisisel Sosyal Diisiinceler
Ort £SS Ort £SS Ort £SS Ort £SS

Medeni durum

Evli 50.14+21.58 20.46+9.08 13.46+7.37 16.22+8.04
Bekar 51.02+21.70 20.01+8.77 13.49+7.69 17.52+8.40

U:3434.50 U:3472.50 U:3429.50 U:3235.00
p:0.787 p:0.868 p:0.776 p:0.416

Egitim durumu

Lise 52.20+21.70 20.46+8.63 13.82+7.81 17.92+8.45
Universite 48.05+21.77 19.37£9.47 12.65+7.29 16.03+8.17
Lisansiistii 49.58+20.25 19.254+7.58 13.8347.35 16.50+7.60

X%1.80 p:0.407  X*0.96 p:0.619 X*1.14 p:0.564 X*2.51 p:0.284

Yasadig bolge

Dogu Anadolu 51.93+20.96 19.86+8.22 13.64+8.27 18.43+7.78
Karadeniz 58.81+£25.40 22.81£9.20 15.50+7.64 20.50+10.18
Akdeniz 51.16+£23.82 18.63+8.72 13.63+9.73 18.89+8.60
Giineydogu Anadolu 55.44+18.30 21.48+7.15 14.76+6.55 19.20+8.99
¢ Anadolu 51.57+£20.99 20.39+8.60 13.39+7.13 17.79+8.69
Marmara 45.50+19.00 18.36+9.22 11.14+6.70 16.00+7.33
Ege 49.55+22.35 20.00+9.23 13.48+7.77 16.07+7.97

X%5.53 p:0.478  X%3.82 p:0.702  X%6.15 p:0.407  X*:6.30 p:0.390

Calisma durumu

Calisan 48.49+21.93 19.02+9.23 13.16+7.80 16.31£8.00
Calhismayan 52.61+21.33 20.86+8.43 13.73+7.52 18.03+8.54
U:5609.00 U:5547.50 U:5961.00 U:5581.50
p:0.139 p:0.109 p:0.444 p:0.125
Son bes yil icinde kilo kaybi
Olan 52.314+22.66 19.83+8.54 14.56+8.51 17.92+8.79
Olmayan 50.224+21.19 20.20+8.95 12.99+7.16 17.03+8.14
U:5374.00 U:5510.50 U:5130.50 U:5273.00
p:0.601 p:0.820 p:0.293 p:0.458
Kozmetik amach islem gecirme
durumu
Gegiren 62.09+19.71 23.00+7.27 16.8248.23 22.27£7.72
Gecirmeyen 50.31+21.62 19.9448.87 13.3247.58 17.06+8.31
U:803.00 U:978.00 U:890.50 U:745.00
p:0.067 p:0.312 p:0.154 p:0.035
Kozmetik cerrahi/islem ge¢cirmek
isteme durumu
Isteyen 62.84+19.98 23.29+8.04 16.80+7.50 22.75+7.31
Istemeyen 39.33+16.27 16.99+8.43 10.28+6.28 12.05+5.38
U:2381.00 U:3889.00 U:3053.00 U:1604.50
p:0.0001 p:0.0001 p:0.0001 p:0.0001

KCKO: Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, U: Mann Whithney U Testi, X°: Kruskal Wallis Test
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4. Tartisma ve Sonu¢

Kozmetik cerrahi kadinlar arasinda daha ¢ok
tercih  edilmesinin yaninda gilinlimiizde
erkekler arasinda da hizla popiilerlik kazanan
islemler arasinda yer almaktadir (3,10,13).
Amerikan  Plastik  Cerrahlar  Dernegi
(American Society of Plastic Surgeons) 2019

yilinda gergeklestirilen kozmetik cerrahi
islemlerinin %13 1liniin erkeklere
uygulandigimi  belirtmistir  (11). Park ve

arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
erkeklerin %14.8'1 ge¢miste kozmetik islem
gecirdigi; kozmetik cerrahi deneyimi olmayan
erkeklerin yaklasik %40'min ileride islem
yaptirmay1 planladiklar1 belirtilmistir (14).
Koreli tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir
calismada erkek Ogrencilerin  %15.7 sinin
kozmetik cerrahi deneyimi oldugu ve
%36.9’unun  kozmetik cerrahi gegirmeyi
istedikleri belirtilmistir (15). Bu ¢alismada
erkeklerin %4.8'i gecmiste kozmetik cerrahi
gecirdigini belirtmistir. Bunun yaninda ilging
bir sekilde, katilimcilarin neredeyse yarisi
kozmetik amacgli islem yaptirmay1 istediklerini
belirtmistir. Calismamizda Tiirk erkeklerinin
kozmetik cerrahi gecirme oranlan literatiirde
belirtilen oranlardan disiik bulunmustur.
Bununla birlikte Tiirk erkeklerinin kozmetik
cerrahi gecirme isteginin benzer ¢alismalardan
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda
Tiirk erkeklerinin kozmetik cerrahi gegirme
oranlar1 diisiik olsa da gelecekte ameliyat
olmay1 diigiinenlerin oranlar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda  kozmetik  cerrahinin
erkekler arasinda daha cok tercih edilecegi ve
popiilaritesinin artacagi soylenebilir.

Kim ve arkadaglari erkek Universite
ogrencilerinin KCKO toplam  puan
ortalamasinin 52.27+16.78 oldugunu

belirtmislerdir (16). Seo ve Kim tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada erkek katilimcilarin
KCKO  toplam  puan  ortalamasmin
62.47+18.52 oldugu belirtilmistir (15). Bu
arastirmada erkeklerin KCKO toplam puan

ortalamasinin 50.88+21.64 oldugu
saptanmistir. Bulgularimizin benzer
caligmalarin  sonug¢larindan  diisiik  oldugu

saptanmistir. Bu farkliligin Tiirk toplumunun
kiiltirel ~ yapisindan  kaynaklanabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda kozmetik
cerrahiyi kabule kiiltiirel faktorlerin etkisinin
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incelendigi caligsmalara gereksinim oldugu
sOylenebilir.

Bu c¢alismada kozmetik cerrahi gegirmek
istedigini  belirten  erkeklerin  ¢ogunun
rinoplasti basta olmak iizere yiiz goriiniimiinii
degistirecek islemler iizerine odaklandig
saptanmistir. Uluslararas1  Estetik  Plastik
Cerrahi Dernegi’nin (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery) verilerine gore
rinoplastinin 2019 yilinda erkekler tarafindan
en c¢ok tercih edilen kozmetik cerrahi
yontemlerinden biri oldugu rapor edilmistir
(2). Brown ve arkadaslari tarafindan yapilan
bir ¢alismada erkeklerin kozmetik cerrahi
islemler arasinda en cok rinoplastiyi tercih
ettikleri belirtilmistir (6). Ingiliz ve Cinli
erkekler arasinda en popiiler olan kozmetik
cerrahi iglemlerinin rinoplasti, blefaroplasti ve
bisektomi gibi yiiz goériiniimiine odaklanan
ameliyatlar oldugu belirtilmektedir (3,10).

Bulgularimiz literatiire benzerlik
gostermektedir.

Amerika, Ingiltere ve Giiney Kore’de
yiriitilen  c¢aligmalarda yasin  kozmetik

cerrahiyi kabul etme iizerinde etkili olan bir
faktor oldugu belirtilmistir (6,15,17). Cin’de
yapilan kozmetik cerrahi islemlerinin biiytlik
boliimiiniin lise ve iiniversite Ogrencilerine
uygulandigi belirtilmektedir (3). Wu ve
arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
erkeklerde yasla kozmetik cerrahiyi kabul
arasinda iligki oldugu belirtilmistir (8). Swami
ve arkadaslar1 yas ile kozmetik cerrahiyi kabul
arasinda negatif yonde iliski oldugunu
belirtmistir (13). Bu g¢aligmada da Tirk
erkeklerinin yaslar1 ile KCKO toplam puani
(r:-0141 p:0.033) ve diisiinceler alt boyutu (r:-
0.162 p:0.014) arasinda negatif yonde zayif
iligki oldugu saptanmustir. Bir bagka ifadeyle
Tiirk erkeklerinin yaglar ilerledik¢e kozmetik
cerrahiyi kabul etmeye iliskin tutumlari
olumsuz etkilenmektedir. Bu sonuglarin daha
geng yaslarda dig goriinlise daha ¢ok Onem
verilmesinden kaynaklandig
diistintilmektedir.

Bu calismada beklenenin aksine beden kitle
indeksi arttikca kozmetik cerrahiyi karar
verme tutumlarinin azaldigr ancak bu iliskinin
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anlamli olmadigi belirlenmistir. Matera ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada da
viicut yagindan duyulan memnuniyetsizligin
kozmetik cerrahiye daha az ilgi duyulmasiyla
iligkili oldugu belirtilmistir (7). Bu durumun
BKI yiiksek olan kisilerin dis goriiniislerine
O6nem vermiyor olabileceginden kaynaklandig
diistintilmektedir.

Literatiirde dis goriinlislerinden memnun
olmayan bireylerin kozmetik cerrahiye daha
sik bagvurduklart belirtilmektedir (3,7,17).
Park ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
caligmada dig goriisten memnuniyetsizligin
kozmetik cerrahiye bagvurmada en Onemli
etken oldugu belirtilmistir (14). Bu durum
sadece kadinlar i¢in gecerli olmamaktadir. D1g
goriiniislinden memnuniyetsizligin erkeklerin
kozmetik cerrahi gegirme istegi ile Onemli
olciide iligkili oldugu belirtilmektedir (6,7,18).
Ingiliz erkeklerle yiiriitiilen bir ¢alismada
kendini ¢ekici gorme puanmin disiik
olmasinin ameliyat olma olasiligini arttirdigi
belirtilmistir  (6).  Amerikali  erkeklerle
yiiriitiilen benzer bir ¢alismada da erkeklerin
viicut memnuniyetsizliginin kozmetik
cerrahiye karsi daha olumlu tutumlarla 6nemli
Olciide iliskili oldugu saptanmistir (18). Bu
calismada da  Tirk erkeklerinin  dis
goriinlisiinden memnun olma diizeyi azaldikca
kozmetik cerrahiye iliskin tutumlarimin daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Bu sonucun
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