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DERI HASTALIKLI KOPEKLERDE SERUM, CINKO VE BAKIR
DUZEYLERI ILE HISTOPATOLOJIK DEGISIKLIKLERIN ILISKISI
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Relation of histo-patological changes with serum zinc and copper levels in
dermatologically diseased dogs

Summary: This study aimed 1o evaluated of serum zinc (Zn) and copper (Cu) levels in dogs with der-
matological disease, and weather there was a relation between histo-pathological changes in skin and concen-
trations in serum of these minerals.

Seventy-one dogs belonging to miscellancous breeds (46 females and 25 males) were used, Eczema
(EC). demodicosis (DX) and dermatitis (DR) presented in dogs with dermatological disease. All dogs were
divided as healthy (K, n=31), EC (n=13), DX (n=15) and DR (n=12) groups, and blood was taken without
coagulant substance. Skin biopsies were only performed to dogs in DX and DR groups. Zn and Cu levels were
measured by atomic absorption spectrophotometer. All data were calculated by one-way ANOVA test.

Differences in Zn levels were established between control and other groups, and the levels were
significantly lower in diseased dogs than healthy dogs (p<0.001). When it was compared with control group,
Cu levels were determined significant decreases in DX group (p<0.01) and EC group (p<0.05). There was no
difference in Zn levels between discased groups.

SCu levels were found lower in DR group than DX group (p<0.05). Histo-pathological changes such
as inflammation, keratosis follicularis, mix oedema, telagenosis, lipomatosis, papillar hyperplasia, atrophy
(Epiderma, follicular, lipid and sweat glands), vacuolisation, orthokeratosis and follicular dilatation were fixed
in DX and DR groups.

As a result of this study, It were determined that Zn levels in EC, DX and DR, and Cu levels in EC
and DX significantly decreased in dogs with dermatological disease In addition to other histopatholegical
changes. Acanthosis and parakeratosis were thought to be related to decreased Zn levels, and Dermal
hyperplasia and epidermal melanosis to decrcased Cu levels.

Key Words: Copper, demodicosis, dermatitis, dog. eczema, histo-pathology, zinc.

# [stanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar Anabilim Dal, Aveilar 34851, Istanbul-Tiirkiye
*## [stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fak. Biyofizik Anabilim Dali, Fatih, 34544, Istanbul-Tiirkive.
#x% [stanbul Universitesi Veteriner Fakiiliesi, Patoloji Anabilim Daly, Aveilar 34851, Istanbul-Tiirkiye.



338 OR - BAKIREL - TUNCEL - ARUN - KARAKOC - DODURKA - BARUTCU

Ozet: Bu galigma deri hastalikl kopeklerdeki serum ¢inko (Zn) ve bakir (Cu) seviyelerini saptamak
ve bu mineral maddelerin serumdaki seviyeleri ile derideki histo-patolojik degisiklikler arasinda bir iligkinin
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Cesitli rklara ait 71 kopek (46 digi ve 25 erkek) kullamildi. Deri hastalikl kdpeklerde egzama (EC).
demodikosis (DX) ve dermatitis (DR) mevcut idi. Biitiin kopekler saghkli (K, n=31), EC (n=13), DX (n=15)
ve DR (n=12) gruplan olarak aynldi ve antikuagulantsiz kan alindi. Deri biyopsileri DX ve DR gruplanindaki
koépeklere yapildi. Zn ve Cu diizeyleri atomik absorbsiyon spektrofotometresi kullanilarak ol¢iildii. Tim veri-
ler one-way ANOVA testi ile hesapland.

Zn seviyesinde degisiklikler kontrol ile diger gruplar arasinda saptand: ve seviyeler saglikl kopekle-
re oranla hasta kopeklerde Gnemli bir sekilde diistiktii (p<0.001). Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, Cu se-
viyeleri DX (p<0.01) ve EC gruplarinda (p<0.05) 6nemli diigiigler belirlendi. Hasta gruplar arasinda Zn sevi-
yelerinde bir farklilik yoktu. Cu seviyeleri DX grubundan ziyade DR grubunda daha az bulundu (p<0.03). Yan-
g1, folikiiler keratozis, mix 6dem, telagenozis, yag dokusu ve epidermal hiperplazi, atrofi (Epidermal, folikiil-
ler ter ve yag bezleri), vakuolizasyon, ortokeratoz ve folikiillerin dilatasyonu gibi histo-patolojik degisiklikler
DX ve DR gruplarinda saptandi,

Bu galismanin bir sonucu olarak. EC, DX ve DR de Zn diizeyinin ve EC ve DX de Cu deri hastalik-
It kopeklerde 6nemli oranda azaldigi belirlendi. Diger histo-patolojik degisikliklere ilave olarak, akantozis ve
parakeratozun azalmig Zn seviyesiyle ve Dermal hiperplazi ve epidermal melanozin ise azalmig Cu sevivesiy-
le baglantili olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Bakir, cinko, demodikozis, dermatitis, egzama. histo-patoloji, kipek.

Giris

Deri hastaliklarmin olugmasinda hastaligin etkeni yaninda predispoze faktérlerin
de oldukg¢a 6nemli rolleri vardir. Bu faktorler hayvanlarin ya direncini diisiiriir ya da has-
taliga kars1 duyarhilign arttinr. Dermatomikozis, Uyuz (6zellikle Demodex canis uyuzu)
ve Egzama (Allerjik Dermatitis) gibi deri hastaliklarinin kopeklerde goriilen diger deri
hastaliklarina oranla daha yiiksek oran ve siklikta meydana geldigi bildirilmistir (4). Ay-
rica bazi vitamin ve mineral madde noksanliklarina bagl olarak sekillenen dermatitis ve
kil dokiilmelerinden de sz edilmektedir (4, 6, 17). Kopeklerde dermatolojik rahatsizlik-
lar meydana geldiginde, viicuttaki konsantrasyonlar: ve birbirleri arasindaki oranlar: de-
gisime ugrayan en énemli mineral maddeler Zn ve Cu’dir (14, 22).

Cu elementinin yetersizliginde hemoglobin sentezinin ve demir transportunun
aksamasi sonucu anemi sekillendigi, yapag: kalitesinde kotiilesme, killarda depigmen-
tasyon, fertilite bozukluklari ve ataksinin olustugu bildirilmistir (4, 12, 18. 20). Rumi-
nantlarda keratin sentezinin aksamasindan dolay: yiinler daha az disiilfiir gruplart igerir
ve ondiilasyon kaybolur (1, 18, 20). Diger taraftan Cu paransimal organlan da etkile-
mekte olup, Batu (4) ozellikle Bedlington ve Terrier irki kdpeklerde fazla miktarda Cu'in
karacigerde depolandig1 ve bunun sonucunda hepatitis ve sirozun sekillenmesine neden
oldugunu belirtmistir.

Zn elementinin noksanhiginda RNA ve DNA polimeraz enzim etkilenmesi nede-
niyle, derinin epidermis tabakasinda yangisal olmayan kabuklanma ve catlaklarla karak-
terize bozukluklar, dol ve siit veriminde azalmalar, testislerde atrofi, immun yanitlarda
yetersizlikler ve gelisim bozukluklan sekillendigi bildirilmistir (1, 5, 6, 12, 16). Ayrica
rasyonda Cu elementinin fazlaligimin da Zn yetmezliginin etyolojisinde énemli bir rol



Deri Hastalikli Képeklerde Serum, Cinko ve Bakir Diizeyleri ile Histopatolojik Degisiklikler 339

oynadigi, bakirin yam sira kalsiyum ve kadmiyumun antagonistligi sonucunda viicutta-
ki Zn metabolizasyonu engellendigi bilinmektedir (12, 16). Colombini ve Dunstan (8)
alopesi, kepeklenme ve kabuklanma ile karakterize ¢inko eksikligine bagh dermatozla-
rin kdpeklerde ¢ok sik gozlenmedigini ancak Siberian Husky, Alaskan Malamute ve
American Eskimo gibi kuzey kdpek irklarinda goriilen bu dermatolojik sendromun,
ozellikle Malamute’larda genetik bir eksiklik oldugunu bildirmiglerdir. Ayn1 aragtiricilar
(8) bagirsaklarda ¢inko absorbsiyonunun interfere edildigini ve bu yiizden hastali§in ge-
killendigini belirtmiglerdir. Buna benzer bir durum asiri miktarda kalsiyum veya bitkisel
kaynakli proteinleri igeren diyetlerle beslenen cesitli irklardan geng kopeklerde 2-6 haf-
ta sonunda lezyonlar sekillenmekte ancak diyete birkag hafta siireyle ¢inko eklenmesiy-
le iyilesme saglandig: bildirilmigtir (21).

Sigir ve domuzlarda deri ve yemek borusundaki epitel hiicrelerin keratinlesmesi
ile parakeratoz gelistigi, yaralarin iyilesmesinin geciktigi ve iireme bozukluklarinin or-
taya ¢ikug: saptanmusur (17, 19). YunXia ve arkadaslan (19) Cin’de domuzlar tizerinde
yaptiklart bir calismada dermatitis ve ishal ile karakterize hastali@1 sadece ¢inko yeter-
sizligine baglamiglar ve yemlerine %0.1-0.2 ginko siilfat ekleyerek bir hafta icinde tiim
semptomlarin ortadan kalktigini gozlemislerdir.

Bu bilgilarin 15181 altinda; kdpeklerdeki Zn ve Cu seviyeleri ile en sik goriilen de-
ri lezyonlan arasinda bir baglanti olabileceg@i diisiiniildi. Bu caligma deri hastalikli k&-
peklerdeki serum Zn ve Cu seviyelerini saptamak ve bu mineral maddelerin serumdaki
seviyeleri ile derideki histo-patolojik degisiklikler arasinda bir iligkinin olup olmadigi-
nin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Materyal ve Metod

Bu calisma i. U. Veteriner Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinigine
getirilen degisik yas ve irklarda toplam 71 kdpek tizerinde yiiriitiildii. Anemnez, fizik ve
laboratuar muayencleri sonucunda kopekler deri hastalikli (n=40) ve saglikli (n=31) ol-
mak lizere iki ana gruba ayrildi. Daha sonra deri hastalikli gruptaki kopekler kendi i¢gin-
de egzama ( EC, n=13), demodikozis (DX, n=15) ve dermatitis (DR, n=12) grubu olmak
tzere lic alt gruba aynildi.

Her kdpegin vena cephalica antebrachium’dan alinan 10 cc kan oda sicakliginda
30 dakika bekletildikten sonra 5000 devirde 15 dakika santrifiij edilerek serumlan ayril-
di ve plastik tiipler i¢inde -20°C’de sakland (19).

DX ve DR grubundaki képeklerden histo-patolojik incelemeler icin 6 mm punch
biyopsi aleti (Premier Medikal Products, USA) kullanilarak deri numuneleri alindi. EC
grubunu olusturan kdpeklerdeki hastalik akut safhada idi. Bu nedenle egzama lezyonu-
nun sekillendigi bélgenin yangisal ve asirt hassas olmasindan dolay: bu gruptaki kpek-
lerden deri numunesi alinamad. Biyopsi yapilarak toplanan deri numuneleri 5 pm genis-
likte kesildi ve hemotoksilen-eosin ile boyanarak 1g1k mikroskobunda incelendi.

Serum Orneklerinden Shimadzu Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi (AA-
680) ile Zn ve Cu eser element diizeyleri dlgiildii (13). Element &l¢iimleri icin Titrisol
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1000 £ 0.002 gr (Merck) standart stok soliisyondan cinko i¢in 0.5 ve 1, bakir icin 1 ve 2
ug/ml’lik standart ¢ozeltiler hazirlandi. Blank olarak bidistile su kullanildi. Her elemen-
te ait 6zel dalga boyunda 151k veren HCL (Hallow Cathod Lamp) lambalari, hava-aseti-
len gaz karisim, slit arahg: ve BGC (Back Ground Correction) modlar cihaz iizerinde
secildi. Blank ve standart ¢ozeltiler cihaza verilerek kalibrasyon grafikleri ¢gizdirildi.

Elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri ile aralarindaki istatis-
tiksel 6nemi one-way ANOVA testi kullanilarak ile degerlendirildi (10).

Bulgular

Kontrol grubunu olusturan ve herhangi bir sistemik yada deri hastaligina sahip ol-
mayan saghkl kopeklerin serum Zn diizeyi 153.6%1.28 pg/dl ve Cu diizeyi 67.3+2.62
ug/dl olarak olciildii. Sirasiyla bu iz elementlerin kan serumunda seviyeleri EC grubun-
daki kopeklerde 56.8+4.11 pg/dl ve 55.9+4.14 pg/dl, DX grubundaki kopeklerde
48.4%6.72 pg/dl ve 42.6+2.64 pg/dl ve DR grubundaki kopeklerde ise 52.5+ 3.32 ug/dl
ve 59.3% 3.22 pg/dl olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Kontrol ve deri hastalikli gruplardaki kopeklerin serum ¢inko ve bakir eser clement diizey-
leri (M£SD).

Gruplar Serum Cinko diizeyi Serum Bakir diizeyi
(ng/dl) (ug/dl)
Kontrol (n=31) 153,6£1,28 67.3£2,62
Egzama ( n=13) 56,8 4,11 Q 55.944,14 Q
Demodikozis (n=15) 484 +6.72 Q @ [42.612.64 W
Dermatitis (n=12) 52523329 59,343.22
¢ p<0.05, ¥ p<0.01, Q p<0.05,

Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde (Tablo 1), 6zellikle se-
rum Zn seviyesi bakimindan kontrol grubuna gore her ii¢ hastalik grubunda ¢ok anlam-
I azalmalarin oldugu gézlendi (p<0.001). Deri hastalikli gruplar arasindaki Zn diizeyle-
rinde anlamli bir farkithk saptanamadi. Kontrol grubuna gore serum Cu diizeyindeki
dnemli azalmalarin EC grubunda p<0.05 ve DX grubunda p<0.01 diizeyinde oldugu sap-
tandi. DR grubunda ise istatistiksel agidan anlamsiz bir azalma goriildii. Serum Cu dii-
zeyi EC ve DR grubundaki kopekler arasinda istatistiki yonden degisiklik gostermez-
ken, DX ile DR grubundaki kopekler arasinda onemli farklilik saptand: (p<0.03). Kont-
rol ve her li¢ hastalik gruplarina ait serum Zn ve Cu diizeylerinin degisimleri Sekil 1'de
sunuldu.

DX ve DR grubundaki kopeklerden alinan deri biyopsilerinin histo-patolojik in-
celemesi sonucunda (Tablo 2); her iki hastalik grubunda da 6nem sirasina gore yiiksek
oranda yangi, folikiiler keratozis, mix 6édem ve daha az oranda telagenizasyon, yag do-
kusu ve epidermis de hiperplazi saptandi. DR grubunda mix ddem ve yang tablosu DX
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Sekil 1.  Kontrol ve deri hastalikli gruplara ait serum ¢inko ve bakir diizeylerinin degisimleri.

Tablo 2. Demodikozisli ve Dermatitisli képeklerdeki histo-patolojik bulgular.

34]

Demodikozis Grubu

Dermatitis Grubu

(n=15)

(n=12)

Histo-patolojik bulgular

Tlgili Degisikligin Saptandigi Kopek Sayisi

Akantozis

Demodex canis

Dermal hiperplazi
Epideris atrofisi
Epidermal hiperplazi
Epidermal hiperpigmentasyon
E. pilli'de Vakuolizasyon
Follikiiler atrofi
Follikiiler dilatasyon
Follikiiler keratoz

Mix 6dem

Ortokeratoz

Parakeratoz

Pyoderma
Telagenizasyon

Ter bezleri atrofisi

Yag bezleri atrofisi

Yag dokuda hiperplazi

Yangi
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grubuna oranla daha fazla idi. Dermal ve epidermel hiperplazi (melanozis), pyoderma ve
Demodex canis gibi mikroskobik bulgular sadece DX grubundaki kpeklerde goriildii.
Epidermis, ter ve yag bezlerinin atrofisi, E. pillinin vakuolizasyonu, ortokeratoz. folikiil-
lerin atrofisi ve dilatasyonu gibi degisikliklerin DR grubuna oranla DX grubunda daha
fazla oldugu saptandi. DR grubundaki on iki kopegin sekizinde akantozis, besinde para-
keratoz ve liciinde ise hem akantozis hem de parakeratozis saptanirken. DX grubundaki
on bes kopegin li¢ tanesinde akantozis ve diger lic tanesinde parakeratoz tespit edildi.

Tartisma ve Sonug

Zn ve Cu yasayan biitiin sistemlerin hiicresel faaliyetlerinde gerekli olan eser ele-
mentlerdir (7). Arastinicilar (14, 17, 22) deri hastaliklarinda bu eser element seviyelerin-
de dnemli degisiklikler saptadiklarini, 6zellikle Zn eksikliginin istah azalmasi, yara iyi-
lesmesinde gecikme, hiperkeratozis ve testikiiler atrofi gibi bulgulara neden oldugunu
bildirmislerdir. Cu eksikliginde anemi, n6tropeni, killarda depigmentasyon. konnektif
dokudaki kolajen ve elastin yapiminda bozulma gibi semptomlarin gézlendigi: kolajen
ve elastin metabolizmasinda rol alan lizil oksidaz isimli enzimin azalmasiyla kolajen
maturasyonunun etkilendigi bildirilmigtir (2, 17). Deri hastaliklar ile serum Zn seviye-
si arasindaki iligki hakkinda farkli bulgular vardir. Dermatozlu kopekler iizerinde yapi-
lan bir caligmaya gore (14) hasta gruplari arasinda Zn seviyesinde bir fark saptanamaz-
ken, bir bagka literatiire gore (3) yiiksek Zn seviyesi rapor edilmistir. Ancak deri lezyo-
nuna sahip gerek insan ve gerckse kopekler dahil diger evcil hayvanlar lizerinde yapilan
incelemelerde (1, 5, 6, 12, 17) serum Zn seviyesinin azaldig bildirilmistir. Bu ¢caligma-
daki Zn eser element diizeyinin kontrol grubuna gére her ti¢c hastalik grubunda istatistik-
sel bakimdan 6nemli azalmalar saptandi (p<0.001). Logas ve ark. (14) ve Aytug ve ark.
(3) bulgular ile bu ¢alismanin bulgulan tezat olustururken, ¢ok sayidaki aragtirmanin
sonuglari ile uyum i¢indedir.

Cu diizeyleri irdelendiginde ise kontrol grubuna gére DX grubunda anlaml: azal-
malar saptandi (p<0.01). EC grubunda istatistiksel bakimdan anlamli (p<0.05), ancak
DR grubunda anlamsiz bir azalma saptanmasi dermatitisli kopeklerde bu eser elementin
Zn kadar spesifik olmadig1 kamsini uyandirdi. Ayrica cesitli aragtincilanin (1, 9, 12, 16,
18, 22) gidalardaki gok yiiksek oranda demir, kalsiyum, molibden, ¢inko, kadmiyum, gii-
miis ve kiikiirt bulunmasi, bakirin biyo-yararhligini azalttigim bildirmektedirler. Calis-
maya dahil edilen kopeklerin hig¢ birinin diyetine ¢inko elementinin ilave edildigine da-
ir bir bilgisinin olmamasimin yan sira tiim deri hastalikh gruptaki képeklerin Zn diizey-
leri kontrole gore oldukca diisiik bulundu.

EC grubundaki kopeklerde hastaligin akut seyirde olmasina bagh olarak etkile-
nen deri bolgesindeki yang: ile hassasiyetin mevcudiyeti ve epidermisin kaybimna bagh
olarak histo-patolojik yoénden incelenecek parametrelerdeki homojenizasyonun bozula-
cag diisiiniilerek bu gruptaki képeklerden biyopsi ile deri numunesi alinmadi. Bu neden-
le kontrol grubuna gore EC grubundaki kopeklerde dnemli diizeyde azalan Zn (p<0.001)
ve Cu seviyeleri (p<0.05) ile derinin histo-patolojik degisiklikleri arasindaki iligkinin
olup olmadig: belirlenemedi.
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DX grubundaki képeklerde goriilen histo-patolojik degisiklikler ile Zn ve Cu se-
viyeleri kargilastirildi@inda; genel olarak bu degisikliklerin Zn eksikliine mi, yoksa ba-
kir eksikligine mi bagli olarak gelistigi belirlenemedi. Bunun nedeni DX grubundaki ko-
peklerde hem serum Zn (p<0.001) ve hem de Cu seviyelerinin (p<0.01) istatistiki olarak
dnemli oranda azalmasi gosterilebili. DR grubundaki kopeklerde serum Zn seviyesi
kontrol grubuna gére anlamli oraninda diisiik bulunurken (p<0.001), bu deri hastaligina
sahip kipekler de %66 oraninda akantozis ve %41 oraninda parakeratoz goriilmesi Zn
¢inko seviyesi azalmas ile derideki bu histo-patolojik degisikliklerin olugumunun bag-
lantil1 oldugu disiiniildi.

Diger bir agidan bakildiginda DR grubundaki kopeklerdeki serum Cu seviyesi
kontrol kdpekleriyle yaklasik olarak ayni diizeyde iken, Epidermis ve yag bezlerinin at-
rofisi gibi degisiklikler DX grubuna kiyasla daha az oranda goriildiigi belirlendi. DX
grubundaki kopeklerde serum Cu diizeyinin énemli bir sekilde diismesi (p<0.0) ile epi-
dermis ve yag bezlerinin atrofilerinin; DR grubuna oranla daha fazla goriilmesi arasin-
da bir paralellik oldugu saptandi. Bunlara ilave olarak sadece DX grubundaki kopekler-
de Dermal ve epidermal hiperplazi gibi degisikliklerin goriilmesi ile serum Cu seviyesi-
nin énemli oranda diisiikliigii arasinda bir baglanti oldugu goriilmektedir.

Sigir ve domuzlarda Zn eksikligine bagl olarak deri ve yemek borusunun epitel
hiicrelerinde keratoz ve parakeratoz, ve kopeklerdeki Zn eksikliginde ise diffuz ve irin-
li folikiilitis, parakeratozis hiperplazi, eozinofilik graniilozitis, yangi, papillamatdz ve
dermatitis (hiperplastik yiizeysel perivaskiiler, diffuz spongioz intraepidermal piistuler
paraziter ve hiperkeratotik petesiler tarzinda allerjik) gibi histo- patolojik degisiklikler
rapor edilmistir (11, 15, 17, 19). Parakeratoz, diffuz ve irinli folikiilitis ve yang: gibi de-
gisiklikler bu aragtirma bulgularimi dogrulamaktadir. Fakat kaynaklarda (4, 11, 13, 15)
bildirilmeyen E. pilide vakuolizasyon, ter ve yag bezlerinde atrofi, yag dokusunda hi-
perplazi, mix 8dem, dermisde hiperplazi, folikiiler dilatasyon, akantozis, telogenizeas-
yon gibi histopatolojik degisiklikler serum Zn seviyesi ¢cok anlamli olarak diigmiis olan
DX ve DR grubundaki kopeklerde saptandi.

Ote yandan Zn noksanligi ile derinin epidermis tabakasinin yangisal olmayan ka-
buklanmas! ve catlamalar gibi klinik bulgular bildirilmigtir (1, 6, 12). Bu caligmada ge-
rek DX ve gerekse DR grubundaki kdpeklerin derilerinin histo-patolojik incelemesi ile
saptanan mix ddem ve yanginin bu hastaliklarin olusumununda primer veya sedunder
olarak rol oynayan bakteriyel etkenlerden dolay: meydana geldigi diistiniildii.

Kopekler de diger bagka bir hastalikla birlikte olmayan Cu eksikliklerinde deri de
hipopigmentasyon, deri ve kil folikiillerindeki keratin olusumunda eksiklik gibi histo-
patolojik degisiklikler bildirilmistir (15). Bu galismada serum Cu seviyesinin énemli
oranda diistiigii DX grubundaki kopeklerde (folikiiler 12, epidermal 9, ortokeratoz 5, pa-
rakeratoz 3 vakada) ve serum Cu seviyesinin 6nemsiz oranda diistiigii DR grubundaki
kopeklerde (folikiiler 12, epidermal 3, ortokeratoz 2, parakeratoz 5 vakada) hiperkerato-
zun cesitli tipleri gozlendi. Saptanan hiperkeratozun serum Cu eksikliginden ziyade de-
rideki yangi tablolarina bagh olarak meydana gelmis olabilecegi diigiiniildi.
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Sonug olarak, bu calisama da kopeklerdeki Egzama, Demodikozis ve Dermatitis
gibi deri hastaliklarinda serum Zn diizeyinde ve Egzama, Demodikozis de ise serum ba-
kir diizeyinde dnemli oranda azalmanin meydana geldigi, diger histo-patolojik degisik-
liklerin yant sira 6zellikle, epidermal hiperpigmentaston ile atrofi, dermal hiperplazi ve
vag bezlerinde atrofi goriilmesinin serum Cu seviyesinin disiikliigiiyle, Akantozis ve pa-
rakeratoz goriilmesinin serum Zn seviyesinin diistikliigliyle baglantili olabilecegi sonu-
cuna varildi.

Caligmada elde edilen bulgular 1181 altinda ve cegitli deri hastaliklarinda sapta-
nan serum ¢inko ve bakir seviyelerinin farkliligi da (3, 12, 14, 17) gbz oniine ahnarak,
bu hastaliklarin rutin tedavilerinin yani sira diyetlerine bu eser elementlerin de ilave edil-
mesinin bagarn sansini arttiracagi kanmisina varildi.
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