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d e r m a t o l o g i c a l l y d i s e a s e d d o g s 

S u m m a r y : T h i s s t u d y a i m e d t o e v a l u a t e d o f s e r u m z i n c ( Z n ) a n d c o p p e r ( C u ) l e v e l s i n d o g s w i t h d e r -
m a t o l o g i c a l d i s e a s e , a n d w e a t h e r t h e r e w a s a r e l a t i o n b e t w e e n h i s t o - p a t h o l o g i c a l c h a n g e s i n s k i n a n d c o n c e n ­
t r a t i o n s i n s e r u m o f t h e s e m i n e r a l s . 

S e v e n t y - o n e d o g s b e l o n g i n g t o m i s c e l l a n e o u s b r e e d s ( 4 6 f e m a l e s a n d 2 5 m a l e s } w e r e u s e d . E c z e m a 
( E C ) , d e m o d i c o s i s ( D X ) a n d d e r m a t i t i s ( D R ) p r e s e n t e d i n d o g s w i t h d e r m a i o l o g i c a l d i s e a s e . A l l d o g s w e r e 
d i v i d e d a s h e a l t h y ( K , n = 3 1 ) . E C ( n = 1 3 ) . D X ( n s = 1 5 ) a n d D R ( n = ! 2 ) g r o u p s , a n d b i o o d w a s t a k e n w i t h o u t 
c o a g u l a n t s u b s t a n c e . S k i n b i o p s i e s w e r e o n l y p e r f o r m e d t o d o g s i n D X a n d D R g r o u p s . Z n a n d C u l e v e l s w e r e 
m e a s u r e d b y a t o m i c a b s o r p t i o n s p e c t r o p h o t o m e t e r . A l l d a t a w e r e c a l c u l a t e d b y o n e - w a y A N O V A t e s t . 

D i f f e r e n c e s i n Z n l e v e l s w e r e e s t a b l i s h e d b e t w e e n c o n t r o l a n d o t h e r g r o u p s , a n d t h e l e v e l s w e r e 
s i g n i f i c a n t l y l o w e r i n d i s e a s e d d o g s t h a n h e a l t h y d o g s ( p < 0 . 0 0 1 ) . W h e n i t w a s c o m p a r e d w i t h c o n t r o l g r o u p , 
C u l e v e l s w e r e d e t e r m i n e d s i g n i f i c a n t d e c r e a s e s i n D X g r o u p ( p < 0 . 0 1 ) a n d E C g r o u p ( p < 0 . 0 5 ) . T h e r e w a s n o 
d i f f e r e n c e i n Z n l e v e l s b e t w e e n d i s e a s e d g r o u p s . 

S C u l e v e l s w e r e f o u n d l o w e r i n D R g r o u p t h a n D X g r o u p ( p < 0 . 0 5 ) . H i s t o - p a l h o l o g i c a l c h a n g e s s u c h 
as i n f l a m m a t i o n , k e r a t o s i s f o l l i c u l a r i s . m i x o e d e m a , t e l a g e n o s i s . l i p o m a t o s i s , p a p i l l a r h y p e r p l a s i a , a t r o p h y 
( E p i d e r m a . f o l l i c u l a r , l i p i d a n d s w e a t g l a n d s ) , v a c u o l i s a t i o n , o r t h o k e r a t o s i s a n d f o l l i c u l a r d i l a t a t i o n w e r e f i x e d 
i n D X a n d D R g r o u p s . 

A s a r e s u l t o f t h i s s t u d y . I t w e r e d e t e r m i n e d t h a t Z n l e v e l s i n E C . D X a n d D R . a n d C u l e v e l s i n E C 
a n d D X s i g n i f i c a n t l y d e c r e a s e d i n d o g s w i t h d e t m a t o i o g i c a ! d i s e a s e I n a d d i t i o n t o o t h e r h i s t o p a t h o l o g i c a l 
c h a n g e s . A c a n t h o s i s a n d p a r a k e r a t o s i s w e r e t h o u g h t t o b e r e l a t e d t o d e c r e a s e d Z n l e v e l s , a n d D e r m a l 
h y p e r p l a s i a a n d e p i d e r m a l m e l a n o s i s t o d e c r e a s e d C u l e v e l s . 

K e y W o r d s : C o p p e r , d e m o d i c o s i s , d e r m a t i t i s , d o g , e c z e m a , h i s t o - p a t h o l o g y , z i n c . 

• İstanbul Üniversitesi V e t e r i n e r Fakültesi İç Hastalıklar A n a b i l i m Dalı, Avcılar 3 4 8 5 1 , İstanbul-Türk i y e 
** İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp F a k . B i y o f i z i k A n a b i l i m Dalı. F a t i h , 3 4 5 4 4 , İstanbul-Ttirkiye. 

*** İstanbul Üniversitesi V e t e r i n e r Fakültesi, P a t o l o j i A n a b i l i m Dalı, A v c d a r 3 4 8 5 1 , İstanbul-Türkiye. 



3 3 8 O R - B A K I R E L - T U N C E L - A R U N - KARAKOÇ • D O D U R K A - BARUTÇU 

Özet: B u çalışma d e r i hastalıklı köpeklerdeki s e r u m çinko ( Z n ) v e bakır ( C u ) s e v i y e l e r i n i s a p t a m a k 
v e b u m i n e r a l m a d d e l e r i n s e r u m d a k i s e v i y e l e r i i l e d e r i d e k i h i s t o - p a t o l o j i k değişiklikler arasında b i r ilişkinin 
o l u p olmadığının b e l i r l e n m e s i amacıyla yapıldı. 

Çeşitli ırklara a i t 7 1 köpek ( 4 6 dişi v e 2 5 e r k e k ) kullanıldı. D e r i hastalıklı köpeklerde e g z a m a ( E C ) . 
d e m o d i k o s i s ( D X ) v e d e r m a t i t i s ( D R ) m e v c u t i d i . Bütün köpekler sağlıklı ( K , n = 3 1 ) , E C ( n = 1 3 ) , D X ( n = I 5 ) 
v e D R ( n = 1 2 ) grupları o l a r a k ayrıldı v e antikuagıılantsız k a n alındı. D e r i b i y o p s i l e r i D X v e D R gruplarındaki 
köpeklere yapıldı. Z n v e C u düzeyleri a t o m i k a b s o r b s i y o n spektrofoıonıctresi kullanılarak Ölçüldü. Tüm v e r i ­
l e r o n e - w a y A N O V A t e s t i i l e hesaplandı. 

Z n s e v i y e s i n d e değişiklikler k o n t r o l i l e diğer g r u p l a r arasında saptandı v e s e v i y e l e r sağlıklı köpekle­
r e o r a n l a h a s t a köpeklerde önemli b i r şekilde düşüktü ( p < 0 . 0 0 1 ) . K o n t r o l g r u b u i l e karşılaştırıldığında. C u s e ­
v i y e l e r i D X ( p < O . O I ) v e E C gruplarında ( p < 0 . 0 5 ) önemli düşüşler b e l i r l e n d i . H a s t a g r u p l a r arasında Z n s e v i ­
y e l e r i n d e b i r farklılık y o k t u . C u s e v i y e l e r i D X g r u b u n d a n z i y a d e D R g r u b u n d a d a h a a z b u l u n d u ( p < 0 . 0 5 ) . Y a n ­
gı, foliküler k e r a t o z i s . m i x ödem. t e l a g e n o z i s . yağ d o k u s u v e e p i d e r m a l h i p e r p t a z i . a t r o f i ( E p i d e r m a l , folikül-
l e r t e r v e yağ b e z l e r i ) , v a k u o l i z a s y o n , o r t o k e r a t o z v e foliküllerin d i l a t a s y o n u g i b i h i s t o - p a t o l o j i k değişiklikler 
D X v e D R gruplarında saptandı. 

B u çalışmanın b i r s o n u c u o l a r a k . E C . D X v e D R d e Z n düzeyinin v e E C v c D X d e C u d e r i hastalık­
lı köpeklerde Önemli o r a n d a azaldığı b e l i r l e n d i . Diğer h i s t o - p a t o l o j i k değişikliklere i l a v e o l a r a k , a k a n t o z i s v c 
p a r a k e r a t o z u n azalmış Z n s e v i y e s i y l e v e Demıal h i p e r p l a z i v e e p i d e r m a l m e l a n o z i n i s e azalmış C u s e v i y e s i y ­
l e bağlantılı olabileceği düşünüldü. 

A n a h t a r K e l i m e l e r : Bakır, çinko, d e m o d i k o z i s . d e r m a t i t i s . e g z a m a , hisıo-patoloji, köpek. 

G i r i ş 

D e r i hastalıklarının oluşmasında hastalığın e t k e n i yanında p r e d i s p o z e faktörlerin 
d e oldukça önemli r o l l e r i vardır. B u faktörler hayvanların y a d i r e n c i n i düşürür y a d a h a s ­
talığa karşı duyarlılığı arttırır. D e r m a t o m i k o z i s . U y u z (özellikle Detnodex canis u y u z u ) 
v e E g z a m a ( A l l e r j i k D e r m a t i t i s ) g i b i d e r i hastalıklarının köpeklerde görülen diğer d e r i 
hastalıklarına o r a n l a d a h a yüksek o r a n v e sıklıkta m e y d a n a geldiği bildirilmiştir ( 4 ) . A y ­
rıca bazı v i t a m i n v e m i n e r a l m a d d e noksanlıklarına bağlı o l a r a k şekillenen d e r m a t i t i s v e 
kıl dökülmeler inden d e söz e d i l m e k t e d i r ( 4 , 6 , 1 7 ) . Köpeklerde d e r m a t o l o j i k rahatsızlık­
l a r m e y d a n a geldiğinde, vücuttaki konsantrasyonları v e b i r b i r l e r i arasındaki oranları d e ­
ğiş ime uğrayan e n önemli m i n e r a l m a d d e l e r Z n v c Cu"dır ( 1 4 , 2 2 ) . 

C u e l e m e n t i n i n yetersizliğinde h e m o g l o b i n s e n t e z i n i n v e d e m i r t r a n s p o r t u n u n 
aksaması s o n u c u a n e m i şekillendiği, yapağı k a l i t e s i n d e kötüleşme, kıllarda d e p i g m e n -
t a s y o n . fertilité bozuklukları v e a t a k s i n i n oluştuğu bildirilmiştir ( 4 , 1 2 , 1 8 . 2 0 ) . R u m i -
n a n t l a r d a k e r a t i n s e n t e z i n i n aksamasından dolayı yünler d a h a a z disülfür grupları içerir 
v e ondülasyon k a y b o l u r ( 1 , 1 8 , 2 0 ) . Diğer t a r a f t a n C u paranşimal organları d a e t k i l e ­
m e k t e o l u p , B a t u ( 4 ) özellikle B e d l i n g t o n v e T e r r i e r ırkı köpeklerde f a z l a m i k t a r d a Cu ' ın 
karaciğerde depolandığı v e b u n u n s o n u c u n d a h e p a t i t i s v e s i r o z u n şekil lenmesine n e d e n 
o lduğunu belirtmiştir. 

Z n e l e m e n t i n i n noksanl ığında R N A v e D N A polinıeraz e n z i m e t k i l e n m e s i n e d e ­
n i y l e , d e r i n i n e p i d e r m i s tabakasında yangısal o l m a y a n k a b u k l a n m a v e çatlaklarla k a r a k -
t e r i z e b o z u k l u k l a r , döl v e süt v e r i m i n d e a z a l m a l a r , t e s t i s l e r d e a t r o f i , i m m u n yanıt larda 
y e t e r s i z l i k l e r v e gelişim bozuklukları şekillendiği bildirilmiştir ( 1 , 5 , 6 , 1 2 , 1 6 ) . Ayrıca 
r a s y o n d a C u e l e m e n t i n i n fazlalığının d a Z n yetmezliğinin e t y o l o j i s i n d e önemli b i r r o l 
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oynadığı , bakırın yanı sıra k a l s i y u m v e k a d m i y u m u n antagonistliği s o n u c u n d a vücutta­
k i Z n metabolİzasyonu engellendiği b i l i n m e k t e d i r ( 1 2 , 1 6 ) . C o l o m b i n i v e D u n s t a n ( 8 ) 
a l o p e s i . k e p e k l e n m e v e k a b u k l a n m a i l e k a r a k t e r i z e çinko eksikliğine bağlı d e r m a t o z l a -
rın köpeklerde çok sık gözlenmediğini a n c a k S i b e r i a n H u s k y , A l a s k a n M a l a m u t e v e 
A m e r i c a n E s k i m o g i b i k u z e y köpek ırklarında görülen b u d e r m a t o l o j i k s e n d r o m u n , 
özellikle M a l a m u t e ' l a r d a g e n e t i k b i r e k s i k l i k o lduğunu bildirmişlerdir. Aynı araştırıcılar 
( 8 ) bağırsaklarda ç inko a b s o r b s i y o n u n u n i n t e r f e r e edildiğini v e b u yüzden hastalığın şe­
killendiğini belirtmişlerdir. B u n a b e n z e r b i r d u r u m aşırı m i k t a r d a k a l s i y u m v e y a b i t k i s e l 
kaynaklı p r o t e i n l e r i içeren d i y e t l e r l e b e s l e n e n çeşitli ırklardan genç köpeklerde 2 - 6 h a f ­
t a s o n u n d a l e z y o n l a r şeki l lenmekte a n c a k d i y e t e birkaç h a f t a süreyle çinko e k l e n m e s i y ­
l e iyi leşme sağlandığı bildirilmiştir ( 2 1 ) . 

Sığır v e d o m u z l a r d a d e r i v e y e m e k b o r u s u n d a k i e p i t e l hücrelerin keratinleşmesi 
i l e p a r a k e r a t o z geliştiği, yaraların iyileşmesinin geciktiği v e üreme bozukluklarının o r ­
t a y a çıktığı saptanmıştır ( 1 7 , 1 9 ) . Y u n X i a v e arkadaşları ( 1 9 ) Ç in ' de d o m u z l a r üzerinde 
yaptıkları b i r çal ışmada d e r m a t i t i s v e i s h a l i ! e k a r a k t e r i z e hastalığı s a d e c e ç inko y e t e r ­
sizliğine bağlamışlar v c y e m l e r i n e ^ c O . l - O ^ ç inko sülfat e k l e y e r e k b i r h a f t a içinde tüm 
semptomlar ın o r t a d a n kalktığını gözlemişlerdir. 

B u b i l g i l a r i n ışığı altında; köpeklerdeki Z n v e C u s e v i y e l e r i i l e e n sık görülen d e ­
r i lezyonları arasında b i r bağlantı olabileceği düşünüldü. B u çal ışma d e r i hastalıklı kö­
p e k l e r d e k i s e r u m Z n v c C u s e v i y e l e r i n i s a p t a m a k v e b u m i n e r a l m a d d e l e r i n s e r u m d a k i 
s e v i y e l e r i i l e d e r i d e k i h i s t o - p a t o l o j i k değişiklikler arasında b i r ilişkinin o l u p o lmadığı ­
nın b e l i r l e n m e s i amacıyla yapıldı . 

M a t e r y a l v e M e t o d 

B u çal ışma İ. Ü. V e t e r i n e r Fakültesi İç Hastalıkları A n a b i l i m Dalı Polikliniğine 
g e t i r i l e n değişik yaş v e ırklarda t o p l a m 7 1 köpek üzerinde yürütüldü. A n e m n e z , f i z i k v e 
l a b o r a t u a r m u a y e n e l e r i s o n u c u n d a köpekler d e r i hastalıklı ( n = 4 0 ) v e sağlıklı ( n = 3 1 ) o l ­
m a k üzere i k i a n a g r u b a ayrıldı. D a h a s o n r a d e r i hastalıklı g r u p t a k i köpekler k e n d i için­
d e e g z a m a ( E C , n = ! 3 ) , d e m o d i k o z i s ( D X , n = 1 5 ) v e d e r m a t i t i s ( D R , n = 1 2 ) g r u b u o l m a k 
üzere üç a l t g r u b a ayrıldı. 

H e r köpeğin v e n a c e p h a l i c a a n t e b r a c h i u m ' d a n alınan 1 0 c c k a n o d a sıcaklığında 
3 0 d a k i k a b e k l e t i l d i k t e n s o n r a 5 0 0 0 d e v i r d e 1 5 d a k i k a santrifüj e d i l e r e k serumları ayrıl­
dı v e p l a s t i k tüpler içinde -20°C 'de saklandı ( 1 9 ) . 

D X v e D R g r u b u n d a k i köpeklerden h i s t o - p a t o l o j i k i n c e l e m e l e r için 6 m m p u n c h 
b i y o p s i a l e t i ( P r e m i e r M e d i k a l P r o d u c t s , U S A ) kullanılarak d e r i n u m u n e l e r i alındı. E C 
g r u b u n u oluşturan köpeklerdeki hastalık a k u t s a f h a d a i d i . B u n e d e n l e e g z a m a l e z y o n u -
n u n şekillendiği bölgenin yangısal v e aş ın h a s s a s o lmasından dolayı b u g r u p t a k i köpek­
l e r d e n d e r i n u m u n e s i a l ınamadı . B i y o p s i yapılarak t o p l a n a n d e r i n u m u n e l e r i 5 u m geniş­
l i k t e k e s i l d i v e h e m o t o k s i l e n - e o s i n i l e b o y a n a r a k ışık m i k r o s k o b u n d a i n c e l e n d i . 

S e r u m örnekler inden S h i m a d z u A t o m i k A b s o r b s i y o n S p e k t r o f o t o m e t r e s i ( A A -
6 8 0 ) i l e Z n v e C u e s e r e l e m e n t düzeyleri ölçüldü ( 1 3 ) . E l e m e n t ölçümleri için T i t r i s o l 
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1 0 0 0 ± 0 . 0 0 2 g r ( M e r c k ) s t a n d a r t s t o k solüsyondan çinko için 0 . 5 v e 1 , bakır için 1 v e 2 
U g / m l ' l i k s t a n d a r t çözeltiler hazırlandı. B l a n k o l a r a k b i d i s t i t e s u kullanıldı. H e r e l e m e n ­
t e a i t özel d a l g a b o y u n d a ışık v e r e n H C L ( H a l l o w C a t h o d L a m p ) lambaları , h a v a - a s e t i -
l e n g a z karışımı, s l i t aralığı v e B G C ( B a c k G r o u n d C o r r e c t i o n ) modları c i h a z üzerinde 
seçildi. B l a n k v e s t a n d a r t çözeltiler c i h a z a v e r i l e r e k k a l i b r a s y o n g r a f i k l e r i çizdirildi. 

E l d e e d i l e n v e r i l e r i n o r t a l a m a v e s t a n d a r t s a p m a değerleri i l e aralarındaki i s t a t i s ­
t i k s e l Önemi o n e - w a y A N O V A t e s t i kullanılarak i l e değerlendiri ldi ( 1 0 ) . 

B u l g u l a r 

K o n t r o l g r u b u n u oluşturan v e h e r h a n g i b i r s i s t e m i k y a d a d e r i hastalığına s a h i p o l ­
m a y a n sağlıklı köpeklerin s e r u m Z n düzeyi 153.6±1.28 u g / d l v e C u düzeyi 67 .3±2.62 
u g / d l o l a r a k ölçüldü. Sırasıyla b u i z e l e m e n t l e r i n k a n s e r u m u n d a s e v i y e l e r i E C g r u b u n ­
d a k i köpeklerde 5 6 . 8 + 4 . 1 1 u g / d l v e 5 5 . 9 + 4 . 1 4 u g / d l , D X g r u b u n d a k i köpeklerde 
48.4±6.72 u g / d l v e 42.6±2.64 u g / d l v e D R g r u b u n d a k i köpeklerde i s e 5 2 . 5 + 3 . 3 2 u g / d l 
v e 59.3± 3 . 2 2 u g / d l o l a r a k b e l i r l e n d i ( T a b l o 1 ) . 

T a b l o 1 . K o n t r o l v c d e r i hastalıklı s r u p l a r d a k i köpeklerin s e r u m çinko v e bakır e s e r e l e m e n t düzev-
İcri (M±SD). 

(îruplar S e r u m Çinko düzevi 
( u g / d l ) 

S e r u m Bakır düzevi 
( u g / d l ) 

K o n t r o l ( n = 3 1 ) 1 5 3 , 6 + 1 , 2 8 67.3±2,62 

E g z a m a ( n = 1 3 ) 5 6 . 8 ±4,11 Q. 55.9±4,\4. Q 

D e m o d i k o z i s ( n = 1 5 ) 4 8 . 4 ± 6 . 7 2 Q ^ r 4 2 , 6 + 2 . 6 4 

D e r m a t i t i s ( n = 1 2 ) 52.5 ± 3 . 3 2 H 59,3±3.22 

0 p < 0 . 0 5 , ¥ p < 0 . 0 1 , £2 p<Ü.05 . 

E l d e e d i l e n v e r i l e r i s t a t i s t i k s e l o l a r a k değerlendir i ldiğinde ( T a b l o 1 ) . özellikle s e ­
r u m Z n s e v i y e s i bakımından k o n t r o l g r u b u n a göre h e r üç hastalık g r u b u n d a çok a n l a m ­
lı azalmaların olduğu gözlendi ( p < 0 . 0 0 l ) . D e r i hastalıklı g r u p l a r arasındaki Z n düzeyle­
r i n d e anlamlı b i r farklılık saptanamadı . K o n t r o l g r u b u n a göre s e r u m C u düzeyindeki 
önemli azalmaların E C g r u b u n d a p < 0 . 0 5 v e D X g r u b u n d a p < 0 . 0 1 düzeyinde olduğu s a p ­
tandı. D R g r u b u n d a i s e i s t a t i s t i k s e l açıdan anlamsız b i r a z a l m a görüldü. S e r u m C u dü­
z e y i E C v e D R g r u b u n d a k i köpekler arasında i s t a t i s t i k i yönden değişiklik göstermez­
k e n , D X i l e D R g r u b u n d a k i köpekler arasında önemli farklılık saptandı ( p < 0 . 0 5 ) . K o n t ­
r o l v e h e r üç hastalık gruplarına a i t s e r u m Z n v e C u düzeylerinin değişimleri Şekil 1 " d e 
s u n u l d u . 

D X v e D R g r u b u n d a k i köpeklerden alınan d e r i b i y o p s i l e r i n i n h i s t o - p a t o l o j i k i n ­
c e l e m e s i s o n u c u n d a ( T a b l o 2 ) ; h e r i k i hastalık g r u b u n d a d a önem sırasına göre yüksek 
o r a n d a yangı , foliküler k e r a t o z i s , m i x ödem v e d a h a a z o r a n d a t e i a g e n i z a s y o n , yağ d o ­
k u s u v e e p i d e r m i s d e h i p e r p l a z i saptandı. D R g r u b u n d a m i x ödem v e yangı t a b l o s u D X 
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Ç i n k o B a k ı r 

K o n t r o l E g z u n a D e m o d i k o z i s Damatitiı 

d> p < 0 . 0 5 , T p < 0 . 0 1 . £2 p<0.Ü0I 

Şekil 1 . K o n t r o l v e d e r i hastalıklı g r u p l a r a a i t s e r u m çinko v e bakır düzeylerinin değişimleri. 

T a b l o 2 . D c m o d i k o z i s l i v e D e r m a t i t i s l i köpeklerdeki h i s t o - p a t o l o j i k b u l g u l a r . 

D e m o d i k o z i s (îrubu D e r m a t i t i s G r u b u 

( n = I 5 > < n = 1 2 ) 

H i s t o - p a t o l u j i k b u l g u l a r İlgili Değişikliğin Saptandığı Köpek Sayısı 

Akanıozis 3 8 

D c m o d c x c a n i s 3 0 

D e r m a l h i p e r p l a z i 6 0 

E p i d c r i s a t r o f i s i 9 3 

E p i d e m i n i h i p e r p l a z i 1 1 

E p i d e r m a l h i p e r p i g m e n t a s y o n 2 0 

E . p i l l i ' d e V a k u o l i z a s y o n 6 3 

Follİküler a t r o f i 4 2 

Folliküler d i l a t a s y o n 8 6 

Folliküler k e r a t o z 1 2 1 2 

M i x ödem 8 9 

O r t o k c r a t o z 5 2 

P a r a k e r a t o z 3 5 

P y o d e r m a 3 0 

T e l a g e n i z a s y o n 3 3 

T e r b e z l e r i a t r o f i s i 6 2 

Yağ b e z l e r i a t r o f i s i 7 3 

Yağ d o k u d a h i p e r p l a z i 3 3 

Yangı 1 2 1 2 
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g r u b u n a o r a n l a d a h a f a z l a i d i . D e r m a l v e e p i d e r m e ! h i p e r p l a z i ( m c l a n o z i s ) , p y o d e r m a v e 
Demode* canis g i b i m i k r o s k o b i k b u l g u l a r s a d e c e D X g r u b u n d a k i köpeklerde görüldü. 
E p i d e r m i s , t e r v e yağ b e z l e r i n i n a t r o f i s i , E . p i l l i n i n v a k u o l i z a s y o n u , o r t o k e r a t o z . folikül-
l e r i n a t r o f i s i v e d i l a t a s y o n u g i b i değişikliklerin D R g r u b u n a o r a n l a D X g r u b u n d a d a h a 
f a z l a olduğu saptandı. D R g r u b u n d a k i o n i k i köpeğin s e k i z i n d e a k a n t o z i s , beşinde p a r a -
k e r a t o z v e üçünde i s e h e m a k a n t o z i s h e m d e p a r a k e r a t o z i s saptanırken. D X g r u b u n d a k i 
o n beş köpeğin üç t a n e s i n d e a k a n t o z i s v e diğer üç t a n e s i n d e p a r a k e r a t o z t e s p i t e d i l d i . 

T a r t ı ş m a v e S o n u ç 

Z n v e C u yaşayan bütün s i s t e m l e r i n hücresel f a a l i y e t l e r i n d e g e r e k l i o l a n e s e r e l e ­
m e n t l e r d i r ( 7 ) . Araştırıcılar ( 1 4 , 1 7 . 2 2 ) d e r i hastalıklarında b u e s e r e l e m e n t s e v i y e l e r i n ­
d e önemli değişiklikler saptadıklarını, özellikle Z n eksikliğinin iştah azalması , y a r a i y i ­
leşmesinde g e c i k m e , h i p e r k e r a t o z i s v e testiküler a t r o f i g i b i b u l g u l a r a n e d e n olduğunu 
bildirmişlerdir. C u eksikliğinde a n e m i , nötropeni , kıllarda d e p i g m e n t a s y o n , k o n n e k t i f 
d o k u d a k i k o l a j e n v e e l a s t i n yapımında b o z u l m a g i b i semptomlar ın gözlendiği : k o l a j e n 
v e e l a s t i n metabol izmasında r o l a l a n l i z i l o k s i d a z i s i m l i e n z i m i n azalmasıyla k o l a j e n 
m a t u r a s y o n u n u n etkilendiği bildirilmiştir ( 2 , 1 7 ) . D e r i hastalıkları i l e s e r u m Z n s e v i y e ­
s i arasındaki ilişki hakkında farklı b u l g u l a r vardır. D e r m a t o z l u köpekler üzerinde yapı­
l a n b i r çal ışmaya göre ( 1 4 ) h a s t a grupları arasında Z n s e v i y e s i n d e b i r f a r k s a p t a n a m a z -
k e n , b i r başka literatüre göre ( 3 ) yüksek Z n s e v i y e s i r a p o r edilmiştir. A n c a k d e r i l e z y o -
n u n a s a h i p g e r e k i n s a n v e g e r e k s e köpekler d a h i l diğer e v c i l h a y v a n l a r üzerinde yapılan 
i n c e l e m e l e r d e ( 1 , 5 , 6 , 1 2 , 1 7 ) s e r u m Z n s e v i y e s i n i n azaldığı bildirilmiştir. B u çalışma­
d a k i Z n e s e r e l e m e n t düzeyinin k o n t r o l g r u b u n a göre h e r üç hastalık g r u b u n d a i s t a t i s t i k ­
s e l bakımdan önemli a z a l m a l a r saptandı ( p < 0 . 0 0 1 ) . L o g a s v e a r k . ( 1 4 ) v e Aytuğ v e a r k . 
( 3 ) bulguları i l e b u çalışmanın bulguları t e z a t oluştururken, çok sayıdaki araştırmanın 
sonuç lan i l e u y u m içindedir. 

C u düzeyleri irdelendiğinde i s e k o n t r o l g r u b u n a göre D X g r u b u n d a anlamlı a z a l ­
m a l a r saptandı ( p < 0 . 0 1 ) . E C g r u b u n d a i s t a t i s t i k s e l bakımdan anlamlı ( p < 0 . 0 5 ) , a n c a k 
D R g r u b u n d a anlamsız b i r a z a l m a saptanması d e r m a t i t i s l i köpeklerde b u e s e r e l e m e n t i n 
Z n k a d a r s p e s i f i k olmadığı kanısını uyandırdı. Ayrıca çeşitli araştırıcıların ( 1 , 9 . 1 2 , 1 6 , 
1 8 , 2 2 ) gıdalardaki çok yüksek o r a n d a d e m i r , k a l s i y u m , m o l i b d e n , ç inko, k a d m i y u m , gü­
müş v e kükürt bulunması , bakırın biyo-yararlıl ığını azalttığını b i l d i r m e k t e d i r l e r . Çal ış­
m a y a d a h i l e d i l e n köpeklerin hiç b i r i n i n d i y e t i n e ç inko e l e m e n t i n i n i l a v e edildiğine d a ­
i r b i r b i l g i s i n i n o lmamasının yanı sıra tüm d e r i hastalıklı g r u p t a k i köpeklerin Z n düzey­
l e r i k o n t r o l e göre oldukça düşük b u l u n d u . 

E C g r u b u n d a k i köpeklerde hastalığın a k u t s e y i r d e olmasına bağlı o l a r a k e t k i l e ­
n e n d e r i bölgesindeki yangı i l e h a s s a s i y e t i n m e v c u d i y e t i v e e p i d e r m i s i n kaybına bağlı 
o l a r a k h i s t o - p a t o l o j i k yönden i n c e l e n e c e k p a r a m e t r e l e r d e k i h o m o j e n i z a s y o n u n b o z u l a ­
cağı düşünülerek b u g r u p t a k i köpeklerden b i y o p s i i l e d e r i n u m u n e s i a l ınmadı. B u n e d e n ­
l e k o n t r o l g r u b u n a göre E C g r u b u n d a k i köpeklerde önemli düzeyde a z a l a n Z n ( p < 0 . 0 0 1 ) 
v e C u s e v i y e l e r i ( p < 0 . 0 5 ) i l e d e r i n i n h i s t o - p a t o l o j i k değişiklikleri arasındaki ilişkinin 
o l u p olmadığı b e l i r l e n e m e d i . 
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D X g r u b u n d a k i köpeklerde görülen h i s t o - p a t o l o j i k değişiklikler i l e Z n v e C u s e ­
v i y e l e r i karşılaştırı ldığında; g e n e l o l a r a k b u değişikliklerin Z n eksikliğine m i , y o k s a b a ­
kır eksikl iğine m i bağlı o l a r a k geliştiği b e l i r l e n e m e d i . B u n u n n e d e n i D X g r u b u n d a k i kö­
p e k l e r d e h e m s e r u m Z n ( p < 0 . 0 0 1 ) v e h e m d e C u s e v i y e l e r i n i n ( p < 0 . 0 1 ) i s t a t i s t i k i o l a r a k 
önemli o r a n d a azalması gösterilebilir. D R g r u b u n d a k i köpeklerde s e r u m Z n s e v i y e s i 
k o n t r o l g r u b u n a göre anlamlı oranında düşük b u l u n u r k e n ( p < 0 . 0 0 1 ) , b u d e r i hastalığına 
s a h i p köpekler d e % 6 6 oranında a k a n t o z i s v e % 4 1 oranında p a r a k e r a t o z görülmesi Z n 
ç inko s e v i y e s i azalması i l e d e r i d e k i b u h i s t o - p a t o l o j i k değişikliklerin o luşumunun bağ­
lantılı olduğu düşünüldü. 

Diğer b i r açıdan bakıldığında D R g r u b u n d a k i köpeklerdeki s e r u m C u s e v i y e s i 
k o n t r o l köpekleriyle yaklaşık o l a r a k aynı düzeyde i k e n , E p i d e r m i s v e yağ b e z l e r i n i n a t ­
r o f i s i g i b i değişiklikler D X g r u b u n a kıyasla d a h a a z o r a n d a görüldüğü b e l i r l e n d i . D X 
g r u b u n d a k i köpeklerde s e r u m C u düzeyinin önemli b i r şekilde düşmesi ( p < 0 . 0 ) i l e e p i ­
d e r m i s v e yağ b e z l e r i n i n a t r o f i l e r i n i n ; D R g r u b u n a o r a n l a d a h a f a z l a görülmesi arasın­
d a b i r p a r a l e l l i k olduğu saptandı. B u n l a r a i l a v e o l a r a k s a d e c e D X g r u b u n d a k i köpekler­
d e D e r m a ! v e e p i d e r m a l h i p e r p l a z i g i b i değişikliklerin görülmesi i l e s e r u m C u s e v i y e s i ­
n i n önemli o r a n d a düşüklüğü arasında b i r bağlantı olduğu görülmektedir. 

Sığır v e d o m u z l a r d a Z n eksikl iğine bağlı o l a r a k d e r i v e y e m e k b o r u s u n u n e p i t e l 
hücreler inde k e r a t o z v e p a r a k e r a t o z , v e köpeklerdeki Z n eksikliğinde i s e d i f f u z v e i r i n ­
l i folikülitis. p a r a k e r a t o z i s h i p e r p l a z i , e o z i n o f i l i k granülozit is , yangı , papi l lamatöz v e 
d e r m a t i t i s ( h i p e r p l a s t i k yüzeysel perivasküler, d i f f u z s p o n g i o z i n t r a e p i d e r m a l püstuler 
p a r a z i t e r v e h i p e r k e r a t o t i k peteşİler tarzında a l l e r j i k ) g i b i h i s t o - p a t o l o j i k değişiklikler 
r a p o r edilmişt ir ( 1 1 , 1 5 , 1 7 , 1 9 ) . P a r a k e r a t o z , d i f f u z v e i r i n l i folikülitis v e yangı g i b i d e ­
ğişiklikler b u araştırma bulgularını doğrulamaktadır . F a k a t k a y n a k l a r d a ( 4 , 1 1 , 1 3 , 1 5 ) 
b i l d i r i l m e y e n E . p i l i d e v a k u o l i z a s y o n , t e r v e yağ b e z l e r i n d e a t r o f i , yağ d o k u s u n d a h i ­
p e r p l a z i , m i x ödem, d e r m i s d e h i p e r p l a z i , foliküler d i l a t a s y o n , a k a n t o z i s , t e l o g e n i z e a s -
y o n g i b i h i s t o p a t o l o j i k değişiklikler s e r u m Z n s e v i y e s i çok anlamlı o l a r a k düşmüş o l a n 
D X v e D R g r u b u n d a k i köpeklerde saptandı. 

Öte y a n d a n Z n noksanlığı i l e d e r i n i n e p i d e r m i s tabakasının yangısal o l m a y a n k a ­
buklanması v e çatlamaları g i b i k l i n i k b u l g u l a r bildirilmiştir ( 1 , 6 , 1 2 ) . B u çal ışmada g e ­
r e k D X v e g e r e k s e D R g r u b u n d a k i köpeklerin d e r i l e r i n i n h i s t o - p a t o l o j i k i n c e l e m e s i i l e 
s a p t a n a n m i x ödem v e yangının b u hastalıkların o luşumununda p r i m e r v e y a s e d u n d e r 
o l a r a k r o l o y n a y a n b a k t e r i y e l e t k e n l e r d e n dolayı m e y d a n a geldiği düşünüldü. 

Köpekler d e diğer başka b i r hastalıkla b i r l i k t e o l m a y a n C u e k s i k l i k l e r i n d e d e r i d e 
h i p o p i g m e n t a s y o n , d e r i v e kıl foliküllerindeki k e r a t i n o luşumunda e k s i k l i k g i b i h i s t o ­
p a t o l o j i k değişiklikler bildirilmiştir ( 1 5 ) . B u çal ışmada s e r u m C u s e v i y e s i n i n ö n e m ü 
o r a n d a düştüğü D X g r u b u n d a k i köpeklerde (foliküler 1 2 , e p i d e r m a l 9 , o r t o k e r a t o z 5 , p a ­
r a k e r a t o z 3 v a k a d a ) v e s e r u m C u s e v i y e s i n i n önemsiz o r a n d a düştüğü D R g r u b u n d a k i 
köpeklerde (foliküler 1 2 , e p i d e r m a l 3 , o r t o k e r a t o z 2 , p a r a k e r a t o z 5 v a k a d a ) h i p e r k e r a t o -
z u n çeşitli t i p l e r i gözlendi . S a p t a n a n h i p e r k e r a t o z u n s e r u m C u eksikliğinden z i y a d e d e ­
rideki yangı tablolarına bağlı o l a r a k m e y d a n a gelmiş olabileceği düşünüldü. 
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Sonuç o l a r a k , b u çal ışama d a köpeklerdeki E g z a m a , D e m o d i k o z i s v e D e r m a t i t i s 

g i b i d e r i hastalıklarında s e r u m Z n düzeyinde v e E g z a m a . D e m o d i k o z i s d e i s e s e r u m b a ­

kır düzeyinde önemli o r a n d a azalmanın m e y d a n a geldiği , diğer hİsto-patolojik değişik­

l i k l e r i n yanı sıra özellikle, e p i d e r m a l h i p e r p i g m e n t a s t o n i l e a t r o f i , d e r m a l h i p e r p l a z i v e 

yağ b e z l e r i n d e a t r o f i görülmesinin s e r u m C u s e v i y e s i n i n düşüklüğüylc . A k a n t o z i s v e p a -

r a k e r a t o z görülmesinin s e r u m Z n s e v i y e s i n i n düşüklüğüyle bağlantılı olabileceği s o n u ­

c u n a varıldı. 

Çalışmada e l d e e d i l e n bulguları ışığı altında v e çeşitli d e r i hastalıklarında s a p t a ­

n a n s e r u m çinko v e bakır s e v i y e l e r i n i n farklılığı d a ( 3 . 1 2 , 1 4 , 1 7 ) göz önüne alınarak, 

b u hastalıkların r u t i n t e d a v i l e r i n i n yanı sıra d i y e t l e r i n e b u e s e r e l e m e n t l e r i n d e i l a v e e d i l ­

m e s i n i n başarı şansını arttıracağı kanısına varıldı. 
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