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Oz

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
algilarinin ve yabanci dil 6grenme kaygilarmin incelenmesidir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir
ornekleme yoluyla secilen 686 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri
“Kigisel Bilgi Formu”, “Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” ve
“Yabanci Dil Ogrenme Kaygist Olgegi” kullamlarak toplanmustir. Arastirmanin
alt amaclarina uygun olarak betimsel istatistikler, iligskisiz 6rneklemler icin tek
yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplar t-testi, LSD testi, Tukey testi, Kruskal
Wallis-H testi, Mann Whitney U testi ve basit korelasyon analizi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilar1 arasinda
simf diizeyi, ailenin maddi geliri, Ingilizce kursuna gitme durumu ve Ingilizce
dersine ¢alisma sikligi degiskenlerine gore anlamli fark oldugu belirlenirken;
cinsiyet degiskenine gore anlamli fark tespit edilmemistir. Bunun yani sira lise
Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilart arasinda cinsiyet, sinif diizeyi,
Ingilizce kursuna gitme durumu ve Ingilizce dersine calisma siklig
degiskenlerine gore anlamhi farklilik tespit edilirken, aile maddi geliri
degiskenine gore anlaml fark tespit edilmemistir. Lise 6grencilerinin Ingilizce
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0z yeterlik algilar ile yabanci dil 6grenme kaygilar arasinda orta diizeyde ve
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce Oz Yeterlik inanci, Oz Yeterlik Inanci, Lise
Ogrencileri, Yabanci Dil Ogrenme Kaygist.

An Investigation of High School Students’ Self Efficacy Beliefs
towards English and their Anxieties about Learning Foreign
Language: A Case Study of an Anatolian High School

Abstract

The purpose of this research is to examine high school students' English self-
efficacy and foreign language anxiety. Correlational survey model is used in this
research. The sample of the study consisted of 686 students, who were selected
with easy sampling. The data of the survey were collected through ‘“Personal
information sheet”, “English self-efficacy scale” and “Foreign language learning
anxiety scale”. In accordance with the subgoals of the research, descriptive
statistics, one-way analysis of independent samples, independent samples t-test,
LSD test, Tukey test, Kruskal Wallis-H test, Mann Whitney-U test, and a simple
correlation analysis were used in this survey. As a result of the survey, high
school students’ English self-efficacy significantly differ depending on grade
level, family income, participating in an English course, and frequency of study
English, whereas no significant difference has been identified in terms of their
gender. Besides, high school students’ foreign language learning anxiety differ
depending on gender, grade level, participating in an English course, and
frequency of study English, whereas no significant difference has been identified
in terms of their family income. There is a medium-level and negative meaningful
correlation between high school students’ English self-efficacy and their foreign
language learning anxiety.

Keywords: English Self-efficacy, Self-Efficacy, High School Students,
Foreign Language Learning Anxiety.

GIRIS

Kiresellesen diinyada ihtiyag duyulan iletisim becerilerinden biri, ana dilin
yani1 sira yabanci bir dili de etkili bicimde kullanabilmektir. Ozellikle Ingilizceye
hem sosyal hem de mesleki agidan ihtiyag¢ duyuldugu gibi, akademik ¢aligmalarin
ortak bir dil platformunda bulusmasi da Ingilizce ile miimkiin olabilmektedir
(Ergiider, 2005). Yabanc dili ve ézellikle de Ingilizceyi grenmenin énemi giin
gectikce artmasina ragmen, yabanci dilin “kime”, “nerede” ve ‘“nasil”
Ogretilecegi ve bu kisilerin 6zelliklerinin egitim dncesinde ve sirasinda dikkate
alinmas1 gerekmektedir (Gokdemir, 2005). Bireyler yabanci bir dili 6grenirken,
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ana dillerine kiyasla o dilin kendilerine karmasik gelmesinden dolay1 zorluk
cekebilirler. Ayrica 6grenilen dilin konusuldugu ve kullanildigi ortam diginda
ogrenilmesi de durumu daha da zor hale getirebilir (Unal, 2016). Bu acidan
bakildiginda yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde dikkate alinmas1 gereken bazi
0zelliklerden s6z etmek miimkiindiir.

Yabanci dil 6greniminde dikkate alinmasi gereken ozelliklerden biri 6z
yeterlik algisidir. Bir¢ok disiplin ve konu alanindaki galigmalarin 6nemli bir
degiskeni olan 6z yeterlik kavrami, ilk kez 1977 yilinda Bandura tarafindan
savunulan sosyal bilissel kuram ile ortaya ¢ikmustir. Oz yeterlik inanc1, Bandura
tarafindan kisilerin zorluklarla karsilastiklar1 zaman yapilmasi gereken eylemi ne
kadar g¢aba gostererek yapabilecekleri ve bu davramisi ne kadar
stirdiiriilebilecekleri  hakkinda  kendilerine iliskin  yargilar1  seklinde
tammlanmaktadir (Bandura, 1982, 191-212). Oz yeterlik inanci, dgrencilerin
yabanci dil derslerindeki basarilarina etki etmesinden dolay1 6gretim programlari
hazirlanirken ve egitim-6gretim etkinlikleri diizenlenirken g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken degiskenlerden biridir (Ocak ve Akkas Baysal, 2016).
Bireyin dil becerilerinde kendine iligkin yetkinlik algis1 6z yeterlik inanci ile
iliskilendirilmekte olup, yabanci dil 6grenimine yonelik 6z yeterlik inanci bu dille
ilgili bilgilerin niceliginden ziyade, okuma, konusma, dinleme ve yazma gibi dil
becerilerine iliskin etkinliklerin niteligi ile ilgilidir (Biiyiikduman, 2006).

Yabanci dil 6grenimi siirecinde yasanan duygulardan bir digeri de, dnemli
duyussal ozelliklerden biri olan kaygidir. Horwitz, Horwitz ve Cope (1986)
yabanci dil ile ilgili kaygiyr diger tiirlerden ayri bir sekilde yabanci dilin
Ogrenimine yonelik bir olgu olarak arastiran ilk arastirmacilar arasindadirlar ve
bu kayginin kuramsal agidan gergevesini olusturmuslardir. Yabanc1 dil kaygisi,
dil O0grenimi sirasinda karsilagilan ve kisinin kendini algilamasina yonelik
karmagik inang, his ve davraniglar olarak belirtilmektedir (Horwitz ve digerleri,
1986). Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde bazi aragtirmacilarin (Aida, 1994;
Andrade ve Williams, 2009; Foss ve Reitzel, 1988; Horwitz ve digerleri, 1986;
Young, 1990) yabanci dil kaygisim “diger kaygilardan ayri, kendine 6zgii” bir
kaygi olarak siniflandirdiklar1 gériilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 6grencilerin
kaygi diizeylerinin belirlenmesinin, bu kaygilarin nedenlerinin ortaya
¢ikarilmasinin ve dolayisiyla da bu sebepler ortadan kaldirilarak kaygidan uzak
egitim Ogretim ortamlarinin olusturulmasinin yabanci dil egitimine fayda
saglayacag ifade edilebilir.

Yabanci dil derslerindeki 6z yeterlik algisi ve kaygimin ideal diizeylerde
bulunmas: gerekmektedir. Diisiik 6z yeterlik algisi, yabanci dil 6grenmede
performans diisiikligiine yol acabilirken, gereginden fazla 6z yeterlik algisi ise,
bazi performanslarda hayal kirikligina neden olabilir. Benzer sekilde diisiik
kaygi, yabanci dil 6grenme icin gerekli olan igsel diirtiilerin az olmasina, ¢ok
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yiiksek kaygi ise 6grenme silirecinde ket vurucu bir etkiye yol agabilir. Bu
nedenle, 6grenme siireglerinde egitimcilerin 6z yeterlik algis1 ve kaygiy1 optimal
diizeylerde tutacak egitsel diizenlemeleri yapmalar1 gerekir.

Alanyazin incelendiginde 6z yeterlik inanci ile ilgili birgok ¢aligmanin (Alci
ve Yiiksel, 2012; Anyadubalu, 2010; Aykol, 2017; Ghonsooly ve Elahi, 2010;
Gomleksiz ve Kiling, 2014; Hanc1 Yanar, 2008; Hsieh, 2008; Kanadli ve Baggeci,
2015; Karanfil ve Ari, 2016; Mills, Pajares ve Herron, 2006; Ocak ve Akkas
Baysal, 2016; Todaka, 2017) yapildigi gorilmektedir. Bu ¢alismalar
incelendiginde Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanci ile ilgili calismalarin daha
kisitl oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, genel olarak kaygi tizerine yapilmis
birgok c¢aligma olmasma ragmen, yabanci dil 6grenme kaygisina iliskin
calismalarin (Aydogdu, 2014; Bas, 2014; Batumlu ve Erden, 2007; Burgucu,
2011; Chen ve Chang, 2004; Cui, 2011; Cakici, 2015; Cimen, 2011; Cekirdek,
2014; Erkan ve Iflazoglu Saban, 2011; Giildzer, 2010; Hussain, Shahid ve
Zaman, 2011; Kdse, 2005; Liu ve Chen, 2015; Moore, 2007; Na, 2007; Sarigiil,
2000; Worde, 2003) sinirli oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle arastirmanin, Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanc1 ve yabanci dil
ogrenme kaygisi degiskenlerini beraberce ele almasi agisindan ilgili alanyazina
katki sunacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi
“Lise dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanglar1 ile yabanci dil
ogrenmeye yoOnelik kaygilarinin cesitli degiskenlerle ve birbirleri ile olan
iligkileri nasildir?” seklinde ifade edilebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin genel amact, lise dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik
inanglarini ve yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygilarini incelemektir. Bu genel
amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanglari; cinsiyetlerine,
siniflarina, ailelerinin maddi gelirlerine, yabanci dil kursuna gidip gitmeme
durumuna ve Ingilizce dgrenmeye ayirdiklar1 zamana gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygilari; cinsiyetlerine,
siiflarina, ailelerinin maddi gelirlerine, yabanci dil kursuna gidip gitmeme
durumuna ve Ingilizce 6grenmeye ayirdiklari zamana gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

3. Lise dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanglari ile yabanci dil
ogrenmeye yonelik kaygilar arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?
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YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile bilgiler yer
almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modelinde
tasarlanmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degiskenin arasinda
olan birlikte degisimin varligini1 ya da derecesini ortaya koymay1 hedefleyen bir
arastirma modelidir (Karasar, 2009). Bu calismanin bagimli degiskenleri
Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanc1 ve yabanci dil §grenme kaygisi iken; bagimsiz
degiskenleri lise Ogrencilerinin cinsiyetleri, simif diizeyleri, ailelerinin maddi
gelirler diizeyleri, Ingilizceye yonelik kursa gidip gitmeme durumlar1 ve Ingilizce
dersine caligsma sikliklaridir. Arastirmada var olan bir durum ortaya konulmaya
ve degiskenlerin birbirleriyle olan iliski diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini  2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gaziantep’in
Sahinbey il¢esindeki bir Anadolu lisesinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim
gormekte olan 1118 6grenci olusturmaktadir. %95 olasilik ve %35 hata orani ile
bu evrende en az 286 6grenciye ulasilmasi gerektigi hesaplanmistir. Buna gore,
calismanin Orneklemini olusturan ve bu evrenden amagli Ornekleme
yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesiyle secilen 686
6grencinin evreni temsil etme giliciinde oldugu goriilmektedir. Kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi arastirma yapan kisiye hiz ve pratiklik kazandirir. Ciinkii bu
yontem ile arastirmaci, kendine yakin olan ve erismesi kolay bir durumu tercih
eder (Yildirim ve Simsek, 2016). Calismanin verileri arastirmacilardan birinin
gorev yaptigi okulda toplandigindan dolay1 &rneklemin kolay ulasilabilir
orneklemeye uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin Kahramanmarag
Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan alinan
22.04.2020 tarih ve E. 16857 sayili etik kurul izni mevcuttur.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Ingilizce ile

flgili Oz yeterlik Inanc1 Olgegi” ve “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi”
kullanilmastir.
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Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, lise 6grencilerinin
cinsiyet, simf, ailenin maddi geliri, Ingilizceye yonelik kursa gidip gitmeme
durumlart ve Ingilizce dersine ayirdiklari zaman gibi bazi demografik
ozelliklerine iliskin bilgileri kapsamaktadir.

Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Inanci Olgegi

Lise dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanglarim belirleyebilmek
amactyla 6grencilere Ingilizce ile ilgili Oz Yeterlik inanci Olgegi (IlIOYIO)
uygulanmustir. Ogrencilere uygulanan i{IOY1iO Hanci Yanar ve Biimen (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek “okuma”, “yazma”, “dinleme” ve “konusma”
olmak iizere 4 alt boyuttan ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgek besli Likert
tipinde olup “1=Bana hi¢ uymuyor, 2=Cok az uyuyor, 3=Biraz uyuyor,
4=0lduke¢a uyuyor, 5=Bana tamamen uyuyor” seceneklerinden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 165’tir. Puanlarin
33’e yaklagmasi 0z yeterlik inancinin diistiigiinti, 165’e yaklagsmasi 6z yeterlik
inancini yiikseldigini gostermektedir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin
Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistir. Olgegin tiimii icin elde edilen
Cronbach alpha katsayis1 .97 dir. Bu degerler okuma boyutu igin .92, yazma
boyutu i¢in .88, dinleme boyutu i¢in .93 ve konusma boyutu igin .92 olarak
bulunmustur (Hanci Yanar ve Biimen, 2012). Bu arastirmadan elde edilen
verilerle yeniden hesaplanan giivenirlik katsayisi l¢egin tamami igin .96 dir.
Okuma, yazma, dinleme ve konusma alt boyutlar i¢in hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 ise sirastyla .87, .85, .90 ve .89 seklindedir.

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi

Lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygilarini belirleyebilmek
amactyla ogrencilere yabanci dil 6grenme kaygisi 6Olgegi  (YDOKO)
uygulanmistir. Olgek Bas (2013) tarafindan gelistirilmis olup, “kisilik”,
“iletisim” ve “degerlendirme” olmak {izere {i¢ alt boyuttan ve 27 maddeden
olusmaktadir. Olcek besli Likert tipinde olup “1=Kesinlikle Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum”
seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 27, en
yiiksek puan ise 135°tir. Puanlarin 27’ye yaklagmasi yabanci dil 6grenme
kaygisinin distiigiini, 135’¢ yaklagsmasi yabanci dil 6grenme kaygisinin
yiikseldigini gostermektedir. Olgegin giivenirliginin ortaya konulabilmesi icin
Cronbach Alpha Katsayisi hesaplanmgtir. Olgegin tiimii igin Cronbach alpha
katsayis1 .93’tiir. Bu degerler Kisilik boyutu icin .89, Iletisim boyutu icin .88,
Degerlendirme boyutu igin de .83 olarak bulunmustur (Bas, 2013). YDOKO niin
gecerlik ve giivenirlik caligmalarindan elde edilen sonuglar, 6lgegin giivenle
kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu arastirmadan elde edilen verilerle
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yeniden hesaplanan giivenirlik katsayisi 6lgegin tamami igin .87’dir. Kisilik,
iletisim ve degerlendirme alt boyutlari i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilari ise
sirastyla .63, .77 ve .73 seklindedir. Olgegin kisilik alt boyutunun giivenirlik
katsayisinin .63 olarak bulunmasinin, verinin tek bir okuldan toplanmasindan
dolay1 6rneklemin homojen yapisindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ilinin
Sahinbey il¢esinde bulunan bir lisede 6grenim goren 6grencilerden toplanmustir.
Veri toplama araglar 6grencilere bulunduklar1 okulda verilmis ve veri toplama
araclartyla ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra doldurulmasi saglanmustir.
Cevap kagitlarindan eksik veya birden fazla isaretlenmis secenek oldugu tespit
edilenler gegersiz sayilmis ve degerlendirmeye alinmamugtir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinin yapilabilmesi amaciyla bilgisayar
paket programina girisleri yapilmistir. Ayrica, gruplarin varyanslarinin homojen
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Levene’s testi yapilmistir. Boylece lise
ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilar1 ile yabanci dil 6grenme
kaygilarinin cesitli demografik degiskenlere (cinsiyet ve herhangi bir Ingilizce
kursuna katilma durumu) gore farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesinde
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmustir. Lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z
yeterlik algilar1 ile yabanci dil 6grenme kaygilarinin diger degiskenlere (sinif
diizeyi, aile gelir diizeyi ve Ingilizce dersine ¢alisma siklig1) gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Anlamli farklilagmanin tespit edildigi durumlarda bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ve LSD anlamlilik
cozlimlemesi yapilmistir. Varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda ise
Kruskal Wallis-H testi uygulanmis, bu test sonucunda tespit edilen farklilasmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla da Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Elde edilen toplam puanlarin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algis1
ve yabanci dil 6grenme kaygisi Olgeginin alt boyutlarmin madde sayisina
boliinmesi ile 5 puan iizerinden aritmetik ortalamalar1 belirlenmistir. Son olarak
ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilari ile yabanci dil dgrenme
kaygilar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Korelasyon degerleri yorumlanirken, 0-.30 arasi diisiik, .31-.70
arast orta, .71-1 arasi yiiksek korelasyon (Biiyiikoztirk, 2018) olarak
degerlendirilmistir. Anlamli farklarin tespit edildigi testlerde, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin bilyiikligiiniin hesaplanmasi
i¢in eta-kare (n2) ve Cohen d etki biiyiikligii istatistikleri kullanilmigtir. Eta-kare
.00 ve 1.00 arasinda deger alir ve .01, .06 ve .14. diizeyindeki degerler, ayni sira
ile “kiigiik™, “orta” ve “genis” etki biiyiikliigii olarak yorumlanir (Biiyiikoztiirk,
2018). Cohen’in etki biiyiikligii degeri; .20-.50 arasinda oldugunda “kii¢iik”, .50-
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.80 arasinda oldugunda “orta”, .80 ve iizerinde ise “genis” olarak yorumlanir
(Cohen, 1988).

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde arastirmaya katilan lise grencilerinin Ingilizceye
yonelik 6z yeterlik inanclarina ve yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygilarina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

_ Lise (")grel}cilerinin ingilizce ile Tlgili Oz Yeterlik Inanclarimn
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin I[IOYiO’den aldiklar1 puanlara iliskin betimsel
istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili Oz Yeterlik inanclarina Iliskin
Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar/ Olcegin Tamami N X SS

Okuma 686 2.86 .86
Yazma 686 2.55 81
Dinleme 686 2.68 87
Konusma 686 2.55 .96
1ioYio 686 2.66 .79

Tablo 1 incelendiginde, lise 6grencilerinin IIIOYIO’den aldiklari toplam
puanlarin ortalamasi 2.66 olarak hesaplanmustir. Olgek alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin aritmetik ortalamalarinin ise 2.55 ila 2.86 puanlari arasinda
degistigi gorilmektedir. Her bir alt boyuttan alinabilecek en yiiksek ortalama
puanin 5 oldugu dikkate alindiginda, lise 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z
yeterlik algilarinin alt boyutlarin tamaminda ortalamanin iizerinde oldugu ifade
edilebilir.

Lise ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanglarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t-testinin sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Inanglarinin
Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet N X Ss sd t p
oyio Kadin 343 2.60 .82
Erkek 342 272 76 83 -1.947.052
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Tablo 2 incelendiginde, lise Ogrencilerinin [IIOYIO niin tamamma ait
puanlan arasinda erkek dgrencilerin lehine anlamli farklilik bulunmamaktadir,
t(683)=-1.947, p> .05.

[iIOYiO’niin tamamina ait puan dagilimlarinin varyanslarmin homojen
olmadig goriildiigiinden (Levene F=15.611, p<.05), lise 6grencilerinin Ingilizce
ile ilgili 6z yeterlik inan¢larmin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Inanglarinin Simf
Diizeyine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sinif
Olcek Diizeyi N S.0 sd X? p
[ioyYio 9 223 403.92 3 45.47 .000*
10 179 358.61
11 142 280.87
12 142 292.19

*p< .05

Tablo 3’te goriildiigii gibi, lise dgrencilerinin IIIOYIO puanlari arasinda sinif
diizeyine gore anlamli fark bulunmustur, X?=45.47, p<.05. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar
incelendiginde, lise 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanglari puanlari
9 ve 10. siniflar arasinda 9. siniflar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir,
U=17140.500, p< .05. Farkli smiflar arasinda hesaplanan Cohen d etki
biiyiikliikleri .12 ila .30 arasinda degistiginden, 1{IOYiO’niin tamaminda
gozlenen varyansin %12 ila %30 oraninda smf diizeyine baghi oldugu
diisiiniilebilir. Dolayistyla, simf diizeyi [liIOYIO’niin tamamina ait puanlari
diisiik diizeyde etkilemektedir.

Lise 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanglarinin aile gelirine gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, lise 6grencilerinin IIIOYIO puanlarinin aile gelirine
gore anlaml sekilde farklilagtig1 goriilmektedir, F(4,663)=3.505, p< .05. Farkin
kaynagin1 bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucunda, aile gelirleri 0-2000 TL
arasinda olan ve 5001 TL ve iizeri olan 6grenciler arasinda maddi gelirleri 5001
TL ve iizeri olan 6grenciler lehine; aile gelirleri 2001-3000 TL arasinda olan ve
5001 TL ve iizeri olan 6grenciler arasinda aile gelirleri 5001 TL ve iizeri olan
ogrenciler lehine; aile gelirleri 3001-4000 TL arasinda olan ve 5001 TL ve tlizeri
olan dgrenciler arasinda aile gelirleri 5001 TL ve {izeri olan dgrenciler lehine;
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aile gelirleri 4001-5000 TL arasinda olan ve 5001 TL ve {izeri olan dgrenciler
arasinda aile gelirleri 5001 TL ve iizeri olan 6grenciler lehine anlamli fark
bulunmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Inanclarma Iliskin
Puanlarin Ailelerin Maddi Gelirine Gére ANOVA Sonuglari

Olcek  Maddi Gelir N X Ss VK KT sd KO F p n?
1)0-2000 TL 123 261 87420 GA 8721 4 2180 3505 .00g* 02
o 22001-3000TL 210 264 77853 Gl 412384 663 .622 Fark
g 3)3001-4000 TL 162 264 74025 Top. 421.104 667 5>1
= 4)4001-5000 TL 78 262 .75114 5>2
5)5001 TL ve tizeri 95 2.96 .80428 5>3
Toplam 668 2.68 .79457 5>4
*p< .05

Lise 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inanglarmin kursa katilma
degiskenine gore anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t-testinin sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Inanglarmin Kursa
Katilma Durumuna Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

. Kursa _

Olgek Katima X SS sd t p n?
s Lo Evet 132 3.19 .75 "
IIIOYIO Hayir 548 253 74 678 9.147 .000 11
*p< .05

Tablo 5’te goriildiigii iizere, dgrencilerin IIIOYIO puanlari arasinda ingilizce
kursuna katilan Ogrenciler lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir,
t(678)=9.147, p<.05. Etki biiyiikliikleri dikkate alindiginda, Olcekte gdzlenen
varyansin %11 oraninda ingilizce kursuna katilma durumuna bagl oldugu
diisiiniilebilir. Dolayistyla, ingilizce kursuna katilma durumunun Ingilizce ile
ilgili 6z yeterlik algisin1 orta diizeyde etkiledigi belirtilebilir.

[1iOYiO niin tamamina ait puan dagilimi varyanslarinin homojen olmadig:
goriildiigiinden (Levene F=5.043, p< .05), lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili
0z yeterlik inanglarinin ders ¢aligma siklig1 degiskenine gére anlamli farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili Oz Yeterlik inanglarinin Ders
Calisma Sikligina Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ders
Olcek Calisma Siklig N S.0 sd X? p
ifiOYiO  Her giin 59  547.81 4 150.643 .000*
Haftada bir 329 386.49
Ayda bir 92 28592
Birkag ayda bir 79  279.25

Hig ¢aligmiyorum 125 211.44

*p< .05

Tablo 6°da goriildiigii gibi, lise dgrencilerinin [lIOYIO puanlari arasinda ders
calisma sikligina gore anlamli fark bulunmustur, X?=150.643, p< .05. Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi sonucuna gore lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
inanci puanlari arasinda her giin ders ¢aligsanlar ile haftada bir ¢alisanlar arasinda
her giin calisanlar lehine (U=4316.500); her giin ders calisanlar ile ayda bir
calisanlar arasinda her giin ¢aliganlar lehine (U=667.000); her giin ders ¢alisanlar
ile birkag¢ ayda bir ¢alisanlar arasinda her giin ¢alisanlar lehine (U=496.000); her
giin ders calisanlar ile hi¢ caligmayanlar arasinda her giin ¢alisanlar lehine
(U=844.500); haftada bir ders calisanlar ile ayda bir ¢alisanlar arasinda haftada
bir galisanlar lehine (U=10227.000); haftada bir ders ¢alisanlar ile birkag ayda bir
calisanlar arasinda haftada bir ¢alisanlar lehine (U=8427.500); haftada bir ders
calisanlar ile hi¢ calismayanlar arasinda haftada bir c¢alisanlar lehine
(U=10177.000); ayda bir ders ¢aliganlar ile hi¢ ¢alismayanlar arasinda ayda bir
calisanlar lehine (U=4065.000) ve birkag ayda bir ders calisanlar ile hig
calismayanlar arasinda birka¢ ayda bir c¢alisanlar lehine (U=3468.000) anlaml
fark bulunmustur (p< .05). Farkli ¢aligma siireleri arasinda hesaplanan eta-kare
sonuglart .23 ila .67 arasinda degistiginden, Olgegin tamaminda gdzlenen
varyansin %23 ila %67 oraninda ders calisma sikligina bagli oldugu
diisiiniilebilir. Dolayistyla, ders galisma sikligmim IIOYIO’niin tamamin ait
puanlar diigiik diizeyde etkiledigi belirtilebilir.

Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilarimin incelenmesine
fliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin  YDOKO’den aldiklar1 puanlara iliskin betimsel
istatistikler Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilarina iliskin
Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar/ —

Olcegin Tamami N X SS
Kisilik 686 2.84 .69
fletisim 686 2.94 .76
Degerlendirme 686 3.18 .83
YDOKO 686 2.98 .66

Tablo 7°de goriildiigii iizere lise dgrencilerinin YDOKO’den aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamasi 2.98 seklinde hesaplanmustir. Olgek alt boyutlarindan alian
toplam puanlarin aritmetik ortalamalarinin ise 2.84 ila 3.18 puanlar1 arasinda
degistigi gorilmektedir. Her bir alt boyuttan alinabilecek en yiiksek ortalama
puanin 5 oldugu dikkate alindiginda, lise Ggrencilerinin yabanci dil 6grenme
kaygilarinin alt boyutlarin tamaminda ortalamanin {izerinde oldugu ifade

edilebilir.

YDOKO’niin tamamina ait puan dagilimlarindaki varyanslarm homojen
olmadigi goriildiigiinden (Levene F=9.541, p< .05), lise 6grencilerinin yabanci
dil 6grenme kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilarmin Cinsiyete
Gore Mann Whitney-U Testi Sonuclart

Ol¢ek Cinsijet N  S.O S.T U p  Cohend

o . Kadin 343 35978 123404.50 .
YDOKO ek 342 32647 11155050 °2897:5 026 08

*p< .05

Tablo 8’de goriildiigii gibi lise dgrencilerinin YDOKO puanlari arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik tespit edilmistir, U=52897.5, p< .05.
Olgegin tamamina ait sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin 6grencilerin
yabanci dil 6grenme kaygilariin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde yliksek
oldugu goriilmektedir. Etki biyiikliigli dikkate alindiginda, 6lgegin tamaminda
gbzlenen varyansin %8 oraninda cinsiyete bagli oldugu disiiniilebilir.
Dolayistyla, cinsiyetin YDOKO'iin tamamma ait puanlari diisiik diizeyde
etkiledigi belirtilebilir.
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YDOKO’niin tamamina ait puan dagilimlarindaki varyanslarm homojen
olmadigr goriildiigiinden (Levene F=5.362, p< .05), lise 6grencilerinin yabanci
dil 6grenme kaygilar1 puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilarmin Simf
Diizeyine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Olcek Snif Diizeyi N S.O sd  X? p
YDOKO 9 223 320.27 3  33.256 .000*
10 179 374.40
11 142 402.02
12 142 282.51
*p<.05

Tablo 9°da gériildiigii gibi, lise dgrencilerinin YDOKO puanlari arasinda siif
diizeyine gore anlamli fark bulunmustur, X?=33.256, p<.05. Anlaml1 farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Mann Whitney-U
testine iligkin sonucuna gore lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisi
puanlarinda 9 ve 10. siniflar arasinda 10. siiflar lehine (U=16826.000), 9 ve 11.
siniflar arasinda 11. siiflar lehine (U=12184.000), 10 ve 12. siniflar arasinda 10.
siniflar lehine (U=9199.000) ve 11 ve 12. smiflar arasinda 11. siniflar lehine
(U=6532.500) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p< .05). Farkli simf
diizeyleri arasinda hesaplanan Cohen d degerleri .13 ila .30 arasinda
degistiginden, 6lgegin tamaminda gozlenen varyansin %13 ila %30 oraninda sinif
diizeyine bagl oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla, simf diizeyinin YDOKO niin
tamamina ait puanlar1 diisiik diizeyde etkiledigi belirtilebilir.

YDOKO’niin tamamina ait puan dagilimlarindaki varyanslarm homojen
olmadigr goriildigiinden (Levene F=6.136, p< .05), lise 6grencilerinin yabanci
dil 6grenme kaygilari puanlarmin aile gelir diizeyine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonugclari Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilarinin Aile Gelirine
Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Olcek Maddi Gelir N S.0 sd X2 p
YDOKO  0-2000 TL 123 35238 4 2.608 .625
2001-3000 TL 210 329.55
3001-4000 TL 162 34212
4001-5000 TL 78 329.10

5001 TL ve tlizeri 95 313.74

Tablo 10°da goriildiigii gibi lise 6grencilerinin YDOKO puanlari arasinda aile
gelirine gore anlaml farklilik gostermemektedir, X?>=2.608, p> .05.

Lise ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilarinin kursa katilma
degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan bagimsiz gruplar t-testinin sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11°de goriildiigii gibi, YDOKO puanlari arasinda Ingilizce kursuna
katilmayan 6grenciler lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir, t(678)=-4.535,
p< .05. Etki biiytikligi dikkate alindiginda, dlgekte gozlenen varyansin %2
oraninda kursa katilma durumuna bagli oldugu diistiniilebilir. Dolayisiyla, kursa
katilma durumunun YDOKO puanlarmin tamamini diisiik diizeyde etkiledigi
belirtilebilir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilariin Kursa
Katilma Durumuna Goére Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclar1

Kursa X

.. ,
Ol¢cek Katilma ) ss sd t p n
PP Evet 132 275 .69 678 -4.535  .000* .02
YDOKO " povr 548 304 .64
*p< .05

Lise dgrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilar puanlarinin ders galigma
sikligina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan
ANOVA sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygilarina iliskin
Puanlarin Ders Caligsma Sikligina Gére ANOVA Sonuglari

gi;fg"’”’”“ N X s VK KT sd KO F p
1)Her giin 59 26 .71 GA 14467 4 3.617 85 .000* .04
2)Haftada bir 329 2 2 G.L 285616 679 421
3)Ayda bir 92 29 .61 Top. 300.083 683 Fark
4)Birkag ayda bir 79 6 2 2>1
S)Hi¢ calismiyorum 125 3.2 .61 3>1,2,
Toplam 684 2 0 5

31 .72 4>1

0 4 5>1

29 .68

5 4

29 .66

8 2

*p< .05

Tablo 12 incelendiginde, lise dgrencilerinin YDOKO puanlarmin ders ¢alisma
sikligina gore anlaml sekilde farklilagtigi goriilmektedir, F(4,679)= 3.617, p<
.05. Farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan post-hoc tekniklerinden Tukey testi
sonucunda haftada bir ders ¢alisanlar ile her giin galisanlar arasinda haftada bir
ders calisanlar lehine; ayda bir ders ¢alisanlar ile her giin galisanlar, haftada bir
calisanlar ve hi¢ caligmayanlar arasinda ayda bir ¢alisanlar lehine; birkag ayda bir
calisanlar ile her giin ¢alisanlar arasinda birkag¢ ayda bir ¢alisanlar lehine ve hig
calismayanlar ile her giin ¢alisanlar arasinda hi¢ c¢alismayanlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Etki biiyiikliigii dikkate alindiginda, 6l¢egin tamaminda
gozlenen varyansin %4 oraninda ders caligma sikligima bagli oldugu
diisiiniilebilir. Dolay1siyla, ders calisma sikliginin YDOKO puanlarmin tamamini
diisiik diizeyde etkiledigi belirtilebilir.

Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile Tlgili Oz Yeterlik inanclar ile Yabanc
Dil Ogrenme Kaygilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin dgretmenlerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilari ile
yabanci dil 6grenme kaygilar arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 13’°te verilmistir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Ingilizce ile Ilgili Oz Yeterlik Algilar1 ile
Yabanci Dil Ogrenme Kaygilar1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesine Y 6nelik
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler N Pearson R p

HioYio* YDOKO 686 -.504 .000*

*p< .05
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Tablo 13 incelendiginde, lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
algilari ile yabanci dil 6grenme kaygilar1 arasinda orta diizeyde ve zit yonlii bir
iligki oldugu goriilmektedir (Pearson R= -.504, p< .001). Buna gore; lise
ogrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilar1 arttikga yabanci dil
ogrenmeye yonelik kaygilarmin azaldigi; Ingilizee ile ilgili 6z yeterlik algilari
azaldikca da yabanci dil 6grenme kaygilarinin arttig: ifade edilebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonug¢

1. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeninin lise
ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilarinda genel olarak belirleyici bir etkiye
sahip olmadig1 belirlenmistir.

2. Aragtirmada sinif diizeyinin lise 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
algilarinda etkili oldugu; 9 ve 10. sinifta 9grenim goren 6grencilerin Ingilizce 6z
yeterlik algilarinin 11 ve 12. simifta 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir.

3. Arastirmada aile gelir diizeyinin lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z
yeterlik algilar1 {izerinde genel olarak etkili oldugu; aile gelirleri 5001 TL ve
iizerinde olan dgrencilerin Ingilizce 6z yeterlik algilarnin aile gelirleri daha az
olan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

4. Arastirmada herhangi bir yabanci dil kursuna katilma durumunun lise
ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Kursa katilan dgrencilerin 6z yeterlik algilarinin katilmayan 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

5. Arastirmada Ingilizce dersine ¢alisma sikliginin lise dgrencilerinin Ingilizce
0z yeterlik algilarinda etkili oldugu; Ingilizce dersine ¢alisma siklig1 arttikca 6z
yeterlik algisinin da arttig1 sonucuna varilmstir.

6. Arastirmada cinsiyet degiskeninin yabanci dil 6grenme kaygist 6lgeginin
tamamini ve iletigim alt boyutunu etkiledigi; kadin 6grencilerin yabanci dil
o0grenme kaygilarimin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

7. Arastirmada sinif diizeyinin lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisi
iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. 9, 10 ve 11. smifta 6grenim goren
Ogrencilerin yabanct dil O0grenme kaygilarmin 12. smifta 6grenim goren
Ogrencilerden daha yiliksek oldugu, en yiiksek kaygimin da 10 ve 11. siniflarda
Ogrenim goren 6grencilerde oldugu belirlenmistir.
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8. Arastirmada aile gelir diizeyinin lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme
kaygilar iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilmigtir.

9. Arastirmada herhangi bir yabanci dil kursuna katilma durumunun lise
Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilar iizerinde genel olarak etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kursa katilmayan Ogrencilerin yabanci dil 6grenme
kaygilarinin katilan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

10. Arastirmada Ingilizce dersine calisma sikhigmmn lise 6grencilerinin
yabanci dil 6grenme kaygilarimi etkiledigi; Ingilizce dersine ¢alisma sikligi
azalan 6grencilerin kaygilarinin da arttig1 sonucuna vartlmaistir.

11. Arastirmada, lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilari
arttikga yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygilarmin azaldigy; Ingilizee ile ilgili
0z yeterlik algilar1 azaldikga da yabanci dil 6grenme kaygilarinin arttigi sonucuna
ulasilmustir.

Tartisma

Aragtirmanin sonucunda lise &grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
algilarinin cinsiyetten etkilenmedigi belirlenmistir. Alanyazinda arastirmanin
sonucuyla paralellik gosteren pek cok calismaya rastlanmistir. Gomleksiz ve
Kiling (2014) yaptiklart ¢alismada cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin
Ingilizce 6z yeterlik inanglarda anlamli farklilik bulamamislardir. Fakat Aykag
Duman (2007) tarafindan vyiiriitiilen lise Ogrencilerinin 6z yeterlik inanct
puanlarinin cinsiyet degiskeni acgisindan incelendigi ¢alismada kiz 6grencilerin
0z yeterlik inanglariin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna
erisilmistir. Bunun farkliligin nedeni aragtirmalarin gerceklestirildigi yerler
arasindaki kiiltiirel ve sosyal farkliliklar olabilir. Bir bagka neden olarak 6rneklem
gruplarinin yas faktorii agisindan birbirinden farklilagsmasi1 gosterilebilir.

Lise dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilar1 sinif degiskeni agisindan
incelendiginde 9 ve 10. smif dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik
algilarinin 11 ve 12. simif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonug Ingilizce dersinin igeriginin ve konularmin 11 ve 12. simifta 9 ve 10. sinifa
kiyasla daha yogun ve karmasik hale gelmesi, 11 ve 12. sinifta 6grenim goren
ogrenciler iiniversite sinavina odaklandiklarindan dolay1 Ingilizce gibi bazi
derslere yogunlasamiyor olabilecekleri ve dolayisiyla da 6z yeterlik algilarinda
diisiis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Urhan (2013) ve Giirbiiztiirk ve Sad
(2009) yaptiklar1 caligmalarinda, simif diizeyi degiskenine gore 6z yeterlik
algisinin anlamli farklilagtigini tespit etmistir. Benzer sekilde Aykol’un (2017)
calismasinin sonucunda siif diizeyi degiskenine gore ingilizce 6z yeterlik algis
9. siniflarin lehine anlamli farklilik ¢ikmstir.
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Lise dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilari aile gelir diizeyi agisindan
incelendiginde, aile geliri 5001 TL ve {izerinde olan 6grencilerin aile gelir diizeyi
daha az olan &grencilere kiyasla Ingilizce 6z yeterlik inanglarimin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak maddi gelirin ylikselmesiyle
Ogrencilerin kaynaklara ulagsmasinin kolaylagsmasi, okul derslerine ek olarak
yabanci1 dil kurslarina gidebilme imkanlarinin artmasi gosterilebilir. Satic1 (2013)
ekonomik durumun iyi olmasinin bireylerin yasam standartlarmin yiikselmesine
katkida bulunacagini, yiiksek yasam standartlarina sahip bireylerin de kendilerini
gelistirebilecekleri ortamlarda daha fazla bulunacagini belirtmektedir. Bunun
yant sira egitim ihtiyaglaria giderebilmek icin ellerine daha ¢ok firsat
gecebilecegini ve daha fazla egitsel yasanti gegirerek akademik 6z yeterliklerini
de yiiksek seviyelere ¢ikarabileceklerini ifade etmektedir.

Lise 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilar1 herhangi bir Ingilizce kursuna
katilma durumu agisindan incelendiginde, Ingilizce kursuna katilan dgrencilerin
Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin katilmayan &grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan herhangi bir Ingilizce kursuna katilan
ogrencilerin okuldaki Ingilizce derslerinde dgretilenlere ek olarak kursta da
takviye ders aldiklarindan dolayr katilmayan oOgrencilere kiyasla daha fazla
mesafe almis olabilecekleri, Ingilizce dersine daha fazla vakit harcadiklar1 ve
dolayisiyla daha iyi seviyede olduklari ¢ikarilabilir. Baysal (2018) da ozel
kurumlarin gramer ve kelime bilgisinin disinda 6grencilere iletisim
kurabilecekleri ortamlar1 saglayabilecegini, Ogrencilerin cesitli 6grenme ve
ogretme stratejilerini kullanarak Ingilizce pratiginde zenginlesme imkanina sahip
olabileceklerini ifade etmektedir.

Lise &grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilar1 Ingilizce dersine ¢aligma
siklig1 agisindan incelendiginde, her giin, haftada bir, ayda bir ve birka¢ ayda bir
Ingilizceye calisan dgrencilerin ingilizce 6z yeterlik algilarmin hi¢ calismayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Buradan hareketle
ogrencilerin Ingilizce dersine harcadiklari zamanin artmasiyla birlikte ders
basarilarinin artmig olabilecegi ve dolayisiyla da derse yonelik 6z yeterlik
algilarinin artabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.

Lise Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilarinin cinsiyet degiskeni
acgisindan incelenmesi sonucunda, kadin Ogrencilerin yabanci dil &grenme
kaygilarinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buradan
kadin &grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha gekingen olmalar1 ve bundan
dolay1 6zellikle yabanci dil derslerinin iletisim boyutunda bunun yansimalarinin
olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Dolayisiyla ¢ekingen davraniglar derse aktif
katilimi olumsuz etkilemis olabilir ve bu da yabanci dil dersine yonelik kayginin
artmasina neden olabilir. Ayrica Cakici’nin (2015) ifade ettigi gibi cinsiyet
degiskeniyle ilgili bu sonugtan kiz 6grencilerin iletisim korkusunu, sinanma
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korkusunu ve olumsuz degerlendirilme korkusunu daha yogun olarak yasadiklari,
erkeklerin ise stresle basa ¢ikabildikleri ve yabanci dilin konugsma boyutunda
kendilerine kiz 6grencilerden daha fazla giivendikleri yorumlar1 ¢ikarilabilir.

Lise Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilarn simif diizeyi agisindan
incelendiginde 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilarinin
12. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yabanci dil
Ogretim programlarinin 9. siniftan itibaren yogunlasmaya baglamasi ve konularin
daha da zorlasmaya baglamas1 9. siniftan itibaren lise 6grencilerinin yabanci dile
yonelik kaygilarinin artmasina neden olmus olabilir. Ancak 12. smif
Ogrencilerinin kaygilar1 okul derslerinden ziyade iiniversite sinavina yonelik
olmaya baglar. Bundan dolay1 12. sinifta 6grenim goéren dgrencilerin yabanci dile
yonelik kaygilar1 diger sinif diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha diisiik olabilir.

Lise Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilar aile geliri degiskeni
acisindan incelendiginde maddi gelir diizeyinin lise 6grencilerinin yabanci dil
ogrenme kaygilarini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Her gegen giin bilgi daha
ulagilabilir hale gelmektedir. Teknolojik cihazlarin gilinliik hayatta ve egitim
ortaminda kullanimimnin artmasi ve Internetin yaygin hale gelmesiyle birlikte bilgi
parmaklarimizin ucu kadar yakinimizdadir. Bu noktada bilgi gelir seviyesi ne
olursa olsun her 6grenciye esit uzakliktadir. Yabanci dil 6grenimi agisindan da
benzer seyler ileri siiriilebilir. Ogrencilerin Internet ve teknolojik cihazlar
vasitasiyla ulagabilecekleri ¢cok fazla dokiiman vardir. Bu dokiimanlar sayesinde
maddi geliri farkli olan dgrencilerin kaynaklara ulasmalar1 hususundaki mesafe
gitgide azalmig olabilir ve dolayisiyla da bu da yabanci dile yonelik kaygilarini
da etkilemis olabilir. Aragtirmanin bulgusuna benzer sekilde Cimen (2011) de
calismasinda ailelerin aylik gelir diizeylerine gore 6grencilerin Ingilizce kaygilar
arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulamamuistir.

Lise dgrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilar1 herhangi bir yabanci dil
kursuna katilma durumu agisindan incelendiginde herhangi bir yabanci dil
kursuna katilmayan Ogrencilerin yabanci dil dgrenme kaygilarinin katilan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle
herhangi bir yabanci dil kursuna giden 6grencilerin yabanci dildeki yetkinlik
seviyeleri artabilir ve dolayisiyla yabanci dildeki kaygilarinin azalmasina neden
olabilir. Bu nedenle de yabanci dil kursuna giden ile gitmeyen 6grenciler arasinda
yabanc1 dil kaygis1 acisinda farklilik olusabilir. Alanyazinda bu bulguyla
benzerlik gosteren calismalar vardir. Tokur (2016) arastirmasinda 6grencilerin
yabanci dil kursuna katilip katilmadiklarina gore yabanci dile yonelik kaygi
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Okul, Hafc1 ve
Onciier Civici (2017) ve Arifova (2019) yiiriittiikleri ¢alismalarda arastirmanin
bulgusunun aksine bulgulara erigsmislerdir.
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Lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisi ders ¢alisma siklig1 degiskeni
agisindan incelendiginde yabanci dil dersine haftada bir ¢alisan, ayda bir ¢alisan,
birkac¢ ayda bir calisan ve dersine hi¢ calismayan 6grencilerin her giin ¢alisan
Ogrencilere kiyasla yabanci dil 6grenme kaygilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmstir. Yabanci dil dersine harcanan zamanin arttik¢a ders basarisi
da ayn1 oranda artabilir. Dolayisiyla ders basarisi artan 6grencilerin derse yonelik
kaygilar1 da azalabilir. Bunu destekler nitelikte Batumlu ve Erden (2007)
caligsmalarinda basarisiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin basarili olanlara goére
daha yiiksek oldugu bulgusuna erigmislerdir. Alanyazinda arastirmanin
bulgusuna benzer sonuglara ulasan ¢caligmalara da rastlanmaktadir. Tokur (2016)
calismasinda 6grencilerin yabanci dil kaygilarinin yabanci dil dersini ¢aligma
siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmada lise dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algilari ile
yabanci dil 6grenme kaygilar1 arasinda orta seviyede, dogrusal ve zit yonde
anlaml1 bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Buna gore; lise 68rencilerinin
Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilar1 arttikca yabanci dil 6grenmeye yonelik
kaygilarinin azaldigr; Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilar1 azaldik¢a da yabanci
dil 6grenme kaygilarinin arttig1 ifade edilebilir. Alanyazinda 6z yeterlik algilart
ile yabanci dil kaygisi arasinda negatif yonde korelasyon olduguna isaret eden
pek ¢ok arastirma vardir (Anyadubalu, 2010; Cheng, 2001; Cimen, 2011; Demir,
2018; Erkan ve Iflazoglu Saban, 2011; Ghonsooly ve Elahi, 2010; Oguz ve Akkas
Baysal, 2015; Tsai, 2013). Ogrencilerin yabanci dil 5grenmeye yonelik kaygilari,
Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin negatif yonde anlamli bir tahmincisidir.
Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilar1 Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
inancindaki degismenin anlamli bir agiklayicisidir. Ogrencilerin yabanci dil
ogrenme kaygi seviyeleri yiikselirse 6z yeterlik inanci da azalma seklinde
degisecektir. Bireylerin dil 6grenmede yasadiklar1 kayginin devam etmesi, 6z
yeterlik seviyelerinin diigmesine ve Ogrenme siirecindeki basarisizliga ya da
aksamalara yol agabilir (Orakci, Aktan ve Toraman, 2019). Bu aksakliklarin ve
basarisizliklarin Oniiniin alinabilmesi i¢in kaygiya neden olan durumlarin tespit
edilmesinin yabanci dil 6gretimi agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii yiiksek diizeyde yabanci dil kaygisi yabanci dil derslerinde basarisizliga
neden olabilmekte ve dolayisiyla da 6z yeterlik algisinda da diislise yol
acabilmektedir.

Sonug olarak, yabanci dil kaygisinin basariya olumlu katkist olacak sekilde
ideal bir diizeyde tutulmasi yabanci dil derslerine fayda saglayabilir. Bunun i¢in
yabanci dil derslerinin etkinliklerle daha eglenceli hale getirilmesi, 6grencilerin
O0grenme eyleminin i¢ine dahil edilmeleri, onlarn giidiileyici doniitlerle basari
duygusunu yasamalarinin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

1564



R.Cetintas-H.G.Berkant Lise Ogrencilerinin ingilizceve Yonelik...

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak uygulayicilara ve
arastirmacilara yonelik asagidaki Oneriler ileri siiriilebilir:

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Aragtirmada kadin 6grencilerin ingilizce dersi konusma boyutunda erkek
Ogrencilere oranla daha diigikk 6z yeterlik algisina sahip olduklar1 sonucuna
varilmistir. Bu sebeple Ingilizce derslerinde kadin ogrencilerin derse aktif
katilimlarmin saglanmasi, etkinliklere dahil olmalarimin saglanmasi, onlar
giidiileyici doniitler verilmesi 6zellikle dersin konusma boyutuna yonelik 6z
yeterlik algilarinin yilikselmesini saglayabilir.

e Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilar1 diger siniflara gore daha diisiik oldugu
belirlenen 11 ve 12. smf &grencilerinin gerek {iniversitede &grenim goriilen
boliimlerde gerekse de liniversite bittikten sonraki i hayat1 boyunca yabanci dilin
saglayacagl avantajlar hususunda bilinglendirilmeleri bu derslere yonelik 6z
yeterlik algilarinin yiikselmesine katki saglayabilir.

e Ailesinin maddi geliri daha yiiksek olan 6grencilerin aile maddi geliri daha
diisiik 6grencilere kiyasla Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek
oldugu dikkate alimirsa, 6grencilerin teknolojik cihazlar ve Internet araciligiyla
erisebilecekleri kaynaklar ve uygulamalar konusunda bilgilendirilmesi bu
farklilagsmanin azalmasina neden olabilir ve maddi geliri daha diisiik olan
ogrencilerin de 0z yeterlik algilarinda artis saglanabilir.

e Yabanci dil 6grenim siirecinde yabanci dil 6grenme kaygisinin olumsuz
etkileri g6z 6niinde bulundurulursa (Eke, 2019), 6grenme ortamlarinin rekabetten
uzak hale getirilmesi, demokratik bir sinif ortaminin saglanmasi, 6grenmenin
eglenceli, anlamli ve kalic1 hale getirilmesiyle yabanci dil 6grenme kaygisinin
olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilar1 ve
yabanci dil 6grenme kaygilarini incelemek amaci ile yapilmistir. Benzer calisma
farkli egitim kademelerindeki dgrencilerle gerceklestirilebilir.

eBu arastirma bir Anadolu lisesinde Ogrenim gdren Ogrenciler ile
yuritilmistiir. Benzer caligma farkli liselerde 6grenim gdren Ogrenciler ile
gerceklestirilebilir ve farkli liselerdeki dgrencilerin Ingilizce 6z yeterlik algilari
ile yabanci dil 6grenme kaygilari karsilastirilabilir.
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e Bu arastirmada lise dgrencilerinin Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik algilari ve
yabanci dil 6grenme kaygilari arasindaki iliski cinsiyet, sinif diizeyi, aile geliri,
yabanci1 dil kursuna katilma durumu ve ders ¢aligma siklig1 degiskenleri agisindan
incelenmistir. Benzer ¢alisma ders basarisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, lise tiirii gibi farkli degiskenlerle gergeklestirilebilir.

~  Aragtirma sadece lise Ogrencileri ile yiirtitiilmiistiir. Farkli bir calismada
Ingilizce 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilar ile bu 6gretmenlerin dgrencilerine
ait Ingilizce 6z yeterlik algilar1 beraberce incelenebilir.

e Arastirmada veri toplama araci olarak dlgekler kullanilmis olup nicel bir
arastirma Ozelligindedir. Farkli bir aragtirmada sinif icinde 6gretmen ve 6grenci
davraniglar1 gézlemlenerek 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygilarina neden
olan ve 0z yeterlik algilarin1 olumsuz etkileyen faktdrler ortaya konulabilir.

e Farkli Ogretim yo6ntemleri ile gergeklestirilen yabanci dil derslerinin
ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik algilarina ve yabanci dil 6grenme kaygilarina
etkisini inceleyen deneysel bir arastirma gergeklestirilebilir.

¢ Bu caligmada 6grencilerin yabanci dille ilgili 6z yeterlik algis1 ve kaygilari
betimsel yaklagimla incelendiginden dolay1 yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde
kaygiya neden olan etkenlerin belirlenmesi ve bu etkenlerin azaltilmasina yonelik
yapilacak ¢aligsmalar yabanci dil 6grenme siirecine olumlu katki saglayabilir.

o Farkli bir arastirmada 6gretmenlerin 6gretme motivasyonlari ile 6grencilerin
yabanc1 dile yonelik kaygilar1 incelenebilir.
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