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Giiniimiiz diinyasinda genclik sosyolojisi dinamik bir yapiya sahiptir. Gengler kusaklar
tizerinden X kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi seklinde tanimlandiklari gibi, tipolojiler araciligiyla
“cool” genclik, kristal genclik, internet gencligi, devrimci genclik, Islamc1 genglik gibi
tanimlanmalarla da anilmaya ¢alisilmaktadir. Hedonizm ise Antik Cag’da ortaya atilan ve
hazzin hayatin temel amaci haline getirilmesi gerektigini savunan felsefi bir o6gretidir.
Aristippos ile baglayan bu ogreti, Epikiiros ile siirmiis Yakin Cag’da Mill ve Bentham
araciligiyla faydacilik adi altinda devam ettirilmistir. Hedonizm Islam ahlak felsefesinde de
ele alinmistir. Hedonizm sdyleminin aksine, diinyevi hazlar yerine uhrevi hazlarin tercih
edilmesi gerektigini, hazzin bir amag¢ degil ara¢ oldugu sdylenmistir. Giiniimiizde ise,
modernlesme, modernlesmenin getirdigi bireycilik ve rasyonalizm, kapitalizm ve
kapitalizmin getirdigi tiiketim kiiltiirii hedonist gengligin dogmasinda etkili faktorler olarak
goriilmektedir. Zevk ve haz anlayiginin giiniimiiz genclerinde de artan egilim oldugu
diistincesinden hareketle, bu calismanin konusunu genglik ve hedonizm olusturmaktir.
Caligmanin amaci yeni bir genglik tipolojisi denemesi olan hedonist genglik tipolojisi
calismast yapmak ve bu genclik tipolojisine uygun o6zgiin bir dlgek gelistirmektedir.
Calismamizda nicel arastirma metoduna ait 6lgek formu ve nitel arastirma metoduna ait
dokiimantasyon teknigi birlikte kullanilmigtir. Bu dogrultuda 18-25 yas araliginda bulunan
ve iniversite 6grencisi 172 geng birey lizerine hazirlanmis olan 34 maddelik hedonizm 6lgegi
uygulanmustir.
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ABSTRACT

Youth sociology has a dynamic structure in today's world. Just as young people are defined
by their generations such as Generation X, Generation Y and Generation Z, they are also tried
to be understood through typologies and definitions such as try to understand them with
definitions such as cool youth, crystal youth, internet youth, and Islamist youth. Hedonism,
on the other hand, is a philosophical doctrine put forward in Antiquity and argues that
pleasure should be made the main purpose of life. This teaching, which started with
Aristippus, continued with Epicurus, and was continued in the Modern Age under the name
of utilitarianism through Mill and Bentham. Hedonism is also discussed in Islamic moral
philosophy. Contrary to the discourse of hedonism, it has been said that ethereal pleasures
should be preferred over worldly pleasures, and pleasure is a means, not an end. Today,
modernization, individualism and rationalism brought by modernization, capitalism and
consumption culture brought by capitalism are seen as effective factors in the birth of the
hedonist youth. Considering that the tendency of pleasure exists in today's youth, the subject
of this study is youth and hedonism. The aim of the study is to conduct a hedonist youth
typology study, which is a new youth typology experiment, and develop a scale suitable for
this youth typology. In our study, the scale form of the quantitative research method and the
documentation technique of the qualitative research method were used together. In this
direction, the hedonism scale with 34 items we prepared was applied to 172 young
individuals between the ages of 18-25 and who were university students. At the end of the
study, a valid and reliable hedonism scale consisting of 23 items was developed.

Keywords: Youth Typology, The Hedonist Youth, Hedonism Scale, Generation Z,
Sociology of Youth.

AHHOTAIUA

B coBpeMeHHOM MHUpe MOJIOAEKHAs COLMOIOTUSI UMEET JUHAMUYHYIO CTPYKTYpy. Mononoe
TIOKOJICHUE OIPEEIIIETCs KaK MOKOJIEeHHE - X, MOKOJIeHne - Y, TIOKOJIeHHe — Z; a TaK Xke, 110
TUNOJIOTHH, OHHM HA3bIBAIOTCA “‘KPYTOH~’, KPHCTAJIbHOW, MHTEPHET, PEBOIIOIMOHHONW H
HCIaMHUCTCKOH MOJOIEXKBIO. A, 4TO KacaeTcs TelOHM3Ma - 3T0 (miococKkas IOKTPHHA,
BBIJIBUHYTasl B JAPEBHIOI0 3I0XY, KOTOpas yTBEP)KIAET, YTO YIOBOJIBCTBUE JOJIKHO OBITh
TJIaBHOU IIETIBIO JKU3HU. DTO yUeHHEe, HauaToe APHUCTHIIIIOM, IPOJOKIIOCH DIHKYPOM, a B
HOBOE BpeMs TOCpeACTBOM YyueHMM Mwumnst u beHTama, monydmno Has3BaHHE Kak
YTHIATApU3M. | eMOHM3M TakKe OOCYKHAJCs B MCIAMCKONH (DMIOCOGHH IO OTHOIICHHIO
Mopanu. Bompekum paccykOeHHSIM O TEIOHH3ME, ObUIO CKa3aHO, 4YTO HE3EMHbIE
YIOBOJIBCTBUSL JOIDKHBI OBITH MPEANOYTHUTENbHEE NMBHJIBHBIX YHIOBOJIBCTBHH M HTO
YIOBONBCTBUE - 3TO CPEICTBO, a HE Medb. B HacTosmee BpeMs MOAEPHHU3ALUs,
MHIUBUIYaJIU3M W PALHOHATIN3M, KAITUTAIN3M U KyJIbTypa HOTpeOIeHN, pacCMaTPHUBAIOTCS
Kak 3((eKkTHBHBIE (HaKTOPHI B 3aPOXKACHUH TeIOHHCTUIECKOH MOJIOACKH. YUHUTHIBAsL, YTO
[IOHUMAaHHE YAOBOJIBCTBHA CTAaHOBHUTCS BCE Ooliee MOMYISPHON TEHIOCHIMEH Cpenu
COBPEMEHHOW MOJIOAEXKH, MPEAMETOM 3TOr0 MCCIEAOBaHMS CTaJl MOJOAEXKD M TETOHU3M.
Hameil nenbio sBISETCS NMPOBECTH HCCIEAOBAHUE TI'EAOHUCTUYECKOW THUIIOIOTMM HOBOM
MOJIOASKN W pa3paboTaTh YHUKAJIBHYIO IIKATy, MOAXOAALIYIO ISl TAKOW THITONIOTHH
MoJOoneXM. B wmccnemoBaHMM  OMHOBPEMEHHO  OBUIM  WCIIONB30BAaHBI  (DOPMBI
KOJIMYECTBEHHOI'O0 M Ka4EeCTBEHHOI'O METOZa HCCIeAOBaHMSA. B sTOM HampaBieHnn Oblna
MpUMEHEeHa MIKajla TeJOoHM3Ma u3 34 IMyHKTOB, KOTOpas ObUIa IMOATOTOBIIEHa aus 172
MOJIOZIBIX CTYAEHTOB BY30B B Bo3pacTe oT 18 1o 25 ser.
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KiioueBble cja0Ba: THIIOIOIUS MOJIOACKH, TI'CAOHHCTCKAasa MOJOACKD, IIKajia
T¢IO0HHU3Ma, ITIOKOJICHUEC Z, MOJIOACKHAs COLIMOJIOT M.

1. Giris

Psikolojik, sosyolojik ve biyolojik olarak genglik tanimlamalari
yapilmakla birlikte, giinlimiizde genclik hem kusaklar aracilifiyla hem de bu
kusaklar lizerinden ortaya atilan tipolojiler araciligiyla tanimlanmaya
caligilmaktadir. Bu ¢alismanin konusunu hedonizm ve bu 6gretinin gengler lizerine
olan etkisi olusturmaktadir. Hedonizmin gengleri etkiledigi varsayimindan hareketle
yeni bir genglik tipolojisi olan, hedonist genclik tipolojisi ileri siiriilmek
istenmektedir. Bu minvalde ¢alismanin temel amaci hem yeni bir genglik tipolojisi
ortaya koymak hem de bu tipolojiye uygun bir 6lgek gelistirmektedir.

Caligma 18-25 yas arasinda bulunan ve iiniversite egitim goren gencler 172
geng birey lizerinde gergeklestirilmistir. Calismamizda nicel aragtirma metoduna ait
anket formu ve nitel arastirma metoduna ait dokiimantasyon teknigi birlikte
kullanilmustir. Olgekten elde edilen veriler SPSS yardimiyla analiz edilmistir.

Calisma giris ve sonu¢ disinda dért basliktan olusmaktadir. flk bashkta
genglik tanimlamalarina, tipolojilerine, ikinci baglhikta hedonizmin ne olduguna ve
liglincii baslikta hedonist genglik tipolojisinin ne olduguna deginilmektedir. Son
olarak da bu bilgiler 1s181nda hazirlanan hedonizm dlgegi gecerlik ve giivenirlik testi
sonuglarina yer verilmektedir.

Tespit edebildigimiz kadartyla, literatiirde hedonizm olgegi adi altinda
olusturulmus bir 6lgek mevcut degildir. Hedonizm 6lg¢egine en yakin olusturulmus
olcek Hedonik ve Faydaci Tiiketici Olgegi’dir. Bu dogrultuda hedonizm &lgeginin
ve yeni bir tipoloji denemesi olan hedonist genglik tipolojisinin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Gengclik tammmlamalari

Genglik kavramiin ne olduguna dair tek bir yaklasim ya da tamm
bulunmamaktadir. Kavram biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan ele
alimmaktadir. Biyolojik olarak genclik fiziksel anlamda biiyiime ve gelismenin
hizlandigi 12-25 yas araligini kapsamaktadir. Temel anlamda ise birey, bulug ¢agina,
yani hizli psikolojik ve fizyolojik degismelerin yasanmaya basladigi, kiz-erkek
cinsel ozelliklerin belirginlestigi ergenlik donemine girdigi andan itibaren geng
olarak isimlendirilmektedir (Karasahin, 2013: 238).

Psikolojik anlamda genclik, erken yetiskinlik olarak da isimlendirilir ve
kisilerin duyusal ve ruhsal degisimler ve doniisiimler gecirdigi donemleri ifade eder.
Bu dénem, geng yetiskinlik donemi, artik ¢ocukluk ve ergenlik evresinin sona ermesi
ve yetiskinligin basladig1 evredir. Artik eriskin olmaya baglayan geng, topluma ve
hayata yonelmistir. Ergenlik doneminde ¢ok fazla rastlanan kimlik bunalimlar1 bu
donemde azalmaya baglar. Geng yetiskinlik doneminde birey kendi kimligini
olusturmaya baglamistir ve kendi kimligi ile baskalarinin kimligini birlestirmeye
hazirdir. Bu nedenden 6tiirii bu evreye yakin iligkiler kurma evresi de denilmektedir.
Geng ergenler, karar verme, ¢atisma, ¢6zme, yagam sorunlari ile baga ¢ikma konulari
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ile ilgilenirler ve “kisilerle degil seylerle” ugrasirlar (Kilig, 2013: 2-3; Basaran, 1997:
41-42).

Sosyologlara gore genglik ise biyolojik ve psikolojik etmenlerden ziyade
toplumsal faktorlerin sekillendirdigi bir kavramdir. Biyolojik ve psikolojik
gelismeler sosyal ve kiiltlirel yapisal unsurlarin etkisi altinda tamamlanmaktadir.
Bundan &tiirti genglik sosyal ¢evrede varlik alan1 bulmaktadir. Sosyolojide genglik
sosyal ve kiiltiirel anlamda inga edilmis statiiyli ifade etmektedir. Bundan dolay1
genclik tanimlamasi toplumdan topluma kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik arz
etmektedir. Bu kavram, siireklilik gostermemekte; yas gruplari ve demografik
istatistiklerle de tam ve kesin olarak ifade edilememektedir. (Karasahin, 2013: 241).

Sosyolojide genglik ana akim teoriler iizerinden ele alinmaktadir. Bunlar
temelde yapisal islevselci, yapisal ¢atismaci ve sembolik etkilesimci teoriler olarak
siralanabilir (Baran, 2013: 12). Yapisal islevselcilik toplumu adeta birbirine bagl
canli bir organizma gibi goriir. Sistem yaklagimi i¢inde parca biitiin ya da sistem alt
sistem arasindaki islevlere odaklanir. Dayanigma ve denge iizerine fazlaca
odaklanarak rol c¢atigmalarina ve emek temelli somiirii siireclerine gereken 6nemi
vermemekle tenkit edilir (Moore, 1997: 335-339; Polomo, 2011: 53). Toplumsal
yapida gerceklesen degisimler, yapmin bir parcasi olan gengleri de
ilgilendirmektedir. Toplumsal degisme ise Ozellikle ani degisimler dengesizligi
doguracagindan ¢ok fazla tercih edilmez. Toplumsal diizenin saglanmasi amaciyla
uyum ve diizen 6n planda olmalidir. Bu noktada gengligin bir gecis donemi oldugu
fikrinden hareketle, islevsel olarak genclik toplumsal biitlinlesme agisindan
degerlendirilir. Geng¢lik déneminde siirdiiriilen sosyallesme, gencin toplumsal norm
ve degerlere uyum saglamasi adina Onem tasir. Eger geng¢ toplum ile uyum
saglayamaz ise ortaya c¢atisma ve gerginlik c¢ikar. Bu c¢atisma ve gerginligin
yasanmamasl i¢in gence sosyallesme siireci igerisinde aile, okul gibi kurumlarm yol
gosterici olmas1 gerekmektedir. Yapisal islevselci yaklasim degisimin yaratacagi
problemlere odaklanmakta ve biitiinlesme ve uyum i¢in toplumsal kurumlarm es
zamanli hareket etmesini 6ngérmektedir (Baran, 2013: 12-13). Yapisal ¢atismaci
kuram da yapisal islevselciler gibi toplumsal diizenin anlagma ve uzlagma sonucunda
kuruldugunu kabul eder; ancak catigmanin da toplumsal yapiya yapacagt olumlu
katkilar1 ve toplum dokusunu zayiflatacak olumsuz etkileri de géz dniine koymak
ister (Polomo, 2011: 113-114).

Catismaci kuram gii¢, sinif, emek, iktidar, bilgi, otorite, somiirii ve sinif
esitsizligi gibi kavramlar iizerine odaklamir. Marx’mn toplumsal yapinin insan
iligkileri tizerinde etkili olabilecegi goriisiinden hareketle genglerinde iginde
bulunduklar1 toplumdan etkilenecegini sOylememiz miimkiindiir. Simfsal
farkhliklarin iiretecegi genclik ekonomik temelde kendi yerini bulacaktir. Ote
yandan Bourdieu’nun habitus kavrami ¢evresinde de gengligi anlamak miimkiindiir.
Bourdieu, kisinin ¢cocukluk doneminden itibaren i¢inde yetistigi ailenin tiim normlar1
ve degerlerini 6grendigi ve bu degerleri kendi “kiiltiirel sermayesi” ile birlestirerek
kendi zevk ve begenilerini gelistirdigi fikrini isler. Sanayilessen toplumlarda
genglerin aile igerisinde tam sosyallesmedikleri, toplumsal normlar1 benimsemede
sorunlar yasadiklari, saglik, egitim gibi kurumlardan yeterince yararlanamadiklari,
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ekonomik anlamda sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bu problemler ise genglerin
catigma igerisine girmesine neden olmaktadir. Bu c¢atigmalar geng ile ebeveynler
arasinda oldugu kadar toplumsal sistemler ile geng arasinda da olmaktadir. Sonug
olarak bu teori gencin problemlerini sistemin problemleriyle birlikte ele almaktadir
(Baran, 2013: 13).

Sembolik etkilesim, manalarin etkilesim yoluyla sekillenmesini inceleyen
bir kuramdir. Bu kuramin baglica kaygisi, yakin gozlemler ve igten tanima
araciligiyla giinliik yasamin anlamlarini analiz etmektir (Marshall, 2005: 647). Bu
kurama gore, birey nesnelerin 6nceden belirlenmis yorumunu benimsemek yerine,
nesneler diinyasina 0Ozel anlamlar yiiklemektedir. Bu kuramin o6nemli
temsilcilerinden Mead’e gore, her bireyin benligi, psikolojik ve biyolojik ben ile
sosyolojik bananin diyalektik iligkisi iginde sekillenmektedir. Bu noktadan hareketle
geng birey, toplumsal ve kiiltiirel normlar1 ya da kodlar1 6grenirken kendi anlam ve
yorum diinyasini da isin i¢ine katarak birey haline gelmektedir (Polomo, 2011: 235,
246). Gengleri agiklama noktasinda bu kuramin da etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii
gengler, sosyal iligkileri ger¢eklestirirken bir yandan toplumsal normlar1 g6z 6niine
almakta 6te yandan kendi anlam diinyasin1 ve kurallarini olusturmaktadir. Ancak bu
kurallar kalict degildir. Yasam akisinda geng bu kurallar1 igsellestirmekte ve
gelistirmektedir (Baran, 2013: 14).

Son olarak alt kiiltiir olarak da gengligi ele almak miimkiindiir. Alt kiiltiir,
toplumdaki temel kiiltiirel degerleri paylasan ancak kendi igerisinde normlar1 ve
degerleri olan, kendilerini digerlerinden ayiran gruptur. Alt kiiltiire mensup olanlar
toplumla ¢atisma haline girmezler, sadece kendilerinin farkli olduklar: taraflari
ortaya koyarlar. Ornegin, bir takim taraftar1, bir sanat¢1 hayran grubu gibi. Toplumun
her bolimiinden kisileri bir alt kategoride gormek olanaklidir. Bu anlamda genglik
grubunu da bir alt kiiltiir olarak isimlendirmek miimkiindiir. (Kurt, 2014: 53).

Genglik literatiirde, kusak olarak 68 kusagi, X kusagi, Y kusagi, Z kusagi,
tipoloji olarak milenyum gengligi, Islamc1 genglik, apagi genclik, devrimci genglik,
internet gengligi, cool genglik olarak ele alinmaktadir. Kusaklarin siniflandirilmasi,
onlarin bir donemin ruhunu temsil etmesinden kaynaklanmaktadir (Bayhan, 2014:
8).

3. Hedonizm

Ahlak felsefesinin en yiiksek iyi nedir sorusuna verilen yanitlarindan birisi
olan hedonizmin, bilinen tarih i¢inde, ilk defa Aristippos tarafindan Kyrene Okulu
aracihgiyla M.O. 340-330 yillar1 arasinda ortaya atildig: ifade edilir (Stroll vd., 2017:
29-30). Hedonizm/hazcilik TDK sozliigiinde, “Zevki, insan hayatinin tek deger ve
amaci sayan, haz veren seyin iyi oldugunu kabul eden 6greti, hedonizm.”, “Hazza,
fiziksel zevke hastalik derecesinde diiskiinliik” gibi anlamlara gelmektedir.

Hedonizm literatiirde siklikla ahlaki ve psikolojik hedonizm olarak iki
sekilde siniflandirilmaktadir. Psikolojik hedonizm bir kisinin bir konu ile alakali tiim
motivasyonunun simdi ve gelecekte alacagi haz duygusuna dayandigini 6ne stirer ve
kisilerin hayatlar1 boyunca haz pesinden kostuklarini ifade eder (Audi, 1999: 364;
Stroll vd., 2017: 36). Psikolojik hedonizmde haz amac¢ o hazza kisiyi ulastiran her
sey arag olarak goriilmektedir. Ahlaki hedonizm ise “Insan i¢in iyi hayat nedir?” ve
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“Insan nasil davranmahdir?” sorularmin cevaplarim arar. Birey igin iyi bir yasam
hazza dayali bir yasamdir ve birey tiim davraniglarin1 hazzi elde etmek amaciyla
gerceklestirmelidir (Stroll vd., 2017: 39-38). Sonugta ahlaki hedonizm, insan i¢in iyi
olan hayat tarzinin hazza dayali oldugu goriisiinii savunur. Bu bilindik ikili
smiflandirmanin yani sira 2011 yilinda Weijers’in arastirmasinda hedonizm yedi
kisimda ele almmustir. Bunlar; Halk Hedonizmi, Deger Hedonizmi, Ihtiyath
Hedonizm, Motivasyonel Hedonizm, Normatif Hedonizm, Hedonisttik Benlik¢ilik,
Hedonisttik ve Faydaciliktir (Weijers, 2012: 16-23).

Bilindigi kadariyla hedonizm ilk olarak Antik Cagda Aristippos tarafindan
ele alinmis, haz yeme, igme, cinsel iliskide bulunma halinden dogan aktif ve canlt
hazzin en biiylik haz oldugu seklinde tanimlanmustir (Gokberk, 1996: 55-56).
Aritippos’a gore insan bedeni siirekli degisim i¢indedir ve {i¢ tlir hareket bigimi
vardir; yumusak, sert ve hareketsizlik. Yumusak hareketler hazza, sert hareketler
aciya ve hareketsizlik hem hazsizliga hem de acisizliga neden olmaktadir (Gokberk,
1996: 54-55). Aristippos su ornek ile bu durumu agiklar; yelkenli geminin hareket
etmesi i¢in uygun deniz riizgari; bu hazdir, deniz firtinasi; bu acidir ve hig riizgarin
esmemesi; bu hareketsizliktir (Akarsu, 1970: 59). Antik Cag’da Aristippos’un
devamcisi olan Epikiiros ise act yoklugu anlamina gelen pasif hazzi 6n planda
tutmustur (Stroll vd., 2017: 35-36). Epikiiros hazlarin ortaya ¢ikmasi i¢in ii¢ arzu
tiirti oldugunu séyler. Bunlardan ilki hem dogal hem de zorunlu arzulardir. Bu arzu
bigimi yeme, igme ve beslenme gibi ihtiyaclarin giderilmesini igerir. ikincisi dogal
olup zorunlu olmayan arzulardir. Buna cinsel arzular, pahali kiyafetler giymek ya da
bol beslenme &rnek olarak gosterilebilir. Ugiincii arzu ise ne dogal ne de zorunlu
olmayan arzulardir. Bu duruma da mevki sahibi olma, zenginlik ya da liiks istegi
ornek olarak gosterilebilir. Son arzu bigimi bedensel hazlarm ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir ve Epikiiros bu arzu bigimini dogru bulmaz. Kisiyi mutsuzluga ve
actya sevk edecegini diigiiniir (Cevizci, 2018: 146).

Yakincagda hedonizm faydacilik adi altinda daha sistematik ve anlagilir
bir hal almistir. Faydacilik en {istiin degeri yararlilikta géren, davranislarin temelinde
bireyin ya da toplumun yararia yo6nelik egilimleri bulan 6greti anlamina gelmekte
ve haz ilkelerini icerisinde barindiran bir ahlak anlayisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yakin ¢agin en Onemli temsilcilerinden Bentham hazzi nicelik
acisindan ele alirken Mill, niteliksel acidan hazzi degerlendirmistir (Afsar, 2004:
502). Bentham hazzin ve acinin ortaya ¢ikmasinda dort sebebin oldugunu soyler.
Bunlar: Fiziksel, siyasi, ahlaki ve dini yaptirimlardir (Bentham, 2017: 34-35). Ayrica
Bentham hazzin ve acinin 6lgiilebilir oldugunu ortaya atan ilk diisiiniirdiir. Faydaci
diistintirlerden Mill ise, Bentham’dan farkli olarak mutlulugun ya da faydanin
niteligi acisindan farklilagacagini belirtmektedir. Ona gére mutlulugun kimi gesitleri
daha ¢ok istenir ve daha cok tercih edilir. Bir kimse her iki hazdan da zevk aliyorsa
hangisini tercih etmelidir? Mill bu noktada, iki hazdan her ikisini de tecriibe etmis
kisilerin hepsinin, onu tercih etmek i¢in herhangi bir psikolojik yakinligi ya da ahlaki
yiikiimliiliigii olmaksizin, kendisinin segtigi haz daha arzulanir olandir seklinde
diistiniir. Bu iki hazdan her ikisine de sahip olan birisi, beraberinde biiyiik miktarda
hosnutsuzluk getirecegini bilse bile, diger hazdan daha {ist konuma yiikseltilmigse
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ve digerine gore nicelik¢e ne kadar diisiik olsa da kendisinden vazgegilmiyorsa,
tercih edilen haz nitelik anlaminda tistiindiir (Mill, 2019: 30).

Islam ahlak felsefesinde ise diinyevi hazlar yerine uhrevi hazlarin tercih
edilmesi gerektigi iizerinde durulmustur. Bu diisiiniirlerden ilki Razi’dir. Ona gore
“Haz, eziyet verenin kendi tabii durumundan ¢ikardigi bir seyi tekrar onceki haline
iade etmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu durumu Razi su 6rnek ile agiklamaya
caligmaktadir; bir kimse golgeli ve serin bir yerden yakici giinese ¢ikar, daha sonra
bu sicak yerde giinesten etkileninceye kadar bekler ve giinesten etkilenince de tekrar
ilk yerine, yani golgeli yere geri doner. Haz da tipki bu duruma benzer. Bu kisi
bedeni dogal haline dénene kadar bu hazz1 hissetmeye devam etmektedir. Ne zaman
ki beden ilk haline déner o zaman kisi haz duygusunu kaybeder. Kisinin gélgede
elde ettigi hazzin siddeti de giinesin altinda hissettigi sicakligin siddeti ile golgeli
alanda serinlemesinin hiz1 derecesinde olur (Razi, 2018: 36).

Bir diger Islam ahlak filozofu Farabi haz ve elemleri, fiillerle iliskisi
bakimindan iki kisimda ele almaktadir. Hissi ve psikolojik hazlarla elemler: a. ya fiil
islenmekte olay siirdiigii sirada duyulur b. ya da fiilden sonra ve ona bagli olarak
meydana gelir. ilk durumun ornegi cinsel iliskiden duyulan haz ve yanmaktan
kaynaklanan acidir. Ikinci durumun drnegi ise, iyi bir isten dolay1 alman 6diil veya
zina yapma Ve cinayet isleme gibi suglardan sonra uygulanan hukuki cezalardir.
Ahlak bakimindan giizel olarak nitelendirilen fiiller yapildigi zaman haz vermese
bile, hatta aksine ac1 verse bile, sonunda haz veren ya da acidan kurtaran fiiller
arasinda yer alir (Tenbih: 16’dan aktaran Cagrici, 2018: 197-198).

Son olarak Islam filozoflarindan Ibi Miskeveyh’ gore haz, “bir seyin kendi
tiiriine ait yetkinlige ulasmast” ya da “arzulananin arzusuna kavusmas:” anlamina
gelmektedir. Ornek olarak, insanin yetkinligi diisiiniiyor olmasi atm yetkinligi ise
hizli kosuyor olmasidir. Her varlik kendi yetkinligi konusundaki noktaya ulastiginda
nihai yetkinlige ulasmis ve kendini gergeklestirmis olmaktadir. Bunun yani sira
canlilarin dogal ya da iradeli olarak cezbedildiklerini ifade eden filozof, bu konuda
iic farkli hazzin ortaya ciktigini ve ii¢ farkli cezbedicinin oldugunu belirtmektedir
(Senel, 2013: 243). Bunlar, tabii haz, tabii olmayan haz ve hakiki hazdir. Bunlardan
ilki dogal haz (tabii haz); bir kimsenin istedigi sey yani haz objesi, dogal ve hissi bir
sey ve gercek anlamda bir yetkinlik ise, o objeye yonelik hareket gercek bir sehvettir
ve ondan duyulan haz da dogal bir hazdir. (Bircan, 2001: 129).

Glinlimiiz diinyasinda ise hedonizme zemin hazirlayan toplumsal
dinamikler, modernlesme, modernlesmenin getirmis oldugu bireycilik, kapitalizm,
kapitalizmin ortaya cikarttig1 tiiketim kiiltiirii ve sekiilerizm olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu olgular giiniimiizde hedonizmin sosyal zeminini olusturur.
Hedonizm sonucunda ise ortaya, sosyal ve kiiltliirel smirlardan kurtulma istegi
icerisinde olan, anlik zevklerin ve heyecanlarin pesinde kosan, mutlulugu ve zevki
almay1 amag edinen, hedonik tiiketim anlayisi icerisinde olan, maddiyata 6nem veren
bireyler ortaya ¢ikmustir.

4. Hedonist Genglik Tipolojisi
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Hayatin amacimin sadece haz elde etmek oldugunu sdyleyen hedonizm
anlayismi glinlimiiz Z kusagi gengliginde gérmek miimkiindiir. Hedonist genglik en
temel anlamu ile maddi olan1 6n planda tutan, tiiketirken hedonik davranis sergileyen,
hayattan zevk almayr ve mutlu yasami hayat gayesi olarak goéren, bu dogrultuda
toplumsal ve dini normlar1 yok sayan ya da énemsemeyen genglik tipidir.

Bu genglik tipinin maddiyata 6nem verdigi diisiiniilmektedir. Hedonist
gengler i¢in bu diinyada 6nemli olan seylerin baginda para gelir ve bu gengler paralari
varsa daha mutlu olacaklarina inanir. Bu durum ise gengleri hedonik tiiketime sevk
etmektedir. Bu genglik tipinde hedonik tiiketimin belirtisi olarak gengler, ihtiyaci
olmadig1 halde aligveris yapar, satin aldigi seylerden ¢abuk sikilir, aligveris igin
kendisine bahaneler iiretir, aligveris yaparken kendisini baska bir diinyada hisseder
ve tiiketimleri israf noktasina ulassa bile tiikketmenin vermis oldugu haz duygusunu
tercih eder.

Hayattan zevk almasim1 bilen bu genglik tipinde eylemler
gerceklestirilirken haz ve tat alma duygusu éncelemekte, gelecek diisiiniilmekte ise
de ana odaklanilmaktadir. Mutluluk 6n plandadir ve bu mutluluk zaman zaman
narsistlikle i¢ igedir. Nitekim hedonist gen¢ i¢in 6nemli olan kendisinin mutlu
olmasidir. Hayatinda mutluluk ve hazzi dnceleyen geng icin toplumsal ve dini
kisitlamalarin onemi azalmistir ya da daha u¢ Orneklerde biitiiniiyle anlamini
yitirmistir. Hedonist geng¢ kendi mutlulugunu engelleyen herhangi bir toplumsal ve
dini kisitlamaya ¢ok 6nem vermeme egilimine sahiptir.

Hazcilik denildigi zaman akla ilk gelen eylemlerin basinda olan cinselligi
tercih etme ya da bu eylemi deneyimleme bu genclik tipolojisi igin onemli bir
faktordiir. Ayn1 zamanda bu genglik i¢in alkol kullanma ve alkollii mekéanlarda vakit
gecirme de Onemli bir haz kaynagi olarak goriilmektedir. Hedonist gengligin haz
duydugu faaliyetlerden bir digeri de yogun sosyal medya kullanimidir. Bu genglik
sanal gercekligin icinde sanal mutluluklardan haz duymaktadir. Sosyal medyanin
geng icin sunmus oldugu 6zgiirliik hissi vazgeg¢ilmez bir haz kaynagi konumundadir.
Geng, sosyal medya kanallari iizerinden yapmis oldugu tiim paylagimlarda en fazla
begeni almayr hedefler ve bu begeni niceligi kadar haz duyar. Bu dogrultuda
hedonist genclik tipolojisini asagidaki tabloda 6zetlemek miimkiindiir;

Hedonizme Zemin Hazirlayan Modernlesme

Sebepler Kapitalizm
Tiketim Kiiltira
Sekiilerizm
HEDONIZM

Hedonizm  Sonucunda  Bireyde Sosyal ve kiiltiirel sinirlardan kurtulma
Ortaya Cikan Durumlar istegi
Anlik zevkler ve heyecanlarin pesinde
kosma
Mutluluk ve zevk almay1 amag edinme
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Hedonik tiiketim
Maddi olana 6nem verme

[leri siirdiigiimiiz hedonist gengligin hedonizm egilimini 6lgek amaciyla bu
iddialarin tamamini igeren bir 6lgek hazirlanmistir. Bu 6lgegin gegerlik ve giivenirlik
calismasi alt baslikta ele alinmaktadir.

5. Hedonizm Ol¢egi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

5.1. Arastirmanin Yontemi

Bilimsel arastirma siiresinin ayrilmaz bir parcast degiskenlerin
dlciilmesidir. Olgiilmesi gereken degisken agirhk, mesafe, yogunluk vb. gibi fiziksel
bir yap1 seklinde oldugunda is gorece daha kolay bir hal almaktadir. Ayni sekilde
deneklerin, egitim, yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gibi demografik bilgilerine yonelik
degiskenlerin rakamsal ifadesi daha kolaydir. Fakat sosyal bilimlerde aragtirmaya
konu olmus degiskenlere her zaman kesin degerler vermek daha zordur. Tutumlarin,
kisisel duygularin ya da algilarin rakamsal olarak ifade edilmesi zorluk teskil
etmektedir (Altunisik vd., 2002: 97). Bu yiizden bir dlgme araci gelistirirken, o
aracin gecerli ve giivenilir olmasi bilyiik 6nem arz etmektedir.

Sosyal bilimlerde siireli 6lgekler, tekli dlgekler, goklu dlgekler gibi degisik
tirden Ol¢ekler kullanilmaktadir. Biz kendi 6l¢egimiz igin ¢oklu dlgek tipinden
yararlanmaktayiz. Coklu 6l¢ek birden ¢ok maddeden meydana gelen ve maddelerin
ayn1 Olgege gore degerlendirildigi 6lgege denilmektedir. Cok boyutlu kavramlarin
Olciilmesinde daha c¢ok kullanilir. Bunlar arasinda en sik kullanilanlari, likert,
semantik farkliliklar ve stapel 6lgegidir (Altunisik vd., 2002: 103). Hedonizm &lgegi
icin de 5’li Likert tipi Olgekten yararlanilmaktadir. Likert 6l¢egi, deneklere farkli
ifadeler ve yargilar yoneltmektedir ve deneklerden bu ifadelere ne derece katilip
veya katilmadiklari sorulmaktadir. Likert 6lceginde cevaplar katilma ya da
katilmama ile alakalidir (Altunisik vd. 2002: 103). Bu c¢alisma kapsaminda
hazirlanan 6lcek 1 kesinlikle katilmiyorum, 2 katilmiyorum, 3 kararsizim, 4
katiliyorum ve 5 kesinlikle katiliyorum seklinde kodlanmustir.

Calismamizda oOlcek maddeleri gelistirme asamalar1 ise su sekilde
gerceklesmistir.

I Ik olarak literatiir taramas1 yapilmis ve konu ile ilgili kaynaklar
taranmistir.

II.  Konu ile ilgili oldugu diisiiniilen dlgekler incelenmistir. Nitekim
Taha Coskun tarafindan 2019 yilinda doktora tezi i¢in hazirlanan “Hedonik ve
Faydaci Tiiketim Davranis Olcegi” nin 9., 11. ve 14 maddeleri, ¢alismamizda
hedonik tiiketim faktorii altinda kullanilmustir. Ezgi Karatas tarafindan “Hedonik
Tiiketim Olgegin Dogrulanmas: ve Demografik Ozelliklerinin Hedonik Tiiketim
Uzerine Etkisi” baslikli yiiksek lisans calismasinda gelistirilen dlgegin 3. maddesi,
calismamizda hedonik tiiketim faktorii altinda kullanilmistir.

Ill. 53 madden olusan soru havuzu olusturulmustur,

IV. Uzman goriisii alinmistir, madde sayis1 34’e disiirilmis ve
maddelerin ifade bi¢imleri degistirilmistir,
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V.  Orneklem grubuna uygun oldugu diisiiniilen 10 geng birey ile konu
hakkinda miilakat yapilmistir,

VI.  Soru havuzundan hareketle olusturulan 6l¢ek maddeleri netlestikten
sonra pilot ¢aligma yapilmustir,

VII. Pilot ¢alismada madde sayisinin bes kati fazla denege ulagilmustir
yani 34 maddelik 6lgek 172 kisi {izerinden analiz edilmistir. Analiz sonucunda 7
faktorlii 23 maddelik lgek elde edilmistir.

VIII. Elde edilen bu 6lgegin gegerlik ve giivenirlik testi yapilmistir.

5.2. Hedonizm Olgegi Gegerlik Testi

Gegerlik, testin bireyin 6l¢iilmek istenen 6zelligini ne derece dogru 6lgtiigii
ile iliskili bir kavramdir. Gegerlik testi i¢in farkli teknikler mevcuttur. Bu smiflama
icerisinde en ¢ok tercih edilenler ise kapsam, 6lgiit-bagimli ve yap1 gegerligi testidir
(Biiyilikoztiirk, 2007: 167). Kapsam gegerligi, testi meydana getiren maddelerin,
Olgiilmek istenen davranigi Olgmede testin, nicelik ve nitelik olarak yeterli olup
olmadigimi gostermektedir. Kapsam gegerliliginde esas olarak “test maddeleri
Olgiilmek istenen davranisi yansitiyor mu?” sorusunun yamtini aramaktadir. Bu
sorunun yanitinit bulmada kullanilan yollardan birisi uzaman goriisiine bagvurmaktir.
Uzmandan beklenilen, testin taslak formunda yer alan maddeleri kapsam gecerliligi
bakiminda degerlendirmesidir (Biiyiikoztiirk, 2007: 168). Nitekim bu c¢aligma
kapsaminda Olgek maddelerine dahil olabilecegini diisiiniilen toplam 53 soru 3
psikolog profesore, 2 sosyolog profesore ve 2 felsefeci profesére yoneltilmistir.
Onlarm goriisleri dogrultusunda bazi maddeler elenirken bazi maddelerin ifade
bi¢imleri degistirilmis ve yeni maddeler eklenmistir.

Hedonizm o6lgegi gelistirilirken 6lgegin yapr gegerliligini incelemek igin
acimlayici faktor analizi yontemine basvurulmustur. Faktor analizi, birbiri ile iliskili
oldugu varsayilan p tane degiskeni bir araya getirerek az sayida iligkisiz ve
kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler bulmay1 amaglayan ¢ok degiskenli bir
istatistik yontemidir. Iki tiir faktor analizi bulunmaktadir; agimlayici ve dogrulayici.
Acimlayict faktor analizi, degiskenler arasindaki iligkilerden hareketle faktor
bulmaya yonelik bir iglemdir. Nitekim hedonizm 6lgek gelistirme ¢aligmasinda bu
yontem kullanilmistir. Dogrulayict faktdr analizinde ise, degiskenler arasindaki
iliskiye dair daha 6nceden saptanan bir hipotezin ya da kuramin test edilme olanagi
mevcuttur (Biiyiikdztlirk, 2007: 124). Hedonizm Oolgeginin yap1 gecerliliginin
incelenmesinde de agimlayici faktor analizi yontemi kullanilmigtir.

Hedonizm 06l¢egi yap1 gecerliligi asamasina gecmeden Once ilk olarak
KMO degeri ve Bartlett Kiiresellik testi sonuglarmna bakilmistir. KMO testi 6rneklem
yeterliligini gdstermektedir. Eger bu testin sonuglar1 0,70 ve iizeri ise iyi, 0.50 — 0.70
arasinda ise yeterli ve 0,50’nin altinda ise yeterli iligkiyi saglayacak orneklem
ihtiyac1 anlamindadir. Barlett Testi maddeler arasi iliskilerin oldugu gercek
korelasyon matrisi ile birim matris arasinda anlamli fark olup olmadigini
sinamaktadir. Bu testin p degerinin 0,05’in altinda olmasi maddeler arasi iliskilerin
oldugu matrisin, iligkilerin olmadig1 birim matristen farkli oldugunu gdsterir (Can,
2016: 325). Bu yiizden bu degerin 0,05°den kiigiik olmas1 gerekmektedir.
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Hedonizm 6lgegine iliskin KMO degeri 0,690 ve bu durum &rneklem
sayisinin yeterli oldugunu gostermektedir. Barttlett Kiiresellik testi sonucu ise
x?=1951,838, df=561, p=0,00’dir. Bu verilerin faktor analizi yapmak icin uygun
oldugu sonucuna varilmistir. Bu asamadan sonra agimlayici faktdr analizi yapilmis
ve ilk analiz sonucunda varyansin % 68,591’ini agiklayan on iki faktorlii bir yap1
elde edilmistir. Bu 6l¢ek ¢alismasi igin yedi faktér 6n gériilmiistiir. Bundan dolay1
scree plot grafigi ve her bir faktoriin varyansa yaptig1 katki degerlendirilmis ve
Olgege ait yedi faktorlii bir yapmin ortaya ¢iktig goriilmiistiir. Bu yedi faktorli yapi
lizerinden veriler tekrar analiz edilmistir.

Faktor analizi, aym yapiy1 ya da niteligi dlcen degiskenleri bir araya
getirerek az sayida faktor ile arastirilan konuyu agilamay1 amaglayan bir istatistiksel
tekniktir. Faktor analizi sonucunda ortak faktorler ortaya ¢ikarilir. Farkl bir ifade ile
maddelerin faktor yiik degerleri kullanilarak kavramlarin iglevsel tanimlamalari elde
edilmeye calisilir (Biiyilikoztiirk, 2007: 124). Hedonizm 06lgegi caligmasinda 34
maddelik dlgek gencler {izerine uygulanmistir ve faktor analizi sonucunda daginik
olan 4 madde, tek kalan 3 madde ve aym faktor altinda toplanmasi uygun olmayan
4 madde, toplamda 11 madde elenmis, geriye 23 madde birakilmisgtir.

Bu kapsamda 23 maddelik o6l¢ek icin acimlayici faktér analiz
uygulanmustir. 23 maddelik 6lgek i¢in, KMO degeri 0,707 ve Barttlett Kiiresellik
testi sonucu ise x°=1378,426, df=253, p=0,00’dir. Varyansin %65,464 yiikiinii
aciklayan yedi faktorlii Olgektir. Bu oOlgegin agimlayict faktdr analizi sonucu
asagidaki gibidir;

Tablo 1 Hedonizm Olgegi Maddeleri ve Madde Yiikleri
(KMO=0,707, Alfa a=0,765, x’=1378,426, df=253, p=0,00, Agiklanan

Varyans=%65,464)

Faktir 1 Hedonik Tiiketim Boyutu N Madde
Yiikii
S16 Ihtiyacim olmadigi halde mutlu olmak igin alisveris 172 ,619
yaparim.
S18 Satm aldigim seyden ¢abuk sikilir, kisa siire sonra yeni =~ 172 ,672
seyler almak isterim.
S19 Tekrar tekrar aligveris yapmak icin kendime bahaneler = 172 ,850
yaratirmm.
S20 Tiketimim israf noktasmma ulagmig olsa bile, tiket 172 ,716
menin vermis oldugu haz daha agir basar.
S21 Ablgveris yaparken kendimi ayri1 bir diinyada gibi = 172 , 7136
hissederim.
S22 Diizenli olarak aligveris yapmadigimda hayatimda bir 172 ,802
eksiklik hissederim.
Faktor 2 Cinsellik ve Alkol Kullanimi Boyutu N Madde
Yiikii
S27 Cinsel birliktelikler deneyimlemek bana haz verir. 172 ,898
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S25 Zaman zaman mutlu olmak i¢in alkollii igecekler 172
tikettigim olur.

S26 Arkadas bulusmalarimda igkili mekanlar1 tercih 172
etmekten hoglanirim.

Faktor 3 Sosyal Medya Kullanimi Boyutu N

S27 Sosyal medyada vakit gecirmek bana haz veren bir 172
aktivitedir.

S28 Benim i¢in sosyal medyanin verdigi 6zglirliik hissi 172
vazgecilmez bir mutluluk kaynagidir.

S29 Sosyal medyada en fazla begeniyi alabilmek igin 172
paylasimda bulunurum.

Faktor 4 Maddiyat Boyutu N
S10 Bu diinyada en 6nemli sey paradir. 172
S11 Param varsa mutluyum. 172
Faktor 5 Mutlu Yasam Boyutu N
S3 Onemli olan benim mutlu olmamdar. 172

S14 Ileride yapacagim meslegin, bana haz veren bir meslek 172
olmasi i¢in ¢aba gosteriyorum.

S1 Mutlu bir yagam bi¢imi benim i¢in dnemlidir. 172

Faktor 6 Hayattan Zevk Alma N

S34 Son yillarda yaptigim higbir aktivite bana haz 172
vermemeye basladi. (-)

S32 Zaman zaman intihar etmeyi digiintirim. (-) 172
S2 Hayattan tat almasini biliyorum. 172
S5 Gelecegi diisiinmektense an1 yasamayi tercih ederim. 172
Faktor 7 Toplumsal ve Dini Kisitlama Boyutu N

S12 Benim mutlulugumu engelleyen herhangi bir toplumsal 172
kisitlamaya 6nem vermem.

S13 Benim mutlulugumu engelleyen herhangi bir dini 172
kisitlamaya 6nem vermem.

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere Hedonik Tiiketim faktorii, faktor yiik
degerleri 0,850 ve 0,619 arasinda bulunan altt maddeden; Cinsellik ve Alkol
Kullanimi faktérii yiik degeri 0,898 ve 0,630 arasinda bulunan ii¢ maddeden; Sosyal
Medya Kullanimi faktorii, faktor yiik degeri 0,846 ve 0,683 arasinda bulunan iki
maddeden; Maddiyat faktorii, faktor yiik degeri 0,890 ve 0,821 arasinda bulunan iki
maddeden; Mutlu Yasam faktori, faktor yiik degeri 0,748 ve 0,530 arasinda bulunan
iic maddeden; Hedonik Yasam faktorii, faktor yiikii 0,748 ve 0,506 arasinda degisen
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dort maddeden ve Toplumsal ve Dini Kisitlama faktorii, faktor yiik degeri 0,798 ve
0,752 arasinda degisen iki maddeden meydana gelmektedir.

Hedonik Tiiketim faktorii tek basina %15,873’liik, Cinsellik ve Alkol
Kullanimi faktorii %10,096’lik, Sosyal Medya Kullanimi faktorii %8,637°lik,
Maddiyat faktorii %7,931°1lik, Mutlu Yasam faktorii %7,801°lik, Hayattan Zevk
Alma faktorii %7,696’lik ve Toplumsal ve Dini Kisitlama faktorii %7,429’luk
varyans oranina sahiptir. Yedi faktoriin birlikte agikladigi varyans orami toplam
%65,464tiir. Tek faktorlii 6lceklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi
yeterli iken ¢ok faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyans oraninin daha fazla olmasi
beklenmektedir. A¢iklanan varyansin yiiksek olmasi (2/3’iinden fazla olmasi) konu
ile alakali yap1 ya da kavramin o denli iyi oOl¢lildiigiiniin bir gostergesidir
(Biiylikoztiirk, 2007: 125).

5.3. Hedonizm Ol¢egi Giivenirlik Testi

Giivenirlik kisaca kisilerin 6lgek maddelerine vermis olduklari cevaplar
arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilir. Giivenirlik, yukarida da bahsettigimiz
iizere, gelistirilen Olgegin, Olgek istedigi Ozelligi ne derece dogru Olgtiigi ile
alakalidir. Bunun i¢in farkli giivenirlik tiirleri kullanilmaktadir. Biz ¢alismamizda
Cronbach Alfa teknigini kullanmaktayiz.

Olgiimlerde giivenirlik, giivenirlik katsays1 ismi verilen bir say1 ile ifade
edilmektedir. Bu say1 korelasyona dayali olarak hesaplanmaktadir. Korelasyon
katsayisi ise, -1 ile +1 arasinda deger alabilen bir sayidir. Fakat giivenirlik katsayisi
¢ogu zaman 0 ile +1 arasmnda c¢ikmakta ve sayr +1’e¢ ne derece yakinca,
giivenirliginde o derece yiiksek oldugunu gostermektedir (Can, 2016: 388).

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, maddelerin agirhikli olarak
puanlandigi ya da dereceleme yontemiyle puanlandigi durumlarda kullamilmaktadir.
Pilot calismamizda 172 kisi tarafindan yanitlanan 23 maddelik Olgegimizin
Cronbach Alfa katsayis1 0,765 olarak c¢ikmistir. Bu durum 6lcegin gilivenilir
oldugunu gostermektedir.

6. Sonug¢

Antik Cag’da ortaya ¢iktig1 bilinen ve Yakin Cag’da faydacilik seklinde
ele alinan hedonizm gilinlimiiz gengliginin yasam biciminde de goriilmektedir. Bu
dogrultuda ortaya ¢ikan hedonist genclik tipolojisi en temel anlami ile maddi olan1
on planda tutan, tiiketirken hedonik davranis sergileyen, hayattan zevk almay1 ve
mutlu yasami hayat gayesi olarak goren, bu dogrultuda toplumsal ve dini
kisitlamalar1 6nemsemeyen bir genclik tipidir. Calismamiz bu varsayimlar 1s183inda
“hedonist genglik” Olgegini ileri siirmiistiir. Tespit edebildigimiz kadariyla
literatiirde ilk olacak bu 6l¢eklendirme denemesinin gecerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica kendi toplumsal hikdyemize uygun yerel bir deneme
olarak da ayirt edici oldugunu diisiinmekte ve bu anlamda baska denemeler i¢in bir
baslangi¢ olusturmasini umut etmekteyiz.

Yapilan dlgek caligmasina gore, baslangigta 53 madde ile uzman goriisiine
basvurulan 6lgek, 34 madde ile denekler iizerinde uygulanmustir. ilk analizde 34
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maddelik dlgcegin KMO degeri 0,690 olarak bulunmustur. Bu durum o6rneklem
sayisinin yeterli oldugunu gostermektedir. Barttlett Kiiresellik testi sonucu ise
x?=1951,838, df=561, p=0,00’dir. Bu verilerin faktor analizi yapmak icin uygun
oldugu sonucuna varilmistir. Bu asamadan sonra agimlayici faktdr analizi yapilmis
ve ilk analiz sonucunda varyansin %68,591’ini agiklayan on iki faktorlii bir yapi elde
edilmistir. Bu ¢alisma i¢in yedi faktor 6n goriilmiistiir. Bu ylizden daginik olan 4
madde, tek kalan 3 madde ve ayni faktor altinda toplanmasi uygun olmayan 4 madde,
toplamda 11 madde elenmis, geriye 23 madde birakilmisgtir.

23 maddelik olgek iizerine uygulanan ikinci analizde gegerlilik igin
Acimlayict Faktor Analizine giivenirlik i¢cin Cronbach Alfa katsayisina bakilmigtir.
23 maddelik 6lgek icin, KMO degeri 0,707 ve Barttlett Kiiresellik testi sonucu ise
x’=1378,426, df=253, p=0,00"dir. Varyansin %65,464 yiikiinii aciklayan yedi
faktorlii olgektir. Faktor yiikleri ise 0,898 ile 0,506 arasinda degismektedir. 23
maddelik 6lgegimizin Cronbach Alfa katsayisi ise 0,765 olarak ¢ikmistir. Bu durum
Olgegin giivenilir ve gecerli oldugunun gostergesidir.

Hedonist genglik 6lgeginde toplam 23 madde bulunmaktadir. 21 madde
diiz kodlanirken 2 madde (s32 ve s34) ters kodlanmaktadir. Bu 6lgekten alinacak en
cok puan 115 iken en az 23’tiir. Yiiksek puanlar kisinin hedonist oldugunu
gosterirken diisiik puanlar kisinin hedonist olmadigini gostermektedir. 172 kisiye
uygulanan dlgek sonucunda 6l¢egin toplam puan ortalamasi 67,50, 6lgekten alinan
minimum puan 45,00, maksimum puan 101,0 iken Olgegin standart sapmasi
10,97232°dir.
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