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Oz

Giris: Hemsirelik egitiminin degerlendirilmesinde, 6grencilerin klinik performanslarma iliskin 6z-yeterlik durumlarim degerlendirilmesi
onemlidir. Amag: Bu arastirma, [zmir’deki bir hemsirelik fakiiltesi’nde 6grenim géren hemsirelik grencilerinin klinik performanslarina iligkin
6z-yeterliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmig tanimlayici bir ¢aligmadir. Yontem: Aragtirma 1 Nisan—-31 Mayis 2018 tarihleri arasinda,
[zmir’deki bir hemsirelik fakiiltesi’nde 2., 3. ve 4. smifta 6grenim goren dgrencilerde yapilmistir. Arastirma icin ulasilabilen, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 241 Ggrenci aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; “Birey Tamitim Formu” ve “Klinik
Performansta Oz-Yeterlik Olcegi” kullanilmustir. Veriler, SPSS 22.0 programinda, Mann Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Analizi testleri kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan grencilerin Klinik Performansta Oz-
Yeterlik Olgegi madde puan ortalamalar: toplam 6lgekte 80.21 + 12.99, veri toplamada 81.05 + 12.85, tanilama ve planlamada 78.13 + 14.85,
uygulamada 82.26 + 13.52 ve degerlendirmede 78.22 + 16.14 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetine gore Klinik Performansta Oz-
Yeterlik Olgegi toplam 6lgek ve alt boyut puanlari incelendiginde, toplam ve alt boyut puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigi, 4. siniflarin toplam dlgekte ve biitiin alt boyutlardaki 6z-yeterlik puan ortalamalarinin 2. ve 3. siniflardan daha yiiksek oldugu
(p = .000) bulunmustur. Ogrencilerin akademik not ortalamasiyla Klinik Performansta Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r = .24) saptanmustir. Sonu¢: Ogrencilerin klinik performansta 6z yeterlilik
algilarinin ortalamanin iizerinde oldugu, bu sonucun dgrenim goriilen siniftan etkilenirken, cinsiyetin klinik performansa iliskin 6z yeterlik
algisini etkilemedigi goriillmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Klinik Yeterlilik, Oz Yeterlik, Ogrenciler, Hemsirelik.

Abstract
Examination of Nursing Students’ Self Efficacy Regarding Their Clinical Performance

Background: In evaluating nursing education, it is important to evaluate students' self-efficacy regarding their clinical performance.
Objectives: This is a descriptive study conducted to understand the performance on the self efficacy of nursery student studying in Izmir.
Methods: Study was conducted on a group of second, third and fourth grader students of a nursery faculty between the dates April 1 and May
312018. 241 voluntarily participated students have created the main sample of the study. Individual introduction form and clinical performance
self efficacy scale were used in the process of collecting the data. The data were analyzed in the SPSS 22.0 programme using the Mann Whitney
U test, the Kruskal-Wallis test and the Spearman Line Difference Correlation Analysis tests. Results: The clinical performance self-efficacy
scale item score average of the students participating in the study was found to be 80.21 + 12.99 in total scale, 81.05 + 12.85 in data collection,
78.13 + 14.85 in diagnosis and planning, 82.2 + 13.52 in practice and 78.22 = 16.14 in evaluation. When the Clinical Performance Self- Efficacy
Scale total scale and sub-dimension scores were examined according to the gender of the students, there was no statistically significant
difference between the total and sub-dimension mean scores, and mean scores of the 4th graders in the total scale and in all sub-dimensions
found to be higher than the 2nd and 3rd graders (p = .000). A statistically positive and low-level significant relationship was found between
the students’ academic grade point average and the Clinical Performance Self-Efficacy Scale score averages (r = .24). Conclusion: It was
observed that the students’ perceptions of self-efficacy in clinical performance were above the average, this result was affected by the class of
education, while gender did not affect the self—efficacy perception regarding clinical performance.

Key Words: Clinical Competence, Self Efficacy, Students, Nursing.

Gelis Tarihi / Received: 27.04.2021 Kabul Tarihi / Accepted:.17.12.2021
Correspondence Author: Uzm. Hem. Meliha POZAM, Aksaray il Saghk Miidiirliigii, Cerdigin Mah.Necip Fazil Kisakiirek Cad. No:4 Merkez/AKSARAY
E posta: mpozam@hotmail.com

Cite This Article: Pozam M, Zaybak A. Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Performanslarna iliskin Oz-Yeterliklerinin incelenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi. 2022; 15(1):22-29.

@@@@ Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 2022 Open Access. This article is distributed under the
BY NC ND

terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-8344-2514
https://orcid.org/0000-0002-3158-2790

DEUHFED 2022, 15(1), 22-29 Klinik Performansta Oz-Yeterlik 23

ogrenciye zihinsel, duyusal ve devinimsel boyutta temel bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmaktir (2). Hemsirelik

egitiminin vazgecilmez ve esas unsuru olan klinik dgretim meslege dair biling gelistirme siirecidir (1). Klinik 6gretim,
Ogrenciye, yaparak 6grenme ve teorik bilgisini uygulamaya aktarma imkani veren, 6grencinin mesleki kimlik kazandigi bir
siirectir (3). Bu acidan, klinik hemsirelik uygulamasi teorik kadar énemlidir (4). Ogrencilerin derslerde edindikleri bilimsel
bilgileri uygulamalardaki hemgirelik becerileriyle birlestirmeleri, tani, tedavi ve hasta bakiminda yeterli hale gelmeleri, temel
mesleki beceri ve davranislar1 edinmeleri klinik 6gretimin en 6nemli amaglaridir (3). Etkin bir klinik 6gretimle 6grenci bilissel,
duyussal ve davranigsal becerilerde kendisini gelistirerek, meslege hazir hale gelmektedir (1). Hemsirelerin mesleklerinde
yeterlik kazanmig olmalar1, hemsgirelik egitiminin hedeflerine ulagsmast agisindan gereklidir (5).

Bandura “Oz etkililik-yeterlik” kavramini, bireyin bir konuda istenen sonuca ulasmasini saglayacak davranisi basarili
bir sekilde gergeklestirebilecegine dair inanc1 seklinde tanimlamistir (6). Oz etkililik inancinin yiiksek olmasi, basariy1 da arttirir.
Kendi 6grenme siirecinde aktif bir sekilde rol alan 6grencilerin 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu ve daha kolay dgrendikleri ifade
edilmektedir (2).

Klinik degerlendirme, 6grencinin klinik uygulamalara iliskin yeterliligi hakkinda karar verme siirecidir (7). Hemsirelik
egitiminde O&grenme hedeflerine ulasilma diizeyinin degerlendirilmesinde, &grencilerin  klinik  performanslarinin
degerlendirilmesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunu belirlemenin en iyi yollarindan birisi 6z-yeterlik durumlarinin
degerlendirilmesidir. Klinik 6z-yeterlik diizeylerinin belirlenmesi, dgrencilerin klinik performanslarinin tahmin edilmesini
saglayabilir (8). Klinik deneyime dair yapilan arastirmalarda, dgrencilerin klinik uygulamayla ilgili alg1 ve diislinceleriyle, 6z
yeterlik algilarinin degerlendirilmesinin, klinik &gretime yonelik hemsirelik egitiminde izlenen stratejilerin etkinliginin
degerlendirilerek, efektif klinik 6gretim stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacagi belirtilmektedir (9). Bu noktada klinik
performanslar1 konusunda 6grencilerin 6z-yeterlik algilarimin belirlenmesi, kuramsal bilginin 6grenciler tarafindan uygulamaya
aktarilma durumunun belirlenmesinde etkili olacaktir. Bu nedenle klinik performanslarima iliskin 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarinin degerlendirilmesi dnemlidir.

Uluslararast literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerini ve 6z yeterligin cesitli faktorlerle
iligkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmakla birlikte (10-21), sinirli sayida ¢alisma 6grencilerin klinik 6z yeterliklerini ve bunun
diger faktorlerle iliskisi incelenmistir (22-25). Haghani ve arkadaslari (2013) Iran’da hemsirelik &grencilerinin klinik
performanslari ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir (22). Abdal ve arkadaslarinin (2015) ¢alismalarinda 6grencilerin 6z yeterliklerinin orta diizeyde oldugu bulunmus;
Mohamadirizi ve arkadaglarmin (2015) caligmalarinda da hemsirelik %50'sinin ve ebelik dgrencilerinin %37.4'iin{in klinik
yeterlilige ve klinik 6z-yeterlige sahip oldugu, hemsirelik ve ebelik son sinif 6grencilerinin “klinik 6z-yeterligi” ile “klinik
yeterliligi” arasinda bir iliski oldugu ifade edilmistir (23,24).

Ulkemizde 6z-etkililik yeterlik iizerine gerceklestirilen caligmalar incelendiginde de, dgrencilerin dz-etkililik ve yeterlik
diizeylerinin belirlendigi ¢alismalar bulunmakla birlikte (2,26-31) klinik egitimin sonuglar1 ve 6grencinin yeterliligini inceleyen
caligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin klinik performanslarina iliskin 6z-yeterliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmis tanimlayici bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Sorulart
Hemsirelik 6grencilerinin klinik performanslarina iliskin 6z-yeterlik diizeyleri nedir?
Hemsirelik 6grencilerinin klinik performanslarina iliskin 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyete, siif diizeyine, akademik not
ortalamasina gore farklilik gostermekte midir?
Akademik not ortalamasi ile KPOYO toplam 6lgek ve alt boyut puanlari arasinda iliski var midir?
Yontem

I I emsgirelik, temelleri teorik ve uygulamali egitime dayanan profesyonel bir meslektir (1). Hemsirelik egitiminin amaci,

Arastirmanin Tipi

Calismamiz tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanmn Yapildig1 Yer

Aragtirma 1 Nisan—31 Mayis 2018 tarihleri arasinda, Izmir’deki bir hemsirelik fakiiltesinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirma evrenini izmir ilindeki bir hemsirelik fakiiltesinin 2., 3. ve 4. smiflar1 olusturmustur. Heniiz klinik uygulama
deneyimleri olmamasi nedeni ile 1. sinif 6grencileri arastirmaya dahil edilmemistir. Hemgirelik fakiiltesinde 2017-2018 6gretim
yilinda 6gretime devam eden Ogrenci sayisy; 2. sinifta 274, 3. sinifta 285 ve 4. sinifta 267°dir. Dahili ve cerrahi kliniklerinde
klinik uygulamaya ¢ikan, arastirma igin ulagilabilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler (n = 241) arastirmanin
orneklemini olusturmus, evrenin %29.17’sine ulagilmistir.

Veri toplama Araclari-Gegerlik ve Giivenirlik Bilgileri

Aragtirma verileri Nisan-Mayis 2018 tarihlerinde ilgili fakiiltenin klinik uygulamalar1 sirasinda anket yontemi ile aragtirmacilar
tarafindan toplanmis olup, verilerin toplanmasinda katilimcilarin tanitici 6zelliklerini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet, sinif,
klinik uygulama haftasi, tamamlanan klinik uygulamalar ve akademik not ortalamasi gibi sorulardan olusan “Birey Tanitim
Formu” ile “Klinik Performansta Oz-Yeterlilik Olgegi” (KPOYO) kullanilmustir.

“Klinik Performansta Oz-Yeterlilik Olgegi” hemsirelik dgrencilerinin klinik performanslarma iliskin 6z-yeterlik
algilariin belirlenmesi amaciyla, Cheraghi ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir (8). Likert tipte olan ve %0, %10,
%20, %30, %40, %50, %60, %70, %80, %90, %100 olmak iizere 11 yanit bulunan 6l¢ekte, toplamda 37 madde yer almaktadir.
%0 ifadesi “emin degilim”, %100 ifadesi ise “tamamen eminim” yanitina karsilik gelmektedir. Olgek toplam ve alt boyut
puanlarinin degerlendirilmesi madde puan ortalamalari iizerinden yapilmaktadir. Olgegin herhangi bir kesim noktasi1 yoktur.
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Olgekten alinabilecek en diisiik madde puan ortalamasi 0, en yiiksek madde puan ortalamasi 100°diir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi klinik performansa iliskin 6z yeterlilik diizeyinin yiiksek oldugunu, 6lgek puanimin diisiik olmasi ise klinik
performansa iligkin 6z yeterlilik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Veri toplama (ilk 12 madde), tanilama ve planlama
(13-21. madde arasi), uygulama (22-31. madde arasi) ve degerlendirme (32-37. madde arasi) olmak iizere, dort alt boyutu
tanimlanan 6lgegin Tiirkce versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini Pozam ve Zaybak (2013) yapmistir. KPOYO’nin
Cronbach Alfa Katsayisi toplam 6lgekte .98, veri toplama alt boyutunda .96, tanilama ve planlama alt boyutunda .97, uygulama
alt boyutunda .96 ve degerlendirme alt boyutunda .96 olarak hesaplanmustir (32). Bu ¢alismada ise KPOYO’nin Cronbach Alfa
Katsayisi toplam dlgekte .98, veri toplama alt boyutunda .95, tanilama ve planlama alt boyutunda .97, uygulama alt boyutunda
.95 ve degerlendirme alt boyutunda .96 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerinin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis, dgrencilerle ilgili tanitict bilgiler say1 ve yiizdelik olarak
verilmistir. Arastirmada toplam 6rneklem sayis1 200’iin {izerinde oldugundan, normal dagilim benzerliginin incelenmesi igin
Kolmogorov-Simirnov testi yapilmistir. Normallik testi sonucunda veriler normal dagilim gostermediginden, verilerin analizi
igin Mann Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi kullamlmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p < .050 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirma 6ncesinde Bilimsel Etik Kurulu’ndan (Onay Tarih/No: 26.04.2016/2016-155) ve arastirmanin yapildigr kurumdan
yazili izin, aragtirma kapsamina alinan 6grencilerden sézlii onam alinmistir. Bu ¢alisma, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun
olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular
Aragtirmaya katilan 6grenciler 19-31 yas araliginda olup, yas ortalamasi 22.3 £ 1.76 dir. Ogrencilerin %81.7’si kadin, %41.9’u
2. sinif, %31.5°1 3. sinif ve %26.6’s1 4. sinif 6grencisidir.

Tablo 1. Ogrencilerin KPOYO Toplam Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Dagiini (n=241)

Olcek boyutlar X" £8S** Min. Maks.
Veri Toplama 81.05+12.85 24.17 100.00
Tanilama ve Planlama 78.13 £14.85 23.33 100.00
Uygulama 82.26 +13.52 28.00 100.00
Degerlendirme 78.22+16.14 13.33 100.00
Toplam 80.21 £12.99 28.11 100.00

*X: Ortalama, **SS: Standart Sapma

Ogrencilerin KPOYO’nden almis olduklar1 toplam 6lcek ve alt boyut puanlar1 Tablo 1°de gosterilmektedir. Buna gére,
aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin KPOYO madde puan ortalamalari toplam dlcekte 80.21 + 12.99, veri toplamada 81.05
+ 12.85, tanilama ve planlamada 78.13 + 14.85, uygulamada 82.26 + 13.52 ve degerlendirmede 78.22 + 16.14 olarak
bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetine géore KPOYO’nden aldiklari toplam 6lgek ve alt boyut puanlari degerlendirildiginde, toplam
6l¢ek ve alt boyutlarin puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore KPOYO Toplam Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmast (n=241)

Z***

()lg:ek Grup n SO* ST** Ur** p
Kadin 197 122.53 24137.50

Toplam 6lgek 4033.50 -.719 472
Erkek 44 114.17 5023.50
Kadin

Veri Toplama 197 121.78 23991.50 4179.50 -.370 712
Erkek 44 117.49 5169.50
Kad

Tanilama ve Planlama adm 197 122.29 24090.50 4080.50 -.607 544
Erkek 44 115.24 5070.50
Kadin

Uygulama 97 123.25 24279.50 3891.50 -1.059 290
Erkek 44 110.94 4881.50
Kad

) . adin 197 122.89 24209.50 3961.50 -893 379
Degerlendirme Erkek 44 112.53 4951.50

*$O: Swra Ortalama, **ST: Swra Toplam, ***U, z: Mann Whitney U Testi

Ogrencilerin bulunduklari smiflara gére KPOYO’nden almis olduklari toplam 6lgek ve alt boyut puanlarinin dagilimlari
Tablo 3’de verilmistir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri siniflara gore dz-yeterlik toplam &lgek puan ortancalari; 2. siniflarda
104.61, 3. siniflarda 110.91 ve 4. siniflarda 158.84 olarak bulunmustur. Yapilan analizde 2., 3. ve 4. siniflarin hem toplam 6lcekte
hem de biitlin alt boyutlardaki 6z-yeterlik puan ortancalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 3) (p = .000).
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Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan ileri analizde (Kruskal-Wallis H Testi) 4. Siniflarin toplam
Olgek ve tiim alt boyut puan ortancalarmin 2. ve 3. siiflardan daha yiiksek oldugu; 2. ve 3. siiflarin toplam 6lgek ve tim alt
boyut puan ortancalar1 arasindaki farkin ise anlamli olmadig1 bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Sinifa Gore KPOYO Toplam Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmast
(n=241)

Olcek Grup n SO df* X2 p
2. smif 101 104.61

Toplam dlgek 3. smif 76 110.91 2 26.027 .000
4, simf 64 158.84
2. smif 101 105.32

Veri Toplama 3. simif 76 111.63 2 23.451 000
4. sif 64 156.87
2. smif 101 105.73

Tanilama ve Planlama 3. simif 76 110.69 2 23.938 000
4. simf 64 157.34
2. smif 101 111.72

Uygulama 3. simf 76 107.07 2 17.655 .000
4. simf 64 152.19
2. smif 101 99.52

Degerlendirme 3. sif 76 118.39 2 27.840 .000
4. simif 64 158.00

*df: serbestlik derecesi, **x2: Kruskal Wallis Testi

Ogrencilerin akademik not ortalamasi ile KPOYO’nden aldiklar1 toplam dlgek (r = .24; p = .000) ve veri toplama (r =
.25; p =.000), tanilama ve planlama (r = .22; p = .001), uygulama (r = .19; p = .003), degerlendirme (r = .26; p = .000) alt boyut
puanlar arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizinde puanlar arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4. Akademik Not Ortalamast ile KPOYO Toplam Olgek ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Iliski (n=241)

Degisken n r* p
Toplam Olgek Puani 241 24 .000
Akademik Not Ortalamasi

Veri Toplama 041 25 .000
Akademik Not Ortalamasi

Tanllama'l ve Planlama 041 22 001
Akademik Not Ortalamasi

Uygulama 241 .19 .003
Akademik Not Ortalamasi

Degerler}dirme 041 26 .000
Akademik Not Ortalamasi

*r: Korelasyon katsayisi
Tartisma

Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin klinik performanslarma iliskin 6z-yeterliklerinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismada
cinsiyet, sinif, akademik not ortalamasi gibi degiskenler ile 6grencilerin KPOYO’nden almis olduklar1 puanlar incelenmistir.

Calismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda, dgrencilerin klinik 6z-yeterlik olarak kendilerini %80 oraninda
yeterli bulduklar1 sylenebilir. Bu sonug dgrencilerin klinik 6z-yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Ulkemizde
klinik performansla ilgili 6z yeterlik c¢alismalarina rastlanamamakla birlikte 6grencilerinin “genel 6z yeterlik” lerini
degerlendiren ¢aligmalarin oldugu gorilmektedir. Bu ¢aligmalardan; Bilgig, Temel ve Celikkalp’in (2017) ve Dikmen ve
arkadaglarinin (2016) hemsirelik 6grencileriyle; Dogan ve Ayaz’in da (2015) hemsireler ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarda, 6z
yeterlilik seviyeleri orta diizeyde bulunurken, Karadag ve arkadaslar1 (2011) ile Karabacak ve arkadaglarinin (2013) hemsirelik
ogrencileriyle yaptiklar1 c¢aligmalardaysa Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (2,26,27,30,33).
Cetinkaya ve arkadaglar1 (2014) sosyal destek algilariin 6z-etkililik-yeterlik diizeyleriyle iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda;
Goger ve Cevirme (2019) hemsirelik 6grencileriyle 6z yeterlik diizeyinin egitim stresi {izerindeki etkisini belirlemek icin
yaptiklar1 caligmada katilimeilarin 6z yeterlik diizeylerini ortalamanin iizerinde bulmuslardir (31,34). Haghani ve arkadaglar
(2013) tarafindan Iran’da hemsirelik 6grencilerinin klinik performanslar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, 6z yeterlik puan ortalamasi 66.50 = 11.21 olarak bulunmustur (22). Abdal ve arkadaslarinin (2015) son sinif
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hemsirelik 6grencilerinin klinik 6z yeterliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin 6z yeterliklerinin orta diizeyde oldugu;
Mohamadirizi ve arkadaslarmm (2015) ¢alismalarinda da hemsirelik 6grencilerinin %50'sinin ve ebelik 6grencilerinin
%37.4"iniin klinik 6z-yeterliklerinin iyi oldugu belirtilmistir (23,24). Yine yurt disinda hemsirelik 6grencileriyle gergeklestirilen
ve 0z yeterliligin diisiik, orta ve yiiksek bulundugu ¢alismalar da vardir (11-13).

Ogrencilerin, KPOYO alt boyut puan ortalamalar1 ortalamanin iistiinde olup, dgrenciler en diisiik puan1 tanilama ve
planlama alt boyutunda alirken, en yiiksek puan ise uygulama alt boyutundan elde edilmistir. Literatiir incelendiginde Yilmaz ve
arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 caligmada 6grencilerin en ¢ok veri toplama ve tanilama asamasinda sorun yagarken en az zorluk
cektikleri asamanin planlama oldugunu, Uysal ve arkadaslar1 (2016) hemsirelik 6grencilerinin bakim plani yaparken en ¢ok
zorlandiklar1 alanin hemsirelik tanisini belirlemek oldugunu, &grencilerin veri toplama, hemsirelik tanilarmi belirleyebilme,
planlama ve degerlendirme adimlarini istenilen diizeyde yapamadiklarint belirtmislerdir (35,36). Bizim calismamizda da
Ogrencilerin tanilama ve planlama ile degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanin veri toplama ve uygulama alt
boyutlarindan daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Bu durumun, 6grencilerin hemsirelik siirecini biitiin basamaklarini ile bir biitiin
olarak kavrayamamalar ile ilgili olabilecegi diisiiniilmekle birlikte, klinik uygulamalarda hasta bakiminda veri toplama ve
hemsgirelik girigsimlerinin uygulamasi basamaklarin1 daha fazla deneyimledikleri varsayimi da goz ardi edilmemelidir. Aym
zamanda klinik uygulamalar sirasinda 6zelliklede hasta sirkiilasyonunun sik oldugu kliniklerde 6grencilerin hemsirelik siirecinde
bakimini planladiklari hasta ile hastanin saglik durumundaki degisiklikleri gozlemleyebilecek kadar vakit gegirememeleri
nedeniyle degerlendirme boyutu puanlari daha diisiik olabilir.

Calismada dgrencilerin cinsiyetlerine gore elde edilen KPOYO puan ortalamalar1 incelendiginde, kadinlarm toplam
Olgek ve alt boyut puan ortalamalari erkeklerden goéreceli olarak yiiksek olmakla birlikte, puanlar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir (Tablo 2). Bu durum erkek hemsirelerin meslekte giderek artmaya baslamasiyla birlikte erkek
ogrencilerin de kendilerini en az kiz 6grenciler kadar meslege ve klinik ortama ait hissetmeleri ile agiklanabilir. Abdal ve
arkadaslarinin (2015) c¢alismalarinda da 6z yeterlik puanlari ve cinsiyet arasinda iliski bulunmadig: belirtilmistir (23). Bunun
yani sira dogrudan klinik performansa iliskin olmamakla birlikte 6z etkililik, 6z yeterlikle ilgili diger caligmalar incelendiginde;
erkek dgrencilerin (11) ya da kiz 6grencilerin (2,37) 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu gdsteren ¢aligsmalarin yaninda
aralarinda anlamli farkin olmadigini belirten ¢alismalar (18,28-30) da mevcuttur.

Ogrencilerin bulunduklari siniflara gére KPOYO’nden almis olduklari toplam 6lgek ve alt boyut puanlari incelendiginde
2., 3. ve 4. smiflarin almig olduklar1 toplam 6lgek ve alt boyut puanlart arasinda anlamlh diizeyde fark oldugu (Tablo 3) (p =
.000), yapilan ileri analizde 4. sinif 6grencilerinin toplam dlgek ve tiim alt boyut puan ortancalarinin 2. ve 3. sinif 6grencilerinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Wilson ve Byers (2017) ilk ve son siif hemsgirelik 6grencileri ile yaptiklari caligmalarinda son
siif 6grencilerinin 6z giivenlerinin daha yiiksek oldugunu, Athira ve arkadaslari1 (2017) calisma yili ve genel 6z yeterlik puani
arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir (17,25). Ogrencilerin klinik uygulamalarinin ikinci smifta yeni baslamis olmasi ve
ticlincii sinifta da biitiin derslerin teorik ve klinik uygulamalarinin heniiz tamamlanma asamasinda olmasinin sonuglar {izerinde
etkili oldugu disiiniilmektedir. Almalar1 gereken biitiin teorik bilgileri almig ve her bir temel mesleki dersin uygulamasini
tamamlamis olan 4. sinif 6grencileri 2. ve 3. siniflara gére daha fazla klinik deneyime sahiptir. Bu durum, 6grencilerin sinif
diizeylerinin arttikga mesleki bilgi ve becerilerinin gelismesi nedeniyle 6z yeterliklerinin artacagi seklinde yorumlanabilir.
Yilmaz ve arkadaslar1 (2015) “Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsirelik Siirecine Iliskin Goriisleri ve Tiirkiye'deki Yeterlilik
Diizeyleri” konulu caligmalarinda benzer sonuglara ulasmis ve bu bulgunun o6grencilerin ikinci yilda 6grenim gdrmeleri
nedeniyle d6grencilerdeki bilgi ve tecriibe eksikligi ve 6grencilerin hasta bakiminda elestirel diisiinme becerilerini yeterli diizeyde
kullanamadiklart seklinde agiklanabilecegini belirtmislerdir (35). Kiziler ve arkadaslari (2015) hemsirelik 6grencilerinin 6z
etkililiklerini inceledikleri ¢alismalarinda 6grencilerin 6z etkililik puanlarinin sinif ilerledikge arttigini ve bunun arastirmanin
gerceklestirildigi okulda probleme dayali 6grenim (PDO) modelinin kullanilmas ile agiklanabilecegini belirtmislerdir (29).
Goger ve Cevirme’nin (2019) hemsirelik 6grencileriyle 6z yeterlik diizeyinin egitim stresi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in
yaptiklari ¢alismada da, siif diizeyleri ve akademik basar1 durumuna gore Genel Oz Yeterlik Olgegi toplam puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (31).

Oz yeterlilik algis1 deneyimler, sozel ikna, bireyin fiziksel-duygusal durumu ve sosyal modellerin sagladigi dolayl
yasantilardan etkilenmektedir. Bununla birlikte 6z yeterlik algisi {izerinde en etkili olani bireyin kendi yasadigi deneyimlerdir.
Literatiirde, 6grencilerin 6z yeterlilik seviyesiyle yeteneklerini algilama, akademik performanslart ve ders basarilar1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu, 6grenci motivasyonunun belirlenmesinde ve yiikseltilmesinde 6z yeterlilik algisinin 6nemli ve
etkili bir faktor oldugu belirtilmektedir (9). Bu bilgiler dogrultusunda bilgi ve becerileri artmig olan iist siniflarin, akademik not
ortalamasi yiiksek olan ve daha c¢ok klinik uygulama haftasini tamamlamis olan 6grencilerin klinik performansta 6z yeterlik
algisinin daha yiiksek olmasi beklenir. Bu goriigle uyumlu bir sekilde ¢alismamizin sonuglari 6grencilerin akademik not
ortalamast ile KPOYO’nden aldiklari toplam 8lgek (r = .24; p = .000) ve veri toplama (r = .25; p = .000), tanilama ve planlama
(r=.22; p=.001), uygulama (r = .19; p = .003), degerlendirme (r = .26; p = .000) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Nitekim, Goger ve arkadaglarinin (2019) ¢alismalarinda da
ogrencilerin 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin akademik basarilarini olumlu etkileyecegi belirtilmistir (31).

Kisithliklar
Calismamizin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki arastirmanin sadece bir hemsirelik fakiiltesi 6grencilerini
kapsamasi, digeri ise elde edilen sonuglarin 6grencilerin kendi beyanlarma dayanmasidir.
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Sonug¢larin Uygulamada Kullanimi

Sonug olarak; 6grencilerin klinik performansta 6z yeterlilik algilarinin ortalamanin itizerinde oldugu ve bu sonucun sinif
degiskeninden etkilenirken, cinsiyetin klinik performansa iliskin 6z yeterlik algisini etkilemedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
klinik performansta 6z yeterlik diizeylerinin ve bunu etkileyen degiskenlerin bilinmesi egitim stratejilerinin gelistirilmesinde ve
klinik performansta 6z yeterlilik diizeylerinin yiikseltilmesinde katki saglayacaktir. Ogrencilerin klinik performansta 6z yeterlik
diizeylerini etkileyebilecek diger faktorlerin ele alindigi gelecekteki ¢alismalar konuya iliskin daha ¢ok bilginin elde edilmesini
saglayacaktir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda; 6grencilerde hemsirelik siireci uygulama becerisini gelistirmek i¢in, hemsirelik
miifredat programlarinda, hemsirelik siirecine ayrilan siirenin artirilmasi, sorunun ¢dziimiinde, hemsirelik siirecinin birbirini
izleyen ve birbirleriyle baglantili olan asamalarinin, iyi bir gekilde kavranmasmim onemli oldugu vurgulanarak, klinik
uygulamalar sirasinda 6grencilerin hemsirelik stireci deneyimlerini arttirmalarinin saglanmasi ve kliniklerde 6grencilere rol
model olan 6rnek hemsirelerin hemgirelik bakimini hemsirelik siireci dogrultusunda gergeklestirmelerinin yayginlastirilmasi
onerilebilir.
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