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Arastirma Makalesi

ic Mekanda Biyofilik Tasarim ve Uygulama Alani Olarak Bir
Saglik Yapisi: Memorial Bahgelievler Hastanesi

Muteber ERBAY*
Oz

Doganin igcinde yasayan insanin barinaklarini insa etmesiyle baglayan mimarlik, zaman
icinde doga ile insan arasinda bir bariyer olusturmaya baslamistir. Dogadan
esinlenilen, doga ile i¢ ice dretilen yapilar, malzemenin, yapim tekniklerinin ve
teknolojinin gelismesi ile dncelikle cografyaya bagli, zaman iginde de evrensel mimari
yapilara dénusmustur. Ancak modern mimari ile birbirine benzer bigimlerle yayginlagan
modern yapilarla beraber, insanin doga ile iligkisi zayiflamistir. Bu bagin
guclendiriimesine yonelik birgcok tasarim anlayisi bulunmaktadir. Biyofilik tasarim da bu
tasarim anlayislarindan biridir. Aslinda insan-doga-mekan iliskisine bakildiginda
biyofilik tasarimin kokenlerinin eskiye dayali oldugu sdéylenebilir. Clnkl insanin i¢sel
dinyasinin derinliklerinde doga ile kurdugu baglanti dyle guc¢ludir ki yapili gevre iginde
bunu bireysel olarak yansitmaktadir. Biyofilik tasarim anlayigi bu bireysel ¢abanin tim
mekanda bir butin olarak ele alinmasi, doga ile mekan iligkisinin bir dizi tasarim
araglari ile degil, insan deneyimi Uzerinden kurulmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
calismada doga ile mekén bagdini kurmaya g¢alisan tasarim anlayiglarindan biri olan
biyofilik tasarim deneyimlerinin/ilkelerinin i¢c mekénda uygulama alani olarak bir saglik
yapisi olan Memorial Bahcelievler Hastanesi analiz edilmektedir. Yontem olarak
analizlerde Browning, Ryan ve Clancy'in tanimladigi 14 biyofilik tasarim
deneyimleri/ilkeleri esas alinmistir. Sonuclar bdliminde bu deneyimlerin/ilkelerin
hastane vyapisindaki tasarimlarla oOrtislip Ortismedigi ve biyofilik tasariminin
uygulanabilirligi tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilik Tasarim, ic Mekan ve Biyofilik Tasarim, Saglik Yapisi ve
Biyofilik Tasarim, Doga Temelli Tasarim.

A Healthcare Structure as A Biophilic Design and Application
Area in The Interior: Memorial Bahcgelievler Hospital

Abstract

Architecture started with the construction of shelters by people living in touch with
nature, and over time created a barrier between nature and humans. With the
development of materials, construction techniques, and technology, constructions
inspired by nature and produced in touch with nature were transformed into universal
architectural structures primarily dependent on geography and over time. However,
human'’s relationship with nature has weakened with modern architecture and modern
buildings that have become widespread with similar forms. Many design concepts are
intended to strengthen this bond. Biophilic design is one of these design approaches.
Indeed, considering the human-nature-space relationship, it can be said that the origins
of biophilic design go back to ancient times. Because, in the depths of his inner world,
the connection that human establishes with nature is so strong that it reflects this
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individually in the built environment. The biophilic design approach argues that
handling this individual effort as a whole in the whole space should be based on human
experience, and the relationship between nature and space should not be established
with a series of design tools. Memorial Bahgelievler Hospital, which is a healthcare
structure as an indoor application area of biophilic design experiences/principles, which
is one of the design approaches that try to establish the connection between nature
and space, is analyzed in this study. The 14 biophilic design experiences/principles
defined by Browning, Ryan, and Clancy were used as a method in the analyzes. In the
conclusions section, whether these experiences/principles overlap with hospital-built
designs and the applicability of biophilic design are discussed.

Keywords: Biophilic Design, Interior and Biophilic Design, Health Structure and
Biophilic Design, Nature-Based Design.

1. Biyofilik Tasarim ve i¢ Mekan ile iligkisi

Biyofili kelimesi ilk kez 1964 yilinda Amerikali sosyolog Erich Fromm tarafindan
nekrofili tanimina karsithk olarak kullaniimis (2005, s. 40), insana ve dogaya duyulan
sevgi, bagimsizlik ve 6zgurlik olarak da tanimlanmistir (2005, s.101). Bu tanimdan
yirmi yil sonra 1984'te biyolog Edward O. Wilson (2003, s. 139) “Biyofili” hipotezini
ortaya atmig, insan benligi ve diger yasayan sistemler arasinda iggudusel bir bag
oldugunu 6éne slirmustir. Birbirini destekleyen her iki bakis agisi da insanin dogustan
doga ile beraber yasama istegine vurgu yapmaktadir. Biyofili hipotezinin populer
olmasini saglayan onemli kaynaklardan birisi ise Kellert ve Wilson'un (1993)
editérliginde yayinlanan “The Biophilia Hypothesis” isimli kitaptir.

Aslinda mimari ile doga iligkisi tarih boyunca bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
kurulmustur. Eski yerlesim ve yapilara bakildiginda doga ile yapi iliskisi her zaman
gugliddr. Cunkd mimarlik yerel kiltirden ve malzemeden beslenerek gelismistir.
Ancak modern mimari, kiresellesmenin etkisi ile mimarigin geleneksel yapim
sistemlerinden uzaklasarak evrensel bir dil kazanmigtir. Dunyanin birgok buyuk
kentlerinde cam, celik ve betonarmeden olusan benzer yapi stoklari yayginlagsmistir.
Batin bunlara ek olarak 19. ylzyilda sanayilesme ile artan kentlesmenin yaninda tarim
teknolojileri de gelismistir. Dogdal ¢evre icinde insan eliyle diizenlenen peyzaj ve mimari
sonucu bir takim ekolojik sorunlar da ortaya ¢ikmistir. 20. ylzyila girerken doga ile
insan arasinda yasanan bu gerilimin farkina varilmasiyla, bilimin énclligiinde ¢evre
sorunlarinin ve ekosistemin dizeltimesi igin calismalara baslamistir (Kellert 2006;
Krémarfova, 2009). Ozellikle dogadan uzaklastikca yapay cevrenin insan (izerinde
yarattigi stres ve baski, is verimliligini ve yasam kalitesini de etkilemistir. Bu konuda
yapilan arastirmalar o6fke ve saldirganligin dogal ortamlarda azaldigi, kentsel
ortamlarda ise arttigi ydnundedir (Hartig ve dig., 2003; Pranita ve Hejiib, 2019).

Bu noktadan hareketle modern yasamin bir gerekliligi olarak glnlik hayatimizin énemli
bir boliumunu gecirdigimiz yer yapili ¢evre oldugundan, mimarinin ve i¢ mimarinin
insanlarin fiziksel ve zihinsel saghgi Uzerindeki etkisi yadsinamaz. Yapili cevre ile
doganin iligkisini kurmaya yoénelik organik mimari, yesil tasarim, ekolojik tasarim,
biyomimikri, rejeneratif tasarim gibi doga temelli bir gok tasarim anlayisi bulunmaktadir
(Senozan, 2018, s. 11). Biyofilik tasarim da Kellert (2006) tarafindan giindeme getirilen,
diger doga temelli tasarim yaklasimlarindan farkli olarak doga sevgisini bir biling
dizeyinde tasarima yansitmayi amaglayan bir yaklagimdir.

2 Nekrofili, necro (6lt1) kelimesinden tiiretilmis bir tiir cinsel yonelim bozuklugudur. https://tr.wikipedia.org/wiki/Nekrofili
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Biyofilik tasarim, modern yapili c¢evrede dogayla iligki kurma ihtiyaci Uzerine
temellendirilmistir. Ancak bu iliski doganin yapi icinde kullaniimasi seklinde
algilanmamalidir. Biyofilik tasarimin uygulandigi ya da test edildigi bircok calisma
bulunmaktadir. Ornegin sirdirilebilir yapilarda (Leakas, 2008), konutlarda (Hudson,
2013), kafelerde (Corakgi, 2016), Universite binalarinda (Mustafa ve Yaseen, 2019),
ofislerde (Gray, 2018), hastane yapilarinda (Akrami, 2017; Senozan, 2018) yapilan
calismalar biyofilik tasarimin mimarideki karsiigini ¢cevre, yapi ve i¢ mekan dizeyinde
sorgulamaktadirlar.

Biyofilik tasarimin uygulanmasina yodnelik, mekéan icindeki deneyimleri ve ozellikleri
konusunda temel alinan birka¢ ¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan ilki Kellert'e (2008)
ait calismadir. Oldukga ayrintili hazirlanan bu ¢alismada, 6 baslik altinda toplam 72
Ozellik tanimlamaktadir. Temelde gevresel ve mekénsal dzellikler Uzerine yodunlagan
Kellert ve Calabrese (2015, s.10) bu siniflandirmanin cergevesini daha da
Ozellestirerek 24 deneyimi 3 ana baslik altina toplamistir (Sekil 1). Bu siniflandirmada
ana basliklar; doganin dogrudan deneyimlenmesi, doganin dolayli deneyimlenmesi ve
mekanin ve yerin deneyimlenmesidir.

Doganin Dogrudan < . . Mekanin ve Yerin
. . Doganin Dolayli Deneyimlenmesi : :
Deneyimlenmesi Deneyimlenmesi
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Sekil 1. Kellert ve Calabrese’nin belirledidi biyofilik tasarim deneyimleri

Bu siniflamaya ¢ok benzer Ozellikler tasiyan, ancak doganin dogrudan ve dolayli
deneyimlenmesini mekandaki doga bashgi altinda birlestiren Browning ve arkadaslari
(2014, s.23), dogadan esinlenerek Uretilen benzerlikleri ikinci baslkta, deneyimlenen
mekani da Uglncl baslik altinda, toplam 14 deneyimle aciklamistir. (Sekil 2). “14
Patterns of Biophilic Design / Improving Health & Well-Being in the Built Environment”
kitabinda acgiklanan bu 14 deneyim, yapili ¢cevrede saghgi ve esenligi iyilestirici bir glc
olarak tanimlanmakta ve i¢ mimari tasarima dair referansalar igcermektedir. Bu nedenle
bu calismada da bu siniflama esas alinmigtir. Yine bu galisma 6zelinde biyofilik
tasarim deneyimleri i mekan tasarimi agisindan birer tasarim ilkesi olarak da kabul
edilebilir. Ancak metin boyunca karmagaya sebep olmamak adina deneyim tanimi
kullaniimistir.
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Mekandaki Doga Dogal Benzerlikler Mekanin Dogasi

1. Doga ile gorsel baglant

2. Doga ile gorsel olmayan baglanti
3. Degisken dogal duyusal uyaranlar
(ses, koku, yansimalar, vb)

4. Termal ve hava akigi

5. Suyun varhigi

6. Dinamik ve yaygin i1sik

7. Dogal ekosistemlerle baglanti

8. Biyoformik formlar ve desenler

9. Doga ile maddi baglantilar

10. Dogada karsilasilan hiyerarsik diizen
11. Mek&ndan beklentiler

12. Siginma ve barinma ihtiyaci

13. Mekénin gizemi

14. Tehlikeler ve riskler

Sekil 2. Browning ve dig.’nin belirledigi biyofilik tasarim deneyimleri/ilkeleri

Mimari yapilarda biyofilik tasarimi inceleyerek, ne tir deneyimlere imkan vermesi
gerektigini irdeleyen birgcok calismada farkl siniflandirmalarin yapildigi gérulmektedir.
Bu calismalarda yukarida belirtilen siniflamalar esas alinmistir ancak elestirilen,
eklenen ya da yer degistiren bashklar bulunmaktadir (Ramzy, 2015; Messelmani,
2018).

Hangi siniflama esas alinirsa alinsin biyofilik tasarimdan s6z edebilmek icin dodanin
iyilestirici glcu esas alinarak yapinin doga ile dolayli ya da dolaysiz bitinlesmesinin
yani sira, kullanici tarafindan da bunun deneyimlenmesi gerekmektedir. Yapinin doga
ile kurdugu bu gucli baglanti kisa vadede yapiyl ve yapi cevresini degistirebilir
ancak ekolojik etkileri uzun vadede ve kentsel duzeyde ele alinmasi ile basariya
ulasabilir. Bu anlamda biyofilik tasarimin mimaride bina 6lgegi disina tasarak kentsel
dizeyde ele alinmasina vurgu yapan birgok calisma bulunmaktadir. Sadece binalarin
bu anlayigla tasarlanmasinin yeterli olmayacagini belirten Beatley (2011) biyofilik
sehirciligin desteklenmesi gerektigini, kentlerin tasariminda, planlanmasinda ve
yonetilmesinde doganin ve dogal sistemlerin 6n plana alinmasinin dnemini
savunmaktadir. Bu gorisu destekleyen Russo ve Cirella’da (2017) biyofilik anlayisla
tasarlanan kentlerin uzun vadede su ve hava kalitesinin artmasi, karbondioksit
tiketiminin azalmasi, su tagkinlarinin kontroll, ekosistemin dizelmesi, gida
aretiminin kalitesi ve ekonomik faydalar gibi yararlari olacagini éngérmektedir. Bu
konu Uzerinde yapilan bir ¢ok galisma Uglncl nesil kentlerin insa sirecinde bu
tasarim yaklagsiminin kullanilabilecegini, ancak bunun uygulama sireglerindeki
zorluklarin da farkinda olunmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Derr ve Lance,
2012; Scharoun ve Montana, 2013; Ojamaa, 2015; Onuk ve dig., 2015; Duzenli ve
dig., 2017; Downton ve dig.; 2017; Al-Rhodesly ve dig, 2018; Zari, 2019). Yapilan
deneysel galismalar da biyofilik tasarimin kentler icin bir firsat olduguna, mimari
dokuya kic¢ik midahalelerle uygulanabilirligine isaret etmektedir (Fischl, 2016).

Géruldugu gibi biyofilik tasarim hakkinda belirtilen gorugler ic mekandan bina dlgegine,
bina cevresinden kente yayilan bir anlayisi éngérmektedir. Clnkl yapilan bilimsel
calismalar, yapilarin ve kentlerin doga ile iliskisinin guclendiriimesiyle insanlarin ruhsal
ve bedensel sagliginin da guglendigini gostermektedir.
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2. Saghk Yapilan ve Biyofilik Tasarim

Yapili gevrede insan memnuniyetinin en Ust dizeyde olmasi gereken mekanlardan
birisi saglik yapilaridir. Saglik Bakanhgrnin yayinladigi Saglkta Kalite Standartlar’'nda
yesil renk kullanimi ve hastane bahgelerinde yesil alan kullanimi &énerilmektedir
(Anonim, 2020, s. 408). Biyofilik tasarimin sadece bir bdlimini olusturan bu
uygulamalar yeterli gorilmemektedir. Bu nedenle bu ¢alisma biyofilik tasarimin saglk
yapilarindaki uygulama alani Uzerine yogunlasmaktadir. ClUnkU biyofilik tasarimin
Ozellikle ic mekanda insani iyi hissettirme gucinin en fazla 6nem kazandigi alanlardan
birisi saghk sektoradar.

Zumthor (1998, s.13) mimarhigin kendi alani oldugunu ve yasamla 6zel bir fiziksel iligki
kurdugunu soyler. Gergekten de modern yasamda gunlik hayatinin énemli bir
bélimuanu yapili ¢evre iginde gegiren insan icin mekanla kurulan temas, saglik yapilari
s6z konusu oldugunda daha da énem kazanmaktadir.

21. yuzyilin kiresel saglik sorunlari, insan ihtiyaglarini bir butiin olarak dikkate alan
yaklagsimlarla asilabilir. Bu da ancak saglik hizmetlerinin yeni bir tasarim anlayiginin
iyilestirici gevre vizyonuyla ele alinmasi ile mimkin olabilir (Totaforti, 2018). Saglik
yapilarinda, yerine getirdigi islevden dolayi stresin azaltilmasi, daha iyi bir ruh hali ile
tedaviye baslanmasi icin yesilin mekan igindeki kullanimina sikg¢a rastlanmaktadir.
Gullikson (2011) yapilarin surdurdlebilir yesil sertifika igin biyofilik tasarimin bir firsat
oldugunu, ancak doganin yapinin igine serpistirimesinden ziyade insan tarafindan
deneyimlenebilir olmasinin dneminden bahsetmektedir.

Connellan ve arkadaslari (2013) yapmis olduklarn c¢aligmada 2000-2010 arasi
yayinlanan aragtirmalar Uzerinden saglik yapilarinda ruhsal saglik ile mimarlk
arasindaki iliskiyi 13 madde Uzerinden incelemistir. Bu calismada biyofilik tasarima
vurgu yapilmasa da calismanin ciktilari arasinda yer alan dogal isik, yesil bahge, i¢
mekan tasarimi, sanat gibi bircok madde biyofilik tasarimi desteklemektedir. Saghk
yapilarinda doganin kullanimi Gizerine bircok galismasi olan Ulrich (2008) hastanelerde
stresin blylk bir problem oldugunu ve bunu biyofilik tasarim anlayigi ile azaltmanin
mumkun olabilecegini arastirmalariyla gostermektedir. Bu gorusu desteleyen saglik
yapilari 6zelinde birgok galisma da (Gullone, 2000; Ulrich ve dig., 2008; Hudson, 2013;
Hidalgo, 2014; Gillis ve Gatersleben, 2015; Akrami, 2017; Habibi ve Akrami, 2018)
biyofilik tasarim anlayigsi ile diizenlenen yapili gevrenin insan psikolojisi Gzerinde olumiu
etkisi oldugunu, stresi azalttigini, zihinsel yorgunlugun iyilesmesine yardim ettigini
gucli kanitlar ile ortaya koymaktadir.

3. Caligma Alani ve Yontem

Biyofilik tasarimin i¢ mimaride uygulanabilirligini bir saglk yapisi tzerinden incelemeyi
temel alan bu galismanin alani olarak istanbul Memorial Bahcelievler Hastanesi
secilmigtir. Hastanenin secilme nedeni; USGBC (United States Green Building
Council/Amerikan Yesil Binalar Konseyi) tarafindan yuritilen sertifikasyon programlari
arasinda en yuksek derecelendirme anlamina gelen, enerji ve ¢evre dostu tasarimda
lider konumdaki kurumlara verilen ve en prestijli yiksek yesil bina sertifikasi olan
“LEED Platinum” belgesini dinyada ve Turkiye’de tam donanimli hastaneler arasinda
ilk kez kazanmis olmasidir. Ayrica JCI (Joint Comission International) Akreditasyon
Kalite Belgesi'ni alan Turkiye'de ilk, diinyada 21. hastanedir. JCI Akreditasyon Kalite
Belgesi, hasta ve yonetim merkezli olmak Gzere iki ana baglik altinda ifade edilebilecek
bircok alt bagligi bulunan saglik hizmetlerinin kalitesini ve guvenligini artirmaya yonelik
hizmet vermekte olan ve kar amaci gutmeyen JCAHO (Joint Commission on
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Accreditation of Healthcare Organizations)ya ait JCI birimi tarafindan gerekli
standartlara sahip saglik kuruluslarina verilen bir belgedir (Anonim, 2014).

Bunun yani sira hastanenin tasarim ekibi olarak belirttigi “yesil hastane konsepti” ve
“sanatin iyilestirici glici” gibi mottolar da bu secimde etkili olmustur. Memorial Proje
Grup Mudurd Mimar Fulden Baran Toz, binalarla doga ile insanin badinin koptugunu
ancak bu hastane tasariminda buna dikkat ettiklerini, bol yesil alana yer verdiklerini ve
bol gln 1s1g1 almaya calistiklarini, hasta odalarinda dogal havalandirma olmasina
onem verdiklerini ve acilabilir camlar yerlestirdiklerini, dojadan gelen dingin, toprak
tonlari renkleri kullandiklarini, hastalarin kendini evde hissedecegi, endise ve kaygi
duymayacag! ortamlar yaratmaya caligtiklarini, bina iginde yer alan gorsellerde doga
unsuruna ve yesile yer verdiklerini belirtmektedir (URL-1, 2021).

Hastanenin i¢ mekan tasarimini Ustlenen ZOOM/TPU da hasta odakl bir tasarimi
temel aldiklarini, iyilestirici ¢cevre yaklasimi ¢ercevesinde hastalar Uzerinden edinilen
deneyimlerle, hastanenin tim noktalarinda iyilesme hissiyati gozetilerek doganin yapi
icerisine malzeme, renk, doku, 1sik gibi 6zellikleri ile entegre olmasini saglayan bir
tasarim yaklasimini benimsediklerini sdylemektedirler (Yiksel, 2018; URL-2, 2021;
URL-3, 2021).

Hastanenin kendi internet sayfasinda da su agiklama yer almaktadir (URL-4, 2021) :
“Cevreye duyarll bir anlayisla insa edilen Memorial Bahgelievier Hastanesi’nin i¢ ve dis
mekanlari, yesil alanlarin insan saglgina ve psikolojisine olumlu etkileri g6z 6niinde
bulundurularak tasarlandi. Tim mevsimleri yasatacak, yasam dbénglsi ve biyoritmi
hastaneye tagsiyacak canli bitkiler; hasta ve hasta yakinlari ile ¢alisanlari doganin iginde
hissettiriyor. Alerjik olmayan dogal bitkilerin tercih edildigi peyzaj dlizenlemesi, sehrin
mimarisine de estetik bir gérinim katiyor. Memorial Bahcgelievler Hastanesi gevreye
duyarlihigini, enerji veriminden atik ybnetimine, sdrddriilebilir alan planlamasindan i¢
ortam kalitesi gibi Kriterlere gére insa edildi. Memorial Bahgelievier Hastanesi, yesilin ve
sanatin iyilestirici gulicliniin mimariye yansitildigi, hasta ve yakinlarinin psikolojisi
lizerindeki pozitif etkileri nedeniyle, giin 1siginin maksimum diizeyde kullanildigi
“zamansiz tasarimlariyla” da dikkat c¢ekiyor. Memorialin deneyimli proje ekibinin
liderliginde; akustik, peyzaj, aydinlatma ve tasarim konusunda (inlii danismanlar
tarafindan olugturulan Memorial Bahcgelievlerin ana temalarindan birini “sanat”
olusturuyor.”

BUtin bu séylemler ve tasarim yaklasimlari ile Memorial Bahcelievler Hastanesi
biyofilik tasarimin bir uygulama alani olarak degerlendirilmigtir. Calismada yontem
olarak biyofilik tasarimi14 madde altinda toplayan Browning ve digerlerinin (2014)
siniflandiriimasi esas alinmistir. Clnkd bu calismada biyofilik tasarimin insan
uzerindeki bilissel, psikolojik ve fizyolojik etkilerini arastiran calismalara
odaklanmaktadir. Yapili gevre memnuniyetinin stresi azaltabilecegi, yaraticihgr ve
disinme kapasitesini artirabilecegi, sagld iyilestirebilecedini ya da iyilesmeyi
hizlandirabileceginden hareketle insanin doga ile baglantisinin kurulabilmesi icin
mimaride biyofilik tasarimin bir arag olabilecegini savunmaktadir. Bu amagla Browning
ve digerlerinin (2014) mimari uygulamalar i¢in 3 baglik altinda sunduklari 14 deneyim
bu hastane 6zelinde incelenmistir. Oncelikle her bir deneyim Browning ve digerlerinin
(2014) tanimladigi sekilde agiklanmis, daha sonra da incelen hastane tasariminda bu
deneyimlerin nasil yansitildigi gorsellerle desteklenerek yorumlanmistir. Sonuclar
boliminde ise mekani deneyimlerken algilanan duyular Uzerinden bir tablo
olusturularak bu iligki tartisiimistir.
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4. Memorial Bahgelievler Hastanesi ve Biyofilik Tasarim iligkisi

Bahgelievler, kilometrekare basina yaklagik 35 bin kisi ile istanbulun en yogun
ilcelerinden bir tanesidir (URL-5, 2021). Bu nedenle yapi yogunlugu oldukca fazladir.
Memorial Bahcelievler Hastanesi de etrafinda yodun yapilanma ve karayolu trafigi ile
cevrilmis bir ada parsel tUzerinde merkezden dagilan 4 kol seklinde tasarlanmigstir (Sekil
3). Arsa bedeli yiiksek, yapi yogunlugu fazla olan bu arazide toplamda 72.000 m?
alaninin 8.000 m?lik béliimii yesil alana ayriimistir. Yapi cephesi kademeli olarak iceri
cekilerek kat bahgeleri olusturulmus, bu sayede cevrenin yapi ve trafik yogunlugundan
izole edilmeye calisilmistir (YuUksel, 2018). Yesil hastane konseptiyle tasarlanan
yapinin tasarimcilari “zamansiz tasarim” ilkesiyle sanatin ve yesilin iyilestirici gliciint
kullanmaktadir. Sadece hastalarin degil, hasta yakinlarinin da hastane iginde
gecirdikleri zaman kalitesini artirmaya yonelik tasarimlar gelistirmislerdir (Ulusoy, 2021,
S. 129)

;ear-._J_f"
Sekil

Biyofilik tasarimin yapili cevrede saghgi ve iyilestirici guict igin tanimlanan 14 deneyim,
doganin mekan iginde dogrudan deneyimlenmesi, dogadan esinlenilen formlarin yapi
icerisinde tasarima dénusmesi ve mekanin kendi yarattigi atmosferin insan Uzerinde
hissedilmesi seklinde 3 ana baslik altinda toplanmistir (Browning ve dig., 2014, s.23).
Her deneyimin kendisine 6zel belirleyicileri bulunmakla beraber, diger deneyimlerden
de bagimsiz degil, iligkilidir. Ornegin dogal ekosistemlerle baglanti deneyimi yapinin
glines enerjisi, atik suyun doénustirilmesi ya da yadmur suyunun toplanarak
degerlendiriimesi gibi Ozelliklerinin yani sira dogal 1sik, dogdal havalandirma gibi
deneyimleri de icerir. Ancak dogal i1sik ve dogal havalandirma ayri baglklar altinda da
biyofilik tasarim deneyimleri olarak verilmektedir. Bu nedenle her deneyimin diger
deneyimlerle baglantisi kurulabilir. Belirtlen 3 ana baslik meké&ndaki doga, dogal
benzerlikler ve mekanin dodasidir. Meké&ndaki doga; dogda ile gorsel baglantilar, doga
ile gorsel olmayan baglantilar, degisken dogal duyusal uyaranlar, termal ve hava akisi,
suyun varhgi, dinamik ve yaygin 1sik, dogal ekosistemlerle baglanti deneyimlerini
icermektedir. Dogal benzerlikler; biyoformik formalar ve desenler, doga ile maddi
baglantilar, dogada karsilasilan hiyerarsik dlizen deneyimlerini icermektedir. Mekanin
dogasi ise; mekandan beklentiler, siginma ve barinma ihtiyaci, mekanin gizemi, tehlike
ve riskler deneyimlerini icermektedir. Biyofilik tasarim icin deneyim olarak belirlenen bu
ana basliklarin her biri tek tek ele alinmis ve agiklanmigtir. Daha sonra alt basliklar da
tanimlanarak, uygulama alani ile bu deneyimin nasil saglandi§i gorsellerle
desteklenmis ve yorumlanmigtir.
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4.1. Mekandaki Doga

Mekandaki doga, mekanin icinde dogrudan fiziksel olarak deneyimlenmesi ya da varligi
ile tanimlanabilir. Doga direkt olarak yapi icinde yer alabilecegi gibi (saksi bitkileri, yesil
duvarlar, avlu bahgeleri, bitki 6rtlli gatilar, kafes hayvanlari, akvaryum, su 6geleri,
sbmine vb.), dogal i1sik, hava, ses, koku gibi duyusal olarak da var olabilir. Bu anlamda
mekanda dogay! dogrudan deneyimlemek miumkinduir. Ayrica dodayi hatirlatan goérsel
unsurlar da bu madde icinde yer alabilirler. Mekéndaki doga 7 alt baglikta verilmistir
(Browning ve dig., 2014, s.9).

4.1.1. Doga ile Gorsel Baglanti

Doganin mekan icindeki fiziksel varligi ve kullanimidir (Browning ve dig., 2014, s.24).
Yapinin kademeli yerlesiminden yararlanilarak peyzaj mimarlari ile beraber 8000 m?
alani yesil alan olarak tasarlanmistir. Kat bahcelerine imkan veren bu tasarim anlayisi
ile dzellikle bekleme ve dinleme alanlari ile iligkili olan bu mekéanlara gikabilmektedir.
Ayrica gocuk polikliniginde bir i¢ avlu duzenlenerek gocuk parki yapilmistir (Sekil 4).
Kara trafiginin yogun kullanimi arasinda sinirli bir parselde tasarlanan yapi i¢in bu yesil
alanlar ¢ok énemli bir nefes alma noktalaridir.

Sekil 4. Yapidaki doga ile gorsel baglanti g('jrslleri (Erbay, 2019; Baran Toz, 2021)

4.1.2. Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti

Doganin mekéan icindeki yapay/fiziksel gdruntuleridir (Browning ve dig., 2014, s.26).
Yapl igerisinde bekleme alanlarinda cam katmanlar arasinda kademeli bir gorinti elde
ederek yerlestirilen yapay bitki ve resimlerle doga etkilesimi saglanmaktadir. Ayni
anlayisla yapilan toplanti salonunda da calisanlar icin doga dusundlmuistir. Hastalar
icin ruhsal agidan kendini k6tl hissettirebilecek mekéanlardan birisi olan radyolojik
goruntuleme alanlarinda da gergi tavan/duvar uygulamalari tUzerine dogadan figurler
yerlestirilmistir (Sekil 5).

Sekil 5. Doga ile gorsel olmayan baglanti gorselleri-1 (Erbay, 2019)
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Bir bagka doga ile baglanti, resim galerilerinden alinmig doga resimleridir. Hastanenin
bekleme alani ve koridorlarinda rastlanabilen tekil doda resimlerinin yaninda sanat
galerisi adi altinda toplanan toplu resimler de sergilenmektedir. Bazi koridorlarda da
dijital ekranlarda degisen doga goéruntuleri bulunmaktadir (Sekil 6).

Sekil 6. Doga ile gorsel olmayan baglanti gérselleri-2 (Erbay, 201

S

9)

Ayrica poliklinikler doktor odalari igin secilen tablolar bilingli olarak doga temal
secilmistir. 1800°IU yillarda yasamis olan kus goézlemcisi ve ressam John James
Audubon tarafindan resmedilmis Kuzey Amerika kuslarinin 435 gercek boyutlu
suluboyasini iceren “Birds of America” kitabindan (URL-6, 2021) Mimar Gokhan
Karakus’un danigmanliginda segilen eserler doga ile insani yakinlastirmaktadir.

Yapinin giris holinde yuriyen merdiven aksinda PIN Architects imzali "Notch
(Inselberg)" isimli bir enstalasyon sanat eseri bulunmaktadir. Mermeri mimari ve
tasarim projelerine dahil ederek bitlinlestirmeyi amaglayan Silkar Madencilik’in inovatif
mermer UrinU akdolam kullanilarak gelistirilen biyofilik tasarim odakli enstalasyon
calismasi (URL-7, 2021) AKDO’'nun “Mermer Bahge: Biyofilik Tasarim” yarismasini da
kazanmigtir (Sekil 7).

t

. » £ "- $ :
Sekil 7. Doga ile gérsel olmayan baglanti gorselleri-3 (Erbay, 2019)

4.1.3. Degisken Dogal Duyusal Uyaranlar

Doganin asla duragan olmadigi, her zaman hareket ediyor, blylyor ve uyum sagliyor
olmasindan hareketle dogal seslere ve kokularin anlik duyusal olarak algilanmasi insan
fizyolojisi Uzerinde olumlu etkiler vermektedir (Browning ve dig., 2014, s.28). Yapinin
duyusal agidan algilanmasina hizmet eden ¢ 6ge sayilabilir. Bunlardan ilki yapinin
girisinde deneyimlenen 6zel koku tasarimidir. Hastaneye Ozel olarak tasarlanan bir
kokunun havaya salinmasi, ilk giriste hastane algisini tersine gevirmektedir. Bir bagka
duyusal algi araci ise miziktir. Yine yapinin girisinde yer alan piyano otomatik olarak
klasik mizik eserlerini galmaktadir. Giris salonunda yer alan bir baska eser de Prix ve
Nohlab igbirligi ile olusturulan Ug kat yuksekliginde devam eden dijital sanatin ilgi ¢ekici
orneklerinden birisi olan Ab-1 Hayat'tir. “Hayat veren su” anlamina gelen eser, mizigin
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ve renklerin insanlar Gzerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak olusturulmus, her biri
kendi icinde farkli hikdyeler anlatan, ancak buttn olarak bakildiginda tek bir eser halini
alan 48 dijital ekrandan olusmaktadir. Sanatin iyilestirici glicli, gliven odakli hastane
deneyimi temasi ile ArtBizTech’in tasarim odakh diginme metodolojisinin kullanildigi
dijital eser dongusunu 3 dakikada tamamlamaktadir (URL-8, 2021) (Sekil 8).

4.1.4. Termal ve Hava Akisi

Dogal hava akiminin mekanda hissedilmesidir (Browning ve dig., 2014, s.30). Yapida
miamkin olan her alanda dogal havalandirma kullaniimistir. Hasta odalari ve
polikliniklerde doktor odalari camlari acilabilir tasarlanmistir. Bekleme alanlarindan
teraslara c¢ikislar, cocuk polikliniginde avluya cikis, toplanti salonlarindan balkon
cikislari ile dogal hava akimi saglanmaktadir.

4.1.5. Suyun varhgi

Suyun sakinlestirici ve iyilestirici gliclinden yararlanmak icin gérerek, sesini duyarak ya
da dokunarak deneyimlemektir (Browning ve dig., 2014, s.32). Yapida hijyen 6n planda
oldugu icin su 6gesi az ama eftkili bir sekilde kullaniimigtir. Ana girisin hemen disinda
yer alan yapay su havuzunun giris sagaginda ve bekleme salonundaki yansima etkisi,
giris salonunda bekleyenler Gizerinde rahatlatici bir etki yaratmaktadir Ayrica Ust kattan
yapay su havuzu ile kurulan gorsel temas da bu etkiyi guclendirmektedir. Girig
salonunda yer alan duyusal algi maddesinde belirtilen Ab-1 Hayat eseri bir yandan da
gorsel olarak suyun akigskanhgini sergilemektedir. Ayni zamanda muzigin i¢inde yer
alan su sesleri de su varligi deneyimini yasatmaktadir (Sekil 9). Bodrum katta bulunan
ibadethanelerin giris holinde de su d6gesi kullanilarak mistik bir ortam saglanmigtir
(Sekil 10).

oIUnde yer alan Ab-1 Hayat medya mimarisi (ErBay,
2019; Baran Toz, 2021)
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i Sekill. ibadthane holl ve su 6gesi (Ulusoy, 219)

4.1.6. Dinamik ve Yaygin Isik

Mekanda gun 1s1ginin maksimum dizeyde kullanimidir (Browning ve diJ., 2014, s.34).
Yapida gin 1si1g1 giriste U¢ kat boyunca devam eden galeri boslugunun Uzerini
kaplayan cam tavan sayesinde guclu bir sekilde hissedilmektedir. Ayrica lineer
planlamadan dolayi tum hasta odalari, doktor odalari dogal 1sik almaktadir. Bunun yani
sira bekleme ve toplanti salonlarinda da gin 1s1§1 en Ust dizeyde kullaniimistir (Sekil
11).

Sekil 11. Giin 1s191 alan mekanlardan ornekler (Erbay, 2019)

4.1.7. Dogal Ekosistemlerle Baglanti

Glnes enerjisi, rizgar enerjisi, yagmur suyunun/atik sularin toplanmasi, aritiimasi ya
da degerlendiriimesi, surdurtlebilir malzemelerin kullanimi ile dogal havalandirma,
dogal 1sik gibi ayri basliklarda degerlendirilen deneyimler ekosistemlerle baglantiyi
olusturmaktadir (Browning ve dig., 2014, s.36). Yapida ekosistemlerle dogdal baglanti
noktalari dogal havalandirma, dogal aydinlatma ve dogal malzemelerdir. Tasarim ekibi
yerli  Oreticilerin  cevre dostu malzemelerin sertifikasyon sireclerini  hentz
tamamlamadiklari igin 6zellikle surdirilebilir malzeme konusunda mimkin oldugunca
dogal malzemeleri tercih ettiklerini belirtmektedirler. Yapida kojenerasyon sistemi ile
elektrik Uretimi yapilmakta ve 1sitma saglanmaktadir. Ancak bu sistemde yakit olarak
dogal gaz kullaniimaktadir.

4.2. Dogal Benzerlikler

Dogal benzerlikler dogada bulunan formlarin kumas, hali, duvar kagidi, ylzey, tasarim
ve mobilya detaylarinda kullaniimasidir. Doganin organik, cansiz ve dolayli ¢gagrisimlari
ile anilabilir. Bu ¢cagrisim nesne, malzeme, renk, sekil, dizi ve desenler, doga, sanat
eseri, susleme, mobilya, dekor, tekstil yolu ile olabilir. Ozellikle organik sekilli kabuklar,
mobilyalar, islenmis dogal malzemeler bu baglantiyl glglendiren unsurlardir. Bu
anlamda biyofilik formlar ve desenler, dogal malzeme kullanimi ve dogadaki hiyerarsik
dizenin kullaniimasi gibi 3 alt baslhkta deneyimlenmesidir (Browning ve dig., 2014,
s.10).

4.2.1. Biyomorfik Formlar ve Desenler

Dogadaki bicimlerin oranlarinin incelenmesi ile ortaya ¢ikan altin oran ve Fibonacci
sayllari mimarlikta da tasarim ilkelerinden ritim ve dizen basligi altinda siklikla

539



ic Mekanda Biyofilik Tasarim ve Uygulama Alani Olarak Bir Saglik Yapisi: Memorial Bahgelievler Hastanesi
A Healthcare Structure as A Biophilic Design and Application Area in The Interior: Memorial Bahgelievler Hospital

kullaniimaktadir. Bunlarin kullaniimasinin nedeni insanin dogada algiladigi o duzeni
insan eli ile yapilmis bir nesnede ya da formda gordigi zaman kendisini daha rahat
hissetmesidir. Biyoformik formlarin ve desenlerin kullanilmasinin amaci da bu
temsiliyeti saglamaktir (Browning ve dig., 2014, s.38). Bu anlamda yapida iki tir
kullanimdan s6z edilebilir. Birincisi biyoformik formlar, ikincisi ise dogadan esinlenilerek
olusturulmus desenlerdir. Biyoformik formlar yapinin i¢ mekaninda olusturulan
strikturlerde, déseme ve tavan detaylarinda, donatilarda yodun olarak hissedilmektedir
(Sekil 12). Dogadan esinlenilerek olusturulan desenler de yuzey tasarimlarinda gbze
carpmaktadir (Sekil 13).

Sekil 13. Dogadan esinlenilerek olusturulan desenler (Erbay, 2019)

4.2.2. Doga ile Maddi Baglantilar

Dogal malzemeler, dogal renk paletleri, dogal dokular doga ile dogrudan iliski kurmasa
da dogayi cagristinirlar. Mekanda kullanilan deri, tas, ahsap dokusu, yesil renk basta
olmak Uzere toprak renklerin ve tas, ahsap, mermer gibi dogal malzemelerin kullanimi
ile bu baglanti saglanabilir (Browning ve dig., 2014, s.40). Yapinin i¢ mekaninda ahsap,
tas, mermer dogal renkleri ve dokulari ile kullaniimistir. Buna uygun olarak déseme
kaplamalari, mobilyalarin ve kaplamalarinin renkleri de toprak tonlarindadir (Sekil 14).
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Sekil 14. ic mekandaki doga ile maddi baglantilar, malzeme, renkler ve dokular (Erbay, 2019)

4.2.3. Dogada Karsilasilan Hiyerarsik Diizen

Mimarideki fraktal geometriler ve bunlarin sinirsiz korelasyonu yapili ¢cevrede dogayi
temsil ettiginden doga ile iliski kurar. Uzaysal hiyerarsi ile tretilen bu geometriler insan
psikolojisi Uzerinde olumlu etkiler birakabilmektedir. Ancak bu fraktallerin kullanim dozu
artttkca rahatsizlik verebilir. Bu nedenle dozunda ve kararinda Kkullaniimalidir
(Browning ve dig., 2014, s.42). Yapinin i¢ mekaninda cesitli ylzeylerde; tavan
dokusunda, giris bankosu Uzerinde, toplanti salonu ylzeylerinde etkili bir sekilde
kullanilmistir (Sekil 15).

Sekil 15. ¢ mekandaki fraktal dokular (Erbay, 2019)

4.3. Mekanin Dogasi

Mekanin dogasi, dogadaki uzamsal yapilanmanin mekéan igindeki yansimasidir.
insanin bulundugu mekan bir dogal cevre gibi dislnerek kesfetme ve cevresinin bir
adim otesini 6grenme istegidir. Bu nedenle insanin dodustan gelen dogdayi kesfetme
arzusu, tehlikeli ve bilinmeze olan meraki, doganin gizemi ve ayni zamanda da
guvende olma hissi gibi unsurlari icerir. (Browning ve dig., 2014, s.10). Bu baslik
altinda mekandan beklentiler, siginma ve barinma ihtiyaci, gizem, tehlike ve riskler
altinda 4 deneyim tanimlanmigtir.
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4.3.1. Meké&ndan Beklentiler

Dogada yasamin devam etmesi icin gereklilikler diistinildigtinde bir mekanda da insan
ihtiyaclarini karsilamasi icin olmasi istenen unsurlardir. Temel mekéansal isleve bagh
ihtiyaclarin yani sira kdlttirel antropoloji, evrimsel psikoloji ve mimari analiz ile doga
deneyimini yagatmayi hedefler. Dogadaki acgik ve 6zgur alanlarin hissedilebilmesinden
hareketle i¢c mekanda da gorsel sirekliligin saglanmasina yo6nelik dizenlemelerin
yapilmasini énerir. Bunu saglamak iginde acik genis mekanlar, manzara acikliklari,
seffaf, yari seffaf ya da alcaltiimis duvarlar, dodayi ¢agristiran manzaralar, sanat gibi
ogeler kullanilabilir (Browning ve dig., 2014, s.44). Yapi mekandan beklentileri iglevsel
olarak karsiladigini zaten kanitlamistir. Bu anlamda mekandan beklentileri biyofilik
tasarim deneyimi olarak nasil karsiladigina bakilmistir. Giris salonundaki genis, yuksek
ve ferah alan, galerili atrium, cam tavan, koku, piyano, biyofilik sanat eseri, suyun ve
yesilin mazikle harmanlandigi dijital sanat 6gesi bu deneyimi yasatmaktadir. Ayrica
mekana ilk girildiginde yon bulma beklentisini glclendiren tek kollu yiriiyen merdiven,
mekanin algilanmasi ve okunabilirligi agisindan énemli bir yapi elemanidir.

4.3.2. Siginma ve Barinma ihtiyaci

insan ic mekanda mahremiyet alanlarinin  korunmasini, Kkisisel ihtiyaglarinin
karsilanmasini ve kendini glivende hissetmeyi ister. Bu nedenle i¢ mekan tasarimi
ortamdan uzaklagsiimadan ama ayni zamanda yalniz kalabilmeye olanak tanimalidir.
Bu amagla ylksek arkalikli sandalye, bas Ustl kafes gibi moduler, okuma késeleri,
kabin oturma, gdlgelikler gibi kismi ya da okuma/telefon/uyku kabinleri, toplanti odalari
gibi kapsamli siginaklar tasarlanabilir (Browning ve dig., 2014, s.46). Buradaki siginma
ve barinma ihtiyaci mekanda hissedilen aidiyet duygusunun gugclendirilmesi olarak
aclklanabilir. Kullanici mekan ile ne kadar aidiyet kurabilir ise bu deneyimi de o kadar
hissedebilir. Hastanenin hasta yatak odalari haricinde birgok bekleme noktasinda
konumlandirilan dinlenme koselerinde televizyon izleme, su/cay/kahve/ikram bankolari,
calisma koseleri, su ve icecek otomatlari siginma ve barinak ihtiyaglarini
kargilamaktadir. Ozellikle mahremiyet duygusu gozetilerek tasarlanmis bireysel
dinlenme alanlari bu deneyimi glgli olarak karsilamaktadir (Sekil 16). Ayrica aidiyet
duygusunu guclendirmek amaci ile koridorlarda olusturulan sanat galerilerinde hasta
¢ocuklarin yaptiklari resimlerin ve belli zamanlarda degistirilen gegici sanat eserlerinin
sergilendigi bir kdse bulunmaktadir (Sekil 17).

Sekil 16. Mekandaki siginma ve barinak kdselerinden érnekler (Erbay, 209)
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Sekil 17. Sergi koselerinden 6rnekler (Erbay, 2019)

4.3.3. Mekanin Gizemi

Gizem deneyiminin amaci islevsel bir ortam saglarken stresi azaltmayi, biligssel bir
kesfetmeyi tesvik etmesidir. Bu amagla tasarlanan isitsel ve goérsel uyarilar, hem
mekani okumay! kolaylastirmasi hem de merak duygusunu uyandirmasi bakimindan
onemlidir (Browning ve dig., 2014, s.48). Koridorlarda 1sik gdlge oyunlari, sanat
eserleri, muzik, koku, yari saydam malzemeler, merak uyandiran sirprizli agikhklar bu
baslik altinda degerlendirilmistir. Giris salonunda kullanicinin 6zel bir koku ile
karsilagmasi, dijital sanat ve biyofilik heykel merak duygusunu da uyandirmaktadir. Bol
Isik alan mekanlar ginun her saatinde degisen isik golge oyunlari ile dinamik bir etkiye
sahiptir. Ayrica koridorlardaki sanat eserleri hem surprizli kbseler yaratmak i¢cin hem de
yonlendirici ve yon bulmayi kolaylastirici 6geler olarak kullaniimiglardir. Yine bodrum
katta yer alan ibadethanelerde mistik etki yaratan dini semboller mekanin gizemi
deneyimine hizmet etmektedir (Sekil 18).

Sekil 18. ibadethanelerde yer alan dini sembollerden érnekler (Ulusoy, 2019)

4.3.4. Tehlikeler ve Riskler

Tehlike ve risklerin korku ile arasindaki tanimlayici fark, algilanan tehdit ve kontrol
seviyesidir. Cepheden disari firlayan konsol bir balkon, alt mekani gésteren cam
doéseme gibi tasarimlar bu baslik altinda degerlendirilebilir. Kontrol edilebilir seviyedeki
bir tehdit ya da risk bilincine sahip olmak olumlu deneyimleri tetikleyebilir. Bu modelin
amaci dikkat ve merak uyandirmak, hafizayi ve problem ¢dézme becerilerini cézmeye
tesvik etmektir. Tasarim slrecince kullaniclyr zarar gérmekten koruyucu &nlemler,
glven duygusu veren konseptler bu deneyimi yasatmaktadir (Browning ve dig., 2014,
s.50). Hastanenin tasarimi evrensel tasarim ilkeleri ile tasarlandigindan g¢ocuk, engelli
ve hasta kullanici ihtiyaglari karsilanmaktadir. Yapinin okunabilirligi, yonlendirme ve
bilgi tabelalar belli noktalarda net bir sekilde okunmaktadir. Bazi noktalarda kullanilan
dijital ekranlar biligsel duyuya hitap etmekte, kullanicinin istedi dogrultusunda kendisi
ile iletisime gecmektedir (Sekil 19). Emedya Design’in yonlendirme ve sanat
danismanhginda tasarlanan bu tabelalar doku ve malzeme olarak hastanenin tasarim
konsepti ile uyumludur. Tehlikeler ve riskler dogada karsilandiginda adrenalin sagladigi
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icin dogal karsilanabilir. Ancak hastane islevi nedeni ile heyecan yaratacak tirde,
tehlike ve risk algisi olusturacak tasarimlara yer verilmemistir.

Sekil 19. Bilgilendirme ve yonlendirme tabelalarindan érnekler (Erbay, 2019)
5. Sonug

ic mekan tasariminda doga temelli tasarim modellerinin uygulanmasinin temelleri
dogaya duyulan 6zlemin o6tesinde, insanin saghgdi ve psikolojisi Uzerindeki olumlu
etkilerine dayanmaktadir. Saglik i¢cin doga ile insan yapimi ¢evreler arasinda guglu
baglantilar olusturmaya odaklanan biyofilik tasarimin, doga temelli diger tasarim
modellerinden ayristigi en énemli 6zelligi mekanin kullanicisina sundugu deneyimdir.
Stres ve endise duygularini azaltmasi, biligsel ve duyusal enerjiyi artirmasi, doga ile
baglanti kurmasi, ekosistemlerle uyumlu olmasinin yani sira yesil bina sertifikasyonlari
icin surddrdlebilir bir yaklasim sunmasi da en 6nemli avantajlarindan bazilaridir. Bu
anlamda "biyofilik mimari" terimi, bir binanin ¢evreye uyarlanmasi ve bu dogrultuda
tasarlanmasi anlamina gelmektedir.

Saglik vyapilarinda daha da ©6nem kazanan biyofilik tasarim deneyimlerinin
uygulanabilirligi bu ¢alisma 6zelinde Memorial Bahcelievler Hastanesi drnekleminde
ele alinarak irdelenmigtir. Mekanin icindeki doga, dogal benzerlikler ve mekanin dogasi
basliklari altinda verilen bu tasarim deneyimlerinin hastane tasarimina nasil yansitildigi
gorsellerle de desteklenerek degerlendiriimistir. incelenen Browning ve arkadaslarinin
(2014) ortaya koydugu biyofilik tasarimin 14 deneyimini kargilamak igin, Memorial
Bahcelievler Hastanesi Ozelinde i¢ mekan tasarimlarinda yapilan uygulamalar Sekil
20’de verilmisgtir.
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Mekandaki Doga

‘ | Dogal Benzerlikler | ‘ Mekanin Dogasi

1. Doga ile gorsel baglanti 8. Biyomorfik Formlar ve Desenler ~ 11. Mekandan beklentiler
* Kat bahgeleri + Organik bigimler/formlar + Genig mekanlar
+ Avlular « Tasarimsal dokular + Manzaranin sirekliligi
2. Doga ile gorsel olmayan baglanti + Malzeme dokular « Seffaf ya da yan seffaf
+ Cam katmanlar arasi doga * Yizey tasarimlari duvarlar

goruntdsa 9
+ Gergi tavan uygulamalar
+ Doga resimleri (Tablo/dijital)
+ Enstalasyon galismalari

3. Degisken dogal duyusal uyaranlar
+ Ozel koku tasarimi
+ Mazik kullanimi/tasarimi
+ Dijital sanat

4. Termal ve hava akisi
« Agcilir pencereler
+ Avluya ¢ikis saglanmasi

5. Suyun varlig .
* Yapay dis mekan sis havuzu
* Yapay i¢ mekan sis havuzu
« Dijital sanat

6. Dinamik ve yaygin 1s1k
* Lineer plan tasarimi
+ Genis pencereler
« Cam tavan

7. Dogal ekosistemlerle baglanti
« Sdrdurulebilir malzeme
+ Dogal malzeme
+ Dogal havalandirma

. Doga ile Maddi Baglantilar

Dogal malzemeler

Dogal renkler

Malzeme dokulari

Doga resimleri (Tablo/dijital)
Enstalasyon galigsmalari

10.Dogdada Karsilasilan Hiyerarsik
Duzen

+ Organik bigimler/formlar
+ Tasarimsal dokular

Malzeme dokulari

« Ylzey tasarimlari
+ Yapay I1slk

* Alcaltilmig duvarlar
+ Doga resimleri (Tablo/dijital)
+ Ozel koku tasarimi

« Muzik kullanimi/tasarimi

+ Enstalasyon galigmalari

12. Siginma ve barinma ihtiyaci
+ Dinlenme/galisma koseleri
+ Tvizleme/bekleme alanlari
+ Icecek otomatlan
+ Ikram bankolari
+ Sanat galerileri

13. Mekanin gizemi
+ Isik/gblge
+ Doga resimleri (Tablo/dijital)
+ Enstalasyon g¢alismalan
« Dijital bilgilendirme
+ Semboller/Simgeler
+ Koku tasarimi
* Mizik kullanimi/tasarimi

14. Tehlikeler ve riskler

+ Bilgilendirme tabelalari
+ Yonlendirme tabelalari
« Dijital bilgilendirme

+ Kojenerasyon sistemi

Sekil 20. Bahgelievler Memorial Hastanesi biyofilik tasarim uygulamalari (Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Bu uygulamalar degerlendirildijinde iki baslik altinda eksiklikler oldugundan sé6z
edilebilir. Bunlardan ilki; dogal ekosistemlerle baglanti noktasinda glines enerijisi,
rizgar enerjisi, yagmur suyunun/atik sularin toplanmasi, aritilmasi ya da
degerlendirilmesi gibi ¢alismalarin olmamasi, surdirilebilir malzemelerin kullanimina
6zen gosteriimesine ragmen kullanilan malzemelerin ve mobilyalarin firmalara bagh
olarak sertifikasyonlarinin bulunmamasidir. ikincisi ise tehlike ve riskler baghgidir.
Ancak bir saglk yapisinda hasta ya da hasta yakinlari i¢in tehlike ve risklerin mekanda
yaratacagl heyecan olumlu karsilanmayacagindan bilingli olarak uygulanmadigi
duslintlmektedir.

Biyofilik tasarim deneyimlerinin yansitiimasina yodnelik ic meka&n uygulamalarina
bakildiginda kullanici Uzerinde yarattig1 fizyolojik ve psikolojik etkilerin bir takim
uyaranlar sayesinde saglandidi goérulmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde i¢
mekanda biyofilik tasarim deneyimlerini harekete gegiren uyaranlar dogal, fiziksel ve
duyusal olarak siniflanabilir. Bu uyaranlarin hastane i¢ mekaninda biyofilik tasarim
deneyimleri/ilkeleri ile iliskisi iseTablo1’de verilmigtir.
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Tablo 1. ig mekanda biyofilik tasarim deneyimlerinin/ilkelerinin dogal, fiziksel ve duyusal
uyaranlarla iliskisi (Yazar tarafindan olusturulmustur

N . Dogal
Mekandaki Doga Benzerlikler

Mekéanin Dogasi

1. Doga ile gorsel baglanti

3. Degisken dogal duyusal uyaranlar
5. Suyun varhgi

6. Dinamik ve yaygin 1sik

7. Dogal ekosistemlerle baglanti

8. Biyoformik formlar ve desenler

9. Doga ile maddi baglantilar

10. Dogada karslilasilan hiyerarsik diizen
11. Mekéandan beklentiler

12. Siginma ve barinma ihtiyaci

13. Mekanin gizemi

14. Tehlikeler ve riskler

2. Doga ile gorsel olmayan baglanti

4. Termal ve hava akigi

Hava
Su
Bitki

Dogal

Dogal 1s1k

Bicim/Form
Renk

Yapay i1sik

Tasarimsal dokular

Malzeme dokulari

Yizey tasarimlari

Fiziksel

Dogal malzeme

Sembol/Simge

Doga gérintisu

Sanatsal obje

Dijital sanat

Koklama

isitme

Duyusal

Gorme

Dokunma

Tabloda dogal, fiziksel ve duyusal uyaranlara yonelik ic mekandaki tasarim ilkelerinin
deneyimlerle yogun iliskisi oldugu gortulmektedir. Dogdal uyaranlar, doga ile gorsel
badlantiyi kurmasi acisindan mekandaki doganin hissedilmesine ve mekanin
dogasinin deneyimlenmesine katki saglamaktadir. Her ic mekan tasariminda 6zenle
tasarlanmasi gereken bigim/form, renk, yapay isik, tasarimsal dokular, malzeme
dokulari, ylizey tasarimlarina ek olarak dogal malzeme, sembol/simge, doda gorintisi
iceren resim sanati, dijital sanat ve enstalasyon calismalarinin kullaniimasi fiziksel
uyaran olarak biyofilik tasarim ilkelerinin deneyimlenmesine yardimci olmaktadir.
Duyusal uyaranlarin ise dinamik ve yaygin isik ile dogal ekosistemlerle baglanti
deneyimi diginda diger deneyimlerin Gzerindeki yogun etkisi de gbéz ardi edilmemesi
gereken 6nemli bir noktadir.
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Sonug olarak;
e Calisma boyunca gorsellerle ortaya konmaya calisilan degerlendirmeler,
o Biyofilik tasarimin ic mekanda uygulamasi noktasinda fikir vermesi agisindan
neler yapilabilecegini gésteren Sekil 20,
e ¢ mekanda biyofilik tasarim deneyimlerinin/ilkelerinin dogal, fiziksel ve duyusal
uyaranlarla iliskisini aktaran Tablo 1,
dogrultusunda, incelenen Memorial Bahgelievler Hastanesi'nin biyofilik tasarim
deneyimlerini karsiladigi ve saglik yapilari i¢in bir 6rnek teskil ettigi sdylenebilir.

Calismanin genel sonucu olarak da; biyofilik tasarim deneyimlerinin i¢ mekanda
uygulanabilmesi icin genel tasarim ilkelerine ek olarak hava, su, bitki, dogal i1sik gibi
dogal, dogayi ¢agristiran her tirlG bigcim/form, malzeme, renk, yizey, doku, obje, sanat
ve enstalasyon calismalari gibi fiziksel, koklama, isitme, gérme ve dokunma gibi
duyusal uyarilari da harekete geciren tasarimlar yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Yani
biyofilik tasarimdan sz edebilmek igin sadece yesilin dodal ya da yapay kullanimi
yeterli gériimemekte, dogal, fiziksel ve duyusal uyaranlarla mekanin deneyimlenmesi
gerekmektedir. insanin da doganin pargasi oldugu kabuliinden hareketle dogal
cevrenin yararlari ve onarici etkisine daha genis bir perspektiften bakmak ve anlamak
onemlidir. Doganin i¢ mekana entegrasyonunu saglayan biyofilik tasarim deneyimleri
hem insanlarin doga ile baglanti kurma ihtiyaci karsilanmakta hem de doganin yapili
cevre icindeki iyilestirici gucunud artirmaktadir. Stresin ve zihinsel yorgunlugun
iyilesmesine yardimci oldugu birgok calisma ile ortaya konan bu tasarim deneyimlerinin
sadece saglik yapilarinda degil, tim yapili gevrelerde i¢ mekana uygulanmasi, saglikli
nesillerin devamliligi ve is veriminin artiriimasi igin bir yol olabilir. Ozellikle egitim ve
ofis yapilari basta olmak Gizere mevcut mekénlarda yeni dizenlemeler ile bu baglantilar
saglanabilecegi gibi, tasarim asamasinda da bir model olarak uygulanabilir.
Unutmamak gerekir ki glinimuizde yapili c¢evre iginde doga ile insan iligkisini
glclendiren tasarimlar bir liks degil, bir gerekililiktir. Biyofilik tasarimin 6ziinde de doga
ile baglantinin guclendiriimesinden ziyade doga ile var olan bagin eski haline
getirilmesi yatmaktadir.

Kaynaklar

Akrami, Behnaz, The Evaluation of Awareness and Implementation of Biophilic Design
Patterns in Healthcare Environments: Case Study The Pars Hospital in Iran, M.Sc.
Thesis, Istanbul Technical University, Graduate School Of Science Engineering And
Technology, istanbul 2017.

Al-Rhodesly, Ahmed, Al Hagla, Khalid,Farghaly, Tarek, ve El-Gamal, Mohammed,
“Revisiting the Alhambra Architecture: Biophilic Design Approach”, Proceedings of the
6th International Conference on Heritage and Sustainable Development, Volume: 1,
Green Lines Institute, Granada/Spain 2018, 373-386.

Anonim, Joint Commission International Hastaneler igin Akreditasyon Standartlari,
Joint Commission Resources, Inc., ABD, 2014,
https://www.jcrinc.com/-/media/deprecated-unorganized/imported-assets/jcr/default-
folders/items/ebjcih14t_sample_pagespdf.pdf?db=web&hash=5ABBC86015D590195F
069DBC180A1878 adresinden alindi. (Erisim Tarihi: 08.12.2020)

Anonim, Saglikta Kalite Standartlari Hastane, 2020, Saglik Bakanhgi Yayin No: 1156,
Ankara, 2020,

547



Ic Mekanda Biyofilik Tasarim ve Uygulama Alani Olarak Bir Saglik Yapisi: Memorial Bahgelievler Hastanesi
A Healthcare Structure as A Biophilic Design and Application Area in The Interior: Memorial Bahgelievler Hospital

https://kalite.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflink
pdf.pdf adresinden alindi. (Erisim Tarihi: 04.01.2021)

Baran Toz, Fulden, Kisisel Fotograf Arsivi, 2021.

Beatley, Timothy, “Biophilic Cities: What Are They?". Biophilic Cities, Island Press,
Washington DC. 2011, 45-81.

Browning, William, Ryan, Catherine ve Clancy, Joseph, 14 patterns of biophilic design
Improving Health & Well-Being in the Built Environment, Terrapin Bright Green LLC,
New York NY | Washington DC 2014, https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-
patterns/ adresinden alindi. (Erigsim Tarihi: 16.08.2021)

Connellan, Kathleen, Gaardboe, Mads, Riggs, Damien, Due, Clemence, Reinschmidt,
Amanda ve Mustillo, Lauren, “Stressed Spaces: Mental Health and Architecture”,
Health Environments Research & Design Journal (HERD), Vol. 6, No. 4, Vendome
Group LLC, Summer 2013, 127-168.

Corakgl, Rengin Ege, g Mimarlikta Biyofilik Tasarim likelerinin Belirlenmesi, Doktora
Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitlist, Istanbul 2016.

Derr, Victoria ve Lance, Krista, “Biophilic Boulder: Children’s Environments That Foster
Connections to Nature”, Children, Youth and Environments 22(2), 2012, 112-143.

Downton, Paul, Jones, David, Zeunert, Josh ve Ro6s, Phillip “Biophilic Design
Applications: Putting Theory and Patterns into Built Environment Practice”, The
International Conference on Design and Technology, KEG, 2017, 59-65.

Duzenli, Tugba, Tarak¢i Eren, Emine ve Akyol, Duygu, “Peyzaj Mimarhginda
Suardurdlebilirlik ve Biyofilik Tasarim Kavrami”, Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi,
Yil: 5, Sayi: 48, Haziran 2017, 43-49.

Erbay, Muteber, Kisisel Fotograf Arsivi, 2019.

Fischl, Géza, Biophilic Living A Behavior Responsive Architecture, Independent thesis
Advanced level, Umea University, Faculty of Science and Technology, Umea School of
Architecture, 2016.

Fromm, Erich, On Being Human, The Continuum International Publishing Group Ltd.,
New York 2005.

Gillis, Kaitlyn ve Gatersleben, Birgitta, “A Review of Psychological Literature on the
Health and Wellbeing Benefits of Biophilic Design”, Buildings 5 (3), 2015, 948-963.

Gray, Tonia, “Retrofitting Biophilic Design Elements into Office Site Sheds: Does
‘Going Green’ Enhance the Well-Being and Productivity of Workers?”, Landscape
Architecture - The Sense of Places, Models and Applications, Ed: Amjad Almusaed,
IntechOpen, September 2018, 105-126.

Gullikson, Christina L., Human Connection to Nature Within the Built Environment: An

Exploration of Office Employee Perception of Nature Connectedness, Electronic
Theses, Treatises and Dissertations, The Florida State University, 2011,

548



Mimarlik ve Yasam Dergisi Cilt: 6, No: 2, 2021 (529-551) Muteber ERBAY

http://purl.flvc.org/fsu/fd/FSU_migr_etd-3919 adresinden alindi.  (Erisim  Tarihi:
17.02.2021)

Gullone, Eleonora, “The Biophilia Hypothesis and Life in the 21st Century: Increasing
Mental Health or Increasing Pathology?”, Journal of Happiness Studies 1(3),
September 2000, 293-322.

Habibi, Saeid ve Akrami, Behnaz, “Applicable Biophilic principles on hospitals
retrofitting. The case study of Turkish Public Hospitals”, Poster Sunumu, Conference:
ANFA 2018 Conference, California 2018,
https://www.researchgate.net/publication/327231119_Applicable_Biophilic_principles_o
n_hospitals_retrofitting_The_case_study_of_Turkish_public_hospitals September 2018
adresinden alindi. (Erisim Tarihi: 17.02.2021)

Hartig, Terry, Ewans, Gary, W., Jammer, Larry D., Davis, Deborah S. ve
Garling, Tommy, "Tracking Restoration in Natural and Urban Field Settings," Journal of
Environmental Psychology, Cilt: 23, Sayi:2, 2003, 109-123.

Hidalgo, Ana Karinna, “Biophilic Design, Restorative Environments and Well-Being”,
Proceedings of the Colors of Care: The 9th International Conference on Design &
Emotion, Eds: Salamanca, J., Desmet, P., Burbano, A., Ludden, G., Maya, J.,
Ediciones Uniandes, Bogota, October 6-10, 2014, 535-544.

Hudson, Katelyn PC, Holistic Dwelling: Integrating Biophilic Design, Environmental
Psychology, and Feng Shui, Thesis for: Doctorate of Architecture, School of
Architecture University of Hawai, May 2013.

Kellert, Stephen Robert ve Wilson, Edward O., The Biophilia Hypothesis, Island Press,
Washington, DC. 1993.

Kellert, Stephen Robert, “Dimension, Elements, and Attributer of Biophilic Design”,
Biophilic Design: The Theory, Sicience and Practice of Bringing, Eds: Stephen R.
Kellert, Judith H. Heerwagen ve Martin L. Mador, John Wiley&Sons, Inc, NJ Hoboken
2008, 3-19.

Kellert, Stephen Robert ve Calabrese, Elizabeth F., The Practice of Biophilic Design,
2015, www.biophilic-design.com adresinden alindi. (Erigsim Tarihi: 10.08.2020)

Kellert, Stephen Robert, "Building for Life: Designing and Understanding the Human-
Nature Connection”, Renewable Resources Journal, Summer 2006, 8-24.

Krémarova, Jana, “Wilson's concept of biophilia and the environmental movement in
the USA”, Klaudyan: Internet Journal of Historical Geography and Environmental
History, Volume 6, No.1-2, 2009, 4-17.

Leakas, Diana, Biophilia in Designing, A Thesis Submitted to the Division of Research
and Advanced Studies of the University of Cincinnati, 2008.

Messelmani, Aya El, Biophilia, Humans & the Connections, A Thesis Submitted to the

Department of Architecture for the Masters of Arts in Architecture Degree, Department
of Architecture The University Of Nicosia, Cyprus 2018.

549



Ic Mekanda Biyofilik Tasarim ve Uygulama Alani Olarak Bir Saglik Yapisi: Memorial Bahgelievler Hastanesi
A Healthcare Structure as A Biophilic Design and Application Area in The Interior: Memorial Bahgelievler Hospital

Mustafa, Faris Ali ve Yaseen, Fatin Radwan, “Towards The Application of Biophilic
Parameters in Local Buildings: A Case Study of Bilkent School, Erbll City-lraq”,
International Journal Of Technology 10(2), Indonesia 2019, 363-375.

Ojamaa, Heli, Enhancing The Human-Nature Connection Through Biophilic Design In
the Built Environment: A Branch Library on the Banks of Lake Union, A Thesis
Submitted in Partial Fulfilment of the Requirements for the Degree of Master of
Architecture University of Washington, 2015.

Onuk, Tugce, Esbah, Hayriye, Erbas Girler, Ebru ve Cicek, irem, 2015.
“Experimenting Landscape Scale Biophilic Design: Case of Konyaalti, Antalya, Turkey”,
Eclas 2015 Conference Landscapes In Flux, Eds: Gloria Niin ve Himansu Sekhar
Mishro, Estonya 2015, 550-559.

Pranita, Pranjale ve Hejiib, Deepali K., “Biophillic Design -A sustainable Approach”,
Eco Design: Design With Nature, National Conference NCBTW, Volume 1, Issue:l,
2019, https://www.researchgate.net/publication/340161940_ Biophilic_Design_-
A_Sustainable_Approach adresinden alindi. (Erisim Tarihi: 12.08.2020)

Ramzy, Nelly Shafik, “Biophilic Qualities of Historical Architecture: in Quest of the
Timeless Terminologies of ‘Life’ in Architectural Expression”, Sustainable Cities and
Society 15, 2015, 42-56.

Russo, Alessio ve Cirella, Giuseppe T., “Biophilic Cities: Planning for Sustainable and
Smart Urban Environments”, Smart Cities Movement in BRICS, Ed: Rumi Aijaz,
Observer Research Foundation and Global Policy Journal, New Delhi 2017, 153-159.

Scharoun, Lisa ve Montana, Carlos, “Nature in Repurposed Post-Industrial
Environments”, The International Journal Of Architectonic, Spatial, And Environmental
Design, Volume:6, Issue:3, Common Ground Publishing LLC, Illinois USA 2013, 25-35.

Senozan, M. Isil, Insan - Mekan - Doga Etkilesiminin Scirdiiriilebilir Bir Ogretisi Olarak
Biyofilik Tasarim, Mimar Sinan Guizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
2018.

Totaforti, Simona, “Applying the Benefits of Biophilic Theory to Hospital Design” City
Territory Architecture 5:1, Italya 2018, 2-9.

Ulrich, Roger S., “Biophilic Theory and Research for Healthcare Design”, Biophilic
Design: The Theory, Sicience and Practice of Bringing, Eds: Stephen R. Kellert, Judith
H. Heerwagen ve Martin L. Mador, John Wiley&Sons, Inc, NJ Hoboken 2008, 87-106.

Ulrich, Roger S., Zimring, Craig, DuBose, Jennifer, Seo, Hyun-Bo, Choi, Young-Seon,
Quan, Xiaobo ve Joseph, Anjali, “A Review of the Research Literature on Evidence-
Based Healthcare Design”, Health Environments Research & Design Journal (HERD),
Vol. 1, No. 3, Vendome Group LLC, Spring 2008, 101-165.

Ulusoy, Serenay, “Ust Yiizey Kaplamalari Ozelinde i Mekan Yapisal Detaylari Uzerine
Bir Siniflandirma Onerisi”, Yiksek Lisans Tezi, KTU Fen Bilimleri Enstitlist, 2021.

Ulusoy, Serenay, Kisisel Fotograf Arsivi, 2019.

550



Mimarlik ve Yasam Dergisi Cilt: 6, No: 2, 2021 (529-551) Muteber ERBAY

Wilson, Edward O., Biophilia, (ilk Basim:1984), 12. Basim, Harward University Press,
USA 2003.

Yiksel, Heval Zeliha, “Memorial Bahgelievler Hastanesi Zoom / TPU Mimarlik” Natura,
Temmuz-Agustos 2018, 100-107.

Zari, Maibritt Pedersen, “Understanding and Designing Nature Experiences in Cities: A
Framework for Biophilic Urbanism”, Cities & Health, Volume:3, Issue:1-2, 2019, 1-12,
https://www.academia.edu/43122285/Understanding_and_designing_nature_experienc
es_in_cities_a_framework_for_biophilic_urbanism adresinden alindi. (Erigsim Tarihi:
21.08.2020)

Zumthor, Peter, Thinking Architecture, Birkhauser - Publishers for Architecture, Basel -
Boston - Berlin 1998.

URL-1: https://www.ekoyapidergisi.org/4282-memorial-saglik-grubu-leed-platinum-
sertifikasini-aldi.html, Memorial Saglik Grubu LEED Platinum Sertifikasini Aldi, Erisim
Tarihi: 20.02.2021.

URL-2: http://www.zoom.com.tr/tr/projects/memorial-hospital-bahcelievler,
Projeler/Memorial Hastanesi/ Bahgelievler, Erigim Tarihi: 20.02.2021.

URL-3: http://www.arkiv.com.tr/proje/memorial-bahcelievler-hastanesi-ic-mekan-
tasarimi/9740, Memorial Bahgelievler Hastanesi Ig Mekan Tasarimi Erigim Tarihi:
18.02.2021.

URL-4: https://www.memorial.com.tr/hastaneler-ve-tip-merkezleri/memorial-
bahcelievler-hastanesi, Memorial Bahcelievler Hastanesi, Erisim Tarihi: 20.01.2021.

URL-5: https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/bahcelievler/demografi,
Bahcelievler Nufus Dagilimi, Erigsim Tarihi: 12.01.2021.

URL-6: https://www.audubon.org/birds-of-america, John J. Audubon’s Birds of
America, Erisim Tarihi: 07.03.2021.

URL-7:  https://tr.akdo.com/tr/haber-detay/mermer-bahce-biyofilik-tasarim, = Mermer
Bahge: Biyofilik Tasarim, Erigim Tarihi: 07.03.2021.

URL-8: https://nohlab.com/work/abi-hayat, Ab-1 Hayat, Erigim Tarihi: 12.01.2021.

551



	Hartig, Terry, Ewans, Gary, W., Jammer, Larry D., Davis, Deborah S. ve Garling, Tommy, "Tracking Restoration in Natural and Urban Field Settings," Journal of Environmental Psychology, Cilt: 23, Sayı:2,  2003, 109–123.
	Kellert,  Stephen Robert ve Wilson, Edward O., The Biophilia Hypothesis, Island Press, Washington, DC. 1993.
	Ulrich, Roger S., “Biophilic Theory and Research for Healthcare Design”, Biophilic Design: The Theory, Sicience and Practice of Bringing, Eds: Stephen R. Kellert, Judith H. Heerwagen ve Martin L. Mador, John Wiley&Sons, Inc, NJ Hoboken  2008, 87-106.
	Ulusoy, Serenay, “Üst Yüzey Kaplamaları Özelinde İç Mekân Yapısal Detayları Üzerine Bir Sınıflandırma Önerisi”, Yüksek Lisans Tezi, KTU Fen Bilimleri Enstitüsü, 2021.

	URL-1: https://www.ekoyapidergisi.org/4282-memorial-saglik-grubu-leed-platinum-sertifikasini-aldi.html, Memorial Sağlık Grubu LEED Platinum Sertifikasını Aldı, Erişim Tarihi: 20.02.2021.
	URL-3: http://www.arkiv.com.tr/proje/memorial-bahcelievler-hastanesi-ic-mekan-tasarimi/9740, Memorial Bahçelievler Hastanesi İç Mekân Tasarımı Erişim Tarihi: 18.02.2021.
	URL-7: https://tr.akdo.com/tr/haber-detay/mermer-bahce-biyofilik-tasarim, Mermer Bahçe: Biyofilik Tasarım, Erişim Tarihi: 07.03.2021.




