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OZET

Amag: Bu arastirmanmn amaci ergenlerin toplumsal cinsiyet esitligi
anlayis1 ile zorba davranislari arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Analitik Kesitsel tipte olan bu c¢aligmanin
orneklemini Tirkiye’de bir ilgedeki tiim liselerde 9.,10. ve 1l.sinifta
okuyan 805 ergen olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu",
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi” (iki alt boyut) ve "Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu" (Kurban ve zorba olmak iizere iki 6lcek)
ile  2018-2019 egitim Ogretim yilinda toplanmigtir.  Verilerin
karsilagtirilmasinda Bagimsiz Gruplarda T-Testi, Mann-Whitney U Testi
ve Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.39+1.09;
%50.3’1 kizdir. Her iki 6lgekte de erkekler kizlardan daha yiiksek puan
ortalamasina sahiptir (p<0.01). Erkegi iistiin géren anlayis ile kurban ve
zorba arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ilisgki bulunmustur. Boylece
erkegi iistiin gbren anlayis puani arttikca ergenlerin zorba ve kurban olma
puaninin da arttig1 belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Ergenlerde zorba davranislar ile toplumsal cinsiyet esitligi anlayisi
arasinda erkegi listiin goren anlayis acisindan diisiik diizeyde pozitif yonlii
iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ergen, Kurban, Toplumsal Cinsiyet, Zorba

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to determine the relationship between
the gender equality perception of adolescents and their bullying
behaviors.

Methods: The sample of this study is analytical cross-sectional type is
805 adolescents who are at 9th, 10th and 11th grade in all high schools in
a district in Turkey. The data were collected by "Personal Information
Form", "Gender Equality Scale" (two sub-dimensions) and "Peer
Bullying Scale Adolescent Form" (two scales, victim and bully) in the
academic year of 2018-2019. They were used Independent Samples T
Test, Mann-Whitney U Test and Spearman Correlation Test to compare
the data.

Results: The mean age of the adolescents participating in the study was
16.39+1.09; 50.3% of them were girls. The boys have higher mean scores
than the girls in both scales (p<0.01). As a result of the correlation, a low
level positive relationship was found between the perception of men as
superior and the victim and the bully. Thus, it was determined that as the
perception score for men increases, the bully and victim scores of
adolescents increase (p<0.05).

Conclusion: A low level of positive correlation was found between
bullying behaviors and gender equality perception in adolescents in terms
of perception that considers men superior.
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GIiRiS

Zorbalik, cinsel, fiziksel saldir1 hatta cinayete kadar
varan bir¢ok eylemi igeren genglik siddeti ve kiiresel bir halk
saglign sorunudur. Diinya Saghk Orgiitii geng erkeklerin
ortalama %@42'sinin ve kizlarm %37'sinin zorbaliga maruz
kaldig1 bildirmektedir (World Health Organization, 2020a).
Siddet biyolojik cinsiyetleri ya da cinsiyet kimlikleri nedeniyle
kiz ya da erkek cocuklara yonelik oldugunda toplumsal
cinsiyete dayali siddet kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (World
Health Organization, 2020b). Ne yazik ki toplumdaki cinsiyete
dayali iligkiler kadin ve ¢ocuk diizeyinde yasanan siddetin
igsellestirildigini, maalesef biiyliikk oranda da her seviyede
kabul edildigini gostermektedir (Tasdemir Afsar, 2015). Cocuk
siddetinin toplum diizeyinde risk faktorleri, siddetin tegvik
edildigi veya normallestirildigi bir ortam yaratan yasal ve
sosyal normlart1 igerir. Bu sosyal normlarin iginde de toplumsal
cinsiyet esitsizligi yer alir (World Health Organization, 2016).
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin olugsmasinda kiiltiirel olarak
kadima ve erkege wuygun gorillen kisilik Ozellikleri,
sorumluluklar ve davramiglarin toplum eliyle toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina doniistliriilmesi rol almaktadir
(Zeyneloglu, 2008). Bu baglamda kadinlara ve erkeklere
yoneltilen kalip yargilara bakildiginda erkeksi 6zelliklerin
aktif, akilci, atilgan, giivenli, bagimsiz, sogukkanli, korkusuz,
kat1, giiclii, saldirgan; kadins1 6zelliklerin ise pasif, hassas,
ilimli, duygusal, sefkatli, bagimli, narin, sevecen, bakim veren,
boyun egen, miitevaz1 gibi sifatlarla tanimlandig1 saptanmistir
(Dokmen, 2012). Erkege uygun goriilen bu 6zellikler kadinlar
iizerinde kullanilan hegemonik bir giice ve kiiltiirel bir anlayisa
doniismektedir (Cangdz, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’niin
liderliginde, on uluslararast kurulustan olusan bir grup,
“cocuklara yonelik siddeti sona erdirmek icin yedi strateji”
(INSPIRE) adli kanita dayali bir teknik paket gelistirmistir
(World Health Organization, 2020b). Bu paket icerisinde
sunulan stratejiler arasinda toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik de 6nemli bildirimler bulunmaktadir. Cocuk siddetine
yonelik ev, okul, isyeri gibi alanlarda toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin ele alinmasi gerektigi; siddetin azaltilmasina
yonelik yasalar uygulanirsa cinsiyet esitligini destekleyen
sosyal norm ve tutumlarda artis olabilecegi; norm ve deger
degisikligi ile de cinsiyet esitligi ve cinsiyet esitligine dayali is
boliimiine yonelik daha olumlu inanglar gelisecegi
belirtilmektedir (World Health Organization, 2016).

Ulkemizde 2018 yili Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi’nda (TNSA) fiziksel siddete yonelik tutumlarla
ilgili bulgular ne yazik ki konunun giincelligini yitirmedigini
gostermektedir. Buna gore, genel olarak kadmnlarin %9’u
fiziksel siddetin yasanmasina iligskin en az bir durumu kabul
etmektedir. Bu oran 2013 yilinda ise %13 olarak karsimiza
cikmaktadir (2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi,
2019). Her ne kadar azalma oldugunu rakamlar ¢ergevesinde
sOyleyebilsek de biiyiik oranda bir diisiis oldugunu séylemek
miimkiin degildir. Hatta bu oranin sadece fiziksel siddet ile

ilgili bir rakam oldugu g6z 6niinde bulundurulursa durum hig
de i¢ agic1 goriinmemektedir. Diger bir ifade ile siddet hala
varlhigini siirdiiren bir konudur. Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
Tiirkiye’de pek ¢ok alanda kendini gdstermesine ragmen bu
alanlar igerisinde okullar, son zamanlarda 6grenciler arasinda
yasanan olumsuz olaylar nedeniyle daha fazla 6n plana
¢ikmaktadir (Ozaydinlik, 2014). Ayn1 zamanda bu tiir olaylarla
birlikte okullar Oonlem alinmasi gereken kurumlar haline
gelmistir (Ayas ve Piskin, 2011). Okullarda siddetin yaygm bir
bicimi olarak goriilen akran zorbaliginin nedenlerini

anlayabilmek gerekli girisimlerin planlanmasinda ¢ok
onemlidir. Ergenlerin okulda siddet ve zorbalik davramislari
gostermesinde; cinsiyete dayali siddet, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, cinsiyet rol beklentileri ve toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 etkili olmaktadir (Aslan ve Onay Dogan, 2017).
Yapilan bir caligmada 6grenciler tarafindan kadinlarin siddet
gormesinin nedenleri; kadinlarin itaatkdr olmamalari, ¢ok
konusmalari, erkege saygi gostermemeleri ve erkegin isine
karigsmalar1 gibi toplumsal cinsiyet kalip yargi davranislariyla
iligskilendirilmistir. var olan
ustlinliik
geligmelerini ve gliglerini kullanmalarini istemedikleri, zorba
davranislar gosterdikleri saptanmistir (Acar Erdol ve Goziitok,
2017). Diger erkek  Ogrencilerin
deneyimlerinin erkeklikle ilgili cinsiyete dayali beklentilerden
nasil etkilendigini anlamay1 amaglayan bir ¢alismada giiciin,
cinsiyetin ayrilmaz bir parcast oldugu ve erkeklerin kizlara
gore statlisiini veya swralamasim giiclendirdiginden soz
edilmektedir. Hegemonik erkeklikle iligkili ideallerin, ortaokul
erkek c¢ocuklarmin zorbalik deneyiminde agikga mevcut
oldugu; bu cocuklarin magduriyeti ise normallestirdikleri
goriilmektedir. Ne yazik ki erkekler arasinda zorbaligin ciddi
bir endige olmadig1 ve bunun yerine ergenlik déneminin dogal
bir parcast oldugu fikri giiclenmektedir (Rosen ve Nofziger,

2019).

Ayrica erkek Ogrencilerin,

durumlarim1  siirdiirebilmek  i¢in  kadilarin

taraftan zorbalik

Ozellikle iilkemizin dogusunda yer alan bir ilde
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bir ¢alismanin yapilmasi
literatiire 6nemli katki saglayacaktir. Ciinkii, ne yazik ki
iilkemizin dogusunda yasayan kadinlarin %17’si bati
bolgesinde yasayanlara (%6) gore bazi kosullar icin fiziksel
siddeti dogru bulmaktadir (2018 Tiirkiye Niifus ve Saglk
Arastirmasi, 2019). Ayrica Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet
esitligine ve zorbaliga yonelik ¢aligmalar bulunmasina ragmen
toplumsal cinsiyet esitligi anlayisi ve zorbalik arasmndaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu dogrultuda
diger caligmalardan farkli olarak, bu arastirma toplumsal
cinsiyet esitligi anlayisiin yasamin erken evrelerinde siddetle
olan iliskisini ortaya koymaktadir.
okullarda cinsiyet algisma yonelik zorbaligi Onleyici
programlarin gelistirilmesine 151k tutmasi da bir diger 6zgiin

Ayrica sonuglarinin

degerini olusturmaktadir. Bdylelikle ergenlerin toplumsal
cinsiyet esitligi anlayigi gelistirilerek, zorba davraniglardan
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korunmasi saglanacak ve toplumun gelecegi olumlu ydnde
etkilenecektir. Bu caligmanin amaci ergenlerin toplumsal
cinsiyet esitligi anlayis1 ile zorba davramslari arasindaki
iligkinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma ergenlerin toplumsal cinsiyet esitligi
anlayisi ile zorba davranislar arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla analitik kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Bitlis’in bir ilge merkezindeki tiim
liselerde 6grenim goéren 9., 10. ve 11. smif o6grencileri
olusturmustur. Bu okullarda 6grenim goren 9.smif, 10.smf ve
11.simf  Ogrenci  sayist  (N=4000) esas almnarak
(tatvan.meb.gov.tr ET:03.05.2018), 0.1 etki giici 0.05 hata
pay1 0.80 gii¢ ile ¢ift yonlii hipoteze gére minimum Srneklem
779 6grenci olarak hesaplanmis olup; ¢alismanin 6rneklemini
805 ogrenci olusturmustur. Okullardan O6rnekleme alinan
ogrenciler, her {i¢ smiftan esit sayida olacak sekilde siif
listelerine gore numaralanarak kura yontemi ile secilmistir.
Caligmaya katilan ergenlere iligkin tanitici bilgiler tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerin Baz: Tamitici Bilgileri

Tamtic1 Bilgiler

Yas (AO+SS) 16.39+1.09
Cinsivet n %o
Kiz 405 50.3
Erkek 400 49.7
Smf
9. suf 262 32.5
10. suuf 268 33.3
11. suuf 275 34.2
Anne Egitimi
Okur Yazar Degil 219 27.2
Okur Yazar 74 9.2
Tlkokul 272 33.8
Ortaokul 141 17.5
Lise 51 6.3
Universite 9 1.1
Bilmiyorum 31 3.9
Annem yok 8 1.0
Anne Cahsma
Calisivor 42 5.2
Calisnuyor 755 93.8
Annem yok 8 1.0
Anne Meslek(n=42)

Tsci 17 40.5
Baba Egitimi
Okur Yazar Degil 30 3.8
Okur Yazar 40 5.0
Tlkokul 228 28.3
Ortackul 210 26.1
Lise 150 18.6
Universite 97 12.0
Bilmiyorum 16 2.0
Babam vok 34 4.2
Baba Cahisma
Calisiyor 624 77.5
Calismuyor 147 18.3
Babam yok 34 4.2
Baba Meslek (n—624)

Isci 189 30.3
Esnaf 140 224

Memur 121 19.4
Serbest 107 17.1
Ciftci 52 8.4
Cevap yok 15 2.4

Arastirma Sorulari

Calisma sonunda cevaplanmak istenen sorular goyle
siralanmaktadir:
e Ergenlerin cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyet esitligi
puanlari arasinda fark var mi?
Ergenlerin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 puanlari arasinda
fark var m?
Ergenlerin cinsiyetleri ile kurban olma puanlar1 arasinda
fark var m?
Ergenlerde toplumsal cinsiyet esitligi anlayis1 ile akran
zorbalig arasinda iligki var m1?
Ergenlerde toplumsal cinsiyet esitligi anlayisi ile kurban
olma arasinda iliski var m?

Veri Toplama Araglari

Veriler “kisisel bilgi formu”, “Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi” ve “Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Ergen
Formu” ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda; 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin alt1 soru (yas, sinif, cinsiyet, anne-babanin
egitim diizeyi, anne-babanin ¢alisma durumu) yer almaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi lise dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik goriislerini belirlemek
amaciyla Goziitok, Toraman ve Acar-Erdol tarafindan 2017°de
gelistirilmistir. Olgek biri, “erkegi iistiin goren anlayisa
(EUGA)” iliskin bilgi verirken; digeri “kadin1 erkege bagimli
kilan anlayisla (KEBKA)” ilgili bilgi saglayan iki alt boyuttan
ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipinde olup,
EUGA boyutundan en diisiik “8” en yiiksek “40” puan
almabilmekte ve yiiksek puan almak erkegin kadmdan
istiinliigi, erkek egemenliginin kabulii anlamima gelmektedir.
KEBKA boyutundan en diisiik “5” en yiikksek “25” puan
almabilmekte ve yliksek puan almak aile ici iliskide kadinin
erkege bagimliligi, kadinin kocasindan izin alarak hareket
etmesi gerektigiyle ilgili goriis anlamina gelmektedir. EUGA
boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisiin 0.88,
KEBKA boyutunun ise 0.70 oldugu belirlenmistir (Goziitok,
Toraman ve Acar Erdol, 2017). Bu ¢alismada ise Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1t EUGA boyutunda 0.86, KEBKA
boyutunda ise 0.67 bulunmustur.

Akran Zorbalig Belirleme Olcegi Ergen Formu

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Ergen Formu
zorbaliga ugrama ve zorbalik yapma diizeylerini belirlemek
amaciyla biri “zorba 0Ol¢egi” digeri “kurban olgegi” olarak
adlandirilan ve ayn1 maddelerin farkli bigimde sorulmasindan
olusan toplam 53 maddeyi i¢eren iki Ol¢ekten olusmustur.
Olgekte alti faktor vardir. Bu faktorler Fiziksel Zorba ve
Kurban, Sézel Zorba ve Kurban, izolasyon Zorba ve Kurban,
Soylenti Yayma Zorba ve Kurban, Esyalara Zarar Verme
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Zorba ve Kurbami, Cinsel Zorba ve Kurbanidir. Olgek 5°li
Likert tipindedir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarmdan
alinabilecek en diisiik puan 53, en yiiksek puan 265’tir. Puanlar
arttikga zorba ve kurban olma durumu artar. Kurban olma
Olgeginin orijinal formunun Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi toplam 6lgek i¢in 0.93 olup; fiziksel, sdzel, izolasyon,
sOylenti yayma, esyalara zarar verme, cinsel kurban alt
oOlcekleri i¢in sirastyla 0.82, 0.75, 0.77, 0.75, 0.80 ve 0.88’dir.
Zorbalik Olgeginin orjinal formunun Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 toplam 6l¢ek i¢in 0.92 olup; fiziksel, sozel,
izolasyon, sdylenti yayma, egyalara zarar verme, cinsel zorba
alt olgekleri i¢cin swrastyla 0.83, 0.74, 0.75, 0.66, 0.79 ve
0.88’dir (Ayas ve Piskin, 2015). Bu calismada ise Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 kurban olma 6lgegi icin sirasiyla
0.95, 0.87, 0.81, 0.85, 0.81, 0.86 ve 0.90; zorbalik dlcegi icin
sirastyla 0.95, 0.88, 0.84, 0.83, 0.84, 0.88 ve 0.90’dr.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmact ¢alismanin verilerini 2018 yili Kasim ve
Aralik aylarinda okullara giderek toplamistir. Veriler form ve
Olgcekler yardimryla sinif ortaminda 6grencilerden 6zbildirim
yontemiyle alinmigtir. Ergenlerin form ve 6lgekte yer alan soru
icerigini birbirleri ile paylagmalarini engellemek i¢in uygulama
her okulda tek seferde ve birbirini izleyen ders saatlerinde
yapilmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 23.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA) programi
kullanilmistir.  Arastirmada  karsilastirma  analizlerinde
parametrik ya da parametrik olmayan analizlerinden
hangisinden yararlanilacaginin belirlenmesi i¢in Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Olcegi ve Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
Ergen Formu araciligiyla elde edilen puanlar dikkate
almmustir. Bu dogrultuda karsilastirmalar yapilirken Bagimsiz
Gruplarda T-Testi, Mann-Whitney U Testi ve Spearman
Korelasyon kullanilmigtir. Tanimlayici analizlerde ortalama,
say1, yiizde dagilimlar1 ve normal dagilmayan degiskenler i¢in
ortanca ve ¢eyreklerarasi aralik verilmistir. Normal dagilim
basiklik ¢arpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. Sonuglar %95
giiven araliginda p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi. En az biri normal dagilmayan degiskenler arasi
iligki i¢in korelasyon katsayilar1 ve istatistiksel anlamliliklar
Spearman Korelasyon Testi ile hesaplandi. Istatistiksel
anlamlilik i¢in tip-1 hata diizeyi %5 olarak kullanildi.

ve

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Diinya T1p Birligi
(WMA) Helsinki Bildirgesi tiim arastirmacilar tarafindan
imzalanmis olup; etik kuruldan (27.06.2018 tarih, Karar
no:453), flge Milli Egitim Miidiirliigii’nden (17.08.2018
tarihli  67429907-200-E.14830298 sayili) izin yazilan
ahnmugtir.  Arastirmaya katilan katilimcilardan (ergen ve

velileri) aydmlatilmis onam ahnmustir. Ayrica olgeklerin
aragtirmada kullanim i¢in izinler alinmustir.

BULGULAR

Calisgmaya  katilan tanitict

incelendiginde yas ortalamasinin 16.39+1.09, %50.3 {iniin kiz;

ergenlerin bilgileri
%33.8’inin annesinin ilkokul mezunu oldugu, %93.8’inin
annesinin ¢aligmadigi, ¢alisan annelerin %40.5’inin is¢i oldugu
bulunmustur.  Ergenlerin  %28.3’linlin babasmin ilkokul
mezunu oldugu, %77.5’inin babasinin c¢alismadigl, c¢alisan
babalarin %30.3’linilin is¢i oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Ergenlerin cinsiyeti ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Olgegi ve Akran Zorbahg Belirleme Olgegi puanlarmin
karsilagtirmasi tablo 2’de verilmistir. Ergenlerin cinsiyeti ile
EUGA ve KEBKA puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
erkeklerin kizlardan daha yiliksek puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Ergenlerin cinsiyeti ile Akran
Olgegi  puan
karsilastirildiginda ise izolasyon zorba/kurban, esyalara zarar

Zorbalig1 Belirleme ortalamalar1
verme zorba/kurban ve sOylenti yayma kurban puanlari diginda
tiim Olgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p<0.01) oldugu belirlenmistir. Buna gore yine erkeklerin
Olcek puan ortalamalar1 ve siralar ortalamasi kizlarimkinden
yliksek bulunmustur.

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiveti ile Toplumsal Cinsivet Esitligi Anlayisi ve Akran Zorbalifma/
Kurban Olmaya Yonelik Karsilagtirmalar

61§ekler AO155 Test,p
Toplumsal
Cinsiyet Esitli3i Kiz Erkek
Olgedi
i 14.39=6.52 21.27£746 t=-13.934
e p=0.000
KEBKA 1387432 17302449 t——_ll.06|]
p=0.000
Akran Zorhalift Medyan (IQR) Siralar Ortalamasi
Belirleme Olgegi Kuz Erkek Kz Erkek
Zorbalik 60(5475)  67(5686) 36830 43814 mv;;f%%‘;’"w
Fiziksel zorba 19(1526)  22(1730) 36340 44310 mﬂl;':nsmu.sw
Sozel zorba §0-1) 904 3616 4018 mﬂﬁj%ﬁgm
; _ MWU=80204.500
Izolasyon zorba 6(6-8) 6(6-8) 401.04 40499 p=0.785
Soylenti yayma A " # MWU=70749.00
Byl 5(5:9) 5(5-6) 3769 4863 P00
Esyalara zarar - MWU=77381.500
i, 0001 10010-12) 39407 41205 0193
Cinsel zorba 10(10-10) 10(10-11) 37447 431.88 Nﬂ"[l;:ggl]l:lzﬁ.aﬂﬂ
Kurban 74(6189)  T9(E3107)  3ME 3L }mr;:gggsj"
MWU=65571.500
Fiziksel kurban M8 27(1939) 36490 44157 p=0.000
Sizel kurban 11(7-15) 11 (7-19) 38027 42602 mvg:;llfug;'"w
N = ]
Lzolasyon kurban 7(6-10) 1(6-11) 39081 41535 Wr;:g‘ml S
Soylenti yayma . MWU=77295.500
e 6(5-9) 6(59) 19385 41226 0231
Esyalara zarar i MWU=80073.000
et 101015 11(10-16) 40071 40532 0768
Cinsel kurban 10(10-12) 10(10-14) 380.78 42550 I\'I\V[l;jll'](:glﬂﬂﬂ

TQR: Qeyreklerarzs aralk (23%-75%), MWU: Mann Whitney U, EUGA: Erkegi Ustiin Géren Anlays;, KEBKA: Kad Erkeze Bagmal Kilan Anlayg
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Aragtirmaya katilan ergenlerin Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olcegi puanlari ile Akran Zorbahig: Belirleme Olgegi
puanlar1 arasindaki korelasyon tablo 3’te gdsterilmistir.
Tabloya gore EUGA ile kurban ve zorba arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Boylece EUGA
puant arttikga ergenlerin zorba ve kurban olma puaninin da
arttig1 belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Ergenlerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi ile Akran
Zorbahg Belirleme Olcegi Puanlar1 Arasmdaki fliski (n=805)

Toplumsal Cinsiyet Esitligzi ~ Kurban Zorba
Olgegi / Alt p Alt p
Akran Zorbalig1 Belirleme Boyutu Boyutu
Olcegi Puanlan () (1)
KEBKA 024 0.489 .055 0.116
EUGA .073* 0.039 .075% 0.034

*p=005 anlamlilik dizeyindedir (Correlation is significant at the 0.05 level),
1: Spearman Korelasyon Katsayist, EUGA- Erkegi Ustin Goren Anlayig,
KEBKA: Kadim Erkege Bagimli Kilan Anlayig

TARTISMA

Bu caligmada 805 ergenin toplumsal cinsiyet esitligi
anlayisi ile zorba davraniglar arasindaki iligski incelenmistir.
Sonugta, toplumsal cinsiyet esitlii ve zorba davranislarin
cinsiyetlere gore farkli diizeyde oldugu ve toplumsal cinsiyet
esitligi ile zorba davranislar arasinda bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu ¢aligma ile zorbalig1 6nleme programlarinda
cinsiyet¢i yaklagimlara yonelik —girisimlerin
gerekliligi gozler Oniine serilmistir. Arastirma sorularina
yonelik bulgular birbiriyle baglantili oldugundan tek tek degil
bir arada tartigilmistir. Tartismada toplumsal cinsiyet ve siddet
ya da zorbalik konularmi birlikte ele alan ¢aligmalarin yer
almasina 6zellikle dikkat edilmistir.

olmasmin

Caligmada ergenlerin toplumsal cinsiyet esitligi olgegi
ile akran zorbaligi ve kurban olma puan ortalamalarnin
erkeklerde daha yiiksek oldugu; EUGA ile kurban olma ve
akran zorbalig1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iligki
oldugu goriilmiistiir. Ortaokul O6grencileri ile yapilan bir
caligmada ataerkil cinsiyet inanglarin1 destekleyen tutumlarin
erkeklerde daha yiikksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde
ataerkil cinsiyet inanglarini destekleyen tutumlarm akran
siddeti magduru ve/veya faili olma ile pozitif olarak iligkili
oldugu belirlenmistir (Saed Ali ve ark., 2017). Lise 6grencileri
ile yapilan bir ¢calismada ise erkeklerin kadinlara gore daha
fazla siddet davramigi gosterdigi belirlenmistir. Genglerin
geleneksel erkeklik algilar1 ile siddet davranmiglari arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu, genc¢lerin geleneksel kadinlik
rolleri ile siddet davranislar1 arasinda bir iliski olmadigi
goriilmistiir (Demirkan, 2009). Yapilan bir ¢calismada 15-25
yag aras1 genglerde kavgaya karisma oraninin en fazla 15-17
yas arasinda oldugu; erkeklerin kizlardan daha fazla kavgaya
karistiklart belirlenmistir (Nair, 2015). Benzer c¢aligmalar
iniversite 6grencileri ile de yapilmis olup yine toplumsal
cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ve siddet egilim 6lgegi puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi; kadinlarin daha esitlikgi
tutuma sahip olduklar ve siddet egiliminin ise erkeklerde daha

fazla oldugu belirlenmistir. Siddet egilimleri ile toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu arasinda ise negatif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmus olup, siddet egilimi yiiksek olan
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Bas, 2020). Universite dgrencileri ile
yapilan baska bir ¢aligmada toplumsal cinsiyet algis1 puanlari
ve siddet egilimi puanlarinin cinsiyetlere goére farklilik
gosterdigi, kadmnlarin toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin
(olumlu yonde) daha yiiksek, siddet egilimi puanlarinin ise
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Toplumsal
cinsiyet algis1 puanlarn ile siddet egilimi Olgedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, toplumsal
cinsiyet algis1 (olumlu algi) puanlar1 yiikseldik¢e, siddet
egiliminin azaldig saptanmistir (Kul Ugtu ve Karahan, 2016).
Birgok caligma zorbalik, siddet gibi davraniglarin ve olumsuz
yonde toplumsal cinsiyet algisinin erkeklerde daha yliksek
oldugunu gostermektedir. Siber zorbalikta da yine erkek
ogrenciler lehine bir farklilasma oldugu, bunun olmasinda
etkili olan etmenlerin basinda toplumsal cinsiyet rollerinin
geldigi goriilmektedir (Bastiirk Akca ve Sayimer, 2017). Tiim
bir sekilde
incelenmelidir. Cilinkii siddet de toplumsal cinsiyet algis1 da

bunlarin altinda yatan nedenler ayrintili
zaman icinde siirekli giincellenen konulardir. Ornegin ortaokul
Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada ergenler, kadinin
toplumsal cinsiyet rollerini ihlal ettigi durumda esinin kadina
bagirmasint daha dogru, adil ve hak edilmis olarak
degerlendirmektedir. Bunun da toplumsal cinsiyet rolleri ihlal
edildigi durumda bu ihlali gergeklestiren kisilere gosterilen
saldirgan davraniglarin ne yazik ki daha mazur goriilebildigine
isaret etmektedir (Sat, 2019). Bazen yetiskinler fark etmeden
ergenlerin bu tiir davranislarimi pekistirebilir, bazen de
herhangi bir kitaptaki bir yazi, bir gorsel buna neden olabilir.
Nitekim ortaokul diizeyindeki ders kitaplarimin incelendigi bir
caligmada Ogretim programlarinda toplumsal cinsiyet
esitsizligine vurgu yapan kavramlarin zaman iginde giderilmis
oldugu belirlense de toplumsal esitlik Orneklerinin yeterli
olmadig1 goriilmiistiir (Karakus, Mutlu ve Diker Coskun,
2018). Lise sosyoloji kitabindaki gorsellerde erkeklerin daha
cok yer aldig1, erkegin giivenilir, akilli, koruyan, giiclii; kadinin
ise duygusal, yardima muhtag, korkak, sefkatli, narin zayif
iradeli niteliklerle anildig1 ise baska bir ¢aligmada
belirlenmistir (Odabag Kog, 2017).

Literatiire bakildiginda (Demirkan, 2009; Nair, 2015;
Kul Ugtu ve Karahan, 2016; Bastiirk Akca ve Sayimer, 2017;
Saed Ali ve ark., 2017; Sat, 2019; Bas, 2020) ortaokul
diizeyinden diizeyine calismalarda
sonuclarin bizim ¢aligmamizla ve birbirleriyle benzer olmasi
toplumsal cinsiyet esitligine dayali siddet davraniglariin daha
erken yaglarda ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla bu cinsiyete dayali yaklagimlarin, rollerin sadece
okullarda degil ¢ok daha kii¢iik yaslarda ailelerde baslayip,

universite uzanan

ilerleyen siiregte okullarin da katilimiyla devam etmesi uygun
olacaktir. Ozellikle olumsuz sonuglarin erkek cinsiyetiyle
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karsimiza ¢ikmasi daha agiklayici ¢aligmalara gereksinim
duyuldugunu  da  gostermektedir. ~ Ancak  cinsiyet
esitsizliklerinde insanlarin gereksinimlerinin daha dogru bir
sekilde belirlenebilmesi igin ¢ok disiplinli, ¢ok sektorlii, cok
paydashi yaklagimlar sergilenmelidir (Manandhar, Hawkes,
Buse, Nosratid ve Magar, 2018). Zorbalikta toplumsal cinsiyet
normlarindan kaynaklanan etmenleri ortaya koyacak daha
ayrmtili ¢alismalara gereksinim vardir. Ergenler toplumsal
cinsiyete yoOnelik bu algilarinin farkinda bile olmayabilir.
Oncelikle bu farkindaliklart saglamak iyi bir baslangig
olacaktir. Her iki cinsiyet i¢in de O6nemli firsatlar vardir ve
bunlar1 uygun sekilde degerlendirmek onemlidir. Siddet ve
toplumsal cinsiyet anlayiglart zaman ic¢inde degisim
gosterebilir. Ancak, evrensel yaklagim toplumsal cinsiyetteki
doniisiimlerin sekillenmesinde iyi bir destek olabilir. Ornegin,
alt1 tilkede, 13-17 yas grubu ergenlerde partner siddetini
onlemek calisma yapilmaktadir. Calismada

toplumsal cinsiyet igin de koruyucu olan iletisgim becerileri,

amactyla

empati, olumlu sosyal duygusal yeterlilikler, 6fke yonetimi ve
siddetsiz ¢atigma yonetimi gibi miidahaleler yer almaktadir
(Vives Cases ve ark., 2019). Bu g¢alismanin yiiriitiildigi
iilkelerden biri olan Ispanya’dan elde edilen sonuglar ise bu
miidahalelerin faydali olabilecegi yoniindedir (Pérez-Marco,
Soares, Davo-Blanes ve Vives-Cases, 2020).

SONUC

Ergenlerin toplumsal cinsiyet anlayigint ve zorba
davraniglar birlikte ele alan bu ¢alismanin sonuglar1 cinsiyetgi
yaklagimlar1 ve zorba davranmiglart onlemeye yonelik yeni
diizenlemelerin gerekliligini ortaya c¢ikarmigtir. Ergenlerin
saglhkli birer yetiskin olabilmeleri adina yapilacak
diizenlemeler 6zellikle aileler ve okullarla birlikte yiiriitiiliirse
daha etkin olabilecektir. Ergenler arasinda zorba davraniglar
olduk¢a yaygindir ve geleceklerini ¢esitli yonlerden olumsuz
etkileyebilmektedir. Ancak ne yazik ki géz ardi
edilebilmektedir. Ozellikle cinsiyetci yaklasimlar ve zorbalik
aslinda her alanda dikkat edilmesi gereken konulardir. Bu
nedenle multidisipliner yaklasim c¢oziimleri daha kalici
sonuclara gotiirebilir. Ayrica unutulmamalidir ki ergenlik
doneminde cinsiyet¢i yaklagimlara ve zorbaliga maruz kalmak,
ne yazik ki ergenin gelecegini tehlikeye atmak anlamina
gelmektedir. Hatta ergenin kendisi farkinda olmadan bu
icinde siiriiklenip gidebilmektedir.

siirecin Ergenlerdeki

cinsiyetgi yaklasimlari ve zorba davraniglar1 irdelemek
farkindalik olugmasinda ©nemli unsurlardir. Boylelikle
ergenlerin hangi yonde desteklenebilecekleri konusunda

0ngorii sahibi olunabilir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 sadece bir ilgenin liseye kayith
805 ergenini kapsiyordu. Gelecekte daha biiylik orneklemli
caligmalara yer verilmelidir. Ayrica ¢alismada toplumsal
cinsiyet anlayisini ve zorba davraniglar1 etkileyebilecek
faktorler degerlendirilememistir. Gelecekteki ¢aligmalarda bu
hatta {lkenin kiiltiirel

ozellikler de degerlendirilebilir,

cesitliligi gozetilerek farkli bolgelerde yasayan ergenlerden
veriler alinarak kiiltlirel yansimalar da ortaya konabilir. Ayrica
kiiltiirel yansimalari tartigmak i¢in ergenlerin erkek ve kadina
iliskin toplumsal algisin1 derinlemesine inceleyen nitel
caligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Boylelikle elde edilen
sonuglar daha genis Orneklemli nicel arastirmalara yol
gosterecek; okullarda yeni diizenlemelere olanak tantyacaktir.
Ergenlere yonelik cinsiyet¢i yaklagimlarin ve zorbaligin
Onlenebilmesi i¢in ailelerle ve okullarla caligmalar yapilabilir.
Tim bu caligmalarin etkinligi siirekli degerlendirilebilir.
Cinsiyetci yaklagimlar ve zorba davraniglar 6nemli halk sagligi
sorunlaridir ve multidisipliner ¢aligmalarin yapilmas: oldukca
O6nemlidir.
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