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Sorumlu Yazar 0z
Emine Yilmaz Can Kenevir bitkisi, endustri ve tip gibi temel alanlarda kolay, ekonomik ve saglikli ¢c6ziimler sunan bir
E-posta bitkidir. Basta kannabinoidler olmak lzere ¢cok sayida kimyasal madde igermektedir ve zengin bir Uriin

yelpazesi vardir. Endistriyel kenevir biyobozunur her cesit plastik madde, kagit-karton, isi yalitim ve
insaat malzemeleri Uretiminde, tekstil ve otomotiv sektériinde, gida ve kozmetik Urtnlerin imalatinda
ve biyodizel Uretiminde kullaniimaktadir. Medikal kenevir kemoterapiye bagh bulanti-kusma, kanser ile
iliskili néropatik agri, multipl skleroz ile iliskili spastisitede, HIV’li hastalarda kilo aliminda ve epilepsi gibi
bazi hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.

emine.ysipahi@beun.edu.tr

Bu yazida, eski uygarliklar tarafindan kullaniimis olup kultirimuzde énemli bir yere sahip olan ve son
yillarda populerlik kazanan tibbi ve endustriyel kenevir bitkisinin dinden buglne kullanimi, yetistiriimesi,
tip ve endustrideki yeri hakkinda bilgi verilmesi ve ayni zamanda kenevirin ekonomik potansiyelinin
ortaya koyulmasi amaglanmistir.
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Cannabis is a plant that offers easy, economical and healthy solutions in basic areas such as industry
and medicine. It contains a large number of chemicals, mainly cannabinoids, and has a rich product
range. Industrial hemp is used in the production of all kinds of biodegradable plastic materials, in the
production of paper-cardboard, in the production of thermal insulation and construction materials,
in the textile industry, in the automotive industry, in the manufacture of food and cosmetic products,
in the production of biodiesel. Medical cannabis is used for nausea-vomiting due to chemotherapy,
neuropathic pain associated with cancer, spasticity associated with multiple sclerosis, weight gain in
patients with HIV and in the treatment of some diseases such as epilepsy.

In this article, it is aimed to give information about the usage and cultivation of the medical and industrial
cannabis plant, which has an important place in our culture, which has been used even by ancient
civilizations that have gained popularity in recent years, and also to reveal the potential of cannabis.

Keywords: Industrial Hemp, Medical Hemp, Cannabinoids, Endocannabinoid System, Cannabidiol,
THC
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Cannabinaceae familyasina ait kenevir bitkisi (Cannabis
sativa L., Hint keneviri), yapraklari palmat, tek yillik ve ge-
nellikle dioik bir bitki olarak bilinmektedir ve Turkiye’de kul-
tlrd yapilmaktadir (1). Kenevir bitkisi marijuana, ganja, pot,
hemp ve cannabis olarak da bilinmektedir. Bitki t¢ alt tirden
olusmaktadir: C. sativa ssp. sativa (Cannabis sativa subs-
pecies sativa; uzun ve daha fazla lifli-endUstriyel kenevir),
C. sativa ssp. indica (Cannabis sativa subspecies indica;
kisa ve daha psikoaktif-tibbi kenevir) ve C. sativa ssp. ru-
deralis (Cannabis sativa subspecies ruderalis; yabani kene-
vir). Bu tirler arasinda morfolojik ézellik, fitokimyasal icerik
ve cografi dagilimlari bakimindan farkliliklar bulunmaktadir
(2,3). Ekonomik acidan daha énemli olan C. sativa ssp. sa-
tiva ve C. sativa ssp. indica diinya genelinde yaygin olarak
yetistiriimektedir.

Kenevir bitkisi farkli kimyasal siniflara ait bir¢ok fitokimyasal
madde (aminoasit, yag asiti ve steroid, fitokannabinoidler,
terpenler ve fenolik bilesikler) icermektedir. Konsantras-
yonlari hem bitkiye ait dzelliklere (doku tipi, yasi vb.) hem
de cevresel faktorlere (sicaklik, nem, i1sik vb.) bagli olarak
degismektedir. C. sativa L., 500°den fazla kimyasal bilesen
icermektedir ve icerigindeki fitokimyasal maddelerden 6zel-
likle A?-tetrahidrokannabinol (THC) ve kannabidiol (CBD),
farmakolojik 6zellikleri bakimindan yogun bir sekilde aras-
tinlmistir (4,5).

Cannabis sativa ssp. sativa lif Uretimi icin tercih edilmekte
iken, tibbi dzellikler genellikle C. sativa ssp. indica’ya atfe-
dilmektedir. Farmakolojik etki, kenevir bitkisinin alt turlerin-
de bulunan iki ana aktif maddenin (THC ve CBD) spesifik
bilesimine bagl olarak degismektedir. THC igerigi; C. sa-
tiva ssp. indicada genellikle % 1’den fazla iken, C. sativa
ssp. sativa'da % 1’e kadar ¢ikabilmekte ancak genellikle %
0.3’'ten daha az dilzeyde kalmaktadir. Cannabis alt tlrleri
arasinda THC/CBD orani karsilastirildiginda; C. sativa ssp.
indica’da genellikle daha fazla oldugu gérilmektedir. Ancak
melezlestirme isleminin artmis olmasindan dolay! bu duru-
mun tersi de miimkin olmaktadir (6).

Cannabis sativa subspecies sativa

Lif bakimindan zengin bir cannabis alt tirtdir. Kannabidiol
bakimindan zengin, psikoaktif olan THC icerigi ise dusuk-
tir. Tekstil veya gida amagl kullaniimaktadir. igerdigi kan-
nabinoidlerden dolayi farmakolojik etkileri de vardir ancak lif
iceriginin yiksek olmasi, tirtin daha ¢ok endustride kullani-
mini saglamaktadir. Hemp veya endustriyel kenevir olarak
da bilinmektedir (6,7).

Cannabis sativa subspecies indica

Cannabis sativa subspecies indica’da psikoaktif THC mik-
tari yiksek miktardadir ve bu durum onun, tibbi veya rek-
reasyonel (bireysel kullanim) amach kullanimina neden ol-

maktadir. Palyatif bir tedavi olarak cesitli hastaliklarda veya
primer tedavi ile birlikte kullaniimaktadir (6,7).

KENEVIRIN TARIHCESI

Kenevirin tarihi, cok eski dénemlere dayanmaktadir. Ke-
nevir, tarih boyunca pek ¢ok amag icin kullaniimistir (sap-
lari-lif, tohumlari-gida, yag ve cicekleri-ilac). ilerleyen dé-
nemlerde verim ve kaliteyi artirmak amaciyla; kenevirin lif,
tohum veya ilag Uretimi icin yerel kultarel tercihlere dayanan
Ozel Uretimi saglanmistir (8).

Kenevir yetistiriciliginin en eski kaniti Cin’den gelmektedir.
Kullanimina ait ilk belge M.O. 2700°de bulunmaktadir; an-
cak Cin’den gelen arkeolojik ve tarihsel veriler, Orta Asya ve
Kuzey-Bati Cin’de M.O. 4000°den beri Cannabis sativa’nin
lifleri icin yetistirildigini goéstermektedir. Kullanimi ve ekimi
Ozellikle Hindistan olmak tizere Misir, Yakin ve Orta Dogu,
Avrupa, Gluney-Dogu Asya, Sahra alti Afrika ve Amerika da-
hil tim danyaya yayilmigtir (9).

Lif ve ila¢ Uretimi icin kullanilan kenevir ¢esitlerinin oldugu
6ne surulmektedir. Lif bakimindan zengin kenevir (hemp);
tekstil, ip ve kagit Uretimi icin yaygin olarak kullaniimistir.
Tohum ve lif mahsull olarak uzun bir kullanim ge¢misine
sahip olan bitki, tip alaninda da kullaniimistir. Tipta kullani-
minin ilk kaydi, diinyanin en eski farmakopesi Shen-nung
pen ts’ao ching’den gelmektedir. Bu farmakope kenevirin
romatizma agrisi, gut ve sitma gibi 100’den fazla rahatsizlik
icin faydal oldugunu kabul etmektedir. Ancak uzun sureli
kullanildiginda psikoaktif etkilerinin oldugundan bahsedil-
mektedir. Gin cerrahisinin kurucusu olan Hua Tou keneviri
analjezik olarak tanimlamigtir (10,11).

KENEVIR BITKIiSiNiN KIMYASAL iCERIGi

Fitokimyasal icerigi cok karmasik olan kenevir bitkisi, farkl
kimyasal siniflara ait birgok bilesik icermektedir. Kenevirin
iceriginde bulunan kimyasal bilesiklerin biylk bir kismi
ikincil metabolizma yoluyla uretilmektedir. Bitkide bulunan
aminoasitler, yag asitleri ve steroidler birincil metabolizma-
ya ait iken; fitokannabinoidler, terpenler ve fenolik bilesikler
ikincil metabolizmaya ait metabolitler olarak bilinmektedir.
Bu bilesiklerin konsantrasyonlari hem bitkiye ait 6zellikle-
re (doku tipi, yasi vb.) hem de cevresel fakiérlere (sicaklik,
nem, isik vb.) bagli olarak degismektedir (4). C. sativa L.’nin
icerigindeki fitokimyasal maddelerden 6zellikle ikisi, THC ve
CBD, farmakolojik 6zellikleri bakimindan kullanim alani bul-
maktadir (5).

THC ve CBD, kenevirin terapétik etkilerinden sorumlu olan
iki ana aktif bilesenidir. THC, psikoaktif etkili iken CBD
psikoaktif etkili degildir. Psikotropik maddeler icerdigi icin
ruhsal ve zihinsel fonksiyonlarda degisikliklere neden olan
kenevir, duyusal algiy! degistirebilmekte ve 6foriye sebep
olabilmektedir. Ancak tim kenevir cesitleri icin bu durum
s6z konusu degildir. Lif icerigi zengin olan kenevir cesidi
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cogunlukla dislk miktarda psikoaktif THC icermekte iken,
ilac olarak kullanilan gesidindeki THC icerigi ¢ok daha yiik-
sektir. Ginumizde, THC icerigi yiksek olan kenevirin ekimi
ve kullaniminin ¢ogu Ulkede yasaklanmasinin nedenlerin-
den biri budur ve yalnizca arastirma veya tibbi amaclar icin
izin verilmektedir. C. sativa L., gegmisten bu yana ¢ok yonlu
ozellikleri ile gesitli alanlarda kullaniimis ve Asya’dan din-
yaya hizla yayiimigtir (12-14).

KENEVIRIN FARMAKOLOJIiSi
Kannabinoidler

Kenevir bitkisi, basta kannabinoidler olmak tzere cesitli te-
rapotik etkilere sahip bircok kimyasal madde Uretmektedir.
Kannabinoid terimi; fitokannabinoidleri (kenevir bitkisinde
Uretilen), endokannabinoidleri (insan vicudunda Uretilen)
ve sentetik kannabinoidleri kapsamaktadir. Kenevirde, fito-
kannabinoid olarak adlandirilan, THC ve CBD basta olmak
Uzere lipitte ¢6zUnur 100’den fazla molekil bulunmaktadir.
Fitokannabinoidler, kenevir bitkisinin ikincil metabolitleridir
ve bitkideki kimyasal bilesiklerin buyik bir kismini olustur-
maktadirlar. THC, kenevir bitkisinin ana psikoaktif moleku-
laddr ve bitkideki diger bilesiklere oranla baskin miktarda
(%1-10) bulunmaktadir. THC’nin insan organizmasindaki
etkisi, kannabinoid reseptdrlerinin endojen agonistlerini
(endokannabinoidleri) taklit etmesine dayanmaktadir. Anal-
jezik, antiinflamatuvar ve antiemetik etkileri olan THC, &fo-
riye neden olabilmektedir. THC’nin psikoaktif etkisi onun
tibbi kullanimini sinirlandirmaktadir. Bu fitokannabinoid, ilk
defa 1964 yilinda Gaoni ve Mechoulum tarafindan kenevir-
den ekstre edilmis ve yapisi aydinlatiimistir (15). Bu kesif,
kannabinoid reseptérlerinin (CB, kannabinoid tip 1 reseptér
ve CB, kannabinoid tip 2 reseptér) tanimlanarak basaril bir
sekilde klonlanmasina (1990°da CB, reseptori ve 1993 yi-
linda CB, resepttrl) ve daha sonra fitokanabinoidlere ben-
zer veya farkll yapilara sahip cesitli sentetik kannabinoid-
lerin Uretilmesine yol agmistir. Tibbi kullanimi olan ve son
zamanlarda dikkat ¢ceken bir diger fitokannabinoid CBD’dir.
THC’den farkli olarak; herhangi bir psikoaktiviteye neden
olmaz ve antiepileptik, antibakteriyel, antiinflamatuvar, anti-
kanserojen, antidiyabetik, antidepresan ézellikleriyle bir¢ok
olumlu farmakolojik etki gostermektedir. Anksiyolitik 6zelli-
ge sahip CBD, THC’nin psikoaktif etkilerini azaltmaktadir.
CBD’nin kannabinoid reseptorlerine karsi afinitesi dusutktur
ve onlardan bagimsiz hareket etmektedir. TRPV1 (Tran-
sient receptor potential vanilloid 1: nonselektif katyon ka-
nall), GPR55 (orphan G- protein coupled receptor. G prote-
in-kenetli reseptdr 55) ve PPARs (peroxisome proliferator-
activated receptors: peroksizom proliferatér ile aktive edilen
reseptorler) ile etkilesmektedir. Bu reseptérlerin kannabino-
id reseptdrleri olarak siniflandirilmalar énerilmistir, ancak
endokannabinoid sistem sinyalizasyonundaki kesin rolleri
hala tartismalidir. Kannabinoidler, lipofilik molekdllerdir ve
etkilerini hiicre membrani Gzerinde yerlesmis, 6zgul yuksek

afiniteli reseptoérleri (kannabinoid reseptorleri) araciligi ile
gbstermektedirler. Kannabinoid reseptérlerinin kesfini ta-
kiben, endojen kannabinoid reseptér agonistlerinin varhgi
gosterilmigtir. Kesfedilen ilk endokannabinoid olan ananda-
mid (AEA), 1992 yilinda domuz beyninden izole edilmigtir.
1995 yilinda ikinci endokannabinoid, 2-aragidonil gliserol
(2AG), kopek bagirsagindan izole edilmistir ve ardindan
diger endokannabinoidler (noladin ether, virodhamin, oleoi-
letanolamin) kesfedilmistir (16-19). Sentetik kannabinoidler
ise; fitokannabinoidlerin sentetik esdegerleri (sentetik THC:
dronabinol) veya analoglari (sentetik THC analogu: nabilon)
ya da endokannabinoidlerin tlrevleri (anandamidin analogu:
metanandamid) gibi ¢esitli kimyasal gruplara ait bilesiklerdir
ve 1970’lerde endokannabinoid sisteminin arastiriimasi icin
gelistiriimislerdir (20). Nabilon ve dronabinol, ABD’de, FDA
(Food and Drug Administration: Amerikan Gida ve ilac Da-
iresi) tarafindan kullanimi onaylanmis kannabinoid bazli iki
ilactir. Nabilon (sentetik THC analogu), kemoterapiye bagli
bulanti-kusma ve uyku bozukluklarinda kullaniimak Uzere
onaylanmistir. Dronabinol (sentetik THC), kemoterapiye
bagh bulanti-kusma ve AIDS ile iligkili kilo kaybinin teda-
visi i¢in onaylanmistir. Nabiximols (yaklasik 1:1 oraninda
THC ve CBD, oromukozal sprey) ABD hari¢ bazi llkelerde
(Avusturya, Kanada, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa,
Almanya, italya, Polonya, ispanya, isveg ve Birlesik Krallik)
onaylanmis bir ilagtir ve multipl skleroz ile iligkili spastisite-
nin tedavisi icin kullanimina izin verilmistir (21,22).

Fitokanabinoid THC’nin kesfini takiben 1990’larin basinda,
karmasik bir hicre sinyalizasyon sistemi olan endokanna-
binoid sistem tanimlanmigtir. Ligandlar, reseptérler, enzim-
ler ve cesitli mekanizmalardan olusan endokannabinoid
sistem, hlcrelerde heniiz tam olarak anlagilamayan birgok
islevi dizenlemektedir ve vicut dokularinda yaygin olarak
bulunmaktadir. Endokannabinoid sisteminin bu sayede,
bazi psikolojik ve patolojik durumlarda (bellek, 6grenme,
diger kognitif islevlerin, duygudurum ve motor koordinasyo-
nun kontroll, nosisepsiyon, anksiyete, istah, uyku, lipid ve
glukoz metabolizmasi, 1s1 Uretimi, Greme, vazodilatasyon,
bronkodilatasyon, kas olusumu, motilite ve immun sistemin
diizenlenmesi, inflamasyon ve kanser gibi) Gnemli roller oy-
nadigina inaniimaktadir (20,23-25).

Kannabinoidlerin Etki Mekanizmalari

Kannabinoidler etkilerinin blyuk bir kismini, spesifik resep-
tor boélgelerinde agonistik veya antagonistik etkileriyle gés-
termektedirler. Kannabinoid reseptérler ve bunlarin endo-
jen ligandlari, endokannabinoid sistemini olusturmaktadir.
Fitokanabinoidler ve sentetik tlrevlerinin reseptér aracili
olmayan bazi etkileri de bulunmaktadir (bagisiklik sistemi
modulasyonu, iskemi ve hipokside néroprotektif etkiler ve
dolagim (zerine bazi etkiler gibi). Kannabinoidler, CB, ve
CB, reseptorlerine farkl afinite géstermektedir. THC, CB,
ve CB, i¢in yaklagik olarak esit afiniteye sahipken, ananda-
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mid, CB,’e karg! yliksek oranda selektif afiniteye sahiptir.
THC ve anandamidin etkinligi CB,’de CB,’lerden daha az-
dir. Zamanla kannabinoid reseptér tiplerine yuksek afinitesi
olan sentetik kannabinoidler Uretilmigtir. Parsiyel agonist
olan THC, CB, reseptorlerinde agonist veya antagonist ola-
rak davranabilmektedir (26).

Kanabinoid reseptdrlerinin aktivasyonu, adenilat siklazin in-
hibisyonu yoluyla ikinci haberci molekul olan siklik AMP’nin
konsantrasyonunda bir azalmaya neden olmaktadir (27).
G, tipi G proteini kenetli sliper ailesine ait CB, ve CB,’ler
adenilat siklazi inhibe etmekte, mitojenle aktive olan pro-
tein kinaz (MAPK) kaskadlarini da aktive etmektedir. CB,
reseptorleri, G proteinleri araciligiyla birgok iyon kanallariy-
la etkilesime girmektedir. G proteinleri, ice dogru K * akimi
artirmakta ve N- ve P / Q tipi Ca?*akimlarini engellemek-
tedir. G;, , aktivasyonu, Ca?*akiginin Gy aracil inhibisyo-
nuna ve iyon kanallarinin cAMP / PKA fosforilasyonunun
inhibisyonuna yol agmaktadir. Kannabinoidlerin etkilerini
gbstermesinde dogrudan rol oynayan, G proteinine bagh ol-
mayan gegici reseptdr potansiyeli vanilloid tip Ca?*kanallari
bulunmaktadir. Endokannabinoidler ayrica, a ve y nlkleer
peroksizom proliferatér ile aktive olan reseptorlere baglan-
maktadir (28,29).

Kannabinoidler, fizyolojik geri bildirim mekanizmasiyla si-
napslarin asiri uyarimini/inhibisyonunu énlemek amaciyla
sinaptik iletimi dizenlemektedir (30). Kannabinoid resep-
torleri de, gesitli ileti mekanizmalariyla (G/, protein aktivas-
yonu, adenilat siklaz inhibisyonu, kalsiyum kanal blokaji,
potasyum kanal aktivasyonu, MAPK aktivasyonu) sinaptik
iletimin diizenlenmesine katkida bulunmaktadirlar (31).

Kannabinoid Reseptérleri (CB, ve CB,)

Kannabinoid reseptorleri, insanlarda en ¢ok bulunan G-pro-
teini kenetli reseptérler arasindadir ve bugine kadar belir-
lenmig iki ana grubu (CB, ve CB,) bulunmaktadir (32,33).
Esas olarak merkezi sinir sistemi boyunca dagilmis CB, 'ler;
korteks, bazal gangliyonlar, hipokampus, serebellum dahil
cesitli bélgelere yayilmistir. Esas olarak GABAerjik (Gama
aminobutirik asit) néronlar Uzerinde presinaptik olarak loka-
lize bulunmaktadirlar. CB, aktivasyonu, adenilat siklazi inhi-
be etmektedir ve bunun sonucunda cAMP (siklik adenozin
monofosfat) Gretimi azalmaktadir. CB,’lerin lokalizasyonuna
bagli olarak aktivasyonlari sonucunda farkh etkiler ortaya
cikabilmektedir. ikinci ana kannabinoid reseptérii, CB,, yay-
gin sekilde bagisikhk hiicrelerinde ve ¢ok az da néronal do-
kularda bulunmaktadir (32,33).

Kannabinoidler, kannabinoid reseptérleri disinda baska re-
septérleri ve bazi iyon kanallarini da etkilemektedirler (24).
G, ve G, tipi G proteinlerine baglanan, kannabinoid resep-
torleri (CB, ve CB,), santral sinir sisteminde ve pek g¢ok
periferik dokuda (gastrointestinal sistem, lUreme sistemi,
immun sistem, arterler, kalp, akciger, endokrin bezler gibi)

bulunmaktadirlar ve metabolik sendrom, inflamasyon, agri,
hipertansiyon, kanser ve noérodejeneratif bozukluklar gibi
bircok patofizyolojik sirecte rol oynamaktadirlar (24,34).
Noéromodiilatér reseptorler olan CB,’ler esas olarak merkezi
sinir sisteminde (en gok beyinde) bulunmaktayken; CB,’ler
esas olarak periferik dokular ve bagisiklik hucrelerinde (T
hicreleri) bulunmaktadir (24,31,32).

Kannabinoid reseptdrlerinin; GABA saliniminin baskilan-
masi, glutamat salinimi ve geri aliminin baskilanmasi gibi
bazi fonksiyonlari bulunmaktadir. Bu reseptérler ayrica di-
ger bircok nérotransmitterin salimini da etkilemektedir. Kan-
nabinoidlerin etkilerinin ¢oguna santral sinir sistemindeki
kannabinoid reseptdrler aracilik etmektedir. Ancak, kanna-
binoid reseptérlerinden kismen bagimsiz olan etkileri (iske-
mi ve hipokside néroprotektif etkiler) de bulunmaktadir (35).

Vicutta CB, ve CB,ler aracili antiinflamatuvar, antioksidan,
antidepresan, anksiyolitik, néroprotektif, kardiyoprotektif,
gastroprotektif etki gérilmektedir. Bunlara ek olarak CB, ve
CB, ler istah-kilo kontrolu, hareket bozukluklarinin tedavisi ve
immun sistem modulasyonunda da gérev almaktadir (32).

Kannabinoidlerin Farmakolojik Etkileri

Kenevirin terap6tik potansiyelinin buyuk bir kismi, bitkiye
6zgu fitokannabinoidlerin etkilerinden kaynaklanmaktadir
(28). Kannabinoidlerin farmakolojik etkilerinin ¢ogu, ndéro-
modulatér ve norotransmitter sistem etkilesimleriyle acik-
lanabilmektedir (35). Cesitli hastaliklarin tedavisinde kan-
nabinoid kullanimina olan ilgi giderek artmaktadir. Ancak
farmakokinetik ve farmakodinamikleri hakkinda sinirli bilgi
bulunmaktadir. Bu durum kannabinoidlerin kullanimini kisit-
lamaktadir. Kannabinoidlerin etkisi, uygulama sekli ve far-
makokinetigine gore farklihk gdstermektedir. THC ve CBD
karacigerde metabolize oldugundan, enzimlerin inhibisyonu
veya indUksiyonu yoluyla farmakokinetik ila¢c etkilesimleri
gbrilmektedir. Ayrica merkezi sinir sistemini etkileyen ilag-
larla birlikte kullanildiginda farmakodinamik etkilesimler de
gorilebilmektedir (36).

Kannabinoidlerin bir dizi fizyolojik strecte dlzenleyici bir
rol oynadigi ve bazi patolojik durumlarda etkili oldugu bilin-
mektedir (30) ancak kannabinoid iceren ilaglarin tedavide
kullanimini artirmak icin daha fazla klinik galismaya ihtiyag
duyulmaktadir (36).

Kannabinoidlerin Fizyolojik Sistemlere Etkileri

insan endokannabinoid sistemi, birgok énemli fizyolojik si-
recte yer almaktadir (37). Kannabinoidler endokannabinoid
sistem araciligiyla; néronal aktivite kontroli (duygudurum,
biligsel, motor kontrol), agri kontroll, istahin dizenlenme-
si, enerji metabolizmasi, kardiyovaskuler ve immun siste-
min dizenlenmesi, hipofiz bezi, adrenal korteks, tiroid bezi,
pankreas ve gonadlarin aktivitesi de dahil olmak Uzere ce-
sitli fizyolojik iglevleri modile etmektedir (30,37,38).

318

Med ) West Black Sea 2021;5(3): 315-323



Giiniimiizde Kenevirin Yeri ve Onemi

KENEVIR BiTKiSiNIN MEDIKAL ALANDA KULLANIMI

Kenevir bitkisi fitokannabinoidler, terpenler ve fenolik bi-
lesikler gibi farkli kimyasal siniflara ait ve cesitli terap6tik
Ozelliklere sahip pek cok etkili bilesigi icermesinden dolayi,
bazi hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Gegmisten
glinimuze ¢ok sayida hastalik icin kullanilan ve zamanla
genis bir terapétik etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikan kenevir
bitkisinin, cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanimi ile ilgili
calismalar 6zellikle son yillarda artmigtir. Anoreksi, bulan-
ti-kusma, agri, multiple skleroz, Alzheimer hastaligi, glo-
kom, nérodejeneratif hastaliklar, diyabetik retinopati, kan-
ser, retinitis pigmentosa, parkinson, inflamasyon, epilepsi,
gastrointestinal sistem bozukluklari ve kilo kaybi kannabi-
noidlerin terapoétik etkilerini gésterdigi hastaliklar olarak bi-
linmektedir (4,5,24,39).

Kenevirin ana psikoaktif bileseni olan THC’nin analjezik, an-
tiemetik, antiinflamatuvar, antispastik ve antioksidan etkileri
bulunmaktadir. ikinci ana kannabinoid CBD ise psikoaktif
degildir, 6forizan etkisi yoktur, anksiyolitik, antipsikotik ve
antikonvilzan etkileri bulunmaktadir (40). Kannabinoidlerin
bircogunun sergiledigi psikotik etkilerden dolay: klinikte kul-
lanimlari tartismalidir ve bu nedenle, kenevir bitkisinde THC
ile kiyaslandiginda nispeten yiksek konsantrasyonda bulu-
nan, psikoaktif olmayan CBD, klinik kullanimda umut verici
olmasi bakimindan dikkat gekmektedir (25). CBD, THC’nin
etkisini azaltmaktadir ve hatta antipsikotik etkisi bulunmak-
tadir. Yeterli THC dozuyla standart formulasyonlarin hazir-
lanmasi sonucu, bitkinin kullanimt ile ilgili sinirlama ortadan
kalkmaktadir. Mevcut formulasyonlarin genel olarak iyi tole-
re edildigi bilinmektedir (4,5,39,40).

Yeni terapétik hedef haline gelen kannabinoidlerin, belirli
endikasyonlarda onaylanmig cesitli mustahzarlari bulun-
maktadir ve sinirli sayida llkede kullanim onayina sahiptir.
Bu ilaglardan nabiximols ve kannabidiol, Tirkiye ilac ve Tib-
bi Cihaz kurumunun “Yurtdis! ilag Listesinde” bulunmaktadir
(nabiximols-2016, kannabidiol-2019). Sentetik THC formu
dronabinol, kemoterapiye bagl bulanti-kusmada antiemetik
olarak ve immiin yetmezlik sendromu (AIDS, HIV) olan ki-
silerde istah acici olarak kullaniimak Gzere FDA tarafindan
onay almistir. FDA onayl ve THC’nin sentetik bir analogu
olan nabilon, kemoterapi hastalarinda oral antiemetik ola-
rak bulanti-kusma tedavisinde kullaniimaktadir. Kanser te-
davisi goren hastalarda kemoterapiye bagli bulanti-kusma,
diyabetle iligkili néropatik agr ve kanser digi kronik agrisi
olan hastalarda yaygin olarak kullanilmakta olan nabilonun;
uykunun dizenlenmesi, fibromiyalji, romatoid artite bag-
I agri ve multipl sklerozda gérilen spastisite olmak Uzere
cesitli alanlarda kullaniminin mevcut oldugu bilinmektedir.
Nabiximols, FDA onayli degildir. Oromukozal sprey formun-
da, multipl sklerozlu hastalarda ndropatik agri ve spastisite
tedavisinde, orta/siddetli agrisi olan ileri derece kanser has-
tasi yetiskinlerde ve kanser digi kronik agrisi olan hastalar-

da yaygin olarak kullaniimaktadir. Ayrica, multipl sklerozda
mesane kontroll, uykunun dizenlenmesi, romatoid artrite
bagh agri, fibromiyalji, kemoterapiye bagli bulanti-kusma,
kanser kaynakli agri gibi bircok hastalikta kullanilabilecegi
bilinmektedir (40,41).

KENEVIR BiTKiSiNIN ENDUSTRIYEL ALANDA
KULLANIMI

Yuzyillar boyunca ¢ok yonli (gida, tekstil, tip alanlarinda)
bir Griin olan kenevir bitkisi, en dnemli tarimsal Urtinlerden
biri olarak kabul edilmistir. EndUstriyel kenevirin diisuk mik-
tarda THC icermesi, onun esas olarak endistride kullani-
mina (lif ve tohum dretimi) neden olmustur (42,43). Genis
Uriin yelpazesine sahip olan kenevir bitkisinin lif, tohum ve
cicekleri kullanilarak bircok alanda urtlnler elde edilmekte-
dir (44). Kenevir bitkisinin lifi; tekstil endustrisi (kiyafet, ku-
mas, el cantasi, iplik, halat, bebek bezi’/kundagi, ag, yelken,
hali), otomotiv endistrisi (araba parcalari; fren, debriyaj),
kagit endustrisi (karton, ambalaj), insaat endistrisi (yalitim
malzemeleri), kompozit Uretimi, biyokutle tretimi ve biyora-
fineride kullaniimaktadir. Kenevir bitkisinin tohumu ve tohu-
mundan elde edilen yag; kozmetik sektdri (sabun, sampu-
an, dus jeli, losyon, krem, parfiim), gida sekt6ri (nutrasétik
Urtnler, protein tozu, salata soslari, icecekler, hayvan yemi;
kus ve baliklar icin hayvansal gida) ve tibbi alanda (kardi-
yovaskuler ve dermatolojik hastaliklar; akne, dermatit ve
egzama tedavilerinde) kullaniimaktadir. Kenevir bitkisinin
cicegi ve yapraklari; tibbi alanda tedavi edici, kozmetik sek-
térinde bazi kozmetik Urlnlerin elde edilmesinde ve rekre-
asyonel amagli kullaniimaktadir (45).

KENEVIRIN DUNYADAKI ONEMi, POTANSIYELIi VE
USTUNLUKLERI

Kenevir bitkisi; tohum, yag ve lifleriyle cesitli Grin pazar-
larina katkida bulunabilmektedir. Kenevir en az 47 Ulkede
ticari veya arastirma amagli olarak yetistiriimektedir. Din-
ya capinda, 2011’den beri kenevir Uretim miktari ve ekim
alanlarinda artig géralmektedir. Kenevir tretimi istatistikleri,
16 (lke icin Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiti’'nden
(FAO) elde edilebilmektedir. Kanada, Cin, Sili, Fransa ve
Kuzey Kore, glinimtizde en blyuk kenevir Ureticileri arasin-
da bulunmaktadir. ABD, kenevir Urtnlerinin en buyuk itha-
latgisi olup, tohum ve liflerin cogunu Kanada ve Cin’den al-
maktadir. ABD hukimeti, 2014 Tarim Yasasi’nda, endustri-
yel kenevir Uretimi ile ilgili arastirmaya izin vermistir. Sonug
olarak, kenevir Uretimi ve arastirmalari hizla artmistir. ABD
kenevir endulstrisinin kurulmasi, ihracat¢i tlkelerden kene-
vir ithalatini azaltarak kiresel ticareti etkileyebilmektedir.
Organik ve cevresel agidan surdurdlebilir Grinlere yonelik
tuketici talebi arttikga, diinya kenevir pazarinin da bayime
potansiyeli artacaktir (46).

Kenevir liflerinin endustride pekgok kullanim alani bulun-
maktadir. Kenevirden Uretilen tekstil Grldnlerinin Gretimi;
kolay, dayanikh ¢ok yénlidir, ayni zamanda biyobozunur
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6zelligi, onun ¢evre dostu bir bitki olmasini saglamaktadir.
Kenevirden elde edilen ingsaat malzemelerinin; dayanikli
(kemirgenler, deprem, sel vb. dogal afetlere karsi), hafif,
su gecirmez, atese dayanikli ve ekonomik olusu avantajlari
arasinda saylimaktadir. Ayrica kenevirin iglenmesi sirasin-
da ortaya ¢ikan ¢opler; sunta levha ve erozyon kontrol mati
elde etmek icin kullanilabilmektedir (47).

Alternatif enerji kaynaklari, gutvenilir ve surdurtlebilir bir
secenek olarak dislUnulmektedir. Bu alternatif enerji kay-
naklarindan biri olan kenevir bitkisi, biyoenerji Gretimi igin
kullanilabilecek ekonomik bir alternatif hammadde olarak
gorilmektedir. Ayrica, agir metal iceren topraklari dekon-
tamine etmek icin kullanilan mikemmel bir fitoremediasyon
biyokutlesidir. Biyodizel Uretiminde kenevir tohumu yagi
kullanimi, fosil dizele kiyasla ¢evre Uzerinde minimum etki
go6stermektedir. Bu ekonomik ve gevresel degerlendirmeler,
kenevirin biyoenerji Gretimi icin bir hammadde olarak kulla-
nilabilecegini géstermektedir (48).

Sentetik bazli bilesenler ile ilgili bazi cevresel endiseler bu-
lunmaktadir. Kompozitlerde takviye icin sentetik liflerin ye-
rine dogal liflerin kullaniimasi; dusik yogunluk, isleme ko-
layhgi, hammadde bollugu, biyobozunurluk, yiksek daya-
nikhhk, iyi ve spesifik mekanik 6zellikler gibi bircok avantaj
saglamaktadir. Kenevir lifi, mevcut en gug¢li ve en sert do-
gal liflerden biridir ve bu nedenle kompozitlerde takviye ola-
rak blyuk bir potansiyele sahip oldugu bilinmektedir (49).
Kenevir lifi takviyeli kompozitlerin; distik yogunluklu, sert,
guclu olusu, Uretimleri icin cok az enerji gerektirmesi, tretim
maliyetlerinin sentetik bazli kompozitlere oranla daha dusuk
olmasi, Uretim sureglerinde dislk saglik tehlikelerinin olma-
sl, Islya maruz kaldiginda dusuk toksik duman emisyonu
gostermesi, sentetik liflerden daha az asindirici olmasi, iyi
termal ve akustik 6zelliklerinin olmasi gibi bazi avantajlari
bulunmaktadir (50).

Kagit uretimi icin hammaddelerin mevcudiyetindeki dusls-
ler, Ureticilerinin yeni hammadde kaynaklari aramasina yol
acmaktadir. Aga¢ bazli hammaddelere alternatif olarak, tek
yillik bitkiler ve tarimsal atiklar en énemli hammadde kay-
naklar olarak tercih edilmektedir. Tek yillik bitkilerden biri
olan kenevir liflerinin kagit Gretimi icin kullanimi, 2000 yildan
daha eskiye dayanmaktadir. Lif Gretiminde, bir agag yetis-
tirmek icin 20 yil gerekli olmasina ragmen, kenevir bitkisinin
blyumesi icin 4-5 ay yeterli olmaktadir. Ayrica kenevirden
elde edilen lifler ile Uretilmis olan kagitlar, yiksek mukave-
met 6zelliklerine sahiptir (51).

Kenevir bitkisinin, ¢ok amagch bir Griin oldugu ve birgok
avantaja sahip oldugu bilinmektedir. Biyolojik olarak bozu-
nabilir, sturdirulebilir ve geri dénustlralebilir malzemelerin
gelistiriimesine yonelik artan talep ile birlikte, ¢esitli uygula-
malarda (biyokompozitler, yalitim malzemeleri, tekstil) tak-
viye olarak kullanimi artmistir. Ayrica, kimyasal iceriginin
zenginligi ve biyolojik aktiviteleri, kenevir bitkisinin tibbi éne-

mini de ortaya koymaktadir. Kenevir bitkisi, sahip oldugu
tarimsal 6zellikleri, Urettidi yenilenebilir kaynaklarin cesitli-
ligi ve tibbi 6zellikleri ile birlikte, ilgi cekici ve yeni firsatlar
sunmaktadir (52).

KENEVIRIN GEGMISTEN GUNUMUZE TURKIYE’DEKi
YERI

Onemli bir lif bitkisi olan kenevir, Anadolu’nun bircok ye-
rinde kendir olarak bilinmektedir. Kendirin pamuktan sonra
duinyada lifi igin tarimi yapilan en eski (M.O 8000) kiiltdr
bitkilerinden biri oldugu, batiya dogru yayilmasinin ise, Gin-
lilerden bu bitkinin tarimini égrenen Mogollar ve iskitlerin
bu bitkiyi Hindistan’a, Karadeniz’in kuzeyi ve gineyine do-
layisiyla Akdeniz yéresine tagsimasi ile oldugu bilinmekte-
dir. Anadolu kendirle, Mogollar ve Iskitler yoluyla Avrupa ve
Amerika’dan daha énce tanigsmistir. 1991-1995 yillarindaki
Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gére, Tirkiye’de kenevir
Ureten illerin azalmis oldugu ve sadece 8 il ile (Corum, Ku-
tahya, Burdur, Sanlurfa, Kastamonu, Samsun, Zonguldak,
Amasya) sinirli kaldigi gérilmektedir. 2016’da Resmi Ga-
zete’de yayinlanan tebligle, ginimuzde endustriyel kenevir
Uretme izni bulunan il sayisi artiriimis olup 19’a (Amasya,
Antalya, Bartin, Burdur, Corum, izmir, Karabuk, Kastamo-
nu, Kayseri, Kitahya, Malatya, Ordu, Rize, Samsun, Sinop,
Tokat, Usak, Yozgat, Zonguldak) ¢ikariimistir. 19 ilde kene-
vir Uretim izni olmasina ragmen, veriler 2017 yilinda sadece
Samsun’da (Vezirkdpri) kenevir Gretiminin yapildigini orta-
ya koymaktadir (53).

Yerel arkeolojik kayitlara gore, kenevirin Turkiye'de kul-
laniminin yaklagik 2800 yil éncesine dayandigi bilinmek-
tedir. Turkiye’de kenevir kullaniminin en eski kaniti, Orta
Asya’nin Bozkir Daglari’ndan bir Aryan kabilesi olan Frig-
lerin bagkenti olan antik kent Gordion’dan gelmektedir.
Tirkiye'nin kuzey-orta bdlgesinde yer alan bu bélgede, MO
800’lere dayanan, kenevir tekstil parcalar ortaya cikmigtir.
Konya’nin Catal Hoytik ilgesinde yaklasik MO 6500 yilina
dayanan, kenevir oldugu dusundlen lif parcasi ortaya ¢ika-
rilmistir. Kenevir bitkisi, tohum ve lif icin en az tg¢ yuz yildir
Gumuishacikdy’inde yetistiriimektedir. Gimushacikdy’inin
hemen guineyinde bulunan ve énemli bir Osmanh bagskenti
olan GUmus, kenevir tohumu ve lif isleme icin énemli bir
merkez olmustur. Bblgede, Osmanl Devleti savas gemi-
lerinde kullaniimak Uzere, yiksek kalitede kenevir liflerinin
Uretildigi bilinmektedir (54).

Kenevir tretiminin degerlendiriimesi amaci ile yapilan ilk ya-
tirrmlar Kastamonu’da gerceklestirilmistir. Bu yatinmlardan
ilki Simerbank tarafindan 1946 yihinda kurulan Taskdpri
kenevir fabrikasidir. Ancak fabrika zamanla verimli ¢alisa-
madigindan zarar etmis ve 1949 yilinda alinan bir karar-
la 1951 yilinda kapatilmistir. ikinci girisim, Kendir Sanayii
Muessesesi’dir ve bu miessese de yine Kastamonu’da ku-
rulmustur. Ancak, 1953 yilindan sonra Hindistan’dan daha
ucuz olan jut (bitkisel lif) ithal edilmeye baslanmistir. 1976

320

Med ) West Black Sea 2021;5(3): 315-323



Giiniimiizde Kenevirin Yeri ve Onemi

yllinda Taskopri’de SEKA’ya ait kagit fabrikasi kurulmasi
karari alinmis ve bu fabrika 1984 yilinda faaliyete girmistir.
1998 yilinda ¢zellesme kapsamina alinan fabrika, 2004 yi-
linda satilmistir. 1933 yilinda Turkiye’de Uretimi mevzuata
baglanan kenevir, Tarim ve Orman Bakanligi'nin 29 Eylul
2016’da yayinladigi Kenevir Yetistiriciligi ve Kontroli Hak-
kinda Yénetmelik ile izne tabi kultir bitkisi statlstine alin-
mistir (55). Ulkemizde medikal kenevir Gretimi yasaktir.
Endustriyel kenevir Uretiminin yasalara bagh olarak yapil-
masina izin verilmistir.

TURKIYE EKONOMISININ GELISIMINDE KENEVIRIN
ROLU

Turkiye'de 2019 yilinda endustriyel kenevir Gretimi amaciy-
la 19 ilde kenevir tarimina izin verilmigtir. Bu illerde, kenevir
Uretiminin artinimasina yénelik olarak yasal ve teknik altya-
pinin tamamlanmasi yéniinde énemli calismalar yapilmak-
tadir. Dolayisiyla, kenevirin endustriyel tretim ve medikal
kullaniminin tlke ekonomisine katkilari, dinya genelinde-
ki kullanim tecrlbeleri baz alinarak anlatiimis ve kenevirin
Turkiye ekonomisi igin, diinya 6l¢eginde blyutk bir pazar
olabilme potansiyeli vurgulanmaya caligiimistir. Derlemede
ifade edilen endustriyel ve medikal kullanim alanlari, Ulke-
miz ekonomisi icin de ayni basliklarda degerlendirilebilecek
blyuk bir ekonomik potansiyeli tagimaktadir.

SONUC

Zengin besinsel ve kimyasal icerige sahip, ¢cevre dostu bitki
olmasi, kenevir bitkisinin giinimiizde dikkat gekmesine ne-
den olmaktadir. Yuksek kullanim potansiyeline sahip bitki;
ilag, gida, kagit, biyoyakit, tekstil, kozmetik, petrol, ingaat ve
otomotiv sektdriine kadar olduk¢a genis kullanim alanina
sahiptir. Ayrica, son yillarda dogal ve biyobozunur Urlinle-
re olan ilginin giderek artmasi, kenevir bitkisinin bu ihtiyaci
kargilamas! bakimindan da dikkatleri cekmesine neden ol-
maktadir.

Kimyasal icerigindeki psikoaktif THC’den kaynakl narko-
tik etkisinden dolayi, yillar 6nce bircok Ulkede Uretimi ya-
saklanan kenevir, son yillarda 6zellikle endustriyel alanda
kullaniimak Uzere yeniden 6dnem kazanmaya baglamistir.
Daha cok endustriyel kenevir olarak Uretimi desteklenen
bitki, ayni zamanda faydali bircok farmakolojik etkiye sahip
olmasi ve insan viicudundaki fizyolojik sistemler Gizerindeki
etkisinden dolayr medikal olarak da 6nem kazanmigtir.

Ulke ekonomisine katki saglama potansiyeline sahip kenevir
bitkisinin, hem endustride hem de medikal alanda kullanima
tesvik edici Ozelliklere sahip olmasi, bitkinin gelecegin
bitkisi olarak distniimesine neden olmaktadir. Bu nedenle
kenevir bitkisinin hak ettigi yeri almasi bakimindan daha ¢ok
calismaya ve destege ihtiya¢c duyulmaktadir.

Yazar Katki Beyani
EYC ve ABG derlemenin yazilmasinda esit katki saglamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin, derlemenin yazilmasinda herhangi bir ¢ikar catis-
masi yoktur.

Finansal Destek

Derlemenin yazilmasinda herhangi bir finansal destek bulun-
mamaktadir.

Etik Kurul Onayi

Deneysel ¢alisma olmadigl ve insan numune 6rnegdi kullanil-
madidi icin etik onay gerekmemistir.

Hakemlik Siireci

Kér hakemlik sureci sonrasi yayinlanmaya uygun bulunmus ve
kabul edilmistir.
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