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ÖZ
Kenevir bitkisi, endüstri ve tıp gibi temel alanlarda kolay, ekonomik ve sağlıklı çözümler sunan bir 
bitkidir. Başta kannabinoidler olmak üzere çok sayıda kimyasal madde içermektedir ve zengin bir ürün 
yelpazesi vardır. Endüstriyel kenevir biyobozunur her çeşit plastik madde, kağıt-karton, ısı yalıtım ve 
inşaat malzemeleri üretiminde, tekstil ve otomotiv sektöründe, gıda ve kozmetik ürünlerin imalatında 
ve biyodizel üretiminde kullanılmaktadır. Medikal kenevir kemoterapiye bağlı bulantı-kusma, kanser ile 
ilişkili nöropatik ağrı, multipl skleroz ile ilişkili spastisitede, HIV’li hastalarda kilo alımında ve epilepsi gibi 
bazı hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır.
Bu yazıda, eski uygarlıklar tarafından kullanılmış olup kültürümüzde önemli bir yere sahip olan ve son 
yıllarda popülerlik kazanan tıbbi ve endüstriyel kenevir bitkisinin dünden bugüne kullanımı, yetiştirilmesi, 
tıp ve endüstrideki yeri hakkında bilgi verilmesi ve aynı zamanda kenevirin ekonomik potansiyelinin 
ortaya koyulması amaçlanmıştır.
Anahtar Sözcükler: Endüstriyel Kenevir, Medikal Kenevir, Kannabinoidler, Endokannabinoid Sistem, 
Kannabidiol, THC

ABSTRACT
Cannabis is a plant that offers easy, economical and healthy solutions in basic areas such as industry 
and medicine. It contains a large number of chemicals, mainly cannabinoids, and has a rich product 
range. Industrial hemp is used in the production of all kinds of biodegradable plastic materials, in the 
production of paper-cardboard, in the production of thermal insulation and construction materials, 
in the textile industry, in the automotive industry, in the manufacture of food and cosmetic products, 
in the production of biodiesel. Medical cannabis is used for nausea-vomiting due to chemotherapy, 
neuropathic pain associated with cancer, spasticity associated with multiple sclerosis, weight gain in 
patients with HIV and in the treatment of some diseases such as epilepsy.
In this article, it is aimed to give information about the usage and cultivation of the medical and industrial 
cannabis plant, which has an important place in our culture, which has been used even by ancient 
civilizations that have gained popularity in recent years, and also to reveal the potential of cannabis.
Keywords: Industrial Hemp, Medical Hemp, Cannabinoids, Endocannabinoid System, Cannabidiol, 
THC
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GİRİŞ 

Cannabinaceae familyasına ait kenevir bitkisi (Cannabis 
sativa L., Hint keneviri), yaprakları palmat, tek yıllık ve ge-
nellikle dioik bir bitki olarak bilinmektedir ve Türkiye’de kül-
türü yapılmaktadır (1). Kenevir bitkisi marijuana, ganja, pot, 
hemp ve cannabis olarak da bilinmektedir. Bitki üç alt türden 
oluşmaktadır: C. sativa ssp. sativa (Cannabis sativa subs-
pecies sativa; uzun ve daha fazla lifli-endüstriyel kenevir), 
C. sativa ssp. indica (Cannabis sativa subspecies indica; 
kısa ve daha psikoaktif-tıbbi kenevir) ve C. sativa ssp. ru-
deralis (Cannabis sativa subspecies ruderalis; yabani kene-
vir). Bu türler arasında morfolojik özellik, fitokimyasal içerik 
ve coğrafi dağılımları bakımından farklılıklar bulunmaktadır 
(2,3). Ekonomik açıdan daha önemli olan C. sativa ssp. sa-
tiva ve C. sativa ssp. indica dünya genelinde yaygın olarak 
yetiştirilmektedir.

Kenevir bitkisi farklı kimyasal sınıflara ait birçok fitokimyasal 
madde (aminoasit, yağ asiti ve steroid, fitokannabinoidler, 
terpenler ve fenolik bileşikler) içermektedir. Konsantras-
yonları hem bitkiye ait özelliklere (doku tipi, yaşı vb.) hem 
de çevresel faktörlere (sıcaklık, nem, ışık vb.) bağlı olarak 
değişmektedir. C. sativa L., 500’den fazla kimyasal bileşen 
içermektedir ve içeriğindeki fitokimyasal maddelerden özel-
likle Δ9-tetrahidrokannabinol (THC) ve kannabidiol (CBD), 
farmakolojik özellikleri bakımından yoğun bir şekilde araş-
tırılmıştır (4,5).

Cannabis sativa ssp. sativa lif üretimi için tercih edilmekte 
iken, tıbbi özellikler genellikle C. sativa ssp. indica’ya atfe-
dilmektedir. Farmakolojik etki, kenevir bitkisinin alt türlerin-
de bulunan iki ana aktif maddenin (THC ve CBD) spesifik 
bileşimine bağlı olarak değişmektedir. THC içeriği; C. sa-
tiva ssp. indica’da genellikle % 1’den fazla iken, C. sativa 
ssp. sativa’da % 1’e kadar çıkabilmekte ancak genellikle % 
0.3’ten daha az düzeyde kalmaktadır. Cannabis alt türleri 
arasında THC/CBD oranı karşılaştırıldığında; C. sativa ssp. 
indica’da genellikle daha fazla olduğu görülmektedir. Ancak 
melezleştirme işleminin artmış olmasından dolayı bu duru-
mun tersi de mümkün olmaktadır (6).

Cannabis sativa subspecies sativa

Lif bakımından zengin bir cannabis alt türüdür. Kannabidiol 
bakımından zengin, psikoaktif olan THC içeriği ise düşük-
tür. Tekstil veya gıda amaçlı kullanılmaktadır. İçerdiği kan-
nabinoidlerden dolayı farmakolojik etkileri de vardır ancak lif 
içeriğinin yüksek olması, türün daha çok endüstride kullanı-
mını sağlamaktadır. Hemp veya endüstriyel kenevir olarak 
da bilinmektedir (6,7).

Cannabis sativa subspecies indica

Cannabis sativa subspecies indica’da psikoaktif THC mik-
tarı yüksek miktardadır ve bu durum onun, tıbbi veya rek-
reasyonel (bireysel kullanım) amaçlı kullanımına neden ol-

maktadır. Palyatif bir tedavi olarak çeşitli hastalıklarda veya 
primer tedavi ile birlikte kullanılmaktadır (6,7).

KENEVİRİN TARİHÇESİ 

Kenevirin tarihi, çok eski dönemlere dayanmaktadır. Ke-
nevir, tarih boyunca pek çok amaç için kullanılmıştır (sap-
ları-lif, tohumları-gıda, yağ ve çiçekleri-ilaç). İlerleyen dö-
nemlerde verim ve kaliteyi artırmak amacıyla; kenevirin lif, 
tohum veya ilaç üretimi için yerel kültürel tercihlere dayanan 
özel üretimi sağlanmıştır (8).

Kenevir yetiştiriciliğinin en eski kanıtı Çin’den gelmektedir. 
Kullanımına ait ilk belge M.Ö. 2700’de bulunmaktadır; an-
cak Çin’den gelen arkeolojik ve tarihsel veriler, Orta Asya ve 
Kuzey-Batı Çin’de M.Ö. 4000’den beri Cannabis sativa’nın 
lifleri için yetiştirildiğini göstermektedir. Kullanımı ve ekimi 
özellikle Hindistan olmak üzere Mısır, Yakın ve Orta Doğu, 
Avrupa, Güney-Doğu Asya, Sahra altı Afrika ve Amerika da-
hil tüm dünyaya yayılmıştır (9).

Lif ve ilaç üretimi için kullanılan kenevir çeşitlerinin olduğu 
öne sürülmektedir. Lif bakımından zengin kenevir (hemp); 
tekstil, ip ve kağıt üretimi için yaygın olarak kullanılmıştır. 
Tohum ve lif mahsulü olarak uzun bir kullanım geçmişine 
sahip olan bitki, tıp alanında da kullanılmıştır. Tıpta kullanı-
mının ilk kaydı, dünyanın en eski farmakopesi Shen-nung 
pen ts’ao ching’den gelmektedir. Bu farmakope kenevirin 
romatizma ağrısı, gut ve sıtma gibi 100’den fazla rahatsızlık 
için faydalı olduğunu kabul etmektedir. Ancak uzun süreli 
kullanıldığında psikoaktif etkilerinin olduğundan bahsedil-
mektedir. Çin cerrahisinin kurucusu olan Hua Tou keneviri 
analjezik olarak tanımlamıştır (10,11).

 KENEVİR BİTKİSİNİN KİMYASAL İÇERİĞİ

Fitokimyasal içeriği çok karmaşık olan kenevir bitkisi, farklı 
kimyasal sınıflara ait birçok bileşik içermektedir. Kenevirin 
içeriğinde bulunan kimyasal bileşiklerin büyük bir kısmı 
ikincil metabolizma yoluyla üretilmektedir. Bitkide bulunan 
aminoasitler, yağ asitleri ve steroidler birincil metabolizma-
ya ait iken; fitokannabinoidler, terpenler ve fenolik bileşikler 
ikincil metabolizmaya ait metabolitler olarak bilinmektedir. 
Bu bileşiklerin konsantrasyonları hem bitkiye ait özellikle-
re (doku tipi, yaşı vb.) hem de çevresel faktörlere (sıcaklık, 
nem, ışık vb.) bağlı olarak değişmektedir (4). C. sativa L.’nin 
içeriğindeki fitokimyasal maddelerden özellikle ikisi, THC ve 
CBD, farmakolojik özellikleri bakımından kullanım alanı bul-
maktadır (5).

THC ve CBD, kenevirin terapötik etkilerinden sorumlu olan 
iki ana aktif bileşenidir. THC, psikoaktif etkili iken CBD 
psikoaktif etkili değildir. Psikotropik maddeler içerdiği için 
ruhsal ve zihinsel fonksiyonlarda değişikliklere neden olan 
kenevir, duyusal algıyı değiştirebilmekte ve öforiye sebep 
olabilmektedir. Ancak tüm kenevir çeşitleri için bu durum 
söz konusu değildir. Lif içeriği zengin olan kenevir çeşidi 
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afiniteli reseptörleri (kannabinoid reseptörleri) aracılığı ile 
göstermektedirler. Kannabinoid reseptörlerinin keşfini ta-
kiben, endojen kannabinoid reseptör agonistlerinin varlığı 
gösterilmiştir. Keşfedilen ilk endokannabinoid olan ananda-
mid (AEA), 1992 yılında domuz beyninden izole edilmiştir. 
1995 yılında ikinci endokannabinoid, 2-araşidonil gliserol 
(2AG), köpek bağırsağından izole edilmiştir ve ardından 
diğer endokannabinoidler (noladin ether, virodhamin, oleoi-
letanolamin) keşfedilmiştir (16-19). Sentetik kannabinoidler 
ise; fitokannabinoidlerin sentetik eşdeğerleri (sentetik THC: 
dronabinol) veya analogları (sentetik THC analoğu: nabilon) 
ya da endokannabinoidlerin türevleri (anandamidin analoğu: 
metanandamid) gibi çeşitli kimyasal gruplara ait bileşiklerdir 
ve 1970’lerde endokannabinoid sisteminin araştırılması için 
geliştirilmişlerdir (20). Nabilon ve dronabinol, ABD’de, FDA 
(Food and Drug Administration: Amerikan Gıda ve İlaç Da-
iresi) tarafından kullanımı onaylanmış kannabinoid bazlı iki 
ilaçtır. Nabilon (sentetik THC analoğu), kemoterapiye bağlı 
bulantı-kusma ve uyku bozukluklarında kullanılmak üzere 
onaylanmıştır. Dronabinol (sentetik THC), kemoterapiye 
bağlı bulantı-kusma ve AIDS ile ilişkili kilo kaybının teda-
visi için onaylanmıştır. Nabiximols (yaklaşık 1:1 oranında 
THC ve CBD, oromukozal sprey) ABD hariç bazı ülkelerde 
(Avusturya, Kanada, Çek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, 
Almanya, İtalya, Polonya, İspanya, İsveç ve Birleşik Krallık) 
onaylanmış bir ilaçtır ve multipl skleroz ile ilişkili spastisite-
nin tedavisi için kullanımına izin verilmiştir (21,22).

Fitokanabinoid THC’nin keşfini takiben 1990’ların başında, 
karmaşık bir hücre sinyalizasyon sistemi olan endokanna-
binoid sistem tanımlanmıştır. Ligandlar, reseptörler, enzim-
ler ve çeşitli mekanizmalardan oluşan endokannabinoid 
sistem, hücrelerde henüz tam olarak anlaşılamayan birçok 
işlevi düzenlemektedir ve vücut dokularında yaygın olarak 
bulunmaktadır. Endokannabinoid sisteminin bu sayede, 
bazı psikolojik ve patolojik durumlarda (bellek, öğrenme, 
diğer kognitif işlevlerin, duygudurum ve motor koordinasyo-
nun kontrolü, nosisepsiyon, anksiyete, iştah, uyku, lipid ve 
glukoz metabolizması, ısı üretimi, üreme,  vazodilatasyon, 
bronkodilatasyon, kas oluşumu, motilite ve immün sistemin 
düzenlenmesi, inflamasyon ve kanser gibi) önemli roller oy-
nadığına inanılmaktadır (20,23-25). 

Kannabinoidlerin Etki Mekanizmaları

Kannabinoidler etkilerinin büyük bir kısmını, spesifik resep-
tör bölgelerinde agonistik veya antagonistik etkileriyle gös-
termektedirler. Kannabinoid reseptörler ve bunların endo-
jen ligandları, endokannabinoid sistemini oluşturmaktadır. 
Fitokanabinoidler ve sentetik türevlerinin reseptör aracılı 
olmayan bazı etkileri de bulunmaktadır (bağışıklık sistemi 
modülasyonu, iskemi ve hipokside nöroprotektif etkiler ve 
dolaşım üzerine bazı etkiler gibi). Kannabinoidler, CB1 ve 
CB2 reseptörlerine farklı afinite göstermektedir. THC, CB1 
ve CB2 için yaklaşık olarak eşit afiniteye sahipken, ananda-

çoğunlukla düşük miktarda psikoaktif THC içermekte iken, 
ilaç olarak kullanılan çeşidindeki THC içeriği çok daha yük-
sektir. Günümüzde, THC içeriği yüksek olan kenevirin ekimi 
ve kullanımının çoğu ülkede yasaklanmasının nedenlerin-
den biri budur ve yalnızca araştırma veya tıbbi amaçlar için 
izin verilmektedir. C. sativa L., geçmişten bu yana çok yönlü 
özellikleri ile çeşitli alanlarda kullanılmış ve Asya’dan dün-
yaya hızla yayılmıştır (12-14).

KENEVİRİN FARMAKOLOJİSİ

Kannabinoidler

Kenevir bitkisi, başta kannabinoidler olmak üzere çeşitli te-
rapötik etkilere sahip birçok kimyasal madde üretmektedir. 
Kannabinoid terimi; fitokannabinoidleri (kenevir bitkisinde 
üretilen), endokannabinoidleri (insan vücudunda üretilen) 
ve sentetik kannabinoidleri kapsamaktadır. Kenevirde, fito-
kannabinoid olarak adlandırılan, THC ve CBD başta olmak 
üzere lipitte çözünür 100’den fazla molekül bulunmaktadır. 
Fitokannabinoidler, kenevir bitkisinin ikincil metabolitleridir 
ve bitkideki kimyasal bileşiklerin büyük bir kısmını oluştur-
maktadırlar. THC, kenevir bitkisinin ana psikoaktif molekü-
lüdür ve bitkideki diğer bileşiklere oranla baskın miktarda 
(%1-10) bulunmaktadır. THC’nin insan organizmasındaki 
etkisi, kannabinoid reseptörlerinin endojen agonistlerini 
(endokannabinoidleri) taklit etmesine dayanmaktadır. Anal-
jezik, antiinflamatuvar ve antiemetik etkileri olan THC, öfo-
riye neden olabilmektedir. THC’nin psikoaktif etkisi onun 
tıbbi kullanımını sınırlandırmaktadır. Bu fitokannabinoid, ilk 
defa 1964 yılında Gaoni ve Mechoulum tarafından kenevir-
den ekstre edilmiş ve yapısı aydınlatılmıştır (15). Bu keşif, 
kannabinoid reseptörlerinin (CB1: kannabinoid tip 1 reseptör 
ve CB2: kannabinoid tip 2 reseptör) tanımlanarak başarılı bir 
şekilde klonlanmasına (1990’da CB1 reseptörü ve 1993 yı-
lında CB2 reseptörü) ve daha sonra fitokanabinoidlere ben-
zer veya farklı yapılara sahip çeşitli sentetik kannabinoid-
lerin üretilmesine yol açmıştır. Tıbbi kullanımı olan ve son 
zamanlarda dikkat çeken bir diğer fitokannabinoid CBD’dir. 
THC’den farklı olarak; herhangi bir psikoaktiviteye neden 
olmaz ve antiepileptik, antibakteriyel, antiinflamatuvar, anti-
kanserojen, antidiyabetik, antidepresan özellikleriyle birçok 
olumlu farmakolojik etki göstermektedir. Anksiyolitik özelli-
ğe sahip CBD, THC’nin psikoaktif etkilerini azaltmaktadır. 
CBD’nin kannabinoid reseptörlerine karşı afinitesi düşüktür 
ve onlardan bağımsız hareket etmektedir. TRPV1 (Tran-
sient receptor potential vanilloid 1: nonselektif katyon ka-
nalı), GPR55 (orphan G- protein coupled receptor: G prote-
in-kenetli reseptör 55) ve PPARs (peroxisome proliferator- 
activated receptors: peroksizom proliferatör ile aktive edilen 
reseptörler) ile etkileşmektedir. Bu reseptörlerin kannabino-
id reseptörleri olarak sınıflandırılmaları önerilmiştir, ancak 
endokannabinoid sistem sinyalizasyonundaki kesin rolleri 
hâlâ tartışmalıdır. Kannabinoidler, lipofilik moleküllerdir ve 
etkilerini hücre membranı üzerinde yerleşmiş, özgül yüksek 
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bulunmaktadırlar ve metabolik sendrom, inflamasyon, ağrı, 
hipertansiyon, kanser ve nörodejeneratif bozukluklar gibi 
birçok patofizyolojik süreçte rol oynamaktadırlar (24,34). 
Nöromodülatör reseptörler olan CB1’ler esas olarak merkezi 
sinir sisteminde (en çok beyinde) bulunmaktayken; CB2’ler 
esas olarak periferik dokular ve bağışıklık hücrelerinde (T 
hücreleri) bulunmaktadır (24,31,32). 

Kannabinoid reseptörlerinin; GABA salınımının baskılan-
ması, glutamat salınımı ve geri alımının baskılanması gibi 
bazı fonksiyonları bulunmaktadır. Bu reseptörler ayrıca di-
ğer birçok nörotransmitterin salımını da etkilemektedir. Kan-
nabinoidlerin etkilerinin çoğuna santral sinir sistemindeki 
kannabinoid reseptörler aracılık etmektedir. Ancak, kanna-
binoid reseptörlerinden kısmen bağımsız olan etkileri (iske-
mi ve hipokside nöroprotektif etkiler) de bulunmaktadır (35).

Vücutta CB1 ve CB2’ler aracılı antiinflamatuvar, antioksidan, 
antidepresan, anksiyolitik, nöroprotektif, kardiyoprotektif, 
gastroprotektif etki görülmektedir. Bunlara ek olarak CB1 ve 
CB2’ler iştah-kilo kontrolü, hareket bozukluklarının tedavisi ve 
immün sistem modülasyonunda da görev almaktadır (32).

Kannabinoidlerin Farmakolojik Etkileri 

Kenevirin terapötik potansiyelinin büyük bir kısmı, bitkiye 
özgü fitokannabinoidlerin etkilerinden kaynaklanmaktadır 
(28). Kannabinoidlerin farmakolojik etkilerinin çoğu, nöro-
modülatör ve nörotransmitter sistem etkileşimleriyle açık-
lanabilmektedir (35). Çeşitli hastalıkların tedavisinde kan-
nabinoid kullanımına olan ilgi giderek artmaktadır. Ancak 
farmakokinetik ve farmakodinamikleri hakkında sınırlı bilgi 
bulunmaktadır. Bu durum kannabinoidlerin kullanımını kısıt-
lamaktadır. Kannabinoidlerin etkisi, uygulama şekli ve far-
makokinetiğine göre farklılık göstermektedir. THC ve CBD 
karaciğerde metabolize olduğundan, enzimlerin inhibisyonu 
veya indüksiyonu yoluyla farmakokinetik ilaç etkileşimleri 
görülmektedir. Ayrıca merkezi sinir sistemini etkileyen ilaç-
larla birlikte kullanıldığında farmakodinamik etkileşimler de 
görülebilmektedir (36). 

Kannabinoidlerin bir dizi fizyolojik süreçte düzenleyici bir 
rol oynadığı ve bazı patolojik durumlarda etkili olduğu bilin-
mektedir (30) ancak kannabinoid içeren ilaçların tedavide 
kullanımını artırmak için daha fazla klinik çalışmaya ihtiyaç 
duyulmaktadır (36).

Kannabinoidlerin Fizyolojik Sistemlere Etkileri

İnsan endokannabinoid sistemi, birçok önemli fizyolojik sü-
reçte yer almaktadır (37). Kannabinoidler endokannabinoid 
sistem aracılığıyla; nöronal aktivite kontrolü (duygudurum, 
bilişsel, motor kontrol), ağrı kontrolü, iştahın düzenlenme-
si, enerji metabolizması, kardiyovasküler ve immün siste-
min düzenlenmesi, hipofiz bezi, adrenal korteks, tiroid bezi, 
pankreas ve gonadların aktivitesi de dahil olmak üzere çe-
şitli fizyolojik işlevleri modüle etmektedir (30,37,38).

mid, CB1’e karşı yüksek oranda selektif afiniteye sahiptir. 
THC ve anandamidin etkinliği CB2’de CB1’lerden daha az-
dır. Zamanla kannabinoid reseptör tiplerine yüksek afinitesi 
olan sentetik kannabinoidler üretilmiştir. Parsiyel agonist 
olan THC, CB2 reseptörlerinde agonist veya antagonist ola-
rak davranabilmektedir (26).

Kanabinoid reseptörlerinin aktivasyonu, adenilat siklazın in-
hibisyonu yoluyla ikinci haberci molekül olan siklik AMP’nin 
konsantrasyonunda bir azalmaya neden olmaktadır (27). 
Gi/o tipi G proteini kenetli süper ailesine ait CB1 ve CB2’ler 
adenilat siklazı inhibe etmekte, mitojenle aktive olan pro-
tein kinaz (MAPK) kaskadlarını da aktive etmektedir. CB1 
reseptörleri, G proteinleri aracılığıyla birçok iyon kanallarıy-
la etkileşime girmektedir. G proteinleri, içe doğru K + akımı 
artırmakta ve N- ve P / Q tipi Ca2 + akımlarını engellemek-
tedir. Gi / o aktivasyonu, Ca2 + akışının Gβγ aracılı inhibisyo-
nuna ve iyon kanallarının cAMP / PKA fosforilasyonunun 
inhibisyonuna yol açmaktadır. Kannabinoidlerin etkilerini 
göstermesinde doğrudan rol oynayan, G proteinine bağlı ol-
mayan geçici reseptör potansiyeli vanilloid tip Ca2 + kanalları 
bulunmaktadır. Endokannabinoidler ayrıca, a ve γ nükleer 
peroksizom proliferatör ile aktive olan reseptörlere bağlan-
maktadır (28,29).

Kannabinoidler, fizyolojik geri bildirim mekanizmasıyla si-
napsların aşırı uyarımını/inhibisyonunu önlemek amacıyla 
sinaptik iletimi düzenlemektedir (30). Kannabinoid resep-
törleri de, çeşitli ileti mekanizmalarıyla (Gi/0 protein aktivas-
yonu, adenilat siklaz inhibisyonu, kalsiyum kanal blokajı, 
potasyum kanal aktivasyonu, MAPK aktivasyonu) sinaptik 
iletimin düzenlenmesine katkıda bulunmaktadırlar (31).

Kannabinoid Reseptörleri (CB1 ve CB2)

Kannabinoid reseptörleri, insanlarda en çok bulunan G-pro-
teini kenetli reseptörler arasındadır ve bugüne kadar belir-
lenmiş iki ana grubu (CB1 ve CB2) bulunmaktadır (32,33). 
Esas olarak merkezi sinir sistemi boyunca dağılmış CB1’ler; 
korteks, bazal gangliyonlar, hipokampus, serebellum dahil 
çeşitli bölgelere yayılmıştır. Esas olarak GABAerjik (Gama 
aminobütirik asit) nöronlar üzerinde presinaptik olarak loka-
lize bulunmaktadırlar. CB1 aktivasyonu, adenilat siklazı inhi-
be etmektedir ve bunun sonucunda cAMP (siklik adenozin 
monofosfat) üretimi azalmaktadır. CB1’lerin lokalizasyonuna 
bağlı olarak aktivasyonları sonucunda farklı etkiler ortaya 
çıkabilmektedir. İkinci ana kannabinoid reseptörü, CB2, yay-
gın şekilde bağışıklık hücrelerinde ve çok az da nöronal do-
kularda bulunmaktadır (32,33). 

Kannabinoidler, kannabinoid reseptörleri dışında başka re-
septörleri ve bazı iyon kanallarını da etkilemektedirler (24). 
Gi ve G0 tipi G proteinlerine bağlanan, kannabinoid resep-
törleri (CB1 ve CB2), santral sinir sisteminde ve pek çok 
periferik dokuda (gastrointestinal sistem, üreme sistemi, 
immün sistem, arterler, kalp, akciğer, endokrin bezler gibi) 
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da yaygın olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, multipl sklerozda 
mesane kontrolü, uykunun düzenlenmesi, romatoid artrite 
bağlı ağrı, fibromiyalji, kemoterapiye bağlı bulantı-kusma, 
kanser kaynaklı ağrı gibi birçok hastalıkta kullanılabileceği 
bilinmektedir (40,41).

KENEVİR BİTKİSİNİN ENDÜSTRİYEL ALANDA 
KULLANIMI

Yüzyıllar boyunca çok yönlü (gıda, tekstil, tıp alanlarında) 
bir ürün olan kenevir bitkisi, en önemli tarımsal ürünlerden 
biri olarak kabul edilmiştir. Endüstriyel kenevirin düşük mik-
tarda THC içermesi, onun esas olarak endüstride kullanı-
mına (lif ve tohum üretimi) neden olmuştur (42,43). Geniş 
ürün yelpazesine sahip olan kenevir bitkisinin lif, tohum ve 
çiçekleri kullanılarak birçok alanda ürünler elde edilmekte-
dir (44). Kenevir bitkisinin lifi; tekstil endüstrisi (kıyafet, ku-
maş, el çantası, iplik, halat, bebek bezi/kundağı, ağ, yelken, 
halı), otomotiv endüstrisi (araba parçaları; fren, debriyaj), 
kağıt endüstrisi (karton, ambalaj), inşaat endüstrisi (yalıtım 
malzemeleri), kompozit üretimi, biyokütle üretimi ve biyora-
fineride kullanılmaktadır. Kenevir bitkisinin tohumu ve tohu-
mundan elde edilen yağ; kozmetik sektörü (sabun, şampu-
an, duş jeli, losyon, krem, parfüm), gıda sektörü (nutrasötik 
ürünler, protein tozu, salata sosları, içecekler, hayvan yemi; 
kuş ve balıklar için hayvansal gıda) ve tıbbi alanda (kardi-
yovasküler ve dermatolojik hastalıklar; akne, dermatit ve 
egzama tedavilerinde) kullanılmaktadır. Kenevir bitkisinin 
çiçeği ve yaprakları; tıbbi alanda tedavi edici, kozmetik sek-
töründe bazı kozmetik ürünlerin elde edilmesinde ve rekre-
asyonel amaçlı kullanılmaktadır (45).

KENEVİRİN DÜNYADAKİ ÖNEMİ, POTANSİYELİ VE 
ÜSTÜNLÜKLERİ

Kenevir bitkisi; tohum, yağ ve lifleriyle çeşitli ürün pazar-
larına katkıda bulunabilmektedir. Kenevir en az 47 ülkede 
ticari veya araştırma amaçlı olarak yetiştirilmektedir. Dün-
ya çapında, 2011’den beri kenevir üretim miktarı ve ekim 
alanlarında artış görülmektedir. Kenevir üretimi istatistikleri, 
16 ülke için Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü’nden 
(FAO) elde edilebilmektedir. Kanada, Çin, Şili, Fransa ve 
Kuzey Kore, günümüzde en büyük kenevir üreticileri arasın-
da bulunmaktadır. ABD, kenevir ürünlerinin en büyük itha-
latçısı olup, tohum ve liflerin çoğunu Kanada ve Çin’den al-
maktadır. ABD hükümeti, 2014 Tarım Yasası’nda, endüstri-
yel kenevir üretimi ile ilgili araştırmaya izin vermiştir. Sonuç 
olarak, kenevir üretimi ve araştırmaları hızla artmıştır. ABD 
kenevir endüstrisinin kurulması, ihracatçı ülkelerden kene-
vir ithalatını azaltarak küresel ticareti etkileyebilmektedir. 
Organik ve çevresel açıdan sürdürülebilir ürünlere yönelik 
tüketici talebi arttıkça, dünya kenevir pazarının da büyüme 
potansiyeli artacaktır (46). 

Kenevir liflerinin endüstride pekçok kullanım alanı bulun-
maktadır. Kenevirden üretilen tekstil ürünlerinin üretimi; 
kolay, dayanıklı çok yönlüdür, aynı zamanda biyobozunur 

KENEVİR BİTKİSİNİN MEDİKAL ALANDA KULLANIMI

Kenevir bitkisi fitokannabinoidler, terpenler ve fenolik bi-
leşikler gibi farklı kimyasal sınıflara ait ve çeşitli terapötik 
özelliklere sahip pek çok etkili bileşiği içermesinden dolayı, 
bazı hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Geçmişten 
günümüze çok sayıda hastalık için kullanılan ve zamanla 
geniş bir terapötik etkiye sahip olduğu ortaya çıkan kenevir 
bitkisinin, çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanımı ile ilgili 
çalışmalar özellikle son yıllarda artmıştır. Anoreksi, bulan-
tı-kusma, ağrı, multiple skleroz, Alzheimer hastalığı, glo-
kom, nörodejeneratif hastalıklar, diyabetik retinopati, kan-
ser, retinitis pigmentosa, parkinson, inflamasyon, epilepsi, 
gastrointestinal sistem bozuklukları ve kilo kaybı kannabi-
noidlerin terapötik etkilerini gösterdiği hastalıklar olarak bi-
linmektedir (4,5,24,39).

Kenevirin ana psikoaktif bileşeni olan THC’nin analjezik, an-
tiemetik, antiinflamatuvar, antispastik ve antioksidan etkileri 
bulunmaktadır. İkinci ana kannabinoid CBD ise psikoaktif 
değildir, öforizan etkisi yoktur, anksiyolitik, antipsikotik ve 
antikonvülzan etkileri bulunmaktadır (40). Kannabinoidlerin 
birçoğunun sergilediği psikotik etkilerden dolayı klinikte kul-
lanımları tartışmalıdır ve bu nedenle, kenevir bitkisinde THC 
ile kıyaslandığında nispeten yüksek konsantrasyonda bulu-
nan, psikoaktif olmayan CBD, klinik kullanımda umut verici 
olması bakımından dikkat çekmektedir (25). CBD, THC’nin 
etkisini azaltmaktadır ve hatta antipsikotik etkisi bulunmak-
tadır. Yeterli THC dozuyla standart formülasyonların hazır-
lanması sonucu, bitkinin kullanımı ile ilgili sınırlama ortadan 
kalkmaktadır. Mevcut formülasyonların genel olarak iyi tole-
re edildiği bilinmektedir (4,5,39,40).

Yeni terapötik hedef hâline gelen kannabinoidlerin, belirli 
endikasyonlarda onaylanmış çeşitli müstahzarları bulun-
maktadır ve sınırlı sayıda ülkede kullanım onayına sahiptir. 
Bu ilaçlardan nabiximols ve kannabidiol, Türkiye İlaç ve Tıb-
bi Cihaz kurumunun “Yurtdışı İlaç Listesinde” bulunmaktadır 
(nabiximols-2016, kannabidiol-2019). Sentetik THC formu 
dronabinol, kemoterapiye bağlı bulantı-kusmada antiemetik 
olarak ve immün yetmezlik sendromu (AIDS, HIV) olan ki-
şilerde iştah açıcı olarak kullanılmak üzere FDA tarafından 
onay almıştır. FDA onaylı ve THC’nin sentetik bir analoğu 
olan nabilon, kemoterapi hastalarında oral antiemetik ola-
rak bulantı-kusma tedavisinde kullanılmaktadır. Kanser te-
davisi gören hastalarda kemoterapiye bağlı bulantı-kusma, 
diyabetle ilişkili nöropatik ağrı ve kanser dışı kronik ağrısı 
olan hastalarda yaygın olarak kullanılmakta olan nabilonun; 
uykunun düzenlenmesi, fibromiyalji, romatoid artite bağ-
lı ağrı ve multipl sklerozda görülen spastisite olmak üzere 
çeşitli alanlarda kullanımının mevcut olduğu bilinmektedir. 
Nabiximols, FDA onaylı değildir. Oromukozal sprey formun-
da, multipl sklerozlu hastalarda nöropatik ağrı ve spastisite 
tedavisinde, orta/şiddetli ağrısı olan ileri derece kanser has-
tası yetişkinlerde ve kanser dışı kronik ağrısı olan hastalar-
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mini de ortaya koymaktadır. Kenevir bitkisi, sahip olduğu 
tarımsal özellikleri, ürettiği yenilenebilir kaynakların çeşitli-
liği ve tıbbi özellikleri ile birlikte, ilgi çekici ve yeni fırsatlar 
sunmaktadır (52).

KENEVİRİN GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE TÜRKİYE’DEKİ 
YERİ

Önemli bir lif bitkisi olan kenevir, Anadolu’nun birçok ye-
rinde kendir olarak bilinmektedir. Kendirin pamuktan sonra 
dünyada lifi için tarımı yapılan en eski (M.Ö 8000) kültür 
bitkilerinden biri olduğu, batıya doğru yayılmasının ise, Çin-
lilerden bu bitkinin tarımını öğrenen Moğollar ve İskitlerin 
bu bitkiyi Hindistan’a, Karadeniz’in kuzeyi ve güneyine do-
layısıyla Akdeniz yöresine taşıması ile olduğu bilinmekte-
dir. Anadolu kendirle, Moğollar ve İskitler yoluyla Avrupa ve 
Amerika’dan daha önce tanışmıştır. 1991-1995 yıllarındaki 
Türkiye İstatistik Kurumu verilerine göre, Türkiye’de kenevir 
üreten illerin azalmış olduğu ve sadece 8 il ile (Çorum, Kü-
tahya, Burdur, Şanlıurfa, Kastamonu, Samsun, Zonguldak, 
Amasya) sınırlı kaldığı görülmektedir. 2016’da Resmi Ga-
zete’de yayınlanan tebliğle, günümüzde endüstriyel kenevir 
üretme izni bulunan il sayısı artırılmış olup 19’a (Amasya, 
Antalya, Bartın, Burdur, Çorum, İzmir, Karabük, Kastamo-
nu, Kayseri, Kütahya, Malatya, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, 
Tokat, Uşak, Yozgat, Zonguldak) çıkarılmıştır. 19 ilde kene-
vir üretim izni olmasına rağmen, veriler 2017 yılında sadece 
Samsun’da (Vezirköprü) kenevir üretiminin yapıldığını orta-
ya koymaktadır (53).

Yerel arkeolojik kayıtlara göre, kenevirin Türkiye’de kul-
lanımının yaklaşık 2800 yıl öncesine dayandığı bilinmek-
tedir. Türkiye’de kenevir kullanımının en eski kanıtı, Orta 
Asya’nın Bozkır Dağları’ndan bir Aryan kabilesi olan Frig-
lerin başkenti olan antik kent Gordion’dan gelmektedir. 
Türkiye’nin kuzey-orta bölgesinde yer alan bu bölgede, MÖ 
800’lere dayanan, kenevir tekstil parçaları ortaya çıkmıştır. 
Konya’nın Çatal Höyük ilçesinde yaklaşık MÖ 6500 yılına 
dayanan, kenevir olduğu düşünülen lif parçası ortaya çıka-
rılmıştır. Kenevir bitkisi, tohum ve lif için en az üç yüz yıldır 
Gümüşhacıköy’ünde yetiştirilmektedir. Gümüşhacıköy’ünün 
hemen güneyinde bulunan ve önemli bir Osmanlı başkenti 
olan Gümüş, kenevir tohumu ve lif işleme için önemli bir 
merkez olmuştur. Bölgede, Osmanlı Devleti savaş gemi-
lerinde kullanılmak üzere, yüksek kalitede kenevir liflerinin 
üretildiği bilinmektedir (54).

Kenevir üretiminin değerlendirilmesi amacı ile yapılan ilk ya-
tırımlar Kastamonu’da gerçekleştirilmiştir. Bu yatırımlardan 
ilki Sümerbank tarafından 1946 yılında kurulan Taşköprü 
kenevir fabrikasıdır. Ancak fabrika zamanla verimli çalışa-
madığından zarar etmiş ve 1949 yılında alınan bir karar-
la 1951 yılında kapatılmıştır. İkinci girişim, Kendir Sanayii 
Müessesesi’dir ve bu müessese de yine Kastamonu’da ku-
rulmuştur. Ancak, 1953 yılından sonra Hindistan’dan daha 
ucuz olan jüt (bitkisel lif) ithal edilmeye başlanmıştır. 1976 

özelliği, onun çevre dostu bir bitki olmasını sağlamaktadır. 
Kenevirden elde edilen inşaat malzemelerinin; dayanıklı 
(kemirgenler, deprem, sel vb. doğal afetlere karşı), hafif, 
su geçirmez, ateşe dayanıklı ve ekonomik oluşu avantajları 
arasında sayılmaktadır. Ayrıca kenevirin işlenmesi sırasın-
da ortaya çıkan çöpler; sunta levha ve erozyon kontrol matı 
elde etmek için kullanılabilmektedir (47).

Alternatif enerji kaynakları, güvenilir ve sürdürülebilir bir 
seçenek olarak düşünülmektedir. Bu alternatif enerji kay-
naklarından biri olan kenevir bitkisi, biyoenerji üretimi için 
kullanılabilecek ekonomik bir alternatif hammadde olarak 
görülmektedir. Ayrıca, ağır metal içeren toprakları dekon-
tamine etmek için kullanılan mükemmel bir fitoremediasyon 
biyokütlesidir. Biyodizel üretiminde kenevir tohumu yağı 
kullanımı, fosil dizele kıyasla çevre üzerinde minimum etki 
göstermektedir. Bu ekonomik ve çevresel değerlendirmeler, 
kenevirin biyoenerji üretimi için bir hammadde olarak kulla-
nılabileceğini göstermektedir (48).

Sentetik bazlı bileşenler ile ilgili bazı çevresel endişeler bu-
lunmaktadır. Kompozitlerde takviye için sentetik liflerin ye-
rine doğal liflerin kullanılması; düşük yoğunluk, işleme ko-
laylığı, hammadde bolluğu, biyobozunurluk, yüksek daya-
nıklılık, iyi ve spesifik mekanik özellikler gibi birçok avantaj 
sağlamaktadır. Kenevir lifi, mevcut en güçlü ve en sert do-
ğal liflerden biridir ve bu nedenle kompozitlerde takviye ola-
rak büyük bir potansiyele sahip olduğu bilinmektedir (49). 
Kenevir lifi takviyeli kompozitlerin; düşük yoğunluklu, sert, 
güçlü oluşu, üretimleri için çok az enerji gerektirmesi, üretim 
maliyetlerinin sentetik bazlı kompozitlere oranla daha düşük 
olması, üretim süreçlerinde düşük sağlık tehlikelerinin olma-
sı, ısıya maruz kaldığında düşük toksik duman emisyonu 
göstermesi, sentetik liflerden daha az aşındırıcı olması, iyi 
termal ve akustik özelliklerinin olması gibi bazı avantajları 
bulunmaktadır (50).

Kağıt üretimi için hammaddelerin mevcudiyetindeki düşüş-
ler, üreticilerinin yeni hammadde kaynakları aramasına yol 
açmaktadır. Ağaç bazlı hammaddelere alternatif olarak, tek 
yıllık bitkiler ve tarımsal atıklar en önemli hammadde kay-
nakları olarak tercih edilmektedir. Tek yıllık bitkilerden biri 
olan kenevir liflerinin kağıt üretimi için kullanımı, 2000 yıldan 
daha eskiye dayanmaktadır. Lif üretiminde, bir ağaç yetiş-
tirmek için 20 yıl gerekli olmasına rağmen, kenevir bitkisinin 
büyümesi için 4-5 ay yeterli olmaktadır. Ayrıca kenevirden 
elde edilen lifler ile üretilmiş olan kağıtlar, yüksek mukave-
met özelliklerine sahiptir (51). 

Kenevir bitkisinin, çok amaçlı bir ürün olduğu ve birçok 
avantaja sahip olduğu bilinmektedir. Biyolojik olarak bozu-
nabilir, sürdürülebilir ve geri dönüştürülebilir malzemelerin 
geliştirilmesine yönelik artan talep ile birlikte, çeşitli uygula-
malarda (biyokompozitler, yalıtım malzemeleri, tekstil) tak-
viye olarak kullanımı artmıştır. Ayrıca, kimyasal içeriğinin 
zenginliği ve biyolojik aktiviteleri, kenevir bitkisinin tıbbi öne-



321

Günümüzde Kenevirin Yeri ve Önemi

Med J West Black Sea 2021;5(3): 315-323

Yazar Katkı Beyanı

EYC ve ABG derlemenin yazılmasında eşit katkı sağlamıştır.

Çıkar Çatışması

Yazarların, derlemenin yazılmasında herhangi bir çıkar çatış-
ması yoktur.

Finansal Destek

Derlemenin yazılmasında herhangi bir finansal destek bulun-
mamaktadır.

Etik Kurul Onayı

Deneysel çalışma olmadığı ve insan numune örneği kullanıl-
madığı için etik onay gerekmemiştir.

Hakemlik Süreci

Kör hakemlik süreci sonrası yayınlanmaya uygun bulunmuş ve 
kabul edilmiştir.
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