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Oz: Stresin tetikledigi bir sendrom olan tiikenmislik, is yasami digindaki bireylerin hatta 6grencilerin de yasayabilecegi bir durum olarak
goriilmektedir. Bu arastirmada lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin titkenmislik ve bireysel ¢algt dersi
tiikenmislik durumlar1 incelenmistir. Aragtirmada Maslack tarafindan gelistirilen ve Capri tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Maslack Tiikenmislik
Envanteri Ogrenci Formu (MTE — OF) ve Girgin tarafindan gelistirilen Bireysel Calgi Dersi Titkenmislik Olgegi (BCDTO) kullarulmustir. Aragtirmanin
calisma grubunu Dogu Anadolu bélgesinde bulunan Agri Ibrahim Cegen, Van Yiiziincii Yil, Kars Kafkas ve Tunceli Munzur {iniversitelerinde mesleki
miizik egitimi veren boliimlerde okuyan 205 6grenci olusturmustur. MTE — OF’ den elde edilen sonuglara gore; konservatuar grencilerinin cinsiyet,
bireysel calg1 ve calg1 degistirme degiskenlerinde; Miizik egitimi ABD ve GSF Ogrencilerinin sinif, bireysel calgi degiskenlerine gore puan
ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. BCDTO'den elde edilen verilere gore GSF 6grencilerinin cinsiyet ve galgi degisimi; Miizik
egitimi anabilim dali 6grencilerinin sinif bireysel ¢alg1 ve bagar1 durumu puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Miizik
egitimi anabilim dali 6grencilerinin titkenme ve duyarsizlasma, konservatuar dgrencilerinin ise yetkinlik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. BCDTO puan ortalamalari ile MTO — OF titkenme ve duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Bireysel Calgi, Calg: Egitimi, Miizik Egitimi
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Abstract: Burnout, which is a syndrome triggered by stress, is seen as a situation that can be experienced by individuals outside of business life, even
students. In this study, burnout and individual instrument lesson burnout status of students studying in institutions that provide vocational music
education at undergraduate level were examined. In the research, Maslack Burnout Inventory Student Form (MBI - SF) developed by Maslack and
adapted to Turkish by Capri, and Individual Instrument Lesson Burnout Scale (IILBS) developed by Girgin were used. The study group of the research
consisted of 205 students studying in the departments of vocational music education in Agri ibrahim Cegen, Van Yiiziincii Yil, Kars Kafkas and Tunceli
Munzur universities in the Eastern Anatolia region. According to the results obtained from MBI - SF; it has been observed that there is a significant
difference in the mean scores of gender, individual instrument and instrument changing variables of conservatory students, and in the mean scores of
the class and individual instrument variables of the students of the Music Education Department and the Faculty of Fine Arts. According to the data
obtained from the IILBS; it has been observed that there is a significant difference between the gender and instrument change mean scores of the
Faculty of Fine Arts students, and between the class individual instrument and achievement score averages of the Music Education department
students. It has been determined that the average of exhaustion and depersonalization of the students of the music education department, and the
average of the competence point of the conservatory students are high. It has been determined that there is a positive correlation between the mean
scores of IILBS and the mean scores of the MBI — SF exhaustion and depersonalization subscales.
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1. GIRIS
1.1. Tiitkenmislik

Insanlarin yasamlarin siirdiirmeleri, yasam kalitelerini korumalar1 veya yiikseltmeleri icin bir meslek
sahibi olmalari, calismalar1 gerekmektedir. Calisan kisilerde kendini kamitlama, yiikselme istegi,
sorumluluk alma gibi davranislar, kisinin yasam enerjisini, ¢alisma verimini etkiledigi bilinmektedir.
Calisanlarin ¢alisma enerjisi bir takim pekistireclerle artacagi gibi insan hizmeti veren meslek gruplarinda
karsilasilan birtakim sorunlar kisinin meslegine hatta yasamina yonelik enerjisini ve tutumunu olumsuz
yonde etkileyebilecegi, bireyi stresli bir is hayatina siiriikleyebilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda
tiikenmislik, stres sonucu tiim bireylerde olusabilecek bir durum olarak goriilebilir.

Ik olarak Freudenberger tarafindan 70'li yillarda ortaya atilan tiikenmislik; kisinin karsi karsiya
kalabilecegi bircok sorundan dolay: fiziksel ve zihinsel olarak enerjisinin titkenmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Freudenberger, 1986). Tiikenmislik kavrami Freudenberger ile baglamis
olmasina ragmen en ¢ok kabul goren yaklasimin “Maslack’in Tiikenmislik Yaklasimi” oldugu
goriilmektedir. Maslack tiikenmisligi; Insan odakli calisan bireylerde ortaya gikan duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve bireysel basarinin azalmasi sendromu (Maslach vd., 2001) olarak tanimladig1 gibi,
duygusal titkenme, duyarsizlasma ve bireysel basarinin azalmasini tiitkenmisligin {i¢ bileseni oldugunu
belirtmistir.

Maslach vd.” ne gore (2001) duygusal titkenme; tiikenmisligin temeli niteligindedir ve tiitkenmisligin tig
belirtisi arasindaki en yaygin ol¢iit olarak goriilmektedir. Duygusal anlamda asir1 bitkin olma durumu
olarak tanimlanmistir. Duyarsizlasma; kisinin hizmet verdigi bireylere kars1 duygudan yoksun, sinizme
dayali tutum ve davranis gelistirmesidir. Isin niteliginin ve is yeteneginin gérmezden gelinerek duygusal
ve biligsel olarak isten uzaklasma egilimi olarak goriilmektedir. Basarinin azalmast ise; kisinin isine yonelik
yetersiz ve isi ile ilgili olumsuz degerlendirme yapma egilimini yansitmaktadir (Shen vd., 2015). Maslach
vd. (2001), kisisel basarinin azalmasini; pekistirmeye yonelik kaynaklarin azalmasina veya basarisizlik gibi
nedenlerden dolay1 ortaya ¢iktigini; duygusal titkenme ve duyarsizlasmanin ise sosyal ¢atisma ve is
yiikiinden kaynaklandigini 6ne siirmiistiir.

Tiikenmisglik ile ilgili literatiirde bir¢ok farkli tamim ve yaklasim mevcuttur. Perlman ve Hartman (1982)
tiikenmisligi; duygusal ve fiziksel titkkenme, diisiik is {iretimi ve duyarsizlasma olmak iizere {i¢ ana boyutta
ele almis, Meier (1983) ise Bandura'nin 6z yeterlilik kuramini temel alarak modelledigi titkenmisligi kisinin
isinden aldig1 anlamsiz pekistireclerden, isinde yetersiz olusundan ve kiiciik 6diil — biiyiik ceza
beklentisinden kaynaklandigini belirtmistir. Suran ve Sheridan (1985) tiikenmisligi Ericson'un kisilik
gelisim kuramina gore temel alarak modellemis ve her yas grubunda farkl tiikenmislik diizeyleri olacagin
vurgulamistir. Cherniss, (1980) tiikenmisligin stres temelinde gelistigini vurgulayarak, tiikkenmisligin stres
kaynagina bir tepki oldugunu, stres ile baglayan tiikenmislik siirecinin isten geri ¢ekilmeyle sonuglandigin
vurgulamistir. Pines'e (2005) gore tiikenmislik; is ortaminda ¢alisan bireylerde duygusal bask: sonucu
olusan zihinsel, duygusal ve fiziksel bitkinlik durumudur. Bu modele gore titkenmislik, isine giidiillenmis
olan bireylerde daha sik goriiliirken, giidiilenme diizeyi diisiik olan bireylerde stres, depresyon ve
yorgunluk gibi belirtilerin olmasina ragmen tiikenmislik gibi bir durumla karsilasmadiklarini belirtmistir.
Edelwich ve Brodsky (1980) 6zellikle hizmet sektoril gibi diger bireylere yardim saglayan mesleklerde
calisanlar agisindan tiikenmisligi; calisma sonuglarinin bir gostergesi olarak ideallerinde, enerjilerinde ve
calisma amaclarinda yasanan kayip olarak agiklamislardir. Edelwich ve Brodsky (1980) alanda yaptiklari
gozlem, goriisme ve edindikleri deneyimlere dayanarak tiikenmigligin; birbirini izleyen, belirlenebilir
asamalardan gegen bir siire¢ sonunda ortaya ¢iktigini ve bu asamalarin ise idealistlik, cosku, durgunluk,
engelleme ve duyarsizlasma oldugunu vurgulamiglardir (Ding, 2008). Kuramcilarin titkenmislige yonelik
tanimlar1 ve modellemeleri cercevesinde titkenmisligin; is yiikiiniin veya is ortaminin getirmis oldugu
stresten, diisiik pekistireclerden ve mesleki yetersizlikten kaynakli olarak, calisanlarin duygusal ve fiziksel
olarak yorgunluk durumu yasamasi olarak tanimlanabilecegi goriilmektedir.
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Tiikenmislik calismalar1 ilk etapta yogun temas ve stres altinda calisan saghk calisanlari iizerinde
yogunlagmistir (Maslach ve Leiter, 2008). Sonraki donemlerde bu calismalar yiiz ytlize ¢alisma gerektiren
insan hizmetleri alamiyla sinirhi kalmayarak tiim meslek gruplarina dogru genisledigi, baska bir deyisle,
tiikenmisligin insan etkilesimli meslek gruplarinda ¢alisan bireyler disinda da rastlanabilecegi, (Balogun
vd., 1996; Gold & Michael, 1985; Lin & Huang, 2014; Schaufeli vd., 2002) sporcular, evliler gibi ¢alisma ve
is ortam1 disindaki bireylerin tizerinde de tiitkenmislige yonelik calismalar yapildig1 gortilmiistiir (Lin &
Huang, 2014; Schaufeli vd., 2002). Baz1 calismalar ise Ogrenciler tizerinde yogunlasmis ve Ozellikle
Ogrencilerin de titkenmislik yasadig: tespit edilmistir (Amutio & Smith, 2007; Balogun vd., 1996; Capri vd.,
2011; Chang vd., 2000; Girgin, 2015; Yang, 2004).

1.2. Ogrencilerde Tiikenmislik

Egitim siirecinin genellikle yiiz yiize etkilesim gerektiren bir ortamda yapilmasi, 6gretmenlerde,
ogrencilerde ve okul yoneticilerinde bir takim olumlu ve olumsuz psikolojik faktorleri de yaninda getirdigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda egitim faaliyetlerinde yer alan tiim ¢alisanlarin ve 6grencilerin, tutum, is
doyum, yasam doyum, oOrgiitsel baglilik diizeylerinin tespit edilmesi adina gesitli ¢alismalar yapildig:
goriilmektedir. Egitim alaninda yaygin olarak calisanlarin titkenmislik diizeyi incelenirken, 6grencilerde
de tiitkenmisligin goriiliip goriilmedigi konusunda cgesitli ¢alismalar mevcuttur (Amutio & Smith, 2007;
Aypay, 2011; Bastas, 2016; Capri vd., 2011; Friedman, 1995; Lin & Huang, 2014; Maslach vd., 2001; Morrison
& O’Connor, 2005; Naring vd., 2012; Schaufeli vd., 2002; Seidman & Zager, 1986; Shen vd., 2015;
Smetackovaa, 2017).

Ogrencilerin calisan veya isci olarak goriilmemesi ve 6grenciligin bir meslek olarak kabul edilmemesine
ragmen, 0grencilerin psikolojik perspektifinden bakildiginda; sinif ortaminda derse katilma, 6dev yapma,
ders calisma ve sinava girme gibi etkinlikleri is olarak tanimlanabilir (Lin & Huang, 2014; Schaufeli & Taris,
2005). Bu agidan degerlendirildiginde 6grencilik; kalict olmayan ve sadece belirli bir zaman dilimini
kapsayan bir meslek olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin egitim hayati siiresince karsilagtiklari &nemli sorunlardan birisinin de stres oldugu
diisiiniilmektedir. Sinav ve basar1 kaygisi, 6dev yiikii, bir takim sosyal faktorlerin ve gelecek kaygisinin
stresi yaratmada onemli etkenler oldugu soylenebilir. Stresin asir1 hale gelmesiyle, 6grencilerin hem
sagliklar1 hem de akademik performanslari etkilenebilecegi, bu durumun da 6grenciler iizerinde olumsuz
bir etki yaratacag1 diistiniilmektedir. Arastirmalar, stresin; iiniversite 6grencilerinde psikolojik sikintinin
onemli bir yordayicisi oldugunu, anksiyete ve depresif belirtiler olarak ortaya ¢ikarabilecegini gostermistir
(Amutio & Smith, 2007; Morrison & O’Connor, 2005). Stres faktoriiniin ilerleyen zamanlarda 6grencilerde
duygusal ve fiziksel yorgunluga neden olarak genel basariy1 olumsuz yonde etkiledigi diistintildiigiinde
tiikenmisligin kaginilmaz bir son olacag fikri gelismektedir.

Bu baglamda Yang, (2004) 6grenci tiikkenmisligini 6grenme siirecindeki 6grencilerin ders yiikii, ders stresi
veya diger psikolojik faktorler nedeniyle duygusal titkenme, duyarsizlasma ve diisiik bagsar1 gostermesi
seklinde tanumlamistir. Pines vd. (1981) tiniversite 0grencilerinin orta ve iist diizeylerde tiikenmislik
yasadigini sdylerken, Meier & Schmeck (1985) Ogrencilerde tiikenmisligi destekleyen bazi kanitlarin
mevcut oldugunu belirtmistir. Bu kamitlar tiikenmisligin 6grencilerde derslere devam etmeme, ders
calisma motivasyonunda azalma ve hatta okulu birakma egilimi gibi sonuglara yol agabilecegini
belirtmektedir. (Meier & Schmeck, 1985; Ramist, 1981). Burada; Meier & Schmeck (1985) ve Ramist (1981);
Cherniss’in tiikenmislik modeline atifta bulunarak; 6grencilerin de, tiitkenmislik sendromu yasayan
calisanlar gibi stres olan ortamlardan kagma veya kaginma egiliminde olabilecegini vurgulamaktadir. Lin
ve Huang, (2014) 6grenme faaliyetlerini olumsuz ydnde etkileyen tiikenmisligin onlenmesi veya en
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azindan azaltilmasiyla Ogrencilerin genel akademik basarilarini iyilestirmenin miimkiin olacagini
belirtmistir.

1.3. Calg1 Egitimi ve Miizik Ogrencilerinde Tiikenmislik

Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarin programlarinda, miizik teorileri, miizik
kiltiirti, miizik begenisi, miiziksel yaraticilik, ¢algl ve ses egitimi gibi boyutlara yonelik dersler oldugu
goriilmektedir. Girgin (2015) calg1 egitiminin miizik egitiminin bir parcasi olarak miizik egitimi veren
kurumlarin programlarinda etkili sekilde yer aldigini belirtirken, calg: egitiminin miizik egitimi siirecinin
temel materyali oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, mesleki miizik egitimi veren kurumlarin hedefi ve
amaci ne olursa olsun calg: egitiminin 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir.

Calg1 egitimi diizen gerektiren bir siirectir. Ogrencinin calgisina diizenli calismas, galgi derslerine diizenli
katilmas1 6nemli goriilmektedir. Yildirim (2019) ¢alg1 egitiminin akademik olarak 6grencide not kaygzst ile
birlikte her giin ¢alismay1 gerektiren bir siire¢ oldugunu belirtirken; ¢alg: calismanin bir spor aktivitesine
benzedigini ve 6grencinin kendisini siirekli hazir ve formda tutmasinin énemli oldugunu vurgulamaistir.
Bu baglamda, profesyonel anlamda ¢alg1 egitimi alan bireylerin hem zihinsel hem de bedensel olarak
kendilerini hazir tutmalarinin 6nemli goriildiigii fikrinin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Miizik egitimi veren
kurumlarda bireysel calg1 (veya meslek calgisi) disinda cesitli ¢algilarinda ogretiliyor olusu; zaten ana
calgisinda uzmanlagsmak adina ¢ok zaman harcamasi gereken 6grencilerin ekstra bir yogunluk yasamasina
neden olmaktadir. Ozellikle miizik egitimi anabilim dallarinda uygulanan 1998 programinda 6 yariyil, 2006
programinda ise 8 yar1yil siiren piyano egitimi siirecinin ve eslik gibi hem icra hem de yaraticilik gerektiren
derslerin islenmesinin 6grencilerin yogun calismasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. 2018 yilinda
miizik egitimi anabilim dallarinda eglik dersi gitar eslik olarak miifredata eklenmis, piyano dersi birinci ve
ikinci yarnyillara alinmis, baglama ve gitar dersleri programa eklenmistir. Bu nedenle egitim siireci
boyunca 6grencilerin ikiden fazla ¢algiy1 6greniyor olmasi, calg: dersleri disinda alan ve meslek derslerinin
de yogunlugu, 6grencileri strese sokabilecegi diistiniilmektedir.

Calgi egitiminin diizen gerektiren bir siire¢ olmasinin yaninda ytiz yiize etkilesime dayali bir siire¢ oldugu
da bilinmektedir. Bu nedenle Jorgensen (2000) 6gretmen ve dgrenci arasinda baskin bir iliski olan calg:
Ogretimini, 6greticinin 6grenci iizerinde rol model oldugu bir usta — ¢irak iligkisi olarak tanimlamuistir.
Ogretmen tutumu, dgrencinin calgisina yénelik tutumu ve smav kaygisi ders siirecini etkileyen etmenler
arasinda goriilmektedir. Nacakci ve Dalkiran (2011), ders siirecinde olusan sinav kaygisinin miizikal veya
teknik kazanimlari kapsayan devinissel davranislar: yeterince kazanamamasina yol a¢tigini belirtmektedir.
Sinav kaygisi, 6grencinin akademik basarisini belirleyen en énemli belirleyicilerden birisidir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda galg: sinavlarinin komisyon karsisinda yapilmasi, derslerde ve
smavlarda olusan icra kaygisi, not kaygisiyla birlestiginde 6grencilerde korku ve strese neden olacag:
diisiiniilmektedir. Yildirim (2019) siavlarin jiiri dniinde yapilmasi neticesinde 6grencilerde olusacak stres
ve kayginin, 6grenci basarisini etkileyebilecegini ve bunun sonucunda olusacak olan titkenmisligin de ¢alg:
derslerine yonelik isteksizlik, performans diisiikliigii ve calgidan soguma gibi sonuglari ortaya
cikarabilecegini belirtmistir.

1.4. Problem Ciimlesi

Problem durumu 1s1§inda arastirmanin problem ciimlesi; “Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren
kurumlarda okuyan 6grencilerin titkenmislik durumlari ile bireysel ¢algi titkenmislik durumlari nasildir?”
olarak belirlenmistir. Bu temel problem gercevesinde asagida yer alan alt problemlere yanit aranacaktir.

1.4.1. Alt Problemler

1. Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda Ogrenim goren Ogrencilerin
titkkenmislik diizeyleri kisisel 6zelliklere gore nasil farkliliklar gostermektedir?
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2. Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren 6grencilerin bireysel
calg1 dersi tiikenmislik diizeyleri kisisel 6zelliklere gore nasil farkhiliklar gostermektedir?

3. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren 6grencilerin tiikkenmislik durumlari ve
bireysel calg: dersi tiikenmislik durumlar1 6grenim gordiikleri mesleki miizik egitimi kurumuna
gore nasil farklilik gostermektedir?

4. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin titkenmislik durumlari ile bireysel
calg1 dersi tiikenmislik durumlari arasinda nasil bir iliski vardir?

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Miizik egitimi literatiiriinde, miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin basarilarini, derslere ve
calgisina olan duyussal yonelimlerini tespit etmek veya bu yonelimleri azami diizeye ¢ikarmak igin gesitli
calismalarin yapildig1 goriilmektir. Bununla birlikte bu kurumlarda ¢alisan 6gretim elemanlarinin ve
miizik 6gretmenlerinin mesleki tutum ve is doyum diizeylerinin arastirildig1 ¢alismalarinda var oldugu
bilinmektedir.

Miizik egitimi alaninda yapilan titkenmislik ¢alismalar: incelendiginde; Kiigiiksiileymanoglu ve Egilmez
(2013), Talsikin (2016) miizik Ogretmeni adaylarinin tiikenmislik diizeylerini tespit etmeye yonelik
calismalar yaptig1, Girgin (2015) tarafindan bireysel calg: titkenmislik Olgegi gelistirdigi ve Yildirim'm
(2019) Girgin tarafindan gelistirilen Olgegi kullanarak miizik Ogretmeni adaylarinin bireysel calg:
tiikenmislik diizeylerini inceledigi goriilmiistiir. Ay sekilde Korkmaz (2004), Inci ve Burak (2017)
tarafindan miizik 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin incelendigi, Otacioglu (2008) tarafindan ise
miizik 6gretmenlerinin titkkenmislik diizeylerini etkileyen faktorler tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarin 6zellikle miizik egitimi anabilim dallarinda okuyan 6gretmen adaylar1 veya miizik
Ogretmenleri {izerine yogunlastigl, konservatuarlar veya giizel sanatlar fakiilteleri gibi lisans diizeyinde
mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin tiikenmislik diizeylerini inceleyen herhangi
bir ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada; lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlar olan konservatuarlarda, giizel
sanatlar fakiiltelerinde ve egitim fakiiltelerine bagli miizik egitimi anabilim dallarinda okuyan 6grencilerin
tiikenmislik durumlar ile bireysel ¢alg: tiikenmislik durumlarinin kisisel verilerle karsilastirmali olarak
incelenmesi ve titkenmislik durumlari ile bireysel ¢alg: dersi titkenmislik durumlar1 arasindaki iligkinin
tespit edilmesi amaclanmaistir.

Bu baglamda miizik egitimi anabilim dallarinda, giizel sanatlar fakiiltelerinde ve konservatuarlarda
okuyan Ogrencilerin tiikenmislik durumlar1 ve bu kurumlarda okuyan 6grencilerin genel tiikenmiglik
diizeyleri ile bireysel calg: titkkenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmis olmasi nedeniyle ¢alisma
onemli goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin hem titkenmislik hem de bireysel calgt dersi titkenmislik
diizeylerinin en asgari diizeye diisiiriilmesi i¢in goriis ve dnerilerde bulunulmustur.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirma, elde edilen verilere dayali olarak nicel bir aragtirma olup mevcut durumu ortaya ¢tkarmasi
yoniinden betimsel, bireylerin bir durum karsisindaki &zelliklerinin belirlemesi yoniinden ise tarama
modelindedir. Bu baglamda arastirmanin betimsel tarama modeline dayali bir arastirma oldugu
goriilmektedir. Biiyiikoztiirk vd., (2015) betimsel arastirmayi, verilen bir durumu olabildigince tam ve
dikkatli sekilde gosteren aragtirmalar olarak tanimlarken, tarama arastirmalarini ise bir konuya, olaya
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iliskin katilimcilarin beceri, yetenek, tutum gibi oOzelliklerinin belirlendigi arastirmalar olarak
tanimlamistir.

Ayrica arastirmada iki degisken arasindaki iliskinin tespit edilmesi de amaclanmistir. Bu yoniiyle
arastirmanin korelasyonel arastirma Ozelligi tasidigi da soylenebilir. Korelasyonel arastirmalar iki
degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2015).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Arastirmanin calisma grubu 2020 — 2021 akademik yilinda Tiirkiye'nin dogu bolgelerinde bulunan ve
lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren giizel sanatlar fakiilteleri, konservatuarlar ve egitim
fakiiltelerine bagli miizik egitimi anabilim dallarindan olusmaktadir. Arastirmada lisans diizeyinde
mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren 2, 3 ve 4. smiflarda okuyan toplam 205 6grenciye
ulasilmis, Lisans 1’inci siniflar tiniversite egitimi ve calgi dersi deneyimine sahip olmadiklar: diisiiniilerek
calisma grubuna dahil edilmemistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri
tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri
Degiskenler Tanimlar Frekans (n) Yiizde (%)
.. Kadin 107 52,2
Cinsiyet Erkek 98 47,8
17-19 18 8,8
20-24 122 59,5
25-29 47 22,9
Yas
30-35 15 7,3
35 — Ustii 3 1,5
Agri Ibrahim Cegen Unv. Miizik Egit. A.B.D 80 39
Kars Kafkas Unv. Devlet Konservatuari 14 6,8
Munzur Unv. GSF 25 12,2
Universite Van Yiiziincti Yil Miizik Egit. A.B.D 70 70
Unv. Devlet Konservatuari 16
2. Smf 70 34,1
3. Smuf 49 39,9
Sinif 4. Siuf 59 28,8
4. Sif Ustii 27 13,2
Yayli 68 33,2
Telli 78 38
Bireysel Calg: Uflemeli 34 36,6
Tuslu 22 10,7
San 3 1,5

Aragtirmaya katilan Ogrencilere lisans egitimi siirecinde c¢algilarim1 degistirip degistirmediklerine,
calgilarinda kendilerini nasil tamimladiklarina ve giizel sanatlar lisesi mezunu ogrencilerin lisans
egitiminde basladiklarinda calgilarina devam etme durumlarina yonelik sorular da sorulmus ve sorulara
verdikleri cevaplar nicel ifadelere doniistiiriilerek tablo 2 ve tablo 3’te belirtilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin lisans egitimi siirecinde ¢alg1 degistirme durumlar: tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2.
Lisans Egitimi Siirecinde Calg1 Degistirme Durumlar:

Frekans (n) Yiizde (%)
Evet 45 %21,92
Hayir 160 %78,08
Toplam 205 %100

Aragtirmaya katilan 205 6grencinin %21,92’si (45) lisans egitimi siirecinde bireysel calgilarini degistirdigi,
%78,08'inin (160) lisans egitimi siirecinde bireysel calgilarini degistirmedigi goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin bireysel calgilarinda kendilerini nasil tanimladiklar: Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3.
Ogrencilerin Kendilerini Calgilarinda Nasil Tanimladiklar:
Frekans (n) Yiizde (%)

Kotii 23 11,21
Gelistirilebilir 108 52,68
fyi 59 27,78
Cok iyi 15 8,33
Toplam 205 %100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %11,21’i (23) bireysel galgisinda kendisini kotii olarak, %52,68i (108)
gelistirilebilir olarak, %27,78'1 (59) iyi olarak tanimlarken %8,33"ii ¢ok iyi olarak tanimladig1 goriilmektedir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Arastirmada Ogrencilerin kisisel bilgilerini almak igin kisisel bilgi formu tiikenmislik diizeylerini tespit
etmek igin Maslack Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu ve bireysel ¢alg: tiikenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in ise Bireysel Calg: Tiikenmislik Olgegi Kullanilmustr.

2.3.1. Anket formu

Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan Ogrencilerin demografik bilgileri
kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Formda 6grencilerin yas, cinsiyet, okuduklari, tiniversite ve boliim,
bireysel calgilari, mezun olduklar lise tiirii ve kendilerini calgilarinda nasil tarumladiklar1 ve lisans
siiresince ana calgilarini degistirip degistirmediklerine yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Maslack Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu (MTE — OF)

Arastirmada Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin tespit edilmesi icin Schaufeli vd. (2002) tarafindan
gelistirilen ve Capri vd. (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan MTE — OF kullanilmugtir. Begli likert tipinde
bir 6lgek olan MTE — OF 13 maddeden olusmakta ve bu 13 maddenin 5’ tiikkenme, 4'ii duyarsizlasma, diger
4’11 ise yetkinlik alt dlgeklerini olusturmaktadir. Titkenme ve duyarsizlagsma alt Slgeklerinde elde edilen
puanlarin yiiksek ¢ikmasi 6grencin titkenmisligini ve duyarsizlastigini gosterirken, yetkinlik alt 6l¢eginin
yiiksek cikmast 6grencinin yetkinliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 titkenme alt dlgegi icin 0.76, duyarsizlasma alt 6lgegi igin 0.82, yetkinlik alt
0Olgegi icin 0.61 olarak hesaplanmuistir.

2.3.3. Bireysel Calgt Dersi Tiikenmislik Olgegi (BCDTO)

Arastirmada Ogrencilerin tiikenmiglik diizeylerinin tespit edilmesi icin Schaufeli vd. (2002) tarafindan
gelistirilen ve Capri vd. (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan MTE — OF kullanlmustir. Besli likert tipinde
bir 6lgek olan MTE — OF 13 maddeden olusmakta ve bu 13 maddenin 5'i tiikkenme, 4'i1 duyarsizlasma, diger
4’11 ise yetkinlik alt dlgeklerini olusturmaktadir. Titkenme ve duyarsizlagsma alt dlgeklerinde elde edilen
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puanlarin yiiksek ¢ikmasi 6grencin titkkenmisligini ve duyarsizlastigini gosterirken, yetkinlik alt 6l¢eginin
yiiksek ¢tkmasi 6grencinin yetkinliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha ig tutarlilik kat sayis1 titkenme alt dlgegi i¢in 0.76, duyarsizlasma alt 6lgegi icin 0.82, yetkinlik alt
Olcegi icin 0.61 olarak hesaplanmuistir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmanin verileri analiz edilirken; mesleki miizik egitimi veren kurumlar, kurum tiirlerine gore
Microsoft Excel programi yarimiyla siniflandirilmis ve her mesleki miizik egitimi veren kurum kendi
igerisinde analiz edilmis, sonra tiim veriler birlestirilerek genel duruma bakilmistir. Analizlerde SPSS 22.0
programi kullanilmistir.

Arastirmada iki grup arasindaki puan farkina bakildiginda t-testi, ikiden fazla grubun oldugu veriler
analiz edilirken tek yonlit ANOVA testi yapilmistir. Aragtirmada aym zamanda BCDTO ile MTE — OF
cevaplari arasindaki iliskiye bakilmis; bu iliskinin tespiti icin spearman korelasyon analizi uygulanmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Inénii Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 22.04.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2021/8 — 47

3. BULGULAR

3.1. Birinci Alt Probleme Yo6nelik Bulgular

“Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren O6grencilerin titkenmislik
diizeyleri kisisel Ozelliklere gore nasil farkliliklar gostermektedir?” Alt problemine yonelik bulgular

tablolastirilarak yorumlanmistir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin belirlemek icin t-testi
yapilmuis ve tablo 4’'te sunulmustur.
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Tablo 4. )
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar
Kurum Alt Olcek  Cinsiyet N Ort. Ss. F p
Tik. Kad 14 2,157 0,572
) Erakellr<l 16 2,175 0,515 0,004 0,929
Komservatuar Y (50 . i;i? gzgz 0,009 0,411
T ey
b E:lil;: 189 ;A;;: 8:2?2 0,429 0,462
Duy. K 1 2,22 1,04
GSF uy : ;:E 89 2,6; 0,88(1) 0,001 2302
Yet. 1;:;;11: 189 gz;g S:ZZZ 0,502 0,892
Kurum Alt Olgek Cinsiyet N Ort. Ss. F D
Tiik. Kadn 74 igii (1):382 2,385 0,297
P O S 0353
Yet. K 74 67 7
et E;:g 74 2,24? 8,832 6,070 0,801
M e w ame om0 0210
Tiim Katilimcilar Duy. Ejlill? 19087 ;:232 1:(1);2 3,225 0,335
Yet. K 107 644 7
" E:Ifellil 908 §,§47 g,gzg 2,535 0,379

Konservatuar 6grencilerinin titkenme (p=0,292) ve duyarsizlasma (p=0,411) alt 6lcek puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi (p>0,05) tespit edilirken; yetkinlik
(p=0,003 ) alt Olgek puanlarinda kadin 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir fark
oldugu goriilmiistiir.

GSF ogrencilerinin tiikenmislik (p=0,462), duyarsizlasma (p=0,362) ve yetkinlik (p=0,892) alt olgek
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin titkenmislik (p=0297), duyarsizlasma (p=0,333) ve yetkinlik
(p=0,801) alt 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi
(p>0,05) gortilmdiistiir.

Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin tiikenmislik (p=0,240), duyarsizlasma (p=0335) ve yetkinlik (0,379)
alt 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi (p>0,05)
tespit edilmistir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 2, 3, 4. smif ve okulu uzatan &grencilerin smif
degiskenine gore tiikkenmislik puanlar: arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin ANOVA
testi yapilmis ve sonuglari tablo 5’'te sunulmustur.
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Tablo 5.
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Kurum Alt Olgek Sinif N Ort. Ss. F P Fark

2. siuf 3 2,400 0,529
. 3. smif 8 2,075 0,684
Tiik. ssmf 15 2293 o458 085 0195 .

4. sinf+ 4 1,700 0,200

2. smif 3 1,750 0,433
3.smif 8 1,98 1,003

K t Duy. 0,861 0,474 -
onservatuar el d.smf 15 2283 0,890

4. sinif+ 4 1,625 0,250

2.smf 3 3333 0,520
3.smf 8 3656 1,076
Yet. ' ' 787 0,512 ;
et Lsmf 15 4033 0ses /%7 0°

4. sinf+ 4 4,062 0,375

2. smf 12 2,833 0,799
B 3. smuf 8 2,175 0,406
Tiik. 4. simif 7 2600 1200 76 0272 i

4. sinf+ - - -

2.smf 12 2729 1,099
3.smf 8 1,843 0,823
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Duy. i Ziiif w0 ey 980 0160 -

4. sinf+ - - -

2. sinf 12 3,187 0,860
3. smuf 8 4,000 0,834

. , ,28% >
Yet ssmf 7 apa1  ogss W76 OB 2
4. sinf+ - - -
2. simuf 55 2,487 0,973
3. smif 33 2,581 0,862 4>2
iizik Editimi A ilim Dal Tii 4 .
Miizik Egitimi Anabilim Dali uk 4 sirf 37 3,200 1055 ,885 0,003 453

4. sinif+ 23 2,767 0,946

2. smaf 55 2454 1,142
3.smaf 33 2439 1,051
Duy. 23 7 -
vy 4 smf 37 2878 1,289 0o 07

4. smif+ 23 3,065 1,185

iizik Esitimi A ilim Dal
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 > saf 55 3,568 0.886
3. smnif 33 3,689 0,652

Yet. ssmf 37 3628  o0gos 80 0447 i

4. sinf+ 23 3,880 0,665

2.smif 70 2542 0,932
} 3.smaf 49 2432 0,797 452
Tiik. ssmf 59 2898 1038 006 004 43

4. sinuf+ 27 2,814 0,993

2. siruf 70 2,471 1,120
3. siuf 49 2,265 1,023
4. siruf 59 2,652 1,183
4. sinuf+ 27 2,851 1,211

Tiim Katilimcilar Duy. 1,921 0,127 -

2.smif 70 3492 0,873
3.smf 49 3734 0,754
Yet. 2372 0,07 ;
¢ 4 smf 59 3,800 0,889 3 0,073

4. sif+ 27 3,907 0,628
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Konservatuar 6grencilerinin tiitkenme (p=0,195), duyarsizlasma (p=0,474) ve yetkinlik alt dlgcek puan
ortalamalarinin smif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

GSF 6grencilerinin titkenme (p=0,272) ve duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarinin sinif degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05) gostermedigi; fakat yetkinlik (p=0,28) alt dlgek puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi smuf
gruplarinda oldugunu tespit etmek icin yapilan post — hoc (Games — Howell) analizi sonucunda farkliligin
2 ve 4. siiflar arasinda oldugu, 4. siniflarin yetkinlik alt 6lgek puan ortalamalarinin 2. simf yetkinlik alt
Olcek puan ortalamalarindan yiiksek oldugu yani farklilasmanin 4. siniflar lehine oldugu tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dal1 6grencilerinin yetkinlik (p=0,477) ve duyarsizlasma (p=0,079) alt 6lcek puan
ortalamalarinin sinif degiskenine istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi (p>0,05) tespit edilirken;
tiikenme (p=0,003) alt 6lgek puan ortalamalarinda smnif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Farkin hangi sinif gruplarinda oldugunu tespit etmek igin post —hoc (Games
— Howell) analizi yapilmis ve analiz sonucunda 4. smif titkenme alt 6l¢gek puan ortalamalarinin (3,200) 2.
sinif titkenme alt 6lgek puan ortalamalarinda (2,487) yiiksek oldugu, ayrica yine 4. sinif alt dlgek puan
ortalamalarinin (3,200) 3. sinif alt 6lgek puan ortalamalarindan (2,581) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan tim Ogrencilerin duyarsizlasma (p=0,127) ve yetkinlik (p=0,072) alt 6lcek puan
ortalamalarimin smif degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Fakat tiikenme (p=0,41) alt 6lcek puan ortalamalarinin siuf degiskenine gore anlaml bir fark
gosterdigi (p<0,05) goriilmiistiir. Yapilan pos — hoc analizi (Games Howell) sonucunda farklilasmanin 2, 3
ve 4. sinif diizeylerinde oldugu; 4 sinif titkenme alt 6lgek ortalamasinin 2. sinif ve 3. sinuf tiikenme alt 6lgek
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin galg1 degiskenine gore titkenmislik puanlar
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA testi yapilmis, ANOVA testi yapilirken
tek katilimcili gruplar hesaplamaya dahil edilmemistir. ANOVA testi sonuglari tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Bireysel Calgi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar:
Kurum Alt Olgek Calgi N Ort. Ss. F p Fark
Yayl 8 1,975 0,361
. Telli 17 2,164 0,496
Tik. Uflemeli 4 2700 oz B 0076 )
Tuslu 1 - -
Yayh 8 1,562 0,477
Telli 17 2,073 0,828 ..
K t D .. ’ ’ ,1 ,006%  Ufl li>Yayl
onservatuar uy Uflemeli 4 3,125 0,629 6,155 0,006 Uflemeli>Yayh
Tuslu 1 - -
Yayl 8 3,781 1,080
Telli 17 4,000 0,770
Yet. .. ’ ’ 0,865 0,865 -
¢ Uflemeli 4 3375 0,853
Tuslu 1 - -
Yayl 13 2,430 0,765
. Telli 9 2,555 0,811
GSF Tak. Uflemeli 4 2,750 1360 0210 0812 )
Tuslu 1 - -
Duy. Yayh 13 1,961 0,705 1,210 0,316 -
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Telli 9 2,416 0,910
Uflemeli 4 2,625 1,314
Tuslu 1 - -
Yayl 13 3,846 0,807
Telli 9 3,583 0,976
Yet Uflemeli 4 3,437 1419 0961 0701 )
Tuslu 1 - -
Yayl 47 2,987 1,070
Telli 52 2,734 1,042
Tik. Uflemeli 26 2,530 0,885 1,066 0,376 -
Tuslu 20 2,620 0,882
San 3 2,933 0,923
Yayh 47 3,005 1,227
Miizik Egitimi Telli 52 2,466 1,190
. Duy. Uflemeli 26 2,298 1,067 2,061 0,089 -
Anabilim Dal1
Tuslu 20 2,725 1,117
San 3 2,916 0,721
Yayh 47 3,542 0,934
Telli 52 3,697 0,733
Yet. Uflemeli 26 3,576 0,750 0,868 0,485 -
Tuslu 20 3,887 0,792
San 3 4,000 0,433
Yayl 68 2,761 1,017
Telli 78 2,589 0,945
Tiik. Uflemeli 34 2,576 0,904 0,793 0,793 -
Tuslu 22 2,636 0,918
. San 3 2,933 0,923
Tiim Katilimcilar Yayl 8 2 643 1216
Telli 78 2,378 1,108
Duy. Uflemeli 34 2,441 1,044 0858 0,490 -
Tuslu 22 2,750 1,162
San 3 2,916 0,721
Yayl 68 3,628 0,924
Telli 78 3,750 0,772
Tiim Katilimcilar Yet. Uflemeli 34 3,536 0,826 0,929 0,448 -
Tuslu 22 3,897 0,758
San 3 4,000 0,433

Konservatuar 6grencilerinin tiitkenme (p=0.076) ve duyarsizlasma (p=0.865) alt Olg¢ek ortalamalarinda
bireysel ¢algi1 degiskenine gore anlamli (p>0.05) bir fark goriilmemistir. Fakat duyarsizlasma (p=0.006) alt
Olcek puan ortalamalarina bakildiginda, ¢alg: degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bir fark
oldugu goriilmiistiir. Yapilan post — hoc (Games — Howell) analizi sonucunda {iiflemeli ve yayl calgilar
duyarsizlasma puan ortalamalariin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi ve bu farkliligin iiflemeli
calgilar aleyhine oldugu goriilmiistiir.

GSF ve miizik egitimi anabilim dali Ogrencilerinin tiikenme. duyarsizlasma ve yetkinlik puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedigi ayn1 durumun tiim katilimcilarin alt
Olcek puan ortalamalarinda yasandigi goriilmiistiir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan
ogrencilerin calg1 degistirme durumlarina gore tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin belirlemek igin t — testi yapilmus ve tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Calgi Degistirme Durumlarina Gore T-Testi Sonuclar:
Kurum Alt Olgek Calgi Degisimi N Ort. Ss. F P
Konservatuar Duy E‘;iztxr 246 igz(z) g::zg 0,775 0,204
R 5 som o S owr
w4 e
GSF Duy. E‘;eytlr 243 EZ(S) (1)(6)2; 1,994 0,267
Evet 4 3,875 0,750
Yet H:e}llr 23 3663 0961 7 0,680
S m o UM 07
Miizik Egitimi Anabilim Dali  Duy. E‘;eytlr 13171 E:Z§; iig? 0,039* 0,705
e W e om0
T o oan _ops M0 0w
Tiim Katilimcilar Duy. E‘;eytu 14650 ;:g(l)(l) iig 0,612 0,564
e W s o M0 07

Konservatuar 6grencilerinin yetkinlik (p=0.042) alt 6lgek puan ortalamalarinin “lisans siirecinde calgi
degistirme” degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi (p<0.05) ve bu farkin “hayir”
cevabini verenler lehine oldugu goriilmiistiir. Titkenme (p=0.124) ve duyarsizlasma (p=204) alt Slgek
puanlarinin “lisans siirecinde c¢algt degistirme” degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi (p>0.05) gortlmiistiir.

GSF 6grencilerinin tiikenme (p=0.76), duyarsizlasma (p=0.267) ve yetkinlik (p=0.680) alt 6l¢ek puanlariyla
“lisans siirecinde ¢alg1 degistirme” degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi (p>0.05)
goriilmiistiir.

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin tiikenme (p=735), duyarsizlasma (p=705) ve yetkinlik alt 6lgek
puanlartyla “lisans siirecinde c¢algi degistirme” degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan tiim Ogrencilerin tiikenme (p=0.151),
duyarsizlasma (p=0.564) ve yetkinlik (p=0.765) alt dlgek puanlarinin “lisans diizeyinde ¢alg: degisimi”
degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilere anket formunda kendilerini ¢algilarinda nasil
tanimladiklar: sorulmustur. Calgt basar1 durumlar1 “kotii”, “gelistirilebilir”,“iyi” ve “¢ok iyi” olmak tizere
dort grupta smiflandirilmigtir. Bu kurumlarda okuyan 6grencilerin ¢algi basarisi yoniinden kendilerini
nasil gordiikleri bir degisken olarak kabul edilmis ve bu degiskene gore tiikenmislik alt dlgek puan

ortalamalar1 ve istatistiksel olarak bir farklilik olup olmadig; tablo 8'de gosterilmistir.
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Tablo 8.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Basart Durumlarina Gére ANOVA Testi Sonuclart
Kurum Alt Olgek Basar1 N Ort. Ss. F p Fark
. Gelistirilebilir 13 2,215 0,585
Tiik. iyi 13 2076 oaes 47 0107 -
Cok Iyi 4 1,650 0,300
Kotii - - -
Gelistirilebilir 13 2,134 0,718
K t Duy. : 0,309 0,737
onservatuar el fyi 13 2,076 1,047
Cok Tyi 4 1,750 0,500
Gelistirilebilir 13 3,365 0,726 o
Yet. : 5,520 0,007* fyi>Gel
€ iyi 13 4365 0,833 yiroels
Cok lyi 4 3,875  0.250
Kotii 2 3200 1,414
Gelistirilebilir 17 2,517 0,854
Tiik. : 0,520 0,601
" iyi 8 2550 0905
Cok lyi - - -
Kotii 2 3375 0,176
Giizel Sanatlar Geligtirilebilir 17 2,264 1,062
Duy. : 1,113 0,345
Fakiiltesi e iyi 8 2250 0,981
Cok Tyi - - -
Kotii 2 2250 0,353
Gelistirilebilir 17 3,897 0,805 . L
Yet. : 3,414 0,050*  Gelis.>Kotii
€ yi 8 3652 0,981 clgmRo
Cok Tyi - - -
Kotii 20 3470 0811 Koti>Gelis.
Tiik. Gelistirilebilir 79~ 2.802  1.016 6,533 0,000* Koti>lyi
fyi 39 2528 0958 Kétii>Cok lyi
Cok lyi 10 2020 0545 6,533 0,000* Gelis. >Iyi
Kotii 20 3612 0919 Koti>Gelis.
Miizik Egitimi Gelistirilebilir 79 2.632  1.179 Koti>Tyi
Duy. . 71 ,000* . .
Anabilim Dalt ot iyi 39 2384  1.146 00 0.000"  gstisCok fyi
Cok Iyi 10 1925  0.745 Gelis. >lyi
Kotii 20 3150  0.836
Gelistirilebilir 79 3.670 0.795 .
Yet. : 3,720 0,013* Iyi >Kotii
€ fyi 39 3846 0731 0 00 yr=Roe
Cok Iyi 10 3.850  0.843
Kotii 22 3445  0.834 Koti>Gelis.
. Geligtirilebilir 109  2.688 0.966 Koti>Tyi
Tiik. : 9,657 0,000* o -
" Iyi 60 2476 1914 Koti>Cok lyi
Cok Iyi 14 1914  0.506 Gelis. >lyi
Kotii 22 3590 0878 Koti>Gelis.
. Gelitirilebilir 109 2516  1.152 . Koti>lyi
Tiim Katilimalar Duy. fyi 60 2300 1.095 9,906 0,000 Koti>Cok lyi
Cok Iyi 14 1875  0.670 Gelis. >Iyi
Kétit 22 3.068  0.842 Kotii< Iyi
Gelistirilebilir 109  3.669  0.794 K&tii<Cok lyi
Yet. : 6,451  0,000* o
¢ iyi 60 3929 0811 Kotii<Gelis.
Cok Iyi 14 3857 0711
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Konservatuar 6grencilerinin titkenme (p=0,107) ve duyarsizlasma (p=0,737) alt 6l¢ek puan ortalamalari ile
calg1 basaris1 durumlarinda istatistiksel olarak anlamli (P>0,05) bir fark olmadig: goriilmiistiir. Yetkinlik
(p=007) alt 6lgek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortilmiis ve
farkliligin hangi gruplar arasinda yasandigini tespit edebilmek igin post — hoc analizi (Gabriel analizi)
yapilmistir. Analiz sonucuna gore kendisini ¢algisinda iyi (4,365) olarak tanimlayan 6grencilerin yetkinlik
alt 6lcek puan ortalamalarinin gelistirilebilir (3,365) olarak tanimlayan 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

GSF o6grencilerinin titkenme (p=0,601) ve duyarsizlasma (p=0,345) alt 6l¢ek puan ortalamalar: ile ¢alg:
bagaris1 durumlarinda istatistiksel olarak anlamli (P>0,05) bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yetkinlik
(p=0,050) alt 6l¢ek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis ve bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu post — hoc analizi (Gabriel analizi) ile tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda kendisini ¢algisinda gelistirilebilir (3,625) olarak tanimlayan 6grencilerin yetkinlik alt
Olcek puan ortalamalari, kendilerini kotii (2,250) olarak tanimlayan 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin tiikenme (p=0,000), duyarsizlasma (p=0,000) ve yetkinlik
(p=0,013) alt 6l¢ek puan ortalamalari ile ¢alg: basari durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplarda yasandigimi gormek amaciyla post — hoc (Gabriel ve
Games — Howell analizleri) analizi yapilmis ve kendisini galgisinda kotii olarak tanimlayan 6grencilerin
puan ortalamalar1 ile gelistirilebilir, iyi ve ¢ok iyi olarak tamimlayan Ogrencilerin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica yetkinlik alt Glgek
grubunda calgisinda kendisini kotii olarak tanimlayan ogrenciler ile iyi olarak tamimlayan 6grencilerin
puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz
sonuglarina gore tiikkenme alt 6lgek grubunda; kendisini galgisindan kotii olarak tanimlayan 6grencilerin
puan ortalamalarmin (p=3,470), calgisindan kendisini gelistirilebilir (p=2,802), iyi (p=2,528) ve ¢ok iyi
(p=2,020) olarak tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda kendisini calgisindan kotii olarak tamimlayan Ogrencilerin titkenme durumunun diger
gruplardaki ogrencilere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Duyarsizlasma alt olgek grubunda;
kendisini ¢algisinda koétii olarak tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamalarinin (p=3,612), calgisindan
kendisini gelistirilebilir(p=2,632), iyi (p=2,384) ve ¢ok iyi (p=1,925) olarak tanmimlayan 6grencilerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kendisini calgisinda kotii olarak tarumlayan
ogrencilerin duyarsizlik diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Yetkinlik alt 6lcek grubunda ise
kendisini ¢algisinda iyi olarak tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamalar: ile koétii olarak tamimlayan
6grencilerin puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiis ve bu farkin
“iyi” cevabini veren 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin titkenme (p=0,000), duyarsizlasma (p=0,000) ve yetkinlik alt 6lcek
puan ortalamalar1 ile calgl basari1 durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Farkliliklarin hangi gruplarda yasandigini tespit etmek i¢in post — hoc (Gabriel ve Games —
Howell) analizleri analizi yapilmis ve farkliligi kendisini ¢algisinda kotii olarak tanimlayan 6grencilerle
gelistirilebilir, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan 6grenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda
tiikenme alt Olgek grubunda; kendisini calgisindan kotii olarak tarimlayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin (p=3,445) calgisinda kendisini gelistirilebilir (p=2,688), iyi (p=2,476) ve cok iyi (p=1,914)
olarak tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aym sekilde
duyarsizlasma alt Olgek grubunda kendisini galgisinda kotili olarak tamimlayan ogrencilerin puan
ortalamalar: ile gelistirilebilir, iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayan ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Kendisini calgisinda kétii olarak tanimlayan
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0grencilerin puan ortalamalarinin (p=3,590) gelistirilebilir (p=2,516), iyi (p=2,300) ve c¢ok iyi (p=1,875)
olarak tanimlayan 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda kotii olarak
tanimlayan Ogrencilerin duyarsizlasma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilebilir. Ayrica calgisinda
kendisini gelistirilebilir olarak tanimlayan o6grencilerin puan ortalamalar: ile iyi olarak tamimlayan
O0grencilerin puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin
gelistirilebilir cevabin1 veren Ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Yetkinlik alt 6l¢ek puan grubuna
bakildiginda kendisini calgisinda kotii olarak tanimlayan oOgrencilerin puan ortalamalar1 (3,068) ile
gelistirilebilir (p=3,669), iyi (p=3,929) ve cok iyi (p=3,857) olarak tanimlayan 6grencilerin puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu farkin kétii yanitini veren 6grencilerin aleyhine
oldugu tespit edilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda kendisini iyi olarak tanimlayan 6grencilerin
yetkinlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir

3.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren 6grencilerin bireysel ¢algi
tiikenmislik diizeyleri kisisel 6zelliklere gore nasil farkliliklar gostermektedir?” alt problemine yonelik
bulgular tablolastirilarak yorumlanmistir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore bireysel galg: titkenmislik puanlar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadigin
belirlemek i¢in t-testi yapilmis ve tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Aragtirmaya katilan §§rencilerin BCDTO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar:

Kurum Cinsiyet N Ort. ss. F p
Konservatuar I;:lillr: 1: i(l);; (1):123 15,541 0,015*
S
ST
Tiim Katilimcilar Ilgjlillr(l 19087 izig (1):323 2,854 0,619

Konservatuar 6grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarina gore bu farkin erkek 6grenciler (1,157) lehine
oldugu; kadin 6grencilerin (2,015) bireysel calg: dersin titkenmislik diizeylerinin erkek 6grencilere gore
yliksek oldugu tespit edilmistir.

GSF 6grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve puan ortalamalarina gore bu farkin erkek 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Kadin
ogrencilerin puan ortalamalarinin (1,810) erkek 6grencilerin puan ortalamalarina gore (1,212) yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayni sekilde tiim katihmecilarin BCDTO puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig; tespit edilmistir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin BCTDO puanlarinin simif degiskenine gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigini tespit etmek icin ANOVA testi yapilmig ve tablo 10'da
sunulmustur.
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Tablo 10
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BCDTO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gsre ANOVA Testi Sonuglar:
Kurum Simf N Ort. SS. F p Fark
2. Smif 3 1,522 0,511
3.Smif 8 1,486 0,914
Konservatuar 4 Siif 15 1661 1,065 0,154 0,926 -
4. Smf+ 4 1,337 0,226
2. Smif 12 1,430 0,616
3.Smif 8 1,810 0,739
GSF. 4.Smif 7 1,779 1,110 0.699 0,507 i
4. Smf+ - - -
2. Smif 55 1,718 0,876
AP, 3.Smif 33 1,705 0,815 - 4>2
Miizik Egit. A.B.D 4 Siif 37 2,686 1,439 7,374 0,000 453
4, Smift 23 1,967 1,029
2. Smif 70 1,660 0,826
. 3.Smif 49 1,686 0,808 - 4>2
Tiim Katihmcilar 4.Suf 59 2318 1386 5,157 0,002 43
4, Smift 27 1,873 0,976

Konservatuar ve GSF &grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinin sinif degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (Konservatuar p=0,926; GSF p=0,507; p>0,05) puan ortalamalarinin
da tiim smuf gruplarinda diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali &grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinda smif degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli (p=0,000) bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkin hangi simf gruplarinda
oldugunu tespit etmek icin post — hoc (Gabriel analizi) analizi yapilmis; analiz sonuglarina gore 4. simf
puan ortalamalariyla (2,686) 2. sinif puan ortalamalarinda (1,718) ve 4. siuf puan ortalamalariyla 3. smif
puan ortalamalarinda(1,705) istatistiksek olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 4. sinif
BCDTO puan ortalamalarinin 2 ve 3. simf BCDTO puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tiim katilmcilarmm BCDTO puan ortalamalarinda sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
(p=0,002) bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkin hangi sinif gruplarinda oldugunu tespit etmek igin
post — hoc (Gabriel analizi) yapilmis; analiz sonuglarina gore 4. sinif puan ortalamalari ile (2,318) 2. smf
puan ortalamalarinda (1,660) ve 4. simf puan ortalamalari ile 3 smif puan ortalamalarinda (1,686)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 4. sinif BCDTO puan ortalamalarinin 2 ve 3. sirf
BCDTO puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan &grencilerin BCTDO puanlarinin bireysel calgt
degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini tespit etmek icin ANOVA testi yapilmis ve tablo
11’de sunulmustur.
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Tablo 11.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BCDTO Puanlarinin Calg1 Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar
Kurum Calg: N Ort. ss. F p Fark
Yayh 8 1,496 0,466
Telli 17 1,465 1,009
Konservatuar Uflemeli 4 2087 1,109 0,784 0,467
Tuslu 1
Yayh 13 1,831 0,947
Telli 9 1,318 0,432
GSF. Uflemeli 4 1,729 0,927 Lile 0543
Tuslu 1
Yayh 47 2,347 1,224
Telli 52 2,007 1,188
Miizik Egit. A.B.D Uflemeli 26 1,568 0,775 2,492 0,046* Yayh >Uflemeli
Tuslu 20 1,741 0,864
San 3 1,711 1,232
Yayh 47 2,148 1,144
Telli 52 1,809 1,117
Tiim Katilimcilar Uflemeli 26 1,648 0,821 1,734 0,144
Tuslu 20 1,719 0,825
San 3 1,711 1,232

Konservatuar dgrencilerinin BCDTO puan ortalamalarinin (p=0,467) calg1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli (p>0,05) bir fark gostermedigi goriilmiistiir. Aym sekilde GSF 6grencilerinin BCDTO puan
ortalamalarinin (p=0,345) calg1 degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali §grencilerinin BCDTO puan ortalamalarmin (0,046) istatiksel olarak anlamli
bir fark (p<0,05) gosterdigi goriilmiis, yapilan post hoc analizi neticesinde bu farkin yayh ve iiflemeli
calgilar arasinda oldugu, yayl ¢alg: puan ortalamalarinin (2,347) iiflemeli calgl puan ortalamalarindan
(1,568) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tiim katilimcilarin BCDTO puan ortalamalarina (p=0,144) bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 (p>0,05) goriilmiistiir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan &grencilerin BCTDO puanlarimin bireysel galgilarinin
degisim durumuna gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini tespit etmek igin t testi yapilmis ve tablo
12’de sunulmustur.

Tablo 12.
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin BCDTO Puanlarinin Calg1 Degistirme Durumlarina Gore T-Testi Sonuclar
Kurum Calg1 Degisimi N Ort. ss. F P
Konservatuar Evet 4 1,533 0,507 0,302 0,933
Hayir 26 1,561 0,939
Evet 4 2,527 1,169
GSF. 2,632 0,011*
Hayir 23 1,478 0,619
e Evet 37 2,107 1,231
Miizik Egt. ABD. Hayir 1 1959 1,087 1,583 0,488
.. Evet 45 2,094 1,182
Tiim Katilimcilar Hayir 160 1825 1,025 2,361 0,135

Konservatuar (p=0,933) ve Miizik egitimi anabilim dali (p=0,488) ogrencilerinin BCDTO puan
ortalamalarmin lisans siirecinde ¢alg1 degisim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi goriilmiigtiir.

GSF ogrencilerinin BCDTO puan ortalamalarmin lisans siirecinde ¢algi degisim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli (p=0,011) bir fark gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin puan
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ortalamalarina baktigimizda “hayir” cevabin verenlerin lehine bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tiim
katilimailarin BCDTO puan ortalamalarmin lisans siirecinde galgi degisim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir.

Bu kurumlarda okuyan 6grencilerin ¢algi basarisi yoniinden kendilerini nasil gordiikleri bir degisken
olarak kabul edilmis ve bu degiskene gore BCDTO puan ortalamalar: ve istatistiksel olarak bir farklilik
olup olmadig: tablo 13'te gosterilmistir.

Tablo 13.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BCDTO Puanlarinin Calgr Basarina Gore ANOVA Testi Sonuglart
Kurum Bagar1 Durumu N Ort. ss. F p Fark
Konservatuar Kot - - -
Gelistirilebilir 13 2,215 0,585
. 2,427 0,107 -
Iyi 13 2,276 0,465
Cok Tyi 4 1,650 0,300
GSF. Kott 2 2,297 1,070
Gelistirilebilir 17 1,729 0,885
. 1,807 0,186 -
Iyi 8 1,263 0,257
Cok Tyi - - -
Miizik Egit. A.B.D Kot 20 2,882 1,300 s
Geligtirilebilir 79 2108 1,107 Koty
gt ' ' 7,041 0,000* Koti>Gelis.
Iyi 39 1,631 0,883 v ..
. Kotii>Cok iyi
Cok lIyi 10 1,470 0,685
Tiim Katilimcilar Kotii 22 2,892 1,270 Koti>Tyi
listirilebili 109 1,961 1, Oti is.
Gelis 1r1 ebilir 0 96 055 10,835 0,000* K"oEu>Geh'§ '
lyi 60 1,552 0,823 Kotii>Cok iyi
Cok lyi 14 1,347 0,605 Gelig.>Tyi

Konservatuar (p=0,107) ve GSF (p=0,186) 6grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinin bireysel calg1 basar1
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinin bireysel calgi basari durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli (p=0,000) bir fark gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan post — hoc (Gabriel analizi) analizine gore bireysel calg:
basarisinda kendisini kotii (2,882) olarak tanimlayan ogrencilerin puan ortalamalarmin gelistirilebilir
(2,108), iyi (1,631) ve ¢ok iyi (1,470) olarak tanimlayan ogrencilerin puan ortalamalarina gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda kendilerini kotii olarak tanimlayan 6grencilerin bireysel ¢algt dersi
titkkenmislik diizeylerinin diger gruplara gore gorece yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Tiim katilimeilarin BCDTO puan ortalamalarinin galgr dersi basart durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli (p=0,000) bir fark gosterdigi goriilmiistiir. Farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek
icin yapilan post — hoc (Gabriel) analizine gore bireysel calgt basarisinda kendisini kotii (2,892) olarak
tanimlayan 6grencilerin BCDTO puan ortalamalarinin gelistirilebilir (1,961), iyi (1,552) ve ok iyi (1,347)
olarak tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica calgi
basarisinda kendisini gelistirilebilir olarak tanimlayan 6grencilerin BCDTO puan ortalamalari ile iyi olarak
tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir.
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3.3. Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren 6grencilerin titkenmislik durumlari, 6grenim
gordiikleri mesleki miizik egitimi kurumuna gore nasil farklilik gostermektedir?” alt problemine yonelik
bulgular tablolastirilarak yorumlanmistir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin
o0grenim gordiikleri kuruma gore titkenmislik diizeylerinin nasil farklhiliklar gosterdigi tablo 14’te
gosterilmistir.

Tablo 14.
Ogrencilerin C)grenim Gordiikleri Kuruma Gore Tiikenmislik Durumlar:
Alt Olgek Kurum N Ort. ss. F P Fark
Devlet Kons. 30 2,166 0,533
Tiikenme Miizik Egit. A.B.D 148 2,767 1,005 5,244 0,006* -
GSF 27 2,577 1,882
Devlet Kons. 30 2,058 0,842
Duyarsizlasma Miizik Egit. A.B.D 148 2,652 1,184 3,908 0,022* -
GSF 27 2,342 1,021
Devlet Kons. 30 3,866 0,857
Yetkinlik Miizik Egit. A.B.D 148 3,658 0,809 0,799 0,460 -
GSF 27 3,693 0,923

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan ogrencilerin MTE — OFna verdikleri cevaplar
sonucunda; devlet konservatuar: ve miizik egitimi anabilim dallar1 titkenme ve duyarsizlasma alt 6lgekler
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark oldugu ve bu farkin miizik egitimi anabilim dal
ogrencilerinin aleyhine oldugu goriilmektedir. Yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak bir fark goriilmemis fakat puan ortalamalarina bakildiginda miizik egitimi anabilim dah
ogrencilerinin yetkinlik puan ortalamalarinin diisiik diizeyde, konservatuar 6grencilerinin yetkinlik puan
ortalamalarinin ise yiiksek diizeyde yetkin oldugu goriilmektedir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin 6grenim gordiikleri kuruma gore bireysel
calg1 dersi titkenmislik diizeylerinin nasil farkliliklar gosterdigi tablo 15’te gosterilmistir.

Tablo 15.
Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Kuruma Gore BCD Tiikenmislik Durumlari

Kurum N Ort. ss. F p Fark
Devlet Kons. 30 1,557 0,887
Miizik Egit. A.B.D 148 1,996 1,123 3,037 0,050 -
GSF 27 1,884 0,791

BCDTO puan ortalamalarinda $grenim goriilen kuruma gore istatistiksel olarak bir farklilik olmamasina
ragmen, miizik egitimi anabilim dal1 6grencilerinin diger kurumlarda okuyan 6grencilere gore tiikenmislik
yasadig goriilmiistiir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan dgrencilerin tiikenmislik durumlari ile bireysel calg:
dersi titkenmislik durumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” alt problemine yonelik bulgular asagidaki
gibidir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin BCDTO puan ortalamalari ile MTE — OF alt
Olgek puan ortalamalar: arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Spearman korelasyon analizi yapilmistir ve
tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16.

BCDTO ve MTE — OF Alt Olgek Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Olgek N r Sig.
BCDTO / MTE-OF Tiikenme 205 0,645 0,000
BCDTO / MTE-OF Duyarsizlasma 205 0,637 0,000
BCDTO / MTE-OF Yetkinlik 205 -0,358 0,000

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin BCDTO puan ortalamalari ile MTE — OF
tiikenme alt 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. BCDTO puan ortalamalari ile MTE — OF duyarsizlasma alt dlgek puan
ortalamalar1 arasinda ise pozitif yonde yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

BCDTO puan ortalamalari ile MTE — OF yetkinlik alt dlgek puan ortalamalari arasinda negatif yénde zayif
diizede ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. BCDTO ile MTE — OF nin olumsuz
maddelerden olugsmasi ve MTE — OF nun yetkinlik alt 6lcek maddelerinin olumlu olmasindan &tiirii
BCDTO ile MTE - OF yetkinlik alt 8lgek puanlari arasinda ters yonde bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

BCDT(O’den, MTE — OF tiikkenme duyarsizlasma alt 6lgeklerinden alinan puanlarin yiiksek; MTE — OF
yetkinlik alt Olgek puanlarimin diisiik olmasi Ogrencilerin tiikenmis oldugunu gostermekteydi.
Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri ile bireysel calgiya dersine dayali tiikenmisliklerinin yiiksek olmast
arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Yetkinlik durumu yiikseldikge 6grencilerin bireysel calg: dersine
dayali titkenmislik diizeylerinin diistiigii diisiiniilebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada; lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan &grencilerin MTE — OF na
gore tiitkenmislik durumlar1 ve Bireysel galgt dersi tiikenmislik durumlari; cinsiyet, sinif, calgi, calg:
degisim durumlari ve basar1 durumlarina gore incelenmistir. Calismada hem lisans diizeyinde mesleki
miizik egitimi veren kurumlar ayr1 ayri incelenirken; arastirmaya katilan tiim katilimcilarin da titkenmislik
diizeyine bakilarak mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin tiikenmislik ve bireysel
calg1 dersi tiikkenmislik durumlari tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Konservatuar Ogrencilerinin tiikkenme ve duyarsizlasma alt Olgek puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriiliirken yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalarinin
erkek Ogrencilerin lehine anlamli bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Tiikenme ve
duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarin diisiik diizeyde oldugu fakat tiikenme alt 6lgek puan
ortalamalarinda erkek Ogrencilerin, duyarsizlasma puan ortalamalarinda ise kadin &grencilerin
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

GSF ogrencilerinin alt 6lgek puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi
goriiliirken; tiitkenme ve duyarsizlagsma alt 6l¢gek puan ortalamalarina gore erkek 6grencilerin, yetkinlik alt
6lcek puan ortalamalarinda ise kadin 6grencilerin puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Miizik egitimi anabilim dallarinda da GSF’ye benzer sonuglar oldugu; titkenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin alt 6lgek puan ortalamalar1 degerlendirildiginde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 goriiliirken, erkek Ogrencilerin tiim alt Ol¢ek puan
ortalamalarinin kadin 6grencilerin alt 6lgek puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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BCDTO puan ortalamalarinda ise konservatuar dgrencilerinin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark gostermedigi; puan ortalamalarmin diisiik diizeyde oldugu goriilmustiir. GSF
ogrencilerinin BCDTO puan ortalamalar1 incelendiginde kadin 6grencilerin aleyhine anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Miizik egitimi anabilim dallarinda ise BCDTO puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir fark gostermedigi gozlemlenmistir. Tiim katilimcilarin puan ortalamalarina
bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite ogrencilerinin titkenmislik diizeyini cinsiyet degiskenine gore inceleyen calismalarda farkl
sonuglara ulasildig: goriilmiistiir. Giindiiz vd. (2012), Kiigiiksiileymanoglu ve Egilmez (2013), Mostert vd.,
(2007), Tumkaya ve Cavusoglu (2010), Lin ve Huang (2014) cinsiyet degiskenine gore tiikenmislik
durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtirmistir. Calismanin GSF ve Miizik
egitimi anabilim dallarina yonelik sonuglarinin bu c¢alismalarla ortiistiigii goriilebilir. Ayni sekilde
Diizbastilar ve Yildirim (2015) bireysel calgi dersi tiikenmislik durumlarini inceledigi calismasinda,
bireysel ¢alg1 tiilkenmiglik durumunun cinsiyete gére anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Calisma da
konservatuar ve miizik egitimi anabilim dalina yonelik elde edilen sonuglarin bu sonuglarla ortiistiigi
goriilebilir. Aguayo vd., (2019), Balkis vd. (2011), In ve Kula, (2019), Secer, (2015); Tansel, (2015) titkenmislik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasmuslardir. Bu baglamda
In ve Kula (2019) kiz 6grencilerin tiikkenme, erkek &grencilerin ise yetkinlik alt boyutlarinda titkenmislik
yasadigini, Seger (2015) ise duyarsizlasma alt boyutunda erkeklerin, yetkinlik alt boyutunda ise kadinlarin
daha fazla tiikkenmislik yasadigini belirtmistir. Tansel, (2015) titkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda
erkeklerin kizlara oranla daha titkenmis oldugunu belirtirken benzer sekilde Balkis vd. (2011) erkeklerin
tiikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmstir.

Konservatuar égrencilerinin MTE — OF alt &lgek puan ortalamalarinda simif degiskenine gére anlamli bir
fark olmadig: goriilmiistiir.

GSF oOgrencilerinin tiikkenme ve duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
goriilmezken, yetkinlik alt Olgek puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugu; 4. siuf
ogrencilerinin daha yetkin oldugu goriilmiistiir.

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin duyarsizlasma ve yetkinlik alt Sl¢ek puanlarinda simf
degiskenine gore anlaml bir farklilik goriilmemesine ragmen titkenme alt 6l¢ek puan ortalamalarinda siruf
degiskenine gore anlamh bir farklilik oldugu ozellikle 4. smif 6grencilerinin tiikenme diizeyinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Mesleki miizik egitimi kurumlarinda okuyan tiim &grencilerin duyarsizlasma ve yetkinlik alt 6lgek puan
ortalamalarinin smif degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigi fakat titkenme alt 6lgek puan
ortalamalarinda 4. smif aleyhine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Konservatuar ve GSF
dgrencilerinin BCDTO puan ortalamalarinin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermedigi,
bireysel calgi dersi tiikenmislik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Miizik egitimi
anabilim dali 6grencilerinin bireysel ¢alg: dersi tiikenmislik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu ama 4.
sinif aleyhine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Titkenmislik diizeylerini siif degiskeni agisindan inceleyen ¢alismalarda sinuf diizeyine goére anlamh
farkliliklar gosterdigi gortilmiistiir. In ve Kula (2019) 1 ve 4. sinif Ogrencileri arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugunu, 1. smf Ogrencilerinin duygusal tiikenme, 4. siuf Ogrencilerinin ise
duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Balkis vd. (2011) 1, 3 ve
4. siniflarin tiikkenmislik puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtirken, 3 ve 4. sinuf 6grencilerinin
tiikenmislik puan ortalamalarinin 1’inci simuf 6grencilerinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu
belirtmisti. Duygusal tiitkenme alt 6l¢ek puan ortalamalarinda 2 ve 3. simf 6grencilerinin, duyarsizlasma
alt Olgek puan ortalamalarinda 4'iincii siuf Ogrencilerinin dezavantajli oldugu sonucuna ulagmustir.
Aguayo vd. (2019) arastirmasinda tiikenmisgligin sinif diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi 3’tincti siruf
ogrencilerinin tiikenmiglik diizeylerinin 1'inci siif Ogrencilerinin diizeylerinden yiiksek oldugunu
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sOylemistir. Seger (2015) calismasinda 4’{iincii ve 5inci simf Ogrencilerinin duygusal tiitkenme ve
duyarsizlasma alt 6lgek ortalamalarinin 1, 2 ve 3. siniflarin ortalamalarindan yiiksek oldugu; simf diizeyi
yiikseldik¢e duygusal tiikenme ve duyarsizlasma diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulagsmistir. Giindiiz
vd. (2012) tiim sinuf seviyelerinde tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt 6lgek puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugunu goézlemlemistir. 1. sinifta okuyan 6grencilerin titkenme ve
duyarsizlagsma alt 6l¢ek puan ortalamalarinin 2, 3 ve 4. sinifta okuyan 6grencilerin puan ortalamalarindan
diisiik ¢iktigy; yetkinlik alt 6lceginde ise 3. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin 2. sinif 6grencilerinden
yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasmistir. Kiigiiksiileymanoglu ve Egilmez (2013) yetkinlik alt 6lceginde siruf
diizeyinde anlamli bir farklilik saptayamazken, duyarsizlasma ve titkenme alt Slgeklerinde anlamli bir
farklilik gozlemlemistir. Bu baglamda tiikenmisglik alt boyutunda 1 ve 4. siniflar arasinda, duyarsizlasma
alt boyutunda ise 1 ve 3. siruflar arasinda bir farklilasma oldugunu ve her iki alt dlgekte de 1. siiflarin
dezavantajli oldugu sonucuna ulasmistir. Diibastilar ve Yildirim (2015) bireysel calg1 dersi titkenmislik
diizeyini inceledigi calismasinda 3 ve 4. sinif 6grencilerinin bireysel calg: tiikenmislik diizeylerinin 1. siruf
ogrencilerinden, 3. sinif dgrencilerinin bireysel calg: titkenmislik diizeylerinin ise 2. sinif 6grencilerinin
tiikkenmislik diizeyinden yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu baglamda arastirmanin sonuglarmin
Diizbastilar ve Yildirimin sonuglariyla kismen de olsa ortiisttigii goriilebilir.

Miizik egitimi anabilim dallarinda 2020 — 2021 akademik yilinda 4. smifi okuyan 6grencilerin 2006
programina tabii olduklar1 bilinmektedir. 2006 programi dort yillik siireg igerisinde alti dénem MTIE, dort
dénem armoni, bir donem eglik ve sekiz donem piyano ve bireysel calg1 derslerinin oldugu goriilmektedir.
Siireg igerisinde yogun bir program gegcirmis 6grencilerin son sinifta okul bitirme stresine girdikleri, KPSS
ve ALES gibi sinavlarda basar1 gosterebilmek icin ekstradan caba sarf ettikleri, eger varsa alttan derslerini
vermeye calistiklar1 diisliniildiigiinde stres yasadiklari ve bu strese paralel olarak tiikenmislik
yasayabilecekleri diisiiniilebilir.

Konservatuar 6grencilerinin duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarinda yayl ¢algilarin lehine anlaml
bir farkliblk oldugu goriilmiis, {iflemeli ¢algi calan ogrencilerin duyarsizlasma alt olgek puan
ortalamalarinin telli ve yayl ¢algi ¢alan 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda konservatuar 6grencilerinin orta diizeyde de olsa duyarsizlastiklar1 soylenebilir.

GSF ve miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin alt 6l¢gek puan ortalamalarinin calg tiiriinde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Fakat GSF 6grencilerinin titkenme, duyarsizlasma
ve yetkinlik alt O0lgek puan ortalamalarinda agisindan iiflemeli calgi calan Ogrencilerin dezavantajl
konumda olduklar1 gozlenebilir.

Miizik egitimi anabilim dallarinda yayli ¢algi calan &grencilerin puan ortalamalarimin tiikkenme ve
duyarsizlasma alt Olceklerinde yiiksek oldugu yetkinlik alt 6l¢eginde ise diisitk diizeyde oldugu, bu
baglamda yayl calgi dgrencilerinin titkenmislik yasadigi sonucuna ulasilmistir. Tiim katilimalarin alt
6lcek puan ortalamalarmin calg: tiirii degiskeninde anlamli bir farkliik gostermedigi sonucuna da
ulagilmistir.

BCDTO puan ortalamalar1 incelendiginde konservatuar ve GSF oOgrencilerinin bireysel calgi tiirii
degiskenine gore puanlarinda anlamli bir farklihik goriilmemistir. Miizik egitimi anabilim dali
ogrencilerinin BCDTO puan ortalamalar1 incelendiginde yayli ve iiflemeli calgi ¢alan 6grencilerin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yayl calgi calan 6grencilerin
puan ortalamalarinin diisiik diizeyde de olsa tiikenmislik yasadigi sonucuna ulasilmistir. Tim
katilimcilarin BCDTO puan ortalamalari calgi degiskeninde anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir.
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Kigiiksiileymanoglu ve Egilmez (2013) yaptig1 calismada yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalarinda anlamh
bir fark bulmus ve yayl ¢alg1 ¢calan 6grencilerin tiflemeli ve telli ¢algi calan 6grencilere gore daha tiikenmis
olduklar1 sonucuna ulagmigtir. Duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarina gére telli ve yayl calg: calan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugunu gozlemlerken, titkenme alt 6lceginde san ve telli ¢calgi calan
Ogrencilerin ortalamalarinda anlamli bir fark oldugunu belirtmis. Ayrica tiim alt dlgeklerde yayli ¢alg:
¢alan 6grencilerin yogun bir sekilde titkenmislik yasadig1 sonucuna ulasmaistir.

Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin lisans 6grenimi siiresince bireysel ¢algilarimi
degistirip degistirmedikleri sorulmus ve Ogrencilerden “evet” ya da “hayir” olarak cevap vermeleri
istenmistir. Konservatuar ogrencilerinin tiikenme puan ortalamalarinda “evet” cevabim verenlerin
aleyhine anlamh bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Duyarsizlasma ve yetkinlik puan ortalamalarinda ise
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

GSF ogrencilerinin titkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik puan ortalamalarinda anlamli bir farklihik
olmadig goriiliirken “evet” cevabini verenlerin tiikenme alt 6lgek puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dal1 6grencilerinin titkenme ve duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik oldugu ve puan ortalamalarimin diisiik diizeylerde kaldig: tespit edilmistir. Tiikenme
alt 6lcek puan ortalamalarinda “evet” cevabini verenlerin, duyarsizlasma alt 6l¢ek puan ortalamalarinda
ise “hayir” cevabini verenlerin aleyhine bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yetkinlik puan ortalamalarinda
ise anlamli bir farklilik goriilmezken puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ttiim
katilimailarin puan ortalamalarinda bakildiginda alt 6lgek puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

B(;DTO puan ortalamalarina bakildiginda ise; konservatuar, GSF ve miizik egitimi anabilim dal
ogrencilerinin puan ortalamalarinin diisitk diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu soruya “evet”
cevabini verenlerin puan ortalamalarimin diisiik diizeyde de olsa “hayir” cevabini verenlerden yiiksek
oldugu gdzlemlenmistir. GSF grencilerinin BCDTO puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu
bireysel calgi degisimi yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin yapmayan oOgrencilerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calg1 egitimi uzun, yorucu ve emek gerektiren bir siirectir. Bu siiregte 6grencilerin calgisin1 sevmesi,
biitiinlesmesi, calgisina saygi duymasi 6nemli bir durum olarak diistiniilmektedir. Ayrica calg1 dersini
veren 0gretmeniyle usta - ¢irak iliskisi kurabilmesi de gerekmektedir. Calgisini sevmeyen veya sevemeyen
bir 6grenci igin calgl egitimi siireci bir iskence olarak goriilebilecegi gibi fiziksel olarak uygun calg:
se¢meyen ya da secemeyen 0grencinin zorlanabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica egitim siireci igerisinde baska
bir calgiya gecen 6grencilerin yeni galgiya ve yeni calgi 6gretmenine 1sinma siirecinin uzun siirebilecegi,
bu baglamda calgisini degistiren 6grencilerin hem eski calgisinda hem de yeni ¢algisinda tiikenmislik
yasayabilecegi diistiniilmektedir. Mesleki miizik egitim veren kurumlari kazanan Ogrencilerin ve bu
kurumlarda gorev yapan egitimcilerin 6grencilerin ¢alg: se¢imlerini titizlikle yapmalar: faydali olacaktir.

Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan Ogrencilerin kendilerini bireysel
calgilarinda nasil gordiikleri sorulmus ve kotii, gelistirilebilir, iyi ve ¢ok iyi olmak {izere gruplandirilmigtir.
Konservatuar 6grencilerinin alt 6lgek puan ortalamalarimin diisiik diizeyde oldugu goriiliirken tiikenme
ve duyarsizlagsma alt 6l¢ek puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamh bir farklilik goriilmemistir.
Yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalarina bakildiginda ise “iyi” cevabini veren &grencilerin puan ortalamalari
ile “gelistirilebilir” cevabini veren 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu “iyi” olarak
tanimlayan 6grencilerin diger gruplara gore daha yetkin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yetkinlik puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

GSF oOgrencilerinin tiikenme ve duyarsizlasma alt Ol¢ek puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
goriilmezken “kotii” cevabini veren 6grencilerin titkenme ve duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalarinin
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orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yetkinlik alt 6lgek puan ortalamalarinda “gelistirilebilir”
cevabini veren ogrenciler ile “kotii” cevabini veren 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir
farklilik oldugu “gelistirilebilir” cevabini veren 6grencilerin daha yetkin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali Ogrencilerinin titkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt Olgek puan
ortalamalarin tiim gruplarda anlamli bir farkliik gosterdigi goriilmiistiir. “kotii” cevabim veren
ogrencilerin titkenme ve duyarsizlasma alt Olgek puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu,
“gelistirilebilir”, “iyi” ve “¢ok iyi” cevabini veren Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
sonucuna ulasilirken ayni durumun duyarsizlagsma alt 6l¢ek puanlarinda da yasandig “kotii” cevabini
veren 0grencilerin duyarsizlasma diizeylerinin de orta diizeylerde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yetkinlik
alt 6lgek puan ortalamalarina bakildiginda ise puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu “iyi” cevabim
veren Ogrencilerin puan ortalamalari ile “kotii” cevabini veren 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 “iyi” cevabini veren 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tim katilimcilarin alt 6lgek puan ortalamalarina bakildigin, biitiin alt 6lgeklerde puan ortalamalarinda,
tiim gruplarla anlamli bir farklilik oldugu “kotii” cevabini veren dgrencilerin titkenme ve duyarsizlasma
puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. BCDTO puan ortalamalarina
bakildiginda diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Konservatuar ve GSF 6grencilerinin puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik goriilmezken, miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin puan
ortalamalarinda “kotii” cevabini veren 6grencilerin puan ortalamalar ile “gelistirilebilir” “iyi” ve “cok iyi”
cevabini veren 6grencilerin puan ortalamalar: arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
“kotll” cevabini veren 6grencilerin bireysel calgi dersinden diisiik diizeyde de olsa titkenmislik yasadig1
sonucuna ulagilmigtir. Tiim katihimcilarin BCDTO puan ortalamalarina bakildiginda yine anlamli bir
farklilik oldugu bu farkin “kétii” cevabini veren 6grencilerle diger gruplarda yer alan 6grencilerin puan
ortalamalar1 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 mesleki miizik egitimi kurumlara gore titkenmislik diizeylerine bakildiginda;
titkkenme ve duyarsizlasma alt 6l¢ek puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu, bu farkliligin devlet
konservatuar1 ve miizik egitimi anabilim dali Ogrencilerinin puan ortalamalar1 arasinda oldugu
gorilmiistiir. Tiikenme ve duyarsizlasma puan ortalamalari her ti¢ kurum i¢in diisiik olsa da miizik egitimi
anabilim dali Ogrencilerinin puan ortalamalarinin diger iki kurumda okuyan ogrencilerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalarina
bakildiginda puanlarin orta diizeyde oldugu ve konservatuar Ogrencilerinin yetkinlik puan
ortalamalariin diger iki kurumda okuyan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmgtir.

Lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin MTE — OF alt 6lgek
puanlariyla BCDTO puan ortalamalari arasindaki iliskiye bakilmistir. BCDTO ile MTE — OF tiikenme ve
duyarsizlasma alt 6lgek puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski
oldugu sonucuna ulagilirken, BCDTO ile MTE — OF yetkinlik alt dlgek puan ortalamalar arasinda ters
yonde anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 6grencilerin
yasadig tiikenmislik durumlarinin bireysel ¢alg: dersini etkiyebilecegi, yetkinlik arttikca titkenmisligin
diisebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Yukaridaki sonuglardan yola ¢ikilarak asagida yer alan genel sonuglara ulasilmaistir.

1. Kadin ve erkeklerin tiikenmiglik durumlarinin calismalara gore farklilik gosterebilecegi
diisiiniilmektedir. Fakat bu caligmadan elde edilen veriler neticesinde MTE — OF ’ye gore erkek
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ogrencilerin, BCDTO' ye gore kadin dgrencilerin diisiik diizeyde de olsa tiikenmislik yasadig
gorilmiistiir.

MTO - OF ye gore Ogrenim goriilen mesleki miizik egitim kurumlarina gore tiikenmislik
diizeyleri smif degiskenine gore degisiklik gostermektedir. Ama ozellikle miizik egitim anabilim
dallarinda okuyan 4. simf 6grencilerinin diger sinif diizeylerine gore diisiik diizeyde de olsa
tiikenmislik yasadig1 buna ragmen yetkinlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Konservatuarlar da ve GSFler de iiflemeli calgi ¢alan 6grencilerin, miizik egitimi anabilim
dallarinda ise yayli calgi calan Ogrencilerin diisitk diizeyde de olsa tiikenmislik yasadig:
goriilmiistiir. BCDTO'ne gore GSF ve Miizik egitimi anabilim dali Ogrencilerinin bireysel
calgilarina yonelik tiikenmislik yasadig: tespit edilmistir.

Calgi degisimi yapan 6grencilerin hem MTE — OF na gore hem de BCDTO'ne gore diisiik diizeyde
de olsa tiikenmislik yasadig1 sonucuna ulasilmistir.

Olgek ve alt 6lcek puan ortalamalarina gore calgisinda kendisini “kotii” olarak tanimlayan
ogrencilerin her haliikarda tiikenmislik yasadig: tespit edilmistir.

Miizik egitimi anabilim dali grencilerinin hem MTE — OF alt 6lgek puan ortalamalarina hem de
BCDTO puan ortalamalarina gére diger mesleki miizik egitim kurumlarinda okuyan &grencilere
nazaran daha tiikenmis olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Maslack tiikenmislik envanteri ile bireysel calgt dersi tiikenmislik Olgegi arasindaki iliskiye
bakilmis ve iki titkenmislik durumunun da birbirini etkileyebilecegi gortilmiistiir.

Aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak;

1.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda okuyan 6grencilerin titkenmislik diizeylerini yiikselten
durumlarin tespit edilmesi ve bu durumlara yonelik ¢oziim Onerileri iiretebilecek calismalara
agirlik verilmesi onerilmektedir.

Arastirmanin Dogu Anadolu bolgesinde yapildig distiniildiigiinde, baska cografi bolgelerde ve
daha genis Orneklem gruplariyla ¢alismanin kapsaminin genisletilmesi; bolgeye, illere gore
karsilastirmali sekilde ¢alismanin yeniden ele almasi 6nerilmektedir.

Bireysel calgisini degistiren Ogrencilerin titkenmislik yasadigi goriilmiistiir. Normalde miizik
ogrencilerini ¢alg1 degisimine iten sebeplerin neler olabilecegi tizerine ¢alismalarin yapilmasi, calgt
degisikligi yapan Ogrencilerin tutum ve tiikenmislik noktasinda nasil degisimler yasadiklarin
tespit etmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Sadece konservatuarlarda veya giizel sanatlar fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin titkenmislik ve
bireysel g¢alg1 tiikenmiglik durumlarini detaylica inceleyecek ¢alismalarin yapilmasi, o
kurumlardaki sorunlarin gériilmesi noktasinda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Lisans birinci simiflar bu arastirmaya lisans egitimine yonelik bir deneyime sahip olmadiklar
diistiniildiigiinden dolay1 dahil edilmemistir. Ozellikle giizel sanatlar lisesi mezunu lisans birinci
sinif 6grencilerinin tiikenmislik ve bireysel calgi dersine yonelik tiikenmislik durumlar tespit
edilmelidir.

Miizik egitimi siirecinde baska derslere yonelik tiikenmislik 6lgekleri gelistirilmeli, 6grencilerin
farkli derslere yonelik tiikenmislik diizeyleri 6l¢iilmeli, bu baglamda 6grencilerin tiikenmislik

diizeylerini yiikselten durumlar belirlenmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The concept of burnout first introduced by Freudenberg in the 70's, it is defined as a process that occurs as
a result of a decrease in physical and mental energy due to many problems that a person may be exposed
to (Freudenberger, 1986). Although the concept of burnout started with Freudenberg, it can be seen that
the most accepted approach is "Maslack's approach to burnout". According to Maslach et al., (2001),
burnout is the syndrome of emotional exhaustion, depersonalization and decreased individual success in
working individuals. Cherniss (1980); Edelwich & Brodsky (1980); Perlman & Hartman (1982); A. M. Pines
(2005) defined burnout as a stress-based condition that can be seen in individuals working in occupational
groups that require face-to-face interaction. They emphasized that the emotional, mental and physical
tiredness of the individual may cause burnout.

It has been observed that studies on burnout primarily focused on healthcare workers (Maslach & Leiter,
2008). In the following periods, it was observed that these studies were not limited to service areas that
require face-to-face interaction, but expanded to other areas. As a result of the studies on students, it was
observed that students may experience burnout. (Amutio & Smith, 2007; Balogun et al., 1996; Chang et al.,
2000; Girgin, 2015; Giindiiz et al., 2012; Yang, 2004).

It is thought that conducting the education process in an environment that requires face-to-face interaction
brings along some positive and negative psychology factors in teachers, students and school
administrators. While examining the level of burnout of those working in the field of education, there are
various debates about the burnout of students (Amutio & Smith, 2007; Aypay, 2011; Bastas, 2016; Capri et
al., 2011; Friedman, 1995; Lin & Huang, 2014; Maslach et al., 2001; Morrison & O’Connor, 2005; Néring et
al., 2012; Schaufeli et al., 2002; Seidman & Zager, 1986; Shen et al., 2015; Smetackovaa, 2017). Stress is one
of the most important problems faced by students during their education. Exam and achievement anxiety,
homework, social factors, future anxiety can affect both students' health and academic performance. In this
context, student burnout; It was defined as emotional exhaustion, depersonalization and low achievement
of students in the learning process due to course load, lesson stress or other psychological reasons (Yang,
2004).

It is seen that there are courses in many dimensions of music education in institutions providing vocational
music education. Instrument education, one of these dimensions, is, according to Girgin (2015), an effective
and important part of music education as well as basic material. Instrument training is a process that
requires order. It is important for individuals who receive professional instrument training to work
regularly and to keep themselves ready both physically and mentally. The fact that they are taught other
instruments than individual instruments in institutions providing vocational music education is thought
to cause an extra density for students who try to specialize in their instrument. In addition, it can be seen
that the existence of lessons other than instrument lessons, future anxiety and exams may cause different
complaints of students. It is thought that performing instrument exams in music schools before the
commission, performance anxiety in lessons and exams may cause stress and fear in students. For this
reason, it was deemed important to determine both general burnout of students studying in institutions
providing vocational music education at university level and burnout of individual instrument lessons.

2. METHOD

In the research, It is aimed to examine the burnout of students studying in conservatories, fine arts faculties
and departments of music education affiliated to education faculties, which are institutions that provide
professional music education at the undergraduate level, and the individual instrument burnout status in
comparison with personal data and to determine the relationship between burnout and individual
instrument course burnout. In this context, the study is considered important since the burnout status of
students studying in departments of music education, fine arts faculties and conservatories, and the
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relationship between the general burnout levels of the students studying in these institutions and the
individual instrument burnout levels were examined.

The research is a descriptive research in terms of revealing the current situation and a quantitative research
in terms of the characteristics of the data obtained. Working group of the research consists of 205 students
from Agri Ibrahim Cecen University, Kars Kafkas University, Tunceli Munzur University and Van
Yuzuncu Yil University in the 2020 — 2021 academic year, 29, 3 and 4%. Not included in the study First-
year students because they do not have experience in instrument training at university and undergraduate
level.

In the study, Maslack Burnout Inventory Student Form (MBI — SF) prepared by Capri et al. (2011) and the
Burnout Scala for Individual Instrument Course (BSIIC) prepared by Girgin (2015) were used to obtain
data. Personal information form has also been used to obtain personal data of students. While analyzing
the data of the research, vocational music education institutions were classified according to their
institution types and each vocational music education institution was analyzed within itself, then all data
were combined to look at the general situation. In the study, the t-test was used when the differences
between the two groups were examined, and the one-way ANOVA test was used when the differences
between the averages of more than two groups were examined. The study also looked at the relationship
between BSIIC and MBI - SF scores, and Spearman correlation analysis was used to determine the
relationship.

3. FINDINGS. DISCUSSION AND RESULTS

It was observed that the burnout subscale scores of the students of the faculty of fine arts and the
department of music education were significant according to their gender but where the conservatory
students remained significant in favor of women in their average competence subscale. In the mean scores
of BSIIC, it has been observed that there are significant differences in the mean scores of the conservatory
and fine arts faculty students and this difference is against the female students. While there was no
meaningful grade in the mean scores of the BSIIC studying in the departments of music education, it was
determined that the male class average scores were high.

Looking at the class variable, it has been observed that there is a significant difference in favor of the 4t
grade in the competence subscale score averages of the 4t and 2nd grade students of the fine arts faculty.
Similarly, in the departments of music education, a significant difference was found against the 4t grade
in the mean scores of the burnout subscale. It was observed that the subscale mean scores of the
conservatory students did not differ according to the class variable. While there is no significant difference
in the mean scores of the students of the faculty of fine arts and conservatory according to the class variable,
it has been observed that there is a significant difference in the mean scores of the students of the
department of music education according to the class variable and this difference is against the 4t grade
students.

Looking at the class variable it has been observed that there is a significant difference in favor of the 4t
grade in the competence subscale score averages of the 4™ and 2 grade students of the fine arts faculty.
Similarly, in the departments of music education, a significant difference was found against the 4t grade
in the mean scores of the burnout subscale. It was observed that the subscale mean scores of the
conservatory students did not differ according to the class variable. On the other hand, in the mean scores
of BSIIC it was observed that there was no significant difference in the mean scores of the students of the
Faculty of Fine Arts and the conservatory compared to the class variable, while there was a significant
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difference against the grade variable against the 4th grade students in the score averages of the students of
the Department of Music Education.

In terms of the instrument variable, it was observed that there was a significant difference in the
depersonalization subscale mean scores of conservatory students against the strings students. There was
no significant difference in the mean scores of the students of the Faculty of Fine Arts and Department of
Music Education. However, it was determined that the average point of exhaustion and depersonalization
of the students playing string instruments in the departments of music education was higher than the
average scores of the students in other instrument groups. It was observed that there was no significant
difference in the mean BSIIC scores of the students of the conservatory and the faculty of fine arts according
to the instrument variable. It has been observed that there is a significant difference in the mean BSIIC
scores of the students of the department of music education and this difference is against the stringed
instruments.

At the point of changing instruments, according to the answers given by the students of the Faculty of Fine
Arts and the Department of Music Education, there was no significant difference in the mean scores of the
scale. However, it was determined that there is a significant difference in the mean scores of the
conservatory students in the competence subscale in favor of those who answered "yes". Considering the
mean scores of BSIIC, it was observed that there was no significant difference in the mean scores of the
students of the conservatory and music education departments, and there was a significant difference
against those who answered "yes" in the mean scores of the students of the Faculty of Fine Arts.

Considering the burnout status of the students who study in vocational music education institutions
according to the institution they study, it has been determined that there is a significant difference against
the students of the department of music education in the mean scores of burnout and depersonalization,
and the students of the department of music education are more exhausted than the students of the faculty
of fine arts and conservatory. While there was no significant difference in the competency subscale mean
scores, it was determined that the students of the department of music education had low averages, and
the students of the state conservatory had high averages. Therefore, it was concluded that the students of
the music education department experienced burnout. It was determined that there was no significant
difference in the mean scores of BSIIC, but the students of the department of music education experienced
burnout at the point of individual instrument lesson.

As a result of the analysis, Spearman correlation analysis was conducted in order to determine the
relationship between the mean scores of BSIIC and MBI - SF score averages of students studying at
institutions providing vocational music education, it was observed that there was a positive and high
correlation between the mean scores of the BSIIC and the burnout and depersonalization subscale mean
scores, and a negative and low level relationship with the competence subscale mean score.
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