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SAGLIK TURIZMi KAPSAMINDA GELENEKSEL,
TAMAMLAYICI VE FONKSIiYONEL TIP TURIZMi!

Hakan TUNA*

TRADITIONAL, COMPLEMENTARY AND FUNCTIONAL
MEDICINE TOURISM WITHIN THE SCOPE OF HEALTH
TOURISM
0z
Bu c¢alismanin amaci, saglik turizmi kapsaminda Geleneksel, Tamamlayici ve
Fonksiyonel Tip Turizmi turizminin potansiyelini degerlendirmek ve Tiirkiye’deki
durumunu tespit etmektir. Bu amacla, ¢alismada Geleneksel, Tamamlayici ve
Fonksiyonel Tip’a iliskin kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir ve konu, saglik
turizmi acgisindan ele alinmistir. Bdylece, ¢alismanin kavramsal boyutu
olugturulmus ve c¢alisma, bu kavramsal boyut {izerinden sekillenmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Literatiir tarama teknigi
kapsaminda ikincil verilerle degerlendirme yapilmistir. Calismanin sonucunda,
Tiirkiye’de ¢ok sayida Geleneksel, Tamamlayic1 ve Fonksiyonel Tip uygulama
merkezinin bulundugu ve bu uygulama merkezlerinde ¢esitli yontemlerinin
kullanildig1 sonucuna ulagilmistir.  Bu noktada Geleneksel, Tamamlayici1 ve
Fonksiyonel Tip turizmi hem yerel turistler i¢in hem de yabanci turistler igin bir

potansiyel teskil ettigi sonucuna ulagilmistir.
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Turizmi, Geleneksel Tamamlayic1 ve Fonksiyonel Tip Turizmi, GETAT.

Abstract

The aim of this study is to evaluate the potential of Traditional Complementary and
Functional Medicine tourism within the scope of health tourism and to determine
its situation in Turkey. For this purpose, a comprehensive literature review on
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Traditional Complementary and Functional Medicine and the subject has been
handled in terms of health tourism. Thus, the conceptual dimension of the study
was formed and the study was shaped over this conceptual dimension. A qualitative
research method was preferred in the study. The evaluation was made with
secondary data within the scope of the literature review technique. In conclusion,
it has been found out that there are many Traditional Complementary and
Functional Medicine application centers in Turkey and various Traditional
Complementary and Functional Medicine methods have been used in these
application centers. At this point, it is concluded that Traditional Complementary
and Functional Medicine tourism poses a potential for both local and foreign
tourists.

Keywords: Traditional Complementary and Functional Medicine, Health
Tourism, Traditional Complementary and Functional Medicine Tourism, GETAT.

1. Giris

21. yiizyil saglik anlayisinda saglikli olmak ve saglikli kalmak i¢in ¢aba
harcamak, hayli 6nemlidir. Saglik, modern tipla birlikte farkli uygulamalar
iceren giincel bir konu haline gelmistir. Kisisel ¢aba ve bilingli olmayi
gerekli kilan saglikli olma istegi, farkli uygulamalarin tiiremesine ya da var
olanlarin popiilerlik kazanmasina olanak tanimmistir (Aytag ve Kurtdas,
2014: 3). Bu noktada asirlar éncesinde baglayan hastaliklar1 teshis etme,
tan1 koyma ve tedavi uygulamalari, yasanilan tarihlere bagli olarak ve
medeniyetlerden medeniyetlere farklililk gostermistir. Geleneksel tip,
alternatif tip, tamamlayici tip ve fonksiyonel tip gibi kavramlarla ifade
edilen ya da halk tarafindan bilinirligi olan uygulamalar, giiniimiiz modern
tip uygulamalarimin disginda yer alan uygulamalar1 disiindiirmektedir
(Kocabas vd., 2019: 64).

Geleneksel tamamlayici ve fonksiyonel tip uygulamalari son yillarda ¢ok
fazla begenilen popiiler uygulamalar haline gelmistir. Modern tibbin,
bazen, hastaliklarda elde ettigi olumsuz sonuglar ve hastaliga radikal ve
miidahaleci yapisi, insanlarin geleneksel ve tamamlayici tibba yonelmesine
sebep olmustur. Bunun en 6énemli nedeni hem uygulamalarindaki ¢esitliligi
hem de eski zamanlardan beri kullaniliyor olmasi nedeniyle ¢cok genis bir
kesim tarafindan tercih edilir hale gelmesidir. Kitle iletisim araglarinin
yaygimlagmasiyla birlikte geleneksel ve tamamlayici tip, saglik alaninda
giinden giine pazar payin artirmaktadir (Aytag ve Kurtdas, 2014: 4).

Saglik ve turizm sektori ¢esitli sekillerde birbiriyle iliskilendirilmektedir.
Bazen turist olarak gelenlerin hastalanmasi kapsaminda bazen de
sagliklari1 kazanmak i¢in turizm faaliyetlerine katilmalari noktasinda
saglik ve turizm kavramlar biitiinliik kazanmaktadir. Ozellikle sagliklarini
tekrar kazanmak isteyen turistlerin gittikleri yerlerde tedavi gdrmeleri,
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otellerin SPA salonlarin1 kullanmalart veya dinlenerek iyilesme cabalari,
saglik turizmi sektoriiniin gelismesine ekstra katki saglamistir (Yirik vd.,
2015: 2).

Saglik Bakanligi saglik turizminde kapsaminda sunulan hizmetler su
sekilde belirtmektedir: (Saglik Bakanligi, 2020); “Yasl bakim hizmetleri;
herhangi bir sikayeti olmayan ileri yas bireylerin gecici siireli bir baska
tilkeye bakim amacli seyahatlerinde verilen hizmetler; saglig gelistirmeye
yonelik hizmetler; alternatif tamamlayici, SPA Wellness, termal kaynakl:
saglik, bitkisel tedavi, masaj vb.); rehabilitasyon hizmetleri; (diyaliz,
bagimlilikla miicadele programi gibi); tedaviye yonelik hizmetler; medikal
turizm (estetik, ameliyat, kalp ameliyati, goz ameliyati, kanser tedavisi

vb.)”

Bu c¢alismada saglik turizminin bir g¢esidi olarak sagligi gelistirmeye
yonelik hizmetler kapsaminda ele alinan geleneksel tamamlayic1 ve
fonksiyonel tip (GETAT) kavrami ve igerigi hakkinda bilgiler verilmistir.
Ardindan diinyada ve Tiirkiye’de geleneksel tamamlayici ve fonksiyonel
tip uygulamalar1 kapsamli sekilde ele alinmistir. Son kisimda da saglik
turizmi kapsaminda GETAT turizmi hakkinda bilgi verilmistir.

2. Geleneksel Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip (GETAT)

Doksanli yillardan sonra diinyanin her yerinde oldugu gibi Tirkiye’de de
siklikla giindeme gelen GETAT, onemli saglik konularindan biri haline
gelmistir  (Polat vd., 2014: 816) ve hastaliklarin tedavisinde ve
semptomlarin hafifletilmesinde bu tiir tedavi yontemlerinin kullaniminin
yildan yila arttigi gériilmistiir (Kiitmeg Yilmaz vd., 2017: 216). Toplumlar
tarafindan dogal iiriinlerin daha iyi ve daha giivenli olduguna dair inans,
GETAT uygulamalarindaki artigin temel nedenleri arasinda yerini
almaktadir. Fakat diger taraftan GETAT uygulamalarinin kontrolsiiz ve
istismara acik olmasi, insanlarin saglhigi noktasinda cesitli riskleri de
beraberinde getirmektedir (Tokag, 2013). Bu nedenle GETAT
uygulamalar;, hem Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) hem de ulusal
hiikkiimet ve ilgili kurum ve kuruluslarin saglik politikalar1 alaninda
iizerinde dikkatle durduklar1 bir konu haline gelmistir (Kocabas vd., 2019:
64).

Giiniimiiz tip yaklasimi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bat: t1bbi, biyotip,
bilimsel tip, modern tip ve genis tibbi uygulama kategorisini ifade eden
“allopatik tip” olarak adlandirmaktadir. Geleneksel ve tamamlayici tibbi ise
geleneksel tip ve tamamlayici tip seklinde agiklamistir. Bu dogrultuda
geleneksel tip “acgiklanabilir olsun ya da olmasin saghgr korumak igin
oldugu kadar, fiziksel ve mental hastaliklarin onlenmesi, teshisi ve
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tedavisinde de kullanilan, farkl kiiltiirlere 0zgii, kuram, inang ve tecriibeye
dayanan bilgi, yetenek ve uygulamalarin toplami” olarak tanimlanirken;
tamamlayici tip ya da alternatif tip ise “o iilkenin kendi geleneginin veya
konvansiyonel tibbinin bir par¢ast olmayan ve baskin saglik sistemine tam
olarak entegre edilmemis ¢ok ¢esitli saglik hizmetleri uygulamalarin ifade
eder” seklinde agiklamistir (World Health Organization, 2020).
Uygulamalar icerisinde ruhsal telkinler, masaj teknikleri ve egzersizler
olmak {izere akupunktur, yoga, reiki gibi birgok yontem yer almaktadir.
Tim halk hekimligi uygulamalarinda oldugu gibi hayvansal ve bitkisel
rtinler ve mineraller, tedavide yararlanilan arag ve gerecler olarak yerini
almistir (Polat vd., 2014: 815). Geleneksel, tamamlayici ve fonksiyonel tip,
Saglik Bakanligina bagli hizmet veren Geleneksel, Tamamlayic1 ve
Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi tarafindan su sekilde
tanimlanmustir: “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tan
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yamnda saghgin iyi
surdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiiltiirlere ozgii teori, inang ve
tecriibelere dayall, izahi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve
uygulamalarin biitiiniidiir” (Saglik Bakanhgi, 2020).

Sagligin endiistrilesmesi ve piyasalasmasindan dolayi, saglik hizmetlerinin
kigiler tarafindan esit olarak faydalanamamalarina ve bunun neticesinde
insanlarin farkli arayiglara yonlenmesine ve erisimi daha kolay saglik
¢oziimlerine yonelmelerine neden oldugu sdylenebilir. Sadece Tiirkiye’de
degil, diinyanin her yerinde modern tip haricindeki saglik uygulamalar
stirekli glindemini korumakta ve insanlar tarafindan yaygin bigimde
kullanilmaktadir. Konunun canli tutulmasinda, yazili ve gorsel iletigim
araglar onemli yer almaktadir. Ayrica GETAT yontemlerini uygulayan
kurum ve kuruluglarin kendilerini, yontemlerini, irlinlerini medyada
tanitma ve pazarlama gabalar1 ayr1 bir etki faktorii olarak rol oynamaktadir.
Medya, bu tiir konularin ilgi ¢ektigini gordiikge, daha fazla yer vermeye
baglamakta, bunun sonucunda da insanlar tarafindan daha fazla ilgi
cekmesine neden olmaktadir (Polat vd., 2014: 816).

Diinyadaki bir¢ok iilkede ilaglara ulasim ve erisim zordur. Bu nedenle
toplumlarin kendi kiiltiirlerinin igerisinde yer alan geleneksel tedavilere
giivenmektedir. Bunun yaninda endiistrilesmis {ilkelerde saglik
harcamalarmi azaltma ya da kronik hastaliklarla miicadele etmede yeni
yontemler kullanma gibi isteklerle de GETAT uygulamalariin
yayginlastig1 bilinmektedir (Eyliil Taneri ve Akis, 2017).

GETAT uygulamalarinin ge¢misi Eski Cin ve Ayurvedik tibbina kadar
gitmektedir. Tarih 6ncesi ¢aglarda samanlarin ve iyilestiricilerin gérev
yaptigi toplumlarda, tibbin Onemli bir pargast olarak bitkiler
kullanilmaktaydi. Fakat ilerleyen siirecte bu uygulamalar, kurallarin ve
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yontemlerin standartlagtirillamamasi gibi sorunlar yiiziinden, uzun yillar
insanlar tarafindan cekinceli yaklasilan bir alan olmustur. Bu noktada
1998°’de Birlesik Devletlerde standartlarin belirlenmesi, uygulamalarin
diinyada giderek yayginlagsmasi ve alan yazindaki eksiklikler sebebiyle,
Ulusal Saglik Enstitiisiine (NIH) bagli Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif
Tip Merkezi (NCCAM) olusturulmustur. Belirtilen merkez, tamamlayici ve
alternatif tip (CAM) uygulamalarimin etkinligini ve giivenilirligini
arastirmak, etkinligi bilimsel olarak desteklenmis uygulamalarin geleneksel
tedavilere aktarimini temin etmeyi amaglamaktadir. Ulusal Tamamlayici ve
Alternatif Tip Merkezi tamamlayic1 ve alternatif tedavileri; alternatif tip
uygulamalar1, enerji terapileri (biyoalan ve biyoelektromanyetik), zihin-
beden uygulamalari, manipiilatif ve bedene dayali uygulamalar ve
biyolojiye dayali tedaviler olarak bes farkli grupta siniflandirmistir
(Karayagiz Muslu ve Oztiirk, 2008: 63).

GETAT yontemleri, modern tipta bulunmayan ve yeterli sekilde ispata
dayali olmayan tedavi yontemlerini kapsamaktadir. 21. Yiizyilda farkh
topluluklarda genis bir uygulama alanina sahip olan GETAT, bircok iilkede
tiniversitelerin tip fakiiltelerinde ders olarak okutulmakta ve modern tibba
ek olarak tavsiye edilmektedir (Giray Bozkaya vd., 2008: 130).

GETAT uygulamalar iilkelere, kiiltiirlere, dinlere, hastalarin inanglarina ve
yasam sekillerine gore farklilagsmaktadir (Kav, 2009: 2; Sagkal vd., 2013:
20). GETAT yo6ntemlerinin se¢ilme sebeplerinin basinda; daha saglikli ve
uzun yasama istegi, ila¢ veya tedavilerin dogurdugu yan etkiler, bilimsel
tibbin mekaniklesmesi, saglik sigorta sistemlerinin yetersizligi, hastalara
ayrilan siirenin azalmasi, yiiksek tedavi ve ilag {icretleri, bati tibbinin bazi
saglik sorunlarmi ¢ozmede caresizligi, bireylerin kendi saglik bakim
uygulamalarinda kontrol eksikligi, hasta memnuniyetsizligi, kisiye 6zel
olmayan genel teknolojik tibbi yOntemler, kronik hastaliklarin
iyilestirilmesindeki yetersizlik, umutsuzluk duygusundan kurtulma,
kigilerin sorunlarina bireysel ¢oOziim aramalari, saglikli davraniglar
giiclendirme, dogal olana yonelme, gerginlik ve kontrol kaybindan kaginma
ve iiriinlere ulagim kolayligi gelmektedir (Giiven vd., 2013: 161; Kiitmeg
Yilmaz, 2017: 216; Polat vd., 2014: 816; Sagkal vd., 2013: 20).

3. Diinyadaki GETAT Uygulamalar

Diinya Saghk Orgiitii agisindan GETAT, global saglik sisteminin énemli
bir unsuru olarak kabul edilmekte ve pek ¢ok ilkenin geleneksel ve
tamamlayici tiptan yararlandigi ifade etmektedir. Ayrica, Diinya Saglik
Orgiitii, GETAT yontemlerinin saglik sistemlerine dahil edilmesi ile
GETAT’in daha etkin ve daha giivenli bir sekilde kullaniminin
0zendirilecegini belirtmektedir (Biger ve Yalcgin Balgik, 2019: 249).

263



ASBI Abant Sosyal Bilimler Dergisi, 2021, Cilt: 21, Sayi: 1/Bahar: 259-281

DSO’niin yapmis oldugu arastirmalara gore, diinya popiilisyonunun dortte
icii GETAT yontemlerini kullanmaktadir (Edirne vd., 2010: 1).
Farmakolojik tedavilerde ilerlemeler olmasina ragmen, GETAT
uygulamalarmin diinyanin her yerindeki kullanimi, bilhassa son yillarda
iyice cogaldigim gostermektedir (Sagkal vd., 2013: 20). DSO'ye gore;
Afrika tlkelerinde %80, Sili’de %71, Kanada ve Cin’de %70, Fransa’da
%49, Avustralya'da %48, ABD’de %42, Kolombiya’da %40 ve Belgika'da
%38 oraninda geleneksel hekimlik uygulamalarina miiracaat etmektedirler
(Ozgelik ve Fadiloglu, 2009: 49). GETAT uygulamalarindan birisi olan
bitkisel tirtinler, digerlerinden ayr1 tutulmakta ve insanlarin yasaminda ¢ok
daha fazla bir yer tutmaktadir (Polat vd., 2014: 816).

Giliniimiizde medikal turizmin destinasyon merkezi olarak kabul edilen
Hindistan’da, Turizm Bakanlhiginin yaninda hiikiimet, 6zel sektor, tur
operatdrleri, seyahat acenteleri ve oteller de saglik turizmini, gelismenin
onemli bir adimi olarak gdrmektedir. Teknolojisini yenileyen Hindistan,
batidaki gibi gelismis tibbi yontemleri kendisine uyarlamis, diisiik maliyet
ve hizli isleyen tedavi ile hizmet sunmaya baslamistir. Ayrica bilimsel
tibbin yaninda ayurveda gibi geleneksel tibbi uygulamayi siirdiirmiistiir
(Tas, 2014: 57).

Cin’deki hastanelerin  %95’inde geleneksel ve modern tip birlikte
kullanilmaktadir ve GETAT uygulamalarindan akupunktur 6n plandadir.
Ayrica saglik sigortasinin  hem bilimsel hem de geleneksel tip
uygulamalarini i¢ine aldig1t ve 170 geleneksel tip arastirma enstitiisiiniin
bulundugu belirtilmektedir (Karahanci vd., 2015: 117). Geleneksel Cin
Tibbmin ge¢misi yaklasik 3000 yil oncesine kadar gitmektedir ve Cin
kiiltiiriniin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Ayrica yillar itibariyle gelisip
insanlar icin etkili, gilivenilir ve uygun fiyath saglik hizmetleri imkanm
saglamaya devam etmesiyle, bugiin de biiyiik bir popiilasyona hizmet
etmeyi siirdirmektedir (Biger ve Yal¢in Balgik, 2019: 249).

Japonya’da hekimler hem bilimsel tibb1 hem de GETAT uygulamalarini
yapabilmektedir (Karahanci vd., 2015: 117). Akupunktur, yaki, Japon
geleneksel masaji  ve judoterapi de Japonya'da yaygmn olarak
uygulanmaktadir (World Health Organization, 2001). Kore’de de GETAT
uygulamalari, toplum saglig1 i¢in énemli bir yontemdir ve Kore halkinin
%86’s1 Kore geleneksel tibbindan yararlanmaktadir. Kore geleneksel tibbi
hemgirelik ve dis hekimligine denk bir egitim sistemine sahiptir (Bicer ve
Yalgm Balgik, 2019: 249).

GETAT uygulamalar1 Uzakdogu iilkelerinde oldugu gibi hem ABD hem de
Avrupa iilkelerinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu noktada Amerika
Birlesik Devletleri’nde, kongrenin Ulusal Saglik Enstitiisiiniin aragtirmalart
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yiriitebilmesi i¢in 1991 yilinda Alternatif Tip Ofisini kurdugu ifade
edilmektedir. Bunun yaninda Avrupa Birligi (AB) iilkelerinin on birinde
Ozglin tamamlayici alternatif tip uygulamalart mevzuati bulunmaktadir.
Ayrica altt AB iilkesinde de bu mevzuatin saglik yasasi i¢inde yer aldig
ifade edilmektedir. AB iilkelerinde en yaygin uygulamanin homeopati,
uygulayicilarinin da hekimler oldugu sdylenmektedir (Karahanci vd., 2015:
117).

4. Tiirkiye’de GETAT Uygulamalari

Tirkiye’de de GETAT uygulamalari olduk¢a yaygin olarak
kullanilmaktadir. Eyliil Taneri ve Akis (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
GETAT kullanim oranlari; onkoloji hastalarinda %22-61, dermatoloji
hastalarinda %13-52, psikiyatri hastalarinda %22, kronik obstruktif akciger
hastaliginda (KOAH) %72, astimda %63, kronik bobrek yetmezliginde
%25 ve alerjik hastaliklarda %31 olarak ifade edilmistir. Polat vd., (2014)
tarafindan yapilan bir diger calismada da GETAT Kullanim1 %42,29-70,0
arasinda oldugu belirtilmistir. Bu oranlar GETAT yontemlerinin
Tiirkiye’de de yaygin olarak kullanildigini gostermektedir.

Gegmisten bugiline kadar uygulanmaya devam eden ve bilhassa son
zamanlarda daha sik kullanilan GETAT yontemleri i¢in belirsizlikleri
bertaraf etmek igin, farkli yonetmelikler hazirlanmis ve gesitli merkezler
kurulmustur 1991 yilinda yaymlanan “Akupunktur Tedavi Yonetmeligi”,
Tiirkiye’de bu kapsamda yapilan ilk diizenlemedir (Resmi Gazete, 1991).
Fakat 27 Ekim 2014 tarihinde 29158 say1 ile Resmi Gazetede yayimlanarak
yiirirliige girmis olan “Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalari Yonetmeligi”’, GETAT yontemleri ile ilgili en kapsamli
yonetmeliktir.

Belirtilen yonetmelikle birlikte yontemlerin kullanim amaglari, hangi tiir
hastaliklara uygulanacagi, egitim programlari, uygulamalarin hangi saglik
kuruluslarinda ve kimler tarafindan uygulanabilecekleri ayrintili bigimde
belirtilmistir. Akupunktur haricindeki diger yontemler bu yonetmelikle
birlikte ilk kez iglenmistir. Yonetmelikte gegen yontemlerin uygulanmasi
doktorlar ve kendi alanlarmin digina ¢ikmamak sartiyla dis hekimleri ve
eczacilara verilmistir (Unal ve Dagdeviren, 2019: 2). Ydnetmelikte
belirtilen 15 GETAT yontemleri su sekildedir:

Akupunktur: Akupunktur, en iyi bilinen tamamlayici ve alternatif
tedaviler arasindadir ve 3.000 yildan fazla bir siire 6nce Cin'de ortaya ¢ikan
ve diinyanin ¢ogu yerinde uygulanan bir tedavi yontemidir. Yontem
genellikle Cin, Japonya, Kore ve Tayvan'da rutin bir tedavi olarak
uygulanmakta ve 1970'lerin sonlarindan itibaren de Amerika Birlesik
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Devletleri'nde ve Bat1 diinyasinin diger bolgelerinde popiilerlik kazanmaya
baglamustir (Sierpina ve Fierkel, 2005). Akupunktur, Latince akus (igne) ve
punktura (penetrasyon) kelimelerinden olusmakta (Eyliil Taneri ve Akis,
2017: 59) ve igne, lazer 1sinlar1, elektrik stimiilasyonu, kupa, kulak i¢in
tohum, igne ya da manyetik lopguklar, akupres ve ses veya elektrik veya
manyetik titresimler gibi uyar1 teknikleriyle bedende bulunan &zel
noktalarin uyarilmasi seklinde uygulanan yontemi ifade etmektedir (Resmi
Gazete, 2014).

Apiterapi: Bal, ar1 siitii, polen, propolis, ar1 zehri gibi ar1 tirinlerinin sagligi
koruma, hastaligi onleme ve iyilestirme maksadiyla destek ve tedavi
amaciyla yararlamilmaktadir. Yiizyillardir bal arilarmin yeryiiziinde var
olusu ve Onemi, onlarin irettigi spesifik iriinlerin kimyasal yapisi,
biyolojik 6zellikleri ile ilgilidir. Ayrica bu ar {irtinlerinin degisik alanda
kullanilabilirligi ve tedavi maksadiyla uygulanabilirligi ve bugiin de tip
alaninda hala alternatif iirtin olarak kullanilmasi nedeniyledir (Onbagh vd.,
2019: 49).

Fitoterapi: Bitkinin yaprak, ¢igek, tohum, kok gibi kisimlarinin veya biitiin
olarak hastaliklarin tedavisinde ve Onlenmesinde kullanimi olarak
tanimlanmaktadir.  Yunanca Phyton (Bitki) ve Therapeia (Tedavi)
kelimelerinin birlesiminden meydana gelen fitoterapi uygulamasi, bitkiler
veya bitki kisimlari, taze veya kurutulmus halde ya da dogal ekstreleri
olarak kullanilmasina olanak saglamaktadir (Daglar ve Dagdeviren,
2018:74). Bu terim Fransiz bir doktor olan Henri Leclerc (1870-1955)
tarafindan ilk defa La Presce Medical dergisinde kullanilmustir (Ttitlinct,
2017: 16). 21. yiizyilda fitoterapiye ilgi daha da artmaktadir. Bunun en iyi
gostergesi, fitoterapi  kullanma  sikliginin, ABD’de  dermatoloji
polikliniklerine basvuran hastalarda %86, Almanya’da %52 olmasidir.
Tiirkiye’deki net say1 bilinmemektedir, fakat cok sayida hasta tibbi
tedavilerin yani sira bitkisel tedavilere bagvurmaktadir (Durusoy ve Gozel
Ulusoy, 2007: 47).

Hipnoz: Hipnoz, uygulayici tarafindan verilen telkinlerin, diger bir kisinin
biling ve farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiinceler, hafiza veya
davranislarinda  degisikligi iceren etkilesimdir (Ozgok, 2013, 11).
Hipnozun tibbi ortamlarda kullanilmasi neticesinde agr1 esigini degistirdigi
icin faydali oldugu ve gevseme sagladigi belirtilmektedir. Ayrica nabizda
degisiklik, Solunum hizinda, otonom fonksiyonlarin stabilize edilmesi, daha
az kanama ve agizda kuruluk hissi elde edilebilen ve tedavide ise yarayan
birtakim etkiler seklinde de goriilebilmektedir (Ruysschaert, 2014: 112).
Hipnoz antik Yunan, Cin, Hindistan, Anadolu, Afrika, Misir ve Pre-
Columbian Amerika gibi pek ¢ok farkli cografyada uygulanmaktadir
(Oztiirk ve Oztiirk, 2019: 120).
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Siiliik Uygulamasi: Steril siiliik kullanilarak yapilan uygulamadir.
Tedavide maksadiyla kullanilacak “Hinido medicinalis ve Hirudo verbana”
isimli tibbi siiliiklerin iiretim yerinden ve steril siiliik elde edilen isletmeden
temin edilmesi 6nemli bir sarttir (Resmi Gazete, 2014). Siiliikkler geleneksel
ve tamamlayici tipta bir¢cok hastaliklara care olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda, kalp ve dolasim sistemi
rahatsizliklarinda, yumusak doku yaralanmalarinda ve diger birgok
rahatsizhikta  klinik  kullamnm alamt  bulunmaktadir (Ayhan ve
Mollahaliloglu, 2018: 144).

Homeopati: Viicudun hastaliklar1 tedavi edici unsurlarini uyarmak
maksadiyla, hastalikla benzer etki gosteren maddelerin kullanilmasini ifade
eden bir uygulamadir. (Ozpek ve Altintas, 2019: 32). Kisiye 6zgii se¢ilmis
homeopatik ilaclarin diisiik dozlarda verilerek, kisinin hastaligini1 tedavi
etmeyi amaglamayan bir alternatif tip yontemidir (iskit, 2017: 136).

Kayropraktik: Omurga ve kas iskelet sisteminin olusturdugu yapi ile sinir
sistemi tarafindan esglidim saglayan fonksiyonlar arasindaki iliski
kayropraktigin temelini olusturmaktadir (Kayropraktik Dernegi, 2005).
Sinir, kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik bozukluklari ve
bunun sinir sistemi tizerinde olusturdugu sorunlari1 engellemesiyle ilgilenen
destekleyici bir uygulama alanmi olarak tanimlanmaktadir. Kayropraktik,
uygun hastalarda normal mekanik hareketliligini yitirmis eklemleri elle
uygulanan tekniklerle diizeltme {izerine yogunlagsmaktadir (Resmi Gazete,
2014).

Kupa Uygulamasi: Kupa uygulamasi deri iizerine kupalar ile meydana
getirilen vakum etkisi yoluyla uygulanan bir geleneksel ve tamamlayici tip
yontemidir. ki ¢esit kupa uygulama yontemi vardir. Bunlardan ilki olan
kuru kupa uygulamasi cildin vakumlama yoluyla uyarilmasini temel
almaktadir ve bu uygulamada viicuttan kan alinmaz. Sadece Kkupa
icerisindeki hava vakumlanir ve cildin kabarmasi saglanir. Yas kupa
yonteminde ise kuru kupa uygulamasina ek olarak, ayni seansta cilde
yiizeysel gizikler atilarak bir miktar kanin emilmesini igermektedir (Ciftei,
2019: 23; Yildiz vd., 2013: 19). Kupa tedavisi bes bin yildir, diinyanin ¢ogu
iilkesindeki pek cok kiiltiirde yaygmm bir bigimde uygulanmaktadir.
Ozellikle Asya, Ortadogu ve Avrupa gibi diinyanin birgok yerinde alternatif
tedavi olarak uygulanmaktadir (Okumus, 2016: 371).

Larva Uygulamasi: Lucilia Sericata adl1 yesil sinegin steril hale getirilerek
larvalarinin tedavi amaciyla kullanilmasi yontemidir (Ugar vd., 2018).
Sinek larvalarinin yara ylizeyindeki enfekte dokulari yiyerek yarayi
temizlemesi maksadiyla kullanilmaktadir (Polat vd., 2011). Bu yontem
1930'lar ve 1940'l1 yillarin basinda 300'in tizerinde hastanede uygulanmaya
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baslanmustir. Ozellikle 1950°1i yillardan itibaren, sadece, tibbi ve cerrahi
tedaviye cevap vermeyen deri ve yumusak doku yaralarinda kullanilmastir.
Lavra uygulamasi Amerika, Ingiltere, Almanya, Avusturya ve Israil’de
ulusal saglik otoriteleri tarafindan da onay verilmis bir yontemdir
(Mumcuoglu ve Taylan Ozkan, 2009: 308).

Mezoterapi: Mezoterapi, cildin altindaki yag ve bag dokusu katmanina
kiiciik miktarlarda ilag ve cesitli bitki 6zleri ve vitaminler gibi karisimlarin
enjeksiyon ile verilmesidir (Aydin ve Civit¢i, 2016; Bulam vd., 2013). Bu
yontemle amaglanan etki, ignenin fiziksel uyarisi ve ilaglarin farmakolojik
etkisi tizerine dayanmaktadir (Goénen ve Ada, 2017: 161). Mezoterapi
teknigi ile hastalara verilen tedavi dozu ve ilaca bagl yan etkiler azaltilmas,
etkinlik artirnlmistir. Mezoterapide kullanilan {iriinler suda ¢dziinen ve
birlikte uygulandiginda ¢okme gdstermeyen ilag veya kokteylleridir.
Mezoterapi seanslar seklinde uygulanir ve hastanin agri durumuna gore
seans sayis1 diizenlenir (Atalik, 2019: 116). Avrupa’da tibbi ¢alismalarin
bir pargasi olarak kabul edilen mezoterapi, siklikla kozmetik, romatolojik,
spor hekimligi gibi birgok alanda uygulanmaktadir. Mezoterapi uzun
yillardir Avrupa ve Giiney Amerika’da zayiflamak ve viicut sekillendirmek
icin de kullanilmaktadir (Kutlubay vd., 2010: 37).

Proloterapi: Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan,
tendon ve ligament enjeksiyonlarini igeren bir tedavi yoOntemidir.
Cogunlukla aginmis, zedelenmis ve giigleri azalmig tendon ve eklemlere
bazi soliisyonlar enjete edilmektedir (Solmaz, 2019). Tedavinin amacina
uygun olarak secilen ilag karisimlari bolgesel olarak, 6zel igne ve
tekniklerle uygulanmaktadir (Resmi Gazete, 2014). Proloterapi
uygulamasmin Oziinde yatan prensip, kisinin kendi sistemini harekete
gecirerek, hasarlanan alanda yer alan saglikli olmayan hiicre ve dokularin
uzaklastirilmasi; yeni, saglikli bir doku olusturulmasidir (Cakmak, 2017:
283; Ozcan ve Toska Sert, 2016: 193).

Osteopati: Kas-iskelet sistemindeki agriytr azaltmak ve kaslar
giiclendirmek amaciyla uygulanan bir yéntemdir. Ozellikle kas-iskelet
sistemine ait yaralanmalarin ve fonksiyonel bozukluklarin tedavisinde
siklikla kullanilmaktadir (Sahin, 2007: 42). Osteopati, hastaliklarda kas-
iskelet sisteminin etkinligi ilizerinde duran ve biitlin viicut sagligina
odaklanan yontemdir (Resmi Gazete, 2014). Viicudu bir biitiin olarak ele
alan osteopati, yap1 ve fonksiyon iliskilerini en st diizeye ¢gikarmak igin
tan1 ve tedavi stratejileri iceren bir yaklasimdir. Bu yontem, kas-iskelet
sisteminde meydana gelen agriy1 azaltir, solunum sistemini kuvvetlendirir
ve fonksiyonlari en uygun hale getirir (Kaya ve Altinbilek, 2019: 86).
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Ozon Uygulamasi: Lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen karigiminin
uygulanarak kullanildigi bir yontemidir (Resmi Gazete, 2014). Ozon
tedavisi belirli bir dozda oksijen/ozon karigiminin viicut bosluklarina ya da
dolasim sistemine uygulanmasi olarak ifade edilmektedir. Ozon tedavisi
1974 yilinda Wolff tarafindan tarif edilmis ve giiniimiizde klasik
uygulamanin sekli belirlenmistir. Bu uygulama yonteminde; bir miktar kan
(50-270 ml) viicut digina alinir ve ozona dayanikli bir sisede 5-10 dakika
oksijen/ozon karisimiyla temas ettirilir. Ardindan tekrar ayn: kisiye geri
verilir (Kutlubay vd., 2010: 210).

Refleksoloji:  Refleksoloji, sinir  yollarinin  uyarilmasi  olarak
tanimlanmaktadir ve organlarin meridyen veya kanallar aracilig ile ayagin
belirli noktalarina yansimalart oldugu temeline dayanmaktadir (Yildiz ve
Yasa Oztiirk, 2014: 26). Ayaga uygulanan masaj ile viicudun belli
bolgelerinde durdurulmus enerjiyi ¢ozerek, bedenin kendisini tedavi etme
giictinii tetikler. Ardindan kisinin kendisini, fiziksel, duygusal ve ruhsal
bakimdan iyi hissetmesini saglar ve kisiye dogal dengesini kazandirir (Kurt
ve Can, 2013: 54).

Miizikterapi: Kisilerin sagliklarin1 korumak, stresi azaltmak ve hastalarin
dikkatini hastaliktan uzaklastirmak i¢in sik¢a kullanilan miizik, bir terapi
yontemi olarak kabul edilmektedir (Eylil Taneri ve Akis, 2017: 83). Miizik
terapisi, miizigin ve miizik uygulamalarinin, konusunda uzman bir kisi
tarafindan, kisilerin psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamada
kullanilan bir yontemdir (Resmi Gazete, 2014). Tamamlayici olarak diger
tedavilerin  yaninda  kaygi  bozuklugunu azaltict  olarak da
kullanilabilmektedir (Tiitlincii, 2017: 23).

Geleneksel ve tamamlayici tip alaninda yapilacak uygulamalar Geleneksel,
Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalart Yonetmeligi kapsaminda
belirlenen alanlarla sinirhidir. Uygulanmakta olan ve uygulanabilecek yen
yontemlerin bilimsel agidan degerlendirilmesi, Bakanligin istegi iizerine
bilim komisyonu tarafindan yapilmaktadir. Bilim komisyonu, yontemin
bilimsel kanitlarmi inceleyerek kisilere uygulanip uygulanmayacagi ve
uygun goriilenlerden hangilerinin uygulanabilecegi hususunda Bakanliga
geri goris bildirmektedir (Yilmaz ve Hanci, 2018: 78-79).

Saglik Bakanligi, 2014 yilindan itibaren GETAT uygulamalaria yonelik
faaliyetlere agirlik vermis ve bu dogrultuda gesitli saglik kuruluslarinda
GETAT egitim merkezleri ve GETAT uygulama merkezleri kurmustur.
Tablo 1’de GETAT hizmeti veren egitim merkezleri ve egitim verme
yetkisine sahip olduklar1 alanlar listelenmistir.
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Tablo 1: GETAT Hizmeti Veren Egitim Merkezleri ve Egitim Verme
Yetkisine Sahip Olduklar1 Alanlar

EGITIM EGITIM
IMERKEZI IALANLARI

EGITIM

MERKEZI IEGITIM ALANLARI

IAkupunktur; Ozon;

Ankara Yildirnm [Mezoterapi; Hipnoz, Kupa,Diizce Universitesi Akupunktur, Ozon,

Fitoterapi, Kupa,

Beyazit Fitoterapi, Proloterapi, Geleneksel ve e
P .. - . ; Siliik, Larva,
\Universitesi IApiterapi, Osteopati, Tamamlayici Tip - . .
<o 2 Qs Hipnoz, Apiterapi,
GETAT Egitim [Homeopati, Siiliik, \Uygulamalar Mezoterani. Miizik
Merkezi Refleksoloji, Miizikterapi, [Egitim Merkezi terapt, viuz
Terapi
Larva (Maggot)
Konva Necmettin IAkupunktur, Ozon, IAkupunktur, Ozon,
Y Fitoterapi, Kupa, listanbul Medipol  [Fitoterapi, Kupa,
Erbakan . . P o . .
Universitesi Osteopati, Proloterapi, \Universitesi Homeopati,
s Homeopati, Apiterapi, GETAT Egitim IApiterapi,
GETAT Egitim C - -
Merkezi Mezoterapl_,_ Siiliik, Merkezi Mezoterapi, Hipnoz,
Refleksoloji Miizikterapi, Larva
inonii
Universitesi Kupa, Siilitk, Akupunktur, Akupunktur,

Gazi Universitesi  [Fitoterapi, Ozon,

Turgut Ozal Tip [Hipnoz, Fitoterapi, Ozon, GETAT Merkezi  |[Kupa, Siliik, Hipnoz,

Merkezi GETAT |Mezoterapi, Larva

Egitim Merkezi Mezoterapi
. IAydin Adnan

ét?turk. . . Menderes Fitoterapi,
Universitesi IAkupunktur, Hipnoz, PN - K K
GETAT Egitim [Kupa, Ozon, Apiterapi Universitesi A. upunktur, Kupa,

. ' ' GETAT Egitim Hipnoz, Larva
Merkezi .

Merkezi

Istanbul Yeditepe .
Universitesi IAkupunktur, Fitoterapi, Bez.mlal.em.vaklf . .
GETAT Egitim 0zon Universitesi _ Fitoterapi

. GETAT Merkezi
Merkezi
Cumhuriyet
\Universitesi
GETAT Egitim [ *<UPUnktur
Merkezi
Kaynak: Saglik Bakanligi, 2020; Egitim Merkezleri

https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR,8536-/egitim-merkezlerimiz.html

Tablo 1’de goriildiigi tizere Tiirkiye’de 11 tane GETAT egitim merkezi
bulunmaktadir. Egitim merkezlerinde genel olarak akupunktur, ozon
uygulamasi, kupa uygulamasi, fitoterapi ve mezoterapi egitimleri verildigi
goriilmektedir.

Tiirkiye’de GETAT a yonelik uygulama merkezlerinin toplam say1st 65’tir.
Universite hastanelerine baglh uygulama merkezlerinin sayis1 26, Saglik
Bakanlhigmma baghh uygulama merkezlerinin sayist ise 39’dur. Bu
merkezlerde akupunktur, siiliikk, kupa, mezoterapi, proloterapi, ozon
uygulamalari gibi tedavi yontemleri doktorlar tarafindan uygulanmaktadir.
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GETAT Uygulama Merkezleri, Bilim Komisyonu kararina istinaden yeni
merkez kurulmasi veya merkezde yeni uygulama alanlar1 ihdas edilmesi
tizerine gilincellenmektedir. GETAT alaninda ¢aligmakta olan uygulama
merkezleri, Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan, en az bir dahili
branglardan uzman ve bir cerrahi branglardan uzman tabibin yer aldigi, en
az 3 kisilik bir ekip tarafindan yilda en az bir defa denetlenmektedir. Bunun
yant sira, sikayet, sorusturma veya Bakanlikca yapilacak olagan disi
denetimler de yapilabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2019). GETAT
uygulama merkezleri ve uygulanan tedavi yontemleri, yukarida belirtilen
gruplar halinde, Tablo 2 ve Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 2: Universitelere Bagli GETAT Uygulama Merkezleri ve
Uygulama Izni Verilen Alanlar

Uygulama

Uygulama

Beyazit Universitesi
GETAT Merkezi

IAkupunktur; Kupa;
Ozon; Siilikk; Hipnoz,

GETAT Uygulama
Merkezi

Merkezleri \Uygulama Alanlar Merkezleri \Uygulama Alanlari
\/Adnan Menderes Hacettepe

Universitesi GETAT [Hipnoz; Ozon Universitesi GETAT |Akupunktur; Mezoterapi
Uygulama Merkezi Uygulama Merkezi

\Ankara Yildirim Harran Universitesi

IAkupunktur; Mezoterapi

lAnkara Yildirim
Beyazit Universitesi
'Y enimahalle Egitim
\ve Arastirma
Hastanesi GETAT
Uygulama Merkezi

IAkupunktur; Kupa

Inonii Universitesi
Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip
Uygulama Merkezi

Kupa; Siiliik;
IAkupunktur; Fitoterapi;
Hipnoz; Ozon;
Mezoterapi; Larva

Balikesir Universitesi
GETAT Uygulama
Merkezi

Hipnoz; Fitoterapi;
Mezoterapi; Ozon;
IApiterapi

istanbul Medipol
Universitesi GETAT
Uygulama Merkezi

AAtatiirk Universitesi  |Akupunktur; Istanbul Biruni \Akupunktur; Siiliik;

GETAT Uygulama  |Hipnoz; Ozon; Universitesi GETAT [Kupa; Mezoterapi;

Merkezi Kupa; Apiterapi Uygulama Merkezi [Proloterapi; Ozon
IAkupunktur;

IAkupunktur; Kupa;
Ozon; Homeopati;
IApiterapi

Baskent Universitesi

1stanb.ul Universitesi
1453 Istanbul Tip

Fakiiltesi Hastanesi

Fakiiltesi Hastanesi

GETAT Uygulama  |Akupunktur Fakiiltesi SUAM  |Akupunktur; Proloterapi
Merkezi GETAT Uygulama

Merkezi
Bezmialem Vakif  |Akupunktur; [stanbul Yeditepe
Universitesi GETAT |Fitoterapi; Kupa;  [Universitesi GETAT [Akupunktur; Ozon
Uygulama Merkezi  |Siiliik; Ozon Uygulama Merkezi
Cumhuriyet istinye Universitesi .
Universitesi GETAT |Akupunktur Saglik Uygulama ve ﬁ/ltgg?:rg)uHKupa Ozon
Uygulama Merkezi |Arastirma Merkezi ' '
Dokuz Eyliil Kirikkale
Universitesi Tip Kupa Universitesi Tip Kupa; Mezoterapi; Ozon
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GETAT Uygulama
Merkezi

GETAT Uygulama
Merkezi

IAkupunktur; Siiliik;
Kupa; Hipnoz;
Fitoterapi; Larva;

Konya Necmettin

Diizce Universitesi Erbakan Universitesi|Akupunktur;

SUAM GETAT Mezterani: Ozon: IMeram Tip Fakiiltesi|Proloterapi; Ozon;
Merkezi ezterapt, .. ' |GETAT Uygulama [Fitoterapi; Homeopati
Miizikterapi, .
: ) Merkezi
IApiterapi
Erciyes Universitesi Konya Selguk IAkupunktur; Hipnoz;

SUAM GETAT
Uygulama Merkezi

Universitesi GETAT [Siiliik; Kupa; Fitoterapi;
Uygulama Merkezi [Mezoterapi; Larva
INamik Kemal Homeopati; Fitoterapi ;
Universitesi SUAM |Kupa; Siiliik;

Ozon; Kupa; Siiliik

Firat Universitesi

GETAT Uygulama IAkupunktur; Ozon;

. Kupa GETAT Uygulama [Ozon;Mezoterapi;
Merkezi Merkezi Hipnoz
Gazi Universitesi f\ggizgjrtsﬁgszio:UAM Kupa; Akupunktur;
GETAT Uygulama  |Akupunktur Pa, p i

. GETAT Uygulama [Mezoterapi; Proloterapi
Merkezi .

Merkezi

Kaynak: Saglik Bakanligi, (2019). Uygulama Merkezleri.

https://GETATportal.saglik.gov.tr/TR,21264/u-ygulama-merkezleri.html

Universiteye bagl hastanelerindeki GETAT ydntemlerinin uygulama
alanlar1 genel itibariyle Akupunktur, Siliik, Kupa, Hipnoz, Fitoterapi,
Larva uygulamasi, Mezoterapi, Ozon, Miizikterapi, Apiterapi uygulamalari
seklindedir. En fazla uygulama alanina sahip tiniversite hastanesi Diizce
Universitesi SUAM GETAT Merkezi’dir. Bu merkezde 10 farkli GETAT
alaninda uygulama yapilmaktadir. inénii Universitesi Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulama Merkezi’nde de 8 GETAT uygulama alaninda
hizmet verilmektedir.

Tablo 3: Saglik Bakanligina Bagli Hastanelerdeki GETAT Uygulama
Merkezleri ve Uygulama Izni Verilen Alanlar

Uygulama
Merkezleri

[stanbul Erenkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1

Uygulama

Uygulama Alanlar Merkezleri

\Uygulama Alanlar

GETAT Uygulama
Merkezi

Miizikterapi

SBU Van Egitim ve
IArastirma Hastanesi

IAkupunktur; Ozon;
Siiliik; Kupa

Erzincan Binali
'Y1ldirrm Universitesi
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Stilikk; Mezoterapi;
Hipnoz; Ozon

SBU Diyarbakir Gazi
Yasargil Egitim ve
IArastirma Hastanesi

Ozon; Akupunktur;
Fitoterapi; Hipnoz

lIstanbul Egitim ve
|Arastirma Hastanesi

\IAkupunktur; Kupa ;
Fitoterapi; Mezoterapi;
Siiliikk ; Ozon

Kirsehir Ahi Evran
[Universitesi Egitim
Ive Arastirma

Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Ozon
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Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Fitoterapi; Kupa;
Proloterapi;
Homeopati; Siiliik;
Ozon; Mezoterapi

. e Etlik Ziibeyde Hanim . .
Mersin Schir Egitim \IAkupunktur; Kupa ;  [Kadin Hastaliklari Akupunktu.r, KUpE_i’
ve Arastirma . s Mezoterapi; Ozon;

. Proloterapi Egitim ve Arastirma -
Hastanesi - Proloterapi
Hastanesi
IAkupunktur;
/Ankara Sehir Mezoterapi; Miizik  [Sisli Egitim ve Ozon
Hastanesi Terapi; Fitoterapi; IArastirma Hastanesi
Kupa
IAkupunktur;
Bursa Yiiksek ihtisas IApiterapi; Hipnoz; IAlaaddin Keykubat

Universitesi Alanya
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Siiliik; Kupa; Ozon;
IAkupunktur

Okmeydani Egitim ve
|Arastirma Hastanesi

Mezoterapi; Ozon

\Aksaray Universitesi
|Aksaray Egitim ve
|Aragtirma Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Ozon

\Usak Egitim ve
|Arastirma Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Proloterapi

Gaziler Fizik Tedavi
\ve Rehabilitasyon
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur;
Proloterapi; Ozon

Malatya Egitim ve
IAragtirma Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Siiliik; Mezoterapi;
Proloterapi; Apiterapi;
Fitoterapi

[zmir Katip Celebi
Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur

Sultan Abdiilhamid
Han Egitim ve
|Arastirma Hastanesi

Ozon; Kupa;
IAkupunktur

istanbul Bagcilar
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Ozon

Konya Egitim ve
|Arastirma Hastanesi

IAkupunktur; Kupa;
Mezoterapi

[zmir Bozyaka
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur

Darica Farabi Egitim
lve Arastirma
Hastanesi

Fitoterapi; Siiliik;
IAkupunktur;
Fitoterapi; Kupa;
Hipnoz; Mezoterapi;
Ozon; Osteopati

Nigde Omer
Halisdemir
Universitesi Egitim
\ve Arastirma
Hastanesi

Ozon; Siiliik; Kupa

Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur

|Ankara Egitim ve
IArastirma Hastanesi

IAkupunktur; Kupa

Elaz1g Fethi SEKIN

IAkupunktur; Kupa;

IAnkara Kegioren

IAkupunktur; Kupa;

Kayseri Sehir
Hastanesi

IApiterapi; Homeopati;
Fitoterapi; Hipnoz;
Larva

. . Egitim Ve Aragtirma |[Mezoterapi;
Schir Hastanesi Ozon Hastanesi Proloterapi
IAkupunktur; Kupa;
Ozon; Silik; IAkupunktur;

Karabiik Egitim ve
|Arastirma Hastanesi

Fitoterapi; Kupa;
Hipnoz

Prof.Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Egitim ve
IArastirma Hastanesi

Fitoterapi; Kupa;
Mezoterapi; Hipnoz;

Ozon; Akupunktur

IAnkara Giilhane
Egitim ve Arastirma
Hastanesi

IAkupunktur;
Proloterapi
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IAntalya Egitim ve  |[Akupunktur; Ozon;
|Arastirma Hastanesi |Kupa
IAkupunktur; Kupa;

\Adiyaman Egitim ve

IArastirma Hastanesi Akupunktur; Kupa

Istanbul Umraniye

[Eskisehir Sehir IAkupunktur; Esitim Ve Arastirma Fitoterapi;
Hastanesi Mezoterapi; Kupa & - 3 Mezoterapi; Siilik;
Hastanesi 0zon

IAkupunktur; Kupa;
Sakarya Universitesi [Siiliik; Proloterapi;
IAkupunktur; Fitoterapi(Sakarya Egitim ve  |Ozon; Mezoterapi;
\Arastirma Hastanesi [Refleksoloji; Hipnoz;

Dr. Abdurrahman
'Yurtaslan Onkoloji
Egitim ve Arastirma

Hastanesi
Larva
Abant {zzet Baysal , N
Fizik Tedavi ve Kupa; Mezoterapi;
o ... |Ozon; Hipnoz; Siiliik;

Rehabilitasyon Egitim . A

IAkupunktur; Larva;
Ve Arastirma Proloterapi
Hastanesi P

Kaynak: Saglik Bakanligi, (2019). Uygulama Merkezleri.
https://GETATportal.saglik.gov.tr/TR,21264/u-ygulama-merkezleri.html

Saglik Bakanligi’na bagli hastanelerin listelendigi Tablo 3’te yer alan
bilgilere gore en fazla uygulama alanina sahip hastane Bursa Yiiksek fhtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesidir. Bu hastanede Akupunktur, Apiterapi,
Hipnoz, Fitoterapi, Kupa, Proloterapi, Homeopati, Siilik, Ozon ve
Mezoterapi uygulamalar1 yapilmaktadir. Ayrica Darica Farabi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Kayseri Sehir Hastanesi, Sakarya Universitesi
Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Abant izzet Baysal Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesinde de ¢cok sayida GETAT
uygulama alaninin oldugu goriilmektedir.

5. Saghk Turizmi Kapsaminda GETAT Turizmi

Saglik turizmine katilan turistler hem aldiklar1 hizmetler hem de saglk
icerikli tatillerden beklentileri agisindan bazi farkliliklar gdstermektedir.
Saglik turizmine katilanlar, hastaliklarini tedavi ettirerek saglikli hale
gelmek veya saglimi korumak ya da artirmak amaciyla seyahate
cikmaktadirlar. Hasta olan insanlarin saglik turizmine katilmalarindaki
temek amaci, tedavi olmaktir. Bu nedenle tedavi edici saglik
hizmetlerinden faydalanmak seyahatin temel gayesini olugturmaktadir.
Hastalik durumuna gore, tibbi hizmetleri, kiir uygulamalari, rehabilitasyon
ve cesitli geleneksel tedavi yontemlerini kullanmayi tercih edebilirler
(Temizkan ve Cigek, 2015: 27).

Diinyada ¢ogu iilkede kullanilan GETAT yontemleri, insanlarin daha
kaliteli saglik hizmetleri alabilecekleri ve tedavilerini daha hizli bir sekilde
saglayabilecekleri bir uygulama alan1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Tiirkiye’deki GETAT uygulamalar1 da 6zellikle yerli turist agisindan ilgi
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¢ekici uygulamalar haline gelmistir. Ulkelerin uygulamis olduklari sigorta
kapsami veya tibbi uygulamalarin yiiksek maliyetli olmasi, tibbi
uygulamalarin istenilen sonucu verememesi, bazt GETAT uygulamalarin
kendi iilkelerinde uygulanamamasi ya da sinirlandirilmis olmasit gibi
nedenler Tirkiye’ye GETAT uygulamalar1 agisindan  avantaj
saglamaktadir.

Avrupa iilkelerinde, GETAT yontemlerinin uygulayicilarinin tiirii, hekim
tarafindan uygulama alanlar1 ve saglik sigortasi sirketleri tarafindan geri
odeme dereceleri farklidir. Ornegin, Akupunktur, Birlesik Krallik ve
Almanya haricindeki Avrupa iilkelerinin ¢ogu, doktorlarla yasal olarak
sinirlandirilmigtir.  Fransa, Belgika, Danimarka ve Avusturya’daki
hekimlerin 6nemli bir oran1 akupunktur yontemini kullanmaktadir. Diger
yandan maliyetler, Avrupa iilkelerinin pek ¢ogunda kamu saglik sigorta
sirketleri tarafindan ya hig karsilanmamakta ya da kismen kargilanmaktadir
(Biger ve Yalc¢in Balgik, 2019: 249). Bu gibi durumlar insanlarin saglik
turizmi kapsaminda seyahatlerini de ¢esitlendirmektedir.

6. Sonuc¢

Bir¢ok uygulama yontemlerini i¢inde barindiran GETAT, bu c¢aligma
kapsaminda, saglik turizminin bir ¢esidi olarak ele alinmigtir. Saglik
turizminin bir ¢esidi olarak GETAT turizmi, insanlarin sagliklarini tekrar
kazanma veya sagliklarin1 korumak amaciyla, geleneksel ve tamamlayici
tip yontemlerinin uygulandigi alanlara yapilan seyahatler olarak ifade
edilebilir.

GETAT uygulamalar1 2014 yilindan beri Tiirkiye giindeminde daha ¢ok yer
edinmeye baglamis ve Bakanlik aracilifiyla uzman hekimler tarafindan
yapilmas1 i¢in c¢aligmalar baglatilmistir. Saghik Bakanligi biinyesinde
kurulan Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar1 Daire
Bagkanligit GETAT yontemleri ve GETAT egitim ve uygulama merkezleri
hakkinda bilgiler sunmaktadir. Hangi hastanede hangi yoOntemin
kullanilacaginin bilinmesi ve resmi kaynaklardan bunun ilan edilmesi hem
daha ¢ok bilinirligi saglayacak hem de insanlarin bu tiir tedavi yontemlerine
gilivenini artiracaktir. Ayrica alaninda uzman kisilerden bu hizmetlerin
saglanmasi, bu tedavi tiiriinii tercih edenlerin sorun yasama riskini de
diisiirecektir.

Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan yonetmelik kapsaminda Tiirkiye’de
uygulanmasi miimkiin olan 15 yontem ile yurtdigindan hastalar gelebilir ve
tedavileriyle birlikte tatil imkanina sahip olabilirler. Ozellikle uygulama
merkezlerinde uzmanlagabilecek alanin segilmesi ve bu alanda “en iyisi”
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olma ¢abalar1 hem yerli turistleri hem de yabanci turistleri olumlu yonde
etkileyecektir.

Son donemde saglik alaninda yapilan yatirimlar degerlendirildiginde hem
saglik turizmi ¢esitleri hem de GETAT turizmi agisindan iilkemizin biiyiik
bir potansiyele sahip oldugu goriilmektedir. Saglik turizmi kapsaminda
daha c¢ok tanmitimi1 yapilan ve Tirkiye’nin bu noktada avantajlarini
vurgulayan reklam kampanyalarinda saglik turizminin bir tiirii olarak
GETAT turizmine de yer verilmesi Tiirkiye’nin turizm gelirlerine 6nemli
katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda GETAT ve GETAT turizmi hakkinda genel bilgiler
verilmigtir. Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda GETAT uygulama
merkezlerinde tedavi goren hastalarla ilgili veriler ele alinabilir. Bu
kapsamda tedavi gdren hastalarin hangi sehirlerden ve hangi iilkelerden
geldigi degerlendirmeye tabi tutulabilir. Ayrica GETAT uygulamalarinin
son yillarda ne kadar kisi tarafindan kullanildigina dair bir arastirma da
yapilabilir.
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