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Dijital Cocuk, Yazarlar: Kemal Sayar ve Sezin Benli (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2020).
211 sayfa, ISBN: 9786057838605
0z
Son 20 yilda dijital iletisim araglar1 ve internet insanlarin ¢ogunun hayatina girmeye
baslamistir ve giin gectikce bunlarin insanlarin hayatindaki etkisi artmaktadir. Dijital
diinyanmin c¢ocuklar iizerindeki etkisi ise artik herkes tarafindan bilinmektedir. Ozellikle
Pandemi ddneminde egitimin internet ilizerinden dijital iletisim araglar ile verilmeye
baslanmasiyla birlikte, cocuklar ve geng nesil dijital diinyanin i¢cinde adeta kaybolmakta ve
gercek hayattan uzaklasmaktadir. Bu durum ise en ¢ok aileleri endiselendirmektedir. iste
Dijital Cocuk adli kitap, ailelere rehberlik yaparak teknoloji ve internetin nasil kullanilacag:
hakkinda ailelere yol gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Dijital Cocuk, Dijital Bagimlilik, Dijital Nesil, Internette Cocuk, Teknoloji.
Digital Child, by Kemal Sayar and Sezin Benli (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2020).
211 pages, ISBN: 9786057838605
Abstract
In the last two decades, digital communication tools and the internet have started to enter
the lives of most people and their impacts on people's lives are increasing day by day. The
impact of the digital world on children is now known to everyone. Especially during the
pandemic period, with the introduction of education over the internet with digital
communication tools, children and the young generation are almost feeling lost in the digital
world and they are moving away from real life. This situation worries families the most. Here
is the book called Digital Child that leads the families on using technology and internet by
guiding them.
Keywords: Digital Child, Digital Addiction, Digital Generation, Child on the Internet,
Technology.

Giliniimiizde dijital teknoloji, kullanicisin1 hem iceriden hem de disaridan kusatan bir
etkiye ulasti. Gelinen noktada, cesitli gerekce ve faktorlerle birlikte, aidiyet ve deger
zemininin dijital/sanal alana siriiklenmesi, dijital teknolojiye kayitsiz kalinamayacagini
gosterdi. Nitekim tlilkemizde “Dijital Tiirkiye” vizyonunun ilan edilmesinin iizerinden de ¢ok
zaman ge¢medi. Zira dijitallesmenin ekonomi, siyaset, toplum ve psikoloji basta olmak tlizere
yasamin tiim alanlarina dokunan yonleri s6z konusudur. Bununla birlikte, dijital
teknolojinin, teknik agidan tiiketicilerine sundugu ve onlara vadettigi imkanlarla cezbedici
hale gelmesinin yani sira toplumsal ve ailevi iliskileri belirlemede kontrol edilemez etkisini
artirmasi, bazi sorgulamalar1 zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla ¢ok yonlii ele alinabilecek olan
dijital teknolojinin psikolojik ve toplumsal yasamdaki etkilerinin de tartisilmasi gerekir:
Dijital teknoloji ve dijitallesmeye karsi nasil bir okuma gergeklestirilmesi gerekir?
Dijitalizmin bizi icine ¢ektigi ve bize sundugu yasam ve etkilesim formunda nelere dikkat
edilmeli, 6l¢ii ve sinirlar neler olmali? Bu agidan Psikiyatri uzmani Kemal Sayar ve klinik
psikolog Sezin Benli'nin birlikte hazirladig1 Dijital Cocuk isimli ¢alisma su temel soruyu
sorarak 6nemli bir boslugu doldurmaktadir: Teknoloji merkezinde sekillenen etkilesim
bicimlerinin degerlendirilmesinde 6l¢ii, dogal yasam alani mi1 yoksa dijital alan m1 olmahdir?
Bu calisma, bu temel soruya odaklanarak eserin tanitimini yapmayir amaglamaktadir.
Ozellikle dogal yasam dinamiginin dijital alana tasindif1 Covid-19 pandemi siirecinde bu
sorgulama 6nemli goériilmektedir.

Belirtilen ana soru basta olmak ilizere bircok problem, ¢6ziim Onerileriyle birlikte
kitapta tartisiilmaktadir. Teknolojiye kul kéle mi olacagiz? sorunu temelinde dogru teknoloji
kullaniminin ve onu kendimize bir basamak yapabilmenin formiilleri ortaya konmaktadir.
Ilgili sorunlarin tespiti, basat aktorler ve sunulan ¢éziim énerileri agisindan Dijital Cocuk adl
eser, biitliinciil bicimde adim adim ilerleyen alti boliimden olusmaktadir: “Dijital Nesille
Tanisalim”, “Dijital Bagimhilik”, “Ekran Basi Oyuncular1”, “Internette Gocuk”, “Dijital Gag ve

Aile”, “Teknoloji Kullanim Kilavuzu”. Onemli alt bashklardan olusan her bir béliimiin konusu
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yoneltilen ilgili sorular esliginde, bilimsel arastirmalarin verileri 1s181nda, akici bir tislup ve
giindelik yasamdan aktarilan érneklerle ele alinmaktadir.

Eserin tiim boliimlerinde, teknolojinin dogru kullaniminin belirlenmesine ve saglikli
aile etkilesimlerinin insasina odaklanan bir bakis acisi hakimdir. Bu agidan dijitallesme
slireciyle kendini gosteren sorunlar ve ilgili ¢o6ziim Onerilerinde yazarlar toplumsal ve
giindelik yasamin basat aktorii olan aile kurumu merkezinde, yani anne-baba ve ¢ocuk
iliskilerinden hareketle degerlendirmeler yapmaktadir. Kitaptaki hakim bakis a¢isini ortaya
koymadan o6nce sunu ifade etmek gerekir: “Dijital Tirkiye” ile kitabin bashgini olusturan
“Dijital Cocuk” seklindeki ifadeler, vizyon ve amac¢ acisindan birbiriyle cakisan yonleri
vurgulamazlar. “Dijital Cocuk” ifadesi, bir ¢ocugun normal/dogal yasamdan kopup sanal
ekranin icinde kaybolmaya dogru siiriiklenmesi, yani “ekranlagsma”si durumuna génderme
yapmaktadir ki bu ifade, ebeveynler (dijital anne babalar) icin de s6z konusu edilmektedir (s.
15).

Yazarlarin temel bakisi acisinda; “ekranlagsma” tehdidine karsi ilk ¢agri, kitabin
kapaginda hemen goze carpmaktadir: “Simdi hepimiz elimizdeki tableti/telefonu yavasca
yere birakiyoruz.” Bu ¢agrinin ne anlama geldigi neredeyse kitabin tamamina serpistirilmis
durumdadir. Bu agidan kitapta, dijitallesmenin beraberinde getirdigi “ekranlagsma” sorununa
ve dijital alana karsilik dogal yasam alani referans alinmaktadir. Bu ¢ercevede anne, baba ve
cocuklarin normal yasam alaninda bulusabilmeleri, ikinci ve temel adim olan géz ve ruh
temasi yoluyla sekillenen sicak konusma diriliginden gegcmektedir (s. 203). Bu amacla kitapta
yeni teknolojilerin geng¢lerin 6niine serdigi imkan ve firsatlar goéz ardi edilmeden “Dijital
Yerli”! kusaginin anne babalarin isbirligiyle nasil organik hayata tasinabilecegi tartisiimakta
(s.8), ruhen ¢ok uzaklara dagilan aileye bir toparlanma ¢agrisinda bulunmaktadir (s.9). Bu
cagrida oOnciil aktor, model olan anne babadir. Kitapta bu c¢agr1 su ifadelerle dile
getirilmektedir:

Anne babanin ekran kullanimi ¢ocuklarin ekran kullaniminin en biiyiik belirleyicisi, yani bir

anne baba gozlerini ekrandan alamiyorsa, ¢ocuk hi¢ alamiyor (s.7).

Aileyi diri tutacak her eylem, c¢ocuklarin gdziliniin ve gonliiniin, ekrandan aile fertlerine

donmesine vesile olacaktir. Konugsmay1 kaybetmemeliyiz, birbirimizin gozlerinin icine

bakabilmeyi kaybetmemeliyiz. Cocuklar en ¢ok onlar bir sey anlatirken gozlerini cep

telefonlarina kagiran veya onlar1 dinlermis gibi yapip dinlemeyen ebeveynlerden inciniyor (s.

203).

Dogal yasam ve konusma diriligi merkezinde yapilan ¢agri, yeni kusagin dijital
teknolojiyle sekillenen zihinsel tutumlarinin anlasilmasini (s.12), dogru teknoloji kullanimini
ve ¢evrimi¢i dayanikliligin artirllmasini icermektedir (s.13). Boylece orada karsilastiklar bir
zorlukla hemen sirtlar1 yere gelmemeli, kendilerini korumay1 6grenmeliler. Burada ¢evrimigi
dayaniklilik kavrami, sorunun ve ¢6ziimiin belirlenmesinde merkezi bir 6nemdedir:

Cevrimici dayaniklilifi artirmanin yolu ekranda iyi ve kotliyli ayirt edebilmekten geciyor.

Cocuklarimiz elestirel tiiketiciler olmali ve ekrandan yansiyan kalip yargilari, reklamlari, siddeti

sorgulayabilmeli. Temel mesele ¢ocuklarimizi teknoloji karsisinda ¢aresiz kurbanlar degil,

bilincli ve elestirel tiiketiciler olarak yetistirmek (s.13).

Yukarida isaret edilen temel problem ve ¢6zliim alani, birinci bélimden itibaren
temellendirilerek adim adim kitap boyunca irdelenmektedir. “Dijital Nesille Tanisalim”
baslikll birinci bélimde, yeni neslin 6zellikleri ile birlikte, dijital ¢agin dijital yerlilerin
zihinlerini nasil sekillendirdigi sorgulanmaktadir (s.22). Bu sorgulama, dijital nesle hayattan
6grendiklerimizi ve degerlerimizi aktarabilmek istiyorsak o6ncelikle onlari tanimamiz gerekir
anlayisiyla yapilmaktadir (s.19). Buna yonelik 6n plana ¢ikan arastirmalarda, dijital yerli
cocuklardaki beynin isleyis tarzinin farklilastig1 ortaya konmaktadir (s.24). Bu tespit, “dijital

I Kitapta sikga gegen “Dijital Yerli” kavram, dijital teknolojinin iginde dogup biiyiliyen giiniimiiz ¢ocuklar1 i¢in
kulla nilirken; “Dijital Go¢men” ifadesi ise dijital diinyayla sonradan tanisan insanlar i¢in kullanilmaktadir.
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gocmen” ile “dijital yerli” kusaklar1 arasindaki iletisimsizligin ac¢iklanmasinda ve
yabancilasma derecesindeki mesafenin iyilestirilmesinde ¢ocuklarin yetiskinler ya da anne
babalar tarafindan dislanmasini degil, aksine onlarin anlasilmasi ve onlarla ilgili tedbirlerin
alinmasi gerekliligini beraberinde getirmektedir. Bu noktada eser, teknolojinin olumlu ve
olumsuz yanlarini agiklayarak sorunlar karsisinda ¢éziimler énermektedir. Bilimsel verilerle
desteklenen tespitlerin basinda, dijital cocuklarin biligsel yapilarinin, sirali degil paralel islev
gordigi yoniindedir, yani yetiskinler ile ¢ocuklarin beyinleri arasinda organizasyonel bir
isleyis farki s6z konusudur (s.24). Benzer diger bir tespit de dijital neslin zihinsel enerjisinin
gorsel dikkat becerilerine yoneldigidir (s.23). Bunlarin yani sira yiizeysel bilgi becerilerinin
one ¢ciktig1 (s.27), derin kavrayisin azaldigi (s.29), uzun siireli odaklanmanin azaldig (s.23),
hafizanin tembellestigi (Google etkisi) (s.31) ve ¢oklu gorev (multi-tasking) karmasasinin
ortaya ¢iktig1 (s.25) da temel tespitler arasindadir. Bu agidan yazarlar, egitim tekniklerinde
teknolojinin “tamamlayic1” roliiyle degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir (s.33).
Bununla ilgili ¢6ziim 6nerileri de sunulmaktadir (s.36). “Dijital gogmen”lerin “dijital yerli"ler
ile iletisim kurmalarinin ve onlari tehlikelerden korumalarinin yolu onlar1 tanimaktan gecer
anlayisiyla yazarlar, “dijital yerli”’lerin ortak o6zelliklerini okuyucuya tanitmaktadir (s.41).
Amag¢ dogal yasam merkezinde onlar1 kurgulanan ¢ocuktan kurgulayan g¢ocuga
tasiyabilmektir (s.39). Bu cercevede saglikli teknoloji kullaniminin nasil olmasi gerektigini
sorgulamak tizere ikinci boliimde “bagimlilik” kavrami tartisilmaktadir (s.46).

“Dijital Bagimlilik” ana baslikli ikinci boliimde, “bilgisayara ilgisi olan ¢ocuklar bagiml
midir?”, “Bagimliligin belirtileri nelerdir?”, “Bu yoéndeki sorunlarin ¢oéziimiinde nereye
odaklanmak gerekir?” sorulari merkezinde degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu
degerlendirmelerde bilgisayar teknolojisinin beyni nasil etkiledigi ortaya konmaktadir.
Bilimsel arastirmalar asir1 bilgisayar ve internet kullaniminin diirtiileri kontrol etmekte
zorlanma dinamiginden kaynaklandigini, ek olarak bilgisayar oyunlarinin zihni
uyusturucuya benzer sekilde etkiledigini gostermektedir (s.50). Peki bilgisayar/internet
kullaniminin asir1 olmasi, tek basina bagimli olmanin gostergesi olarak mi okunmalidir? Eser
bu noktada bazi belirtiler tizerinden degerlendirmeler yaparak okuyucuya somut bir sekilde
yol gostermektedir:

Cocugunuz interneti sosyallesme, bilgi alma, iletisim kurma gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in

kullaniyorsa ya da bos zamanlarinda bir eglence araci gibi goriiyorsa ve teknoloji hayatinin

diger alanlarini olumsuz yénde etkilemiyorsa bu davranisa sorunlu demek giictiir (s.55).

Bilgisayar ve internet bagimliligindaki belirtiler madde bagimhligindaki kadar siddetli degilse

de cocugun huzursuz, sinirli, sakin, lzgiin, mutsuz, depresif, keyifsiz ve istahsiz oldugu

gozlemlenebilir... Sorunlu kullanimin diger isaretleri de ¢ocugun ya da gencin oyunda ya da
internette gecirdigi siire hakkinda yalan sdylemesi, arkadas ¢evresinden ve ailesinden giderek
uzaklasmasi, baska seyler yaparken bile oyunu diisiinmesi ve oyunlar i¢in asir1 para harcamaya

meyilli olmasidir (s.53).

Yazarlar, ¢ocugun sorunlarimi aceleyle dijital bagimlilik seklinde goériip, esas alani
ihmal etme riskine karsi ebeveynleri uyarmaktadir (s.57). Clinkii gercek hayat iliskilerinin
sorunlu oldugu durumlarda bdéyle bir teshis, faydal degil zararhh olacaktir. Bundan dolay1
oncelikle gercek hayattaki problemlere dikkat edilmesi (s.58) ve bagimlihigin 6zellikleri
iizerinden ¢ocugun gercek hayattaki ihtiyaclarinin tespit edilmesi gerektigi belirtilmistir
(s.63). Yani gercek yasamdaki etkilesim kalitesi ve aidiyet agisindan sorunlar olustukca
dijital alana siiriiklenme orani da artacaktir. Eserde bu durum, farkli érnekler ve kavramlarla
siklikla agiklanmaya g¢alisilmaktadir. Nitekim ilgili aragtirmalar da bunu gostermektedir (s.
70). Bu agidan eserde bilgisayar/internet basinda gecirilen siirenin degil, gercek yasamdaki
etkilesim kalitesinin ve ger¢ek hayattaki sorunlarin dijital bagimlilikta asil etkenlerden biri
oldugu vurgulanmaktadir (s,71). Bu yondeki sorgulama, tespit ve agiklamalar farkli bir
konuyla sonraki boliimde de siirdiiriilmektedir.

“Ekran Bas1 Oyuncular1” baslikl iiglincii boliimde “dijital yerli”leri tanimanin bir adimi
olarak onlarin oynadigi oyunlar hakkinda bilgi sunulmakta ve bilimsel veriler 15181nda ¢esitli
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sorgulamalar yapilmaktadir (s.74). Kitapta oyun, ¢ocuk duygularinin disavurumu, ¢ocugun
dili ve iletisim bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir (s.75). Normal yasam alaninin
zayiflamasina karsin bilgisayar oyunlari, ¢cocuklara 6zgiirliik yanilsamasiyla sanal gerceklik
ortami sunmaktadir (s. 80). Bu anlamda kitapta bilgisayar oyunlari oynamanin olumlu ve
olumsuz yonlerine deginilmektedir. Stres atmak (s.108), bilissel bakimdan donanimli olmak
(s.107), oyunlarla mesleki hazirlik kazanmak (105) ve gorsel beceriler kazanmak gibi
faydalar1 s6z konusu edilmektedir (s.104). Ek olarak arastirma verileri esliginde bilgisayar
oyunlarinin zihni nasil sekillendirdigi, dikkat ve konsantrasyon ile siddet acisindan ¢ocuklari
nasil etkiledigi, bu hususta nelere dikkat edilmesi gerektigi ele alinmaktadir: Dijital
ortamdaki oyunlar, gercek hayata kiyasla daha akici ve heyecan vericidir. Akic1 hiza ve
yanilsamali gerceklige alisan zihin, bu nitelikteki beklentilerini normal yasamdan (smif
ortami, aile i¢i sorumluluklar gibi) karsilayamayacagi icin can sikintisi ile dijital alana
stiriiklenir (s. 86). Ayrica oyunlarda kendini gosteren siirekli risk alma davranisi, genglerin
normal hayattaki “otokontrol” yetilerinin azalmasina ve “pervasizca” davranmalarina
sebebiyet verir (s.85). Gergek yasamdaki “katmanli” ve “derinlikli” insan etkilesimlerine
kiyasla oyunlardaki “basitlik”, ¢ocuklarin gecici ve ylizeysel iligkiler kurmalarina, dahasi
normal yasamdaki sorumluluklariyla bas edememelerine sebep olmaktadir (s.87). Bilgisayar
oyunlarinin mi ¢ocuklarin dikkatini azalttii, yoksa dikkat problemi yasayan ¢ocuklarin mi
bilgisayar oyunlarina yoneldigini tespit etmek zor olsa da gercek hayattaki dikkat
eksikliginin asir1 oynanan bilgisayar oyunlariyla tetiklendigi soylenebilir (s.92). Oyunlarda
kendini gosteren siirekli uyarilma ortami, ¢ocuklarin planlama, isleri ytlriitme ve yiiksek
diizeyde muhakeme becerilerini zayiflatmaktadir (s. 94). Dogal ortamdaki etkilesime dikkat
edilmesi gerektigini vurgulayan diger bir tespit, siddet icerikli oyunlarla ilgilidir. Bilimsel
arastirma sonuglarina gore; siddet icerikli oyunlar, normal hayatta 6fkeli olan ¢ocuklar,
diger cocuklara kiyasla daha fazla etkilemekte ve saldirganhigi arttirmaktadir (s. 97).
Dolayisiyla bu durum ile ilgili degerlendirmeler de gercek hayattaki cevre ve etkilesim
kosullari ile aile faktoriine dikkat edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (s.102).

Eserin neredeyse her kisminda internetin bir yandan ¢ocuklara sundugu imkanlara ve
saglikli teknoloji kullanimina dikkat ¢ekilmekte diger yandan ise sanal ortamin tehlikeli
yanlar a¢iklanmaktadir. “Internette Cocuk” bashikli dérdiincii béliimde de internetin zararh
baz1 yonleri ele alinmaktadir. Burada da dne ¢ikan temel husus sudur: Normal yasamdaki
etkilesim kalitesi ve degerler zayifladik¢a sanal alana yonelim ve kendini orada gosterme
ugraslar1 da artis gostermektedir. Bu yonelim ile birlikte sosyal medya bagimliligi, yalmzlik,
narsizm, empati yoksunlugu, sosyallik illiizyonu, benlik yanilsamasi, gercek yasam
standartlarini kiigimsemek, siber zorbalik, cinsel istismar, pornografik goériintiilere ve siber
zorbaliga maruz kalmak gibi sorunlar 6n plana ¢ikmaktadir. Eserde yapilan
degerlendirmeler, sorunlarla bas edebilmenin ger¢cek yasam ortaminin iyilestirilmesinden
gectigi yoniindedir. Cinsel istismar sorunuyla ilgili yapilan arastirmalar, diger sorunlarin
iyilestirilme alanina da so6yle 151k tutmaktadir:

Yapilan calismalar, hayatlarinda destekleyici bir yetiskinin varligindan yoksun, ebeveynleri

tarafindan denetlenmeyen, hayatlarinda rutin aktivitelere ve hobilere yer vermeyen, akranlari

ile daha az sosyal iliski kuran gengclerin dijital ortamda cinsel istismara daha agik oldugunu
bulmuslardir. (s.140).

Gercgek yasam alaninin iyilestirilmemesi durumunda, yiiz yiize iletisimin yerine gegen
sosyal medya platformlarindaki sanal iletisim yogunlugu, siirekli telefonlar1 kontrol etme
bagimliligina -gercek ortama yabancilasmaya- yol acabilecegi gibi kurgulanan ortamdaki
“mikemmellestirilmis” sanal gerceklikler karsisinda c¢ocuk, gercek hayatta asagilik
kompleksi ve tatmin olmayan negatif bir algiya dogru striiklenir (s.117). Gergek yasam
alanina yabancilasma, empati becerisinin diismesini de tetiklemektedir ki yapilan
arastirmalarda empati konusunda son on senede ¢ok keskin bir diisis oldugu
gozlemlenmistir (s.121). Yine arastirmalara gore; kendini yalmz olarak tanimlayan
insanlarin sayisi iki katina ¢ikmis durumdadir. (s.126). Bu agidan internet ¢aginin en biiyiik
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tehlikelerinden biri g¢evrimigi iletisimi ytliz yiize iletisimin yerine kullanmaktir. (s.126).
Gercek hayattaki olumsuz “kendilik” algis1 arttik¢a sosyal medyaya bagimlilik da o derecede
artmaktadir. Bu da genglerin, enerjilerini sosyal medyada harcamalarina sebep olmaktadir
(s- 128). Gergek yasamdaki sorunlarla ytizlesmeden gizil sorunlarin telafisinde sosyal
medyaya ve sanal ortam dinamiklerine yonelen gengler, sanal ortamin himayesinde mi
kalacaklar?

Buraya kadar anlatilan bdliimlerde yazarlar “dijital yerli”lere yardimci olmak ve
onlarla iletisim kurabilmek icin sanal alani, 6nemli baz1 yonleriyle tanitmaya calistiktan
sonra, genglere nasil yardimci olunabilecegi konusunda ipuglarini géstermekte ve 6nerilerde
bulunmaktadir. Bunun icin “Dijital Cag ve Aile” baslikli besinci béliimde, dijital teknolojinin
aileyi nasil etkiledigi de sorgulanmaktadir. Aile, normal yasam zemininde iliskilerimizi
diizenleyen, yliz yiize konusma ve dinleme yoluyla ilgilerin birbirine yoneldigi dinamik ve
canli bir ortamdir. Sanal ortama yoénelis, her seyden 6nce ailedeki canli ortam kalitesinin
zayiflamasini hizlandirmaktadir (s. 153). Bilgisayar teknolojisine bagh islerin eve tasinmasi
da bunda etkili olabilmektedir (s. 155). Bu durumda evin kendinde siikin bulunabilecek olan
ev, isin is, okulun okul olmaktan g¢iktig1 bulaniklasan sinirlar kendini gdstermektedir.
Yazarlar, teknolojik imkanlar tlizerinden isin eve tasinmasi gibi etkenlerin disinda, 6zellikle
aile icindeki baglarin ¢ocuklarin dijital diinyaya bagimli olup olmama konusunda belirleyici
olduguna sdyle dikkat cekmektedir:

Bilimsel ¢alismalarin gosterdigi ortak sonug su ki teknoloji, aile arasinda zaten var olan iliski

durumunu amplifiye ediyor. Yani, aralarinda saglikli iligkiler bulunan ailelerde teknolojinin ev

icindeki baglar giliclendirmeye yardim edebildigi goriiliirken, birbirleriyle iliskileri daha zayf,
catismali ailelerde ise siiregelen problemleri artirdig1 ve aile bireylerini daha da yalnizlastirdigi

anlasiliyor (s.156).

Bu tespit, ilgili sorunlar Kkarsisinda anne babalari, kendi sorumluluklariyla
ylzlestirmektedir. Ciinkii sorunlu teknoloji kullanimi, ebeveynler i¢cin de s6z konusudur
(s.159). Yazarlar, “6zdenetim” gibi sorunlara deginmekle birlikte, 6zellikle gizli model
etkisindeki ebeveynlerin de teknolojiden nasil etkilendiklerinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (s.171). Dolayisiyla anne babalarin hem ¢ocuklar: iizerine hem de genel
olarak aile iliskileri lizerinehassasiyetle egilmeleri 6nem kazanmaktadir. Bu noktada yazarlar
yetkili, otoriter, izin verici ve katilimsiz/ihmalkar ebeveynlik tipolojilerinden yetkili
ebeveynlik tarzini 6nermektedir (s. 166). Duygusal ve akademik sonuglar bakimindan
basarili olan yetkili ebeveynler, kurallarinin ardindaki mantig1 gelisimsel olarak uygun bir
sekilde aciklamaya gayret ederler. Boylece ¢ocuklara ragmen onlar i¢in iyi olan1 yapmak
yerine, onlara neden boyle diisiindiiklerini a¢iklayarak onlar1 yanlarina alirlar. (s.167). Bu
dogrultuda; “Teknoloji Kullanim Kilavuzu” baglikli kitabin son béliimiinde, yetkili
ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi hakkindaki ortak endiselerine yer
verilmektedir (s.175-188). Yine ailelere ¢ocuklarinin teknolojiyi dogru kullanimi konusunda;
onlara dijital diinyada kendilerini koruma, medya yazarlig: egitimi verme, giizel alternatifler
sunma, rol model olma, onlarla baglar1 giiclendirme vb. saglikli ve kalici 6neriler sunarak yol
gostermektedir (s.188-202). Kitap ailelere yonelik bu tiir faydali tavsiyelerle son
bulmaktadir.

Eserin tislubuna bakildiginda genel okuyucu kitlesinin hedeflendigi gorilmektedir.
Yazarlar, eserde kendi ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde dijital diinyayla karsilasmayan
giinlimiiz anne babalarina, dijital diinyanin i¢inde dogup biiyiiyen ¢ocuklarina karsi nasil
davranacaklar1 konusunda faydali bilgiler vererek yardimci olmaya c¢alismislardir. Bu
yoniiyle kitap, alaninda 6nemli bir eser olmakla birlikte biiytk bir acig1 da kapatmaktadir.

Kitapta yazarlarin gorislerini desteklemek igin giinliik hayattan 6rnekler vermeleri
kitabin degerini artirmaktadir. Yine gerek iilkemizde gerekse ililkemizde disinda yapilan
bilimsel arastirmalardan ulasilan sonuglara deginmeleri, eserde ortaya konulmaya ¢alisilan
diistinceleri destekleyerek zenginlestirmistir. Kitapta dijital diinyaya bagimlilik anlatilirken
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cogunlukla bilgisayar oyunlar1 tlzerinden oOrnekler verilirken dijital diinyanin diger
alanlarina fazla deginilmemesi eserin eksik tarafi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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