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Dis Hekimligi Ogrencilerinin Dental Market Uriinleri Hakkindaki Bilgi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Amag: Aragtirmada Marmara Universitesi Dig  Hekimligi
Fakultesi'nde 6grenim géren dis hekimi adaylarinin giincel dental
market Urlnleri hakkindaki bilgi dlzeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel tipteki arastirma, Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi’nde 6grenim géren birinci ve besinci sinif
dgrencilerinden olusan toplam 140 6grenciye uygulanmustir. Veri
toplama aragclar olarak bilgilendirme formu, onam formu ve anket
formu kullaniimigtir. Toplamda 26 sorudan olusan anket formu;
demografik bilgileri iceren boélim, 6grencilerin lisans egitiminde
dental market Urinleri ile ilgili aldiklan egitimle ilgili bilgileri iceren
boltim, trtnlerle ilgili bilgi sorularini iceren bélim olmak Gizere 3 ana
bélimden olusmaktadir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
veriler yuzdelik, aritmetik ortalama olarak verilmistir. Verilerin
istatistiksel analizleri MedCalc 18.11.3 versiyon paket programi
kullanilarak yapilmistir, p<0.05 anlaml olarak kabul edilmistir.
Kategorik degiskenlerin  karsilastinlmasi icin  Ki-kare testi
kullanilmgtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 140 6grencinin 60’1 (37 kadin, 23
erkek) birinci sinif, 80’i (51 kadin, 29 erkek) besinci sinif 6grencisidir.
Son sinif 6grencilerinin %72’si lisans egitimlerinde agiz ve dis sagligi
urinleri hakkinda egitim aldiklanni  belirtmistir.  Birinci  sinif
dgrencilerinin en az dogru yanit verdigi soru fluorun etkinligini (%3)
dlgen soru iken, besinci sinif 6grencilerinin en az dogru yanit verdigi
soru biberon kullanimi (%12,5) hakkindaki sorudur. Bilgi sorularinin
neredeyse tamaminda besinci sinif égrencilerinin verdigi dogru
yanitlar daha fazladir. Fakat ideal biberon yapisi hakkinda birinci
sinif 8grencilerinin daha fazla bilgiye sahip oldugu gérilmektedir.

Sonug: Dis hekimligi egiminin son yilinda dahi 6grencilerin dental
market UrUnleri konusundaki bilgi dizeyinin yetersiz oldugu
gortlmektedir. Sarekli egitim kurslar egitimdeki eksiklikler ve
belirsizlikleri ¢6zilmesine yardimci olabilir.

ANAHTAR KELIMELER

Dis Hekimligi Ogrencisi, Saglik Anketleri, Kendi Kendine Tedavi,
Eczane, Regete Edilmeyen llaglar

ABSTRACT

Evaluation of Knowledge Levels about Dental Market
Products of Students in Faculty of Dentistry

Background: The aim of this study was to determine
knowledge levels about dental market products in
tomorrow’s dentists at Marmara University.

Methods: The cross-sectional study was applied to 140
students who were first and fifth grade dental students at
Marmara University. Information form, consent form, and the
survey were used as data collection tools. The survey with
26 questions contains three parts; demographic information,
vocational training, and knowledge about dental market
products. Descriptive data was given as percentage
distribution. The data were subjected to analysis by MedCalc
version18.11.3, p<0.05 was considered significant. Chi-
square test was used to compare categorical variables.

Results: Of the 140 students who participated in the
research, 60 (37 female, 23 male) were first-year students
and 80 (51 female, 29 male) were fifth-grade students. 72
percent of fifth-grade students stated that they received
training on dental marker products during their
undergraduate education. While the least correct answer of
first-grade students was to the question about fluoride
activity (3%), the least correct answer of the fifth-grade
students was to the question about the usage of nursing
bottle (12,5%). Almost all of the information questions have
more correct answers given by fifth grade students.
However, it is seen that first year students have more
information about ideal bottle structure.

Conclusion: Even in the last year of dental education, it is
seen that the level of knowledge of the students about dental
market products is insufficient. Continuing training courses
can help resolve deficiencies and uncertainties in education.

KEYWORDS

Dental Student, Health Surveys, Self-Medication,
Pharmacy, Non-Prescription Drugs

Agiz ve dis saghqu ile ilgili sorunlar toplumdaki en yaygin
saglik sorunlarindan birisidir.' Ozellikle diisik ve orta
gelirli Ulkelerde rafine seker tuketiminin fazla olmasi,
gunlik agiz bakiminin ihmal edilmesi, dizenli dis hekimi
kontrollerinin ihmal edilmesi gibi sebeplerden dolay dis
clrigu prevalansi fazladir.2* Bu (ilkelerde, halkin biyulk

bir kismi dis hekimlerinden randevu almanin zor
olmasi, zaman eksikligi veya ekonomik durumlar
nedeniyle agiz dis saghg problemlerinde dis
hekimlerine gitmemektedir.>¢ Ulkemizde 35-44 yas
grubundaki kisilerde duzenli dis hekimine gitme
orani %1,1 iken 65-74 yas grubundaki kisilerde bu
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oraninin %0,1’'e kadar dismektedir.” Turk Dis kapsaminda anlatildigini  de@erlendiren bir soru
Hekimleri  Birligi'nin  resmi internet sitesinde bulunmaktadir. Bu sorunun yalnizca bir 6nceki soruda
yayinlandigi verilere gore; Turkiye’de hayati boyunca besinci sinif oldugunu belirten &grenciler tarafindan

hic dis hekimine gitmeyen nufus orani %12,5 iken; isaretlenmesi istenmistir. Uglincti bélimde ise, bilgi
bireylerin %51’inin sadece dental problemi oldugunda duzeyi degerlendirilen c¢urik olusumu, fluor etkinligi,
dis hekimine gittigi g6zlenmektedir.® gibi her bir konu icin ikiser soru sorulmustur. Markalara

gbre agiz ve dis saghg Grinlerinin farklari konusunda
bilgi diizeyini degerlendiriimek igin; dis macunu, dis
fircasi, dis ipi, gargara ve dislenme ddéneminde
kullanilan jeller gibi farkl kategoriler icin ikiser soru
sorulmustur.

Agiz dis saghgi problemi oldugu zaman dis hekimine
gitmeyen insanlar belirli hastaliklar ve semptomlar icin
kendi kendisine teshis koymaya ve bu semptomlar
eczanelerde satilan recetesiz ilaclar ile kolay yoldan
tedavi etmeye calismaktadir.5¢ Diinya Saglik Orgitil
(WHO), ilaglarin yarisindan fazlasinin uygun olmayan Calismanin amaci acgiklandiktan sonra arastirmaya
sekillerde recete edilmekte veya satiimakta oldugunu katlmay! kabul eden égrencilere bilgilendirme formu,
ve hastalarin buytk bir kisminin gereksiz ilag onam formu ve anket verilerek doldurmalari istenmistir.
kullandigini bildirmislerdir.® Bununla birlikte Verilerin toplanma suresi ortalama 10 dakika olarak
eczanelerde satilan UrUnlerin yaklasik %15-25'i gibi ayarlanmistir. Verilerin de@erlendiriimesinde tanimlayici
6nemli bir kismini adiz dis saglig Grinlerinin veriler yuzdelik, aritmetik ortalama olarak verilmistir.
olusturdugu unutulmamalidir.¢ Ulkemizde 2016 yilinda Elde edilen tuim verilerin istatistiksel analizleri MedCalc
yapilan bir calismada, hastalarin yaklasik %59’unun 18.11.3 versiyon paket programi kullanilarak yapilmigtir.
kendi kendilerini tedavi etmek (self-medication) istatistiksel anlamlilk diizeyi p<0.05 olarak kabul
amacilyla regetesiz ilag kullandigi bildirilmistir.1° edilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasi igin

Eczacilar ve hekimler gibi saglik hizmeti saglayan Ki-kare testi kullanimigtr.

k|§|ler bu -konuq_a egitilmeli, b|||mlsell I!teratgrlerl takip BULGULAR
edebilmeli ve bdylece hastalarla iletisimlerinde onlar

bilgilendirmek ve kendi kendilerini tedavi etmelerinin Aragtirmaya 60 birinci sinif, 80 besinci sinif égrencisi
tehlikeleri hakkinda bilgi vermek icin yeterli donanima olmak Uzere Marmara Universitesi Dis Hekimligi
sahip olmalidir.%'" Hekimlerin profesyonel bilgilerinin Fakultesinde o6grenim goéren toplam 140 &grenci
ve hastalara verdikleri tavsiyelerin en énemli kaynagi katlmigtir. Birinci sinif dgdrencilerinin %62’si (n=37)
lisans egitimleridir.? kadin, %38’i (n=23) erkek; besinci sinif 6grencilerinin

Bugiine kadar, Tiirkiye'de dis hekimligi 6grencilerinin 264U (1=51) kadin, %36's! (n=29) erkekir.

dental market Uranleri konusundaki bilgi ve tutumlar Birinci sinif 6grencilerinin tamami lisans programinda
hakkinda rapor edilmis bir calisma bulunmamaktadir. agiz disg saghgdi arGnleri hakkinda bir egitim verilmesinin
Bu nedenle; bu arastirma birinci ve besinci sinif dis gerekli oldugunu belirtirken, %93’'0 bu egitimin
hekimligi 6grencilerinin dental market Grinleri ile ilgili multidisipliner olmasi gerektigini ifade etmistir. Besinci
bilgilerini ve yaklasimlarini degerlendirerek bu sinif 6grencilerinin ise, %97’si agiz dis saghg: Grdnleri
konudaki lisans egitiminin durumu hakkinda bilgi hakkinda egitimin gerekli oldugunu, %89’u da egitimin
almak amaciyla yapilmistir. multidisipliner olmasi gerektigini ifade etmistir. Besinci
sinif 6grencilerinin %72’si lisans egitimleri stresinde bu
GEREG VE YONTEMLER konuda egitim aldiklarini belirtmistir.
Arastirma kesitsel tipte bir calisma olup, arastirmanin Dental market Grunleri ile ilgili egitimin hangi dersler
etii Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi kapsaminda anlatildigini 6lgen soru sadece besinci sinif

Klinik Aragtirmalar Etik Kurul'undan alinmistir 6grencilerinin yanitlarina gore degerlendirilmistir. Bu
(29.03.2016, 2016-21). Dis hekimligi &grencilerinin egitimin &zellikle pedodonti (%43.5) ve periodontoloji
dental market UrGnleri hakkindaki bilgi dizeylerinin (%35) derslerinde agirlikh olmak Uzere, protetik dis
degerlendiriimesine ydénelik hazirlanan anket 2015- tedavisi (%18.5) ve agiz dis ve gene cerrahisi (%3)
2016 egitim déneminde Marmara Universitesi Dis derslerinde anlatildigi géralmustar (Sekil 1).

Hekimligi Fakultesi’'nde 6grenim gdren, génulll olarak
arastirmaya katilmayi kabul eden, 60 birinci sinif ve 80

besinci sinif 6grencisine uygulanmistir. Toplamda 26 b 43% Gocuk Dis Hekimligi

sorudan olusan anket formu; demografik bilgileri Periodantolof

. g o . . . Capr \ 35% Pratetik Dis Tedavisi
iceren boélum, égrencilerin lisans egitiminde dental N Agz Dis ve Gene Cerrahisi
market Urtnleri ile ilgili aldiklar egitimle ilgili bilgileri

iceren bolum, drdnlerle ilgili bilgi sorularni iceren
bdlum olmak Uzere 3 ana bélumden olusmaktadir. Bu
bélimlerden ikincisinde; lisans egitimi sirasinda
dental market Grnleri ile ilgili egitimin hangi dersler

3%

Sekil 1

Dental market tiriinleri ile ilgili egitimin verildigi dersler
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Birinci ve besinci sinif égrencilerinin anketin ¢lrik
olusumu, fluor etkinligi, macunlardaki fluor miktari,
ideal emzik ve biberon secimi gibi konularda bilgi
sorular iceren bdélimunde verdikleri dogru cevap
oranlari Tablo 1’ de gosterilmistir. Degerlendirilen
konulardan coduna besinci siniflar istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fazla cevap vermistir. Bunun yani sira
biberon secimi hakkindaki soruya verilen cevaplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark
bulunamamistir(p=0.929).

Tablo 1.

Bilgi sorularina verilen dogru cevap yuzdeleri ve
oranlari.

Curuk olusumu %55 (66) %90 (72) 0.001*
Fluor etkinligi %3 (4 %59 (95) 0.001*
Macunlardaki fluor miktari %10 (12) %34 (54) 0.001*
roord ek prdikien %1 @ %4 (4 ooor
ideal emzik yapisi %7.5 (9) %17 (27) 0.019*
Biberon segimi %13 (8) %12.5 (10) 0.929

Kadin ve erkeklerin bilgi sorularina verdigi dogru
cevaplar karsilastinldiginda, farkli cinsiyetler arasinda
dental market GrUnleri hakkinda istatistiksel olarak
anlamh bir bilgi duzeyi farki géralmemistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Bilgi sorularina verilen dogru cevap yizdelerinin
cinsiyetlere gére dagiimi.

Giiriik olusumu %48 (84) %50 (54) 0,819

Fluor etkinligi %37 (65) %31.5 (34) 0,588

Macunlardaki fluor miktari %24 (42) %22 (24) 0,854
Agiz ve dis saghgr Grlnleri

arasindaki marka %7.5 (86) %8 (67) 0,908

farkliliklari
ideal emzik yapisi %13 (23) %12 (13) 0,931
Biberon segimi %12.5 (11) % 13.5(7) 0,952

Markalara gére agiz ve dis sagld uUrunlerinin
farklarinin  soruldugu  bilgi  sorularinin  (hangi
markalarin hangi tir agiz ve dis saghg Urunleri
icerdigine dair sorular) birinci sinif 6grencileri yalnizca
%1’ine, besinci sinif 6grencileri ise %14’Gne dogru
cevap verilmigtir.

Farkll markalardaki dis macunlar secenekler halinde
sunuldugunda; birinci sinif  6grencilerinin  %18’i,
besinci sinif dgrencilerinin %28’i secenekler arasindan
Tirkiye’de satisi bulunan macunlar dogru sekilde
isaretleyebilmiglerdir.

TARTISMA

Hastalarin buyldk bir cogunlugunun kendi kendini
tedavi etmek amaciyla direkt olarak eczanelere
basvurdugu gortlmektedir.’®'* Hayran ve ark.'® 2000
yilinda, Turkiye’'nin Kocaeli ilindeki hastalarin %40’inin
eczaneye gitme sebebinin Ozellikle agri gibi
sebeplerden dolayl regetesiz ilaglan satin almak
oldugunu belirtmistir. GUl ve ark.'® 2007 yilinda
istanbul’daki eczanelerde satilan ilaglarin %41’ini
recetesiz ilaglarin olusturdugunu, &zellikle saglk
merkezlerine bir kilometreden uzak mesafedeki
eczanelerdeki regetesiz ilag satisinin daha fazla
oldugunu bildirmislerdir.

Eczacilarin yaklagik %70’i hastalarin agiz saghgi
bakimi konusunda eczanelerden bilgi talep ettigini
bildirmigtir.’* Daha 6nceki caligmalarda hastalarin bu
urdnlere ulasmasinda ana temaslarindan biri olan
eczacllarin agiz hijyen Urtnleri hakkindaki bilgilerinin
yetersiz oldugu gosterilmistir.8'” Priya ve ark.b,
eczanelerin blUyik bir cogunluguna her gin ortalama
10 hastanin dental market GrGnlerini satin almak igin
geldigini  bildirmiglerdir. Hastalar dis agrisi ile
eczanelere basvurdugunda; eczacilarin %39'u kisa

donemli agnyi hafifletici Onerilerde bulundugunu
belirtirken, %36’s1  hastalarnr dis  hekimlerine
yonlendirdigini  belirtmiglerdir.™® 2019  yilinda

yayinlanan bir arastirmada, 2-12 yasinda cocugu olan
75 ailenin yalnizca 6‘si dis hekimi tavsiyesinin dis
macunu secimlerini  etkileyen faktdrlerden  biri
oldugunu belirtmistir.'® Bu orani azaltmak icin; direkt
eczaneye basvuran hastalarin eczacilar tarafindan dis
hekimlerine yénlendirilmesi ve dis hekimlerinin agiz ve
dis sagligi dranlerini kisiye 6zel secimlerle belirlemesi
ve hastalarini bu Grinlerin kullanimi hakkinda ayrintili
bir sekilde bilgilendirmeleri gerektigini distinmekteyiz.

Dis hekimleri hastalarin agiz saghgini iyilestiriimelerine
yardimci olmada biyik rol oynadigindan, yeni mezun
dis hekimlerine koruyucu dis hekimligi konusunda en
gincel ve kanta dayali kavramlann &gretiimesi
Onemlidir.'? Ayrica dis hekimlidi lisans dégrencileri agiz
saghgi ile ilgili davraniglar icin rol model olarak
gorilmektedir.’® Galismamizda ¢lrik mekanizmasi,
yaslara gére dis macunlarindaki fluor miktar ve fluorun
etkinligi veya hangi markalarin hangi agiz hijyen
Uranlerini icerdigi gibi agiz ve dis saghg Uranleri
hakkindaki sorulara verilen dogru cevap oranlar
degerlendirildiginde; besinci sinif 6grencilerinin birinci
sinif  &grencilerine gbére daha fazla bilgiye sahip
oldugu, fakat &6grencilerin lisans egitimlerinin son
senesinde bile bu oranlarin ¢ok dusuk dizeyde
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oldugu goézlenmistir. Bunun yani sira Doshi ve ark.?
agiz dis yapisi ve sagligi hakkinda egitim alan tip
fakultesi 6grencileri ile miuhendislik 6grencileri arasinda
yapilan bir calismada fluorlu dis macunu hakkinda
bilgileri karsilastirmistir. Tip 6grencilerinin fluorlu dis
macunu hakkinda bilgilerinin daha ylUksek olmasi
beklenilmisg; fakat mihendislik 6grencileri ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamgtir. Bu
durumun sebebi 6grencilerin lisans egitiminde agiz ve
dis sagligi Grlnleri hakkindaki bilgilerinin genellikle
etken madde ve etkileri Gzerinden olmasi, 6grenciler bir
maddenin etkilerini bilirken mustahzar ismi ile Grinu
taniyamamasi olabilir.

Calismamizda cocuklar icin ideal emzik yapisi ile ilgili
sorularda besinci sinif égrencilerinin daha ok bilgi
sahibi oldugu goértlirken, ideal biberon yapisi hakkinda
birinci sinif 6grencilerinin daha fazla bilgiye sahip
oldugu gérilmektedir.

Calismamizda farkl markalarin hangi agiz ve dis saghgi
artinlerine sahip oldugunu élgen sorulara besinci sinif
Odrencilerinin  %14’G  dogru cevap verirken, dis
hekimligi egitiminin ilk senesinde oldugu icin topluma
en yakin kesimi temsil eden birinci sinif dgrencileri
sorularin yalnizca %1’ine dogru cevap verebilmistir. Bu
durum piyasada ¢ok cesitli dental market UrGnlerinin
bulundugu g6z 6ninde bulunduruldugunda, agiz
hijyen Urunlerinin se¢imi konusunda dis hekimlerinin
toplumu  yénlendirmeleri  konusundaki ~ énemini
vurgulamaktadir. Bu Urtinlerin marka bilgileri hekimlerin
klinik tecrubeleri ile dogru orantili olarak artabilir; fakat

bu konudaki egitimin lisans dizeyinde yetersiz
oldugunu, lisans ve lisans sonrasi egitimlerde
hekimlerin dental pazarda kargilasabilecekleri Grtinlere
yonelik mufredatin genigletilmesi gerektigini
distnmekteyiz.

Calismamizda yaslara gére dogru fluor dozlarini iceren
dis macunlarini sorgulayan sorulara birinci sinif
ogrencilerinin %10’u dogru cevap verirken, besinci sinif
dgrencilerinin %34’G dogru cevap vermistir. Narednan
ve ark.?!, iki yasindaki bir gocuda verilmesi gereken
fluor dozu sorusuna genel dis hekimlerinin %16’sinin,
gocuk dis hekimlerinin ise %54’Gnin dogru cevap
verdigini belitmiglerdir. Bizim c¢alismamiza benzer
sekilde fluor dozu bilgisinin ikinci gruplarda fazla olmasi
alinan ekstra egitimi yansitmaktadir. Fux-Noy ve ark.??
yas gruplarina goére dis macunlarindaki dogru fluor
dozlar bilgisini 6lctiginde; genel dis hekimlerinin
%52’sinin, ¢ocuk dis hekimlerinin ise %76’sinin, son
sinif dig hekimligi égrencilerinin ise %66’sinin dogru

verdigini  belirtmislerdir. Son sinif  dgdrencilerin
macunlardaki fluor oranlarini daha ylUksek oranda
bildigi, fakat mistahzar ismi ile soruldugunda macunlari
ayirt edemedigi dasunilmektedir.

Ankete katlan kadin ve erkek o6grencilerin dental
market  Uranleri  konusundaki  bilgi  duzeyleri
karsilastinimistir, fakat bilgi dizeyi ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak fark olmadigi gézlenmistir. Bu sonug
cinsiyetin dental market Grlnlerine ilgiyi etkilemedigini
gbstermektedir.

Dis hekimligi 6grencilerinin agiz ve dis saghgi Urdnleri
hakkinda en &énemli bilgi kaynaginin lisans egitimi
oldugunu ve bu egitimin dental market Uranleri
konusunda yetersiz kaldigini disiinmekteyiz. Ozellikle
Ulkemizdeki clrik insidansinin yUksekligi nedeniyle
agiz dis sagliginin iyilestirimesi konusunda hekimlere
daha fazla yik dismektedir.?

SONUG

Dis hekimligi fakiltesi &grencilerinin dental market
artnleri  hakkinda bilgi duzeylerini arastiran bu
calismada dis hekimligi egitiminin son déneminde olan
besinci sinif 6grencilerinde dahi dogru yanit oranlarinin
cok disuk olmasi dis hekimligi 6grencilerine verilen
egitimin gincel dental market CGrlnleri konusunda
yetersiz oldugunu gdOstermektedir. Dis hekimligi
pratiginde, glincel dental market Urlnleri konusundaki
eksiklikler ve belirsizlikler surekli egitim kurslan ile
¢cozulebilir. Bu tar egitimler agin veya yanls ilag ya da
agiz dis saghgi trinleri kullanimi ile uygunsuz receteleri
ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir.
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