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Oz

Aragtirmada, pandemi strecinde ortaokul 6gencilerinin uzaktan egitim derslerine katilma ve dersi tamamlamalarinda 6z
dizenleme becerilerinin etkisi ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, siif dizeyi degiskenlerine goére farkliasip
farklilasmadigi incelenmistir.  Arastirmanin ¢alisma  grubunu 2020-2021 akademik yilinda Trabzon ilindeki
ortaokullarda 6grenim géren 584 kiz (% 52.9), 520 erkek (% 47.1) toplam 1104 6grenci olusturmaktadir. Veriler ,
kisisel bilgi formu ve algilanan 6z diizenleme 6lgegi kullanilarak elde edilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey testi kullanlmugtir. Yapilan analizler sonucunda kiz 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin erkek 6grencilere gbre daha yitksek oldugu, 6z dizenleme becerilerinin sinuf diizeyine gore
farklilasmadigt g6zlemlenmistir. Uzaktan egitim derslerine her zaman katillan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin
derslere ara sira  veya hic katilmayan Ggrencilere gére daha yiksek oldugu goérulmistir. Elde edilen bulgularin 6z
diizenleme becerileri ile uzaktan egitim stirecinde 6grencilerin derse katilimlart ve katildiklari dersleri tamamlamalarina
yonelik yapilacak olan calismalara katk: saglayacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, derse katilim, uzaktan egitim

INVESTIGATION INTO THE RELATIONSHIP OF SELF-REGULATION
AND COURSE ATTENDANCE OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS
IN DISTANCE EDUCATION STARTING WITH THE COVID-19
PROCESS

ABSTRACT

In this study, the effect of self-regulation skills and whether the self-regulation skills differed according to gender and
grade level variables on the participation and completion of the distance education lessons of secondary school
students were investigated during the pandemic process. The study group of the research consisted of 584 girls
(52.9%) and 520 boys (47.1%), totally 1104 students who were studying at secondary schools in Trabzon during the
2020-2021 academic year. The data were obtained with the personal information form and perceived self-regulation
scale. T-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were used in the analysis of the data obtained. As
a result of the analyzes which were made, it was observed that the self-regulation skills of female students were higher
than male students, and their self-regulation skills did not differ according to the grade level. Also, it was observed
that the self-regulation skills of the students who always attended the distance education courses were higher than the
students who did not attend the courses occasionally or not at all. It is thought that the findings will contribute to the
studies that will be carried out for the course attendance of students in the distance education process and the

completion of the courses which they have attended.
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1. GIRIS

Genis tanimiyla uzaktan egitim; dijital ya da yazilt iletisim kaynaklart araciligy ile gerceklestirilen zaman ve
mekandan kaynaklt olusan smurhligi ortadan kaldiran ¢ok gesitli 6grenme faaliyetini kullanicilara sunan
planlanmus, tasarlanmis disiplinler arasi bicimsel bir 6grenme faaliyetidir (Elcicek & Erdemci, 2021). Uzaktan
Egitim calismalarinin ilkine 1728 yilinda Boston gazetesinde yayimlanan “Steno Dersleri” yazisi ile baglangic
yapilmistir. 19. yiizyila gelindiginde Isve¢ Universitesi'nde kadinlara “Mektupla Kompozisyon Dersleri” nin
verilmesi ile uzaktan egitime igerisinde bulunan ylizyllda devam edilmistir (Arat & Bakan, 2011). Turkiye’de ise
uzaktan egitim faaliyeti ilk olarak Limasollu Naci markasi ile 1953 yilinda yabanct dil egitimi i¢cin mektupla
bgrenme uygulamast baslamus (Yamamato-Telli ve Altun, 2020), 1982 yilinda Anadolu Universitesi’nin uzaktan
egitim-6gretim modeli glintimtlize kadar geliserek gelmistir (Demir, 2014). Diinya genelinde yasanan
pandemiyle bitlikte yliz yiize egitime ara verilmesi neticesinde Ttrkiye’de temel ve ortaégretim kurumlarimizda
uzaktan egitim kacinilmaz hale gelmistir. Bu durum 6grencilerin internet baglantist ve uzaktan egitime erisim
saglayacaklari teknolojik materyallerden yoksun olma durumunun yaninda 6gtrencilerin ortamdan sikilmast,
derslere katiliminin saglanamamasi, dersi birakma, motivasyon kaybi yasama (Badge, Saunders & Cann, 2012;
Kuh, 2009) gibi bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Egitimde taleplerin karsilanamamasi, ara¢ gereg
yetersizligi, bilginin artmasi, bireysel farkldiklarin ve kabiliyetlerin 6nem kazanmasi gibi nedenlerden dolay:
web teknolojilerinin egitim 6gretimde kullanilmasina gereksinim dogmustur (Yalman & Kutluca, 2013).

1 Aralik 2019°da Cin’in Hubei bolgesinin baskenti olan Wuhan sehrinde ortaya ctkan Coronaviriis
(Covid-19) salgint 11 Mart 2020 tarihinde diinya genelinde Diinya Saglk Orgiiti (WHO) (WHO, 2020)
tarafindan pandemi olarak ilan edilmesiyle birlikte Covit-19 salgim diinya genelinde egitim sistemini
etkilemistir. Bu etkilenme ile birlikte egitim kurumlar yliz ylize egitimlerine ara vermek zorunda kalmislardir.
Bitlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) verilerine gore, 07 Nisan 2020 itibariyle,
Coronaviriis (Covid-19) pandemisi nedeniyle 188 tlkede okullar kapanmistir (UNESCO, 2020a). Bu durum,
dinya capinda 6grenci nifusunun yaklasik olarak %092’sini (1.576.021.818 6grenci) etkilemistir. Pandemiden
etkilenen Tirkiye'de ise bu rakam 25 milyon 6grenciyi bulmus; bu 6grencilerden temel ve orta Ggretim
diizeyinde etkilenen 6grenci sayist ise yaklastk 16 milyon olmustur (UNESCO, 2020b). Diinya genelini
etkiledigi gibi Ttrkiye’yi de etkileyen pandemi siireci uzaktan egitim kavraminin tiniversite harig¢ ilkGgretim ve
ortadgretim kurumlarinda da kullanilmasina neden olmustur.

Dogast geregi uzaktan egitim, egitim modelleri icerisinde 6grenme sorumlulugunun biyiik bir kisminin
égrenciye verildigi bir model olarak bilinmektedir (Bozkurt, 2020). Igerisinde bulundugumuz yiizyilin egitim
sisteminde kendi yeteneklerinin bilincinde olan, bilgiyi yapilandirabilen ve bu bilgiyi 6grenme strecine aktif
olarak katabilen bireyler yetistirmek en temel ihtiyaclar olarak ortaya ¢ikmistir. Bu niteliklere sahip bireyler
kendi 6grenme siireclerini diizenleyebilen basarii Sgrenciler olmaktadir. 21. ylzyilda bilim ve teknoloji
alanindaki gelismeleri takip edebilen, kendi 6grenmelerini diizenleyebilen bireylerin yetistirilmesi egitim
kurumlarindan beklenilmektedir. Bu sebep ile son yiizyilda Ozellikle 6z dizenlemeli 6grenme 6n plana
ctkmaktadir (Aydin & Atalay, 2015).

Oz-diizenlemeli 6grenme, 1980’lerin basinda ortaya atilan bir kavram olmasina ragmen, son 20 yilda bu
konuda bir¢ok arastirma yapilmustir (Sar1 & Akinoglu, 2009). Yapilan arastirmalarda 6z dizenlemenin 6grenci
basarisinda 6nemli bir faktér oldugu belirtilmistir (Uredi & Uredi, 2005). Pintrich (2000) tarafindan
“Ogrencilerin, kendi O6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarii  ve davraniglarini
dizenlemeye calistiklar;, hedefleri ve ¢evrelerindeki baglamsal &zellikler tarafindan  yonlendirilip,
sinirlandirildiklary, aktif ve yapict bir stre¢” olarak tanimlanmistir. Bandura (1991) 6z dizenlemeyi
“motivasyon, duygu, disiince ve davranisin etkisi ile kisisel kimligin gelismesinde ana rol oynayan bir etkinlik
mekanizmast” olarak tanimlamistir. Risemberg ve Zimmerman’a (1992) gbre 6z-diizenleme, Ogrencilerin
ogrenmelerini baslatmak, yonlendirmek ve izlemek i¢in kullandiklari stire¢ ve stratejilerdir. Kauffman (2004)’a
gore ise Oz-dizenleme, “Ogrenenin karmasitk 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik

cabast”dir.

Year/ Yl 2021, Issue/ Say: 39, 126-134.



Nurhan DEDE, Ahmet KESKIN, Emine OZTURK & Macide GULCAN KESKIN

Oz diizenleme yetisine sahip bireyler kendi duygu, diisiince ve davranslarint kullanarak hedeflerine
ulasabilmek igin uygun amaglar belirleyerek uygun stratejiler ortaya koyabilmektedir. Ozet olarak ¢z diizenleme
Ogrencinin 6grenme sirecinden kendisinin sorumlu olmasidir. Bu sorumlulugun bilincinde olan bireyler bu
strecteki eksikliklerinin farkinda ve bu eksikliklerinin nasil giderileceginin farkindadirlar (Ytksel 2003). Bu
Ozellikleri dikkate alindiginda grenme sorumlulugunun buiytk bir kismint Ggrenciye veren uzaktan egitim
strecinde yasanan derse girmeme, dersi yarida birakma, motivasyon kaybi yasama gibi 6grenci kaynakli
sorunlarin incelemesinde &grencilerin 6z diizenlemeleri 6nem arz etmektedir. Oz diizenleme ile ilgili
literatiirde yapilan calismalara bakildiginda 6z diizenleme ile oyun becerileri (Aksoy & Yarali, 2017), akademik
6z yeterlilik (Aldan-Karademir, Deveci & Cayli, 2018), baglanma stilleri (Baysal & Ozgenel, 2019), 6grenme
becerisi (Baldan, 2017) gibi bircok degiskenle iliskisini inceleyen calismalar mevcutken, literatiirde &z
dizenlemenin, Ogrencilerin derse katlmalart ve aymi zamanda katldiklart dersi tamamlama durumlariyla
iliskisini  inceleyen arastirmalara rastlanilmamustir. Bu bakimdan bu ¢alismanin literatiirdeki bu boslugu
dolduracagt aymi zamanda evrensel bir sorun haline gelen uzaktan egitim strecinde Ogrencilerin
motivasyonlarint artiracak caligmalara Oncilik edecegi dustnilmektedir. Ayrica yasanan strecteki Ggrenci
kaynakli sorunlarin farklt acilardan ele alinmas:t politika belitleyicilere ve gelecekteki calismalara yol gésterici
olacaktir.

Bu ¢alismanin amact pandemi siirecinde ortaokul 6grencilerinin uzaktan egitim derslerine katilma ve dersi
tamamlamalarinda 6z dizenleme becerilerinin  etkisi ve 6z diizenlemenin farkli degiskenlere goére
incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Deseni

Ortaokul 6grencilerinin  6z-diizenleme becerilerinin, uzaktan egitim derslerine katilma durumlari,
katildiklart dersi tamamlama durumlari ve bazi degiskenler acisindan farklilagip farklilagsmadigint tespit etmek
ve mevcut durumu ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismada betimsel tarama modeli kullanilmigtir.
Tarama modeli; evren hakkinda genel yargiya varmak amactyla, evrenden secilen 6rneklem tizerinde yapilan
tarama diizenlemesidir (Karasar, 20006).

2.2. Prosediir ve Etik Onay

Arastirma kapsaminda 6ncelikle Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli
etik kurul onayt ve verilerin toplanacagt kurum olan 11 Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli yasal izin alinmustir.
Gerekli izinler alindiktan sonra verilerin toplanacagi okul mudurliikleri ile isbirligi yapilarak veli bilgilendirmesi
ve onayinin alinma siireci gergeklestirilmistir. Ttm bu agamalardan sonra veriler 2020-2021 egitim-6gretim yilt
bahar doneminde Trabzon 11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki ortaokullarda egitim égretimlerine devam
eden veli onayt alinan ve goniillii olan 6grencilerden toplanmistir. Olgekler arastirmacinin verilere kolay ve
uygun yoldan ulasabildigi kolay 6rnekleme (Gurbiiz & Sahin, 2015) yontemiyle belitlenen, katilimecilara
arastirmacilar tarafindan online olarak uygulanmustir. Meveut arastirmaya katilan tim katilimeilara kimliklerini
acitk edecek herhangi bir sorunun olmadifi, verilerin arastirma kapsaminda kullanilacagi ve baska higbir
platformda paylasilmayacagi bilgisi verilmistir.

2.3 Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu 2020-2021 akademik yilinda Trabzon ilindeki ortaokullarda 6grenim
goren 584 kiz (% 52.9), 520 erkek (% 47.1) toplam 1104 6grenci olusturmaktadir. Katitlimeiarin 376’s1 (%34)
6. sinif, 3751 (%34) 7. siuf ve 353 8. siuf (%32) dizeyindedir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
evde internet olma durumlarina bakildiginda 977°si (% 85.5) evde internete sahipken, 127’sinin (%11.5) evinde
internet baglantisi bulunmamaktadir. Ayrica 6grencilerin 567’si (%51.4) bir bilgisayara sahipken, 537’sinin
(%48.6) evinde bilgisayar bulunmamaktadir. Arastirma grubu uzaktan egitime katilirken farkli araglar
kullanmaktadir. 3211 (%29.1) bilgisayar, 241’1 (%21.8) tablet, 531’1 (%48.1) ise cep telefonu kullanirken, 11
ogrenci (%1) ise hicbir aract kullanmamaktadir. Arastirma grubunu olusturan Sgrencilerin 89474 (81) uzaktan
egitim derslerine katilldiklarini, 1751 (%15.9) ara sira katildigini ve 351 8%3.2) ise derslere katilmadigini
belirtmislerdir. Yine 6grencilerin 882°si (%79.9) katildiklart dersi tamamladiklarint belirtirken, 187’si (%16.9)
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katildigr dersi ara sira yarida biraktigini, 35’ ise (%3.2) genellikle yarida brraktigint belirtmistir. Demografik
verilere iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik veri sonuglart

Cinsetiy f % Kullanilan Arag f %
Kiz 584 52.9  Bilgisayar 321 29.1
Erkek 520 47.1  Tablet 241 21.8
Toplam 1104 100 Cep Telefonu 531 48.1
Simif f % Hicbiri 11 1

6 376 34 Toplam 1104 100
7 375 34 Uzaktan Egitime Katilma f %
8 353 32 Katliyorum 894 81
Toplam 1104 100 Ara Sira Katiliyorum 175 15.9
Evde Internet Var M1? f %  Katilmiyorum 35 3.2
Evet 977 88.5 Toplam 1104 100
Hay1ir 127 11.5 Dersi Tamamlama Durumu f %
Toplam 1104 100  Her Zaman Tamamliyorum 882 79.9
Evde Bilgisayar Var M1? f %  Ara sira Yarida Birakiyorum 187 16.9
Evet 567 51.4  Genellikle Yarida Birakiyorum 35 3.2
Hayir 537 48.6  Toplam 1104 100
Toplam 1104 100

2.4 Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu (KBF): Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu; cinsiyet,
sinif dizeyi, evde internete sahip olma durumu, bilgisayara sahip olma durumu, uzaktan egitime erisimde
kullanilan teknolojik arag, uzaktan egitime katilma durumu ve dersi tamamlama durumunu belirlemeye yonelik
sorular icermektedir.

Algilanan Oz Diizenleme Olgegi: Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen, Algilanan Oz-
diizenleme Olgegi” iki alt boyuttan (agtk olma, arayis) ve 16 maddeden olusan 5li likert tipi bir Slgektir.
Olgekte yer alan toplam 16 maddenin ilk 8 maddesi “acik olma”, son 8 maddesi ise “arayis” alt boyutunda yer
almaktadir. “Eger istersem en zor konulari bile rahatlikla 6grenebilirim”, “Yeni bir konuyu rahatlikla
Ogrenebilirim” Slgegin “actk olma” alt boyutunda yer alan maddelerden bazilandir. “Bagarisiz oldugumda
calisma yontemimi degistiririm” ve “Bir konuyu 6grenirken farkli yollar bulmaya calisiim” seklinde ifade
edilen maddeler ise, 6l¢egin “arayis” alt boyutunda yer almaktadir. Agimlayict faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin % 54.3%G aciklanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart Slgegin biitiini igin .90, agik
olma alt Olcegi icin .84, arayis alt Slgegi icin .82 olarak bulunmugtur. Bu arastirma kapsaminda arastirma
grubundan toplanan verilere iliskin i¢ tutarlik katsayist ise (o) 0.87 olarak bulunmustur.

2.5 Veri Diizenlenmesi ve Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce veri seti diizenlenmis, kayip veri, u¢ deger
ve normal dagilim analizleri gerceklestirilmistir (Field, 2013). Veri seti incelendiginde toplanan veriler icerisinde
kayip degerin olmadig sonucuna ulasilmis ve bir sonraki basamak olan ug deger analizine gecilmistir. U¢ deger
analizi ise elde edilen degiskenlerin puanlarinin standart z puanlarina dontstirilerek -3 ile +3 arasinda
(Tabachnick & Fidell, 2014) olup olmamasina bakilmis ve araligin disindaki 21 6lgek ug deger igerdigi igin veri
setinden ¢tkarilmustir, kalan 1104 veri ile analizler gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagihm gésterdiginin
test edilmesinde carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda degiskenlere iliskin
basiklik ve carpiklik degerlerinin (-1.5 ve +1.5) arasinda kalmasi, dagilimin normal dagildigint géstermesi
sonucu parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Carpiklik ve bastklik

degerlerine iliskin veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Year/ Yl 2021, Issue/ Say: 39, 126-134.



Nurhan DEDE, Ahmet KESKIN, Emine OZTURK & Macide GULCAN KESKIN

Tablo 2. Degiskenlere iligkin bastklik ve carpiklik katsayilart

. Carpiklik Basiklik
Olgek Minumum Maximum Mean SD
Deger Hata Deger Hata
AOD 31 80 58.92 10.08 -.227 074 -.240 147

ADO: Algilanan Oz Diigenleme

Algilanan 6z diizenleme ile cinsiyet arasindaki iliski, iki iliskisiz grubun bir strekli degiskenden aldiklari
puan ortalamast arasindaki farkin anlamliligini belirlemek icin kullanilan “Bagimsiz t Testi” (Secer,2017) ile;
sinif diizeyi, uzaktan egitime katlma durumu ve 6grencilerin katilldiklart dersi tamamlama durumuna gore
farklilagip farklilasmadigr ise iligkisiz tic ya da daha fazla grup puan ortalamast arasindaki farkin anlamhligint
belirlemek i¢in kullandan “ANOVA” (Buyikoztirk, 2009) ile analiz edilmigtir. Ortaya ¢ikan anlamhiliklarin
kaynagint belirlemede ise “Tukey” testi kullanilmustir. Arastrmada veri analizi icin SPSS 23.0 programi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliminde 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi
veriler sunulmustur.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin sinif diizeyi, uzaktan egitim derslerine katlma durumu ve
katildiklart dersi tamamlama durumlarina gére farkliligini tespit etmek icin yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari Tablo 4’de verilmistir. Farklilasan gruplar arasindaki anlamliligin kaynagint bulmak igin
Tukey testi uygulanmugtir.

Tablo 4. Algilanan 6z diizenlemenin sif diizeyi, uzaktan egitim derslerine katilma durumu ve dersi
tamamlama durumuna gére farkliligs

Levene

Sinif Diizeyi Sig N  Ort. Kaynak KT Sd KO F P Tukey
6. smif (1) 535 376 59.86 Gg‘rfslf‘r 549.67 2 27484 271 067
7. snuf (2) 375 5865 AOD Grupici 11154699 1101 101.31 -
8. sinif (3) 353 5891 Toplam  112096.66 1103
UEKD L‘;Vi;“e N Ort. Kaynak KT sd KO F p  Tukey
Katiliyorum (1) 170 894 60.3 Gruplar 1106608 2 563349 6151 .000%
Arast 1>2
Ara Sira AOD - 1>3
Katibyorum () 175  54.51 Grup ici  100829.68 1101  91.58 e
Katlmiyorum (3) 35 45.66 Toplam  112096.66 1103
DTD Lesvigne N Ort. Kaynak KT sd KO F p  Tukey
Her zaman 138 882 60.32 Gruplar—g73588 2 486944 5239 .000%
Tamamliyorum(1) Arast 152
Ara Sira Yarida 187 543 AOD Gruplici 10235778 1101  92.67 1>3
Birakiyorum (2) 953
Genellikle Yarida
Brealayoram(3) 35 482 Toplam  112096.66 1103

*<.05; ADO: Algilanan Oz Diizenleme; UEKD: Ugzaktan Egitime Katima Durumn; DTD: Dersi
Tamamlama Durumn
Yapilan analiz sonuclarina gére OSgrencilerin 6z diizenleme becerileri gittikleri sinif diizeyine gore
farklilasmazken, uzaktan egitim derslerine katilma durumu ve katildiklart dersi tamamlama durumlarina gore
farkldagsmaktadir. Farkhilagsmanin hangi gruplar arasmnda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi
sonugclarina gore; 6grencilerden derslere katildigint belirtenlerin 6z diizenleme becerileri puanlarinin (X=60.3),
ara stra katldigint  (X=54.51) ve hi¢ katmadigini belirtenlerden (X=45.66) anlamli diizeyde yiiksektir. Yine
derslere ara sira katldigint belirtenlerin 6z diizenleme becerileri (X=54.51)  katilmadigini belirtenlere
(X=45.66) gore yiksektir. Bu sonuclar 6grencilerin 6z dizenleme becerileri arttikca pandemi siirecinde
gerceklestirilen uzaktan egitim derslerine katilma egilimlerinin arttigini gostermektedir. Benzer sekilde dersi
her zaman tamamladigini (X=60.32) belirten Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri, dersi ara sira yarida
birakanlar (X=54.3) ve genellikle yarida birakanlardan (X=48.2) yuksektir. Son olarak dersi ara sira yarida
birakanlarin (X=54.3) 6z dizenleme becerilerinin de genellikle yarida birakanlardan (X=48.2) ytiksek oldugu
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bulunmustur. Bu sonug 6grencilerin 6z diizenleme becerileri arttikca sorumluluklarint daha ¢ok yerine getirme
ve katildiklari dersleri tamamlama egilimlerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
bagimsiz t testi yapilmis ve sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Algilanan 6z diizenlemenin cinsiyete gore farkliligs

Cinsiyet N Levene Ort. Ss. t P
. Kiz 584 59.9 9.99
ADO .685 3.478 .001*
Erkek 520 57.81 10.15

*<.05; ADO: Algilanan Oz Diizenleme

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin algillanan 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farkhilastigt ve
farkliligin kizlarin lehine (kiz, X=59.9; erkek, X=57.81) oldugu yapilan bagimsiz t-testi (t= - 3.478, p<.05) ile
tespit edilmistir. Bu sonu¢ kiz 6grencilerin 6z dizenleme becerilerinin erkek 6grencilere gére daha yiksek
oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada pandemi strecinde ortaokul 6grencilerinin uzaktan egitim derslerine katilma ve dersi
tamamlamalarinda 6z diizenleme becerilerinin etkisi ve 6z diizenlemenin farklt degiskenlere gbre incelenmesi
amaclanmistir.

Oz-diizenleme becerilerinin uzaktan egitim derslerine katilma, ara sira katilma ve katlmama durumuna
gore degerlendirilmesinde uzaktan egitim derslerine katilan 6grencilerin 6z-dlzenleme becerilerinin derslere
ara sira katilan ve derslere katilmayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Oz-diizenleme becerilerinin
dersleri her zaman tamamlayan, ara sira  yarida birakanlar ya da genellikle yarida birakanlara gore
degerlendirildiginde ise dersleri her zaman tamamlayanlarin 6z-dlzenleme becerilerinin dersi ara sira yarida
birakan ve dersi genellikle yarida birakan 6grencilere gére daha yitksek oldugu gérilmiistiir.

Elde edilen bu arastirma sonucunun, literatiirde 6z dizenlemeli 6grenenlerin 6zellikleriyle ilgili yapilan
calismalarda belirtilen kazamimlarin ¢iktist oldugunu gérmekteyiz. Literatiirde; 6grenenler kendi 6grenmeleri
icin bir hedef koyar ve bu hedefletine ulagabilmek amaciyla kendi davranislarini diizenler ve kontrol edetler
(Pintrich, 2000), kotd calisma ortami, 6gretmenden kaynaklanan sorunlari, kaynak yetersizligini kendilerine
engel olarak gérmezler ve basartya ulasmanin yolunu arar ve bulurlar (Sart & Akinoglu, 2009), 6grenen
6grenme stirecinde kendisinin sorumlu oldugunu bilir. Nota endeksli ¢calismazlar kendi 6grenmelerini artirmak
icin cahisirlar (Akdogan, Velipasaoglu & Musal, 2016). Literattr incelendiginde 6z dizenleme becerileri ile
derse katihm, Ogrencinin katildigi dersi tamamlama, yarida birakma iliskisini arastiran bir ¢alismaya
rastlandmamustir. Yapmis oldugumuz calismann bu alan yazinda literatiire biyiik bir katki saglayacagini
distinmekteyiz. Uzaktan egitim faaliyetinin ilk kullanildigi dénemden gintimiize kadar gecen stregte uzaktan
egitim yliz ylze egitimin yaninda ek bir egitim sekli olarak kullamilmistir. Ancak global bir sorun olan pandemi
ile bitlikte yiz yize egitime ara verilmek zorunda kalindifi bu siirecte uzaktan egitim O&grenciye
ulasabilecegimiz tek kaynak olmustur. Ogrencilere tek ulasma yolu olan uzaktan egitimde 6grencilerin derslere
katilimi, katildiklart dersleri tamamlamalari oldukca 6nem arz etmektedir. Bu stirecte uzaktan egitime katilim ve
derslere devamliligr saglamada kontrol biiylik oranda 6grenciye kalmis durumda ve 6grencilerin bu kontrolii
saglamalarinda 6z diizenlemeli 6grenenlerin 6zelliklerinin biyitk bir rolii vardir. Ote yandan arastirmada
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin siuf diizeyl degiskenine gore farklilasmadigi sonucu da bu
arastirmanin bir diger bulgusudur. Literatiir incelendiginde arastirmanin bu sonucunu destekleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte 4. ve 5. sinif diizeyindeki 6grenciler 6grenmeye daha meraklidir,
okul 6devlerini biiytik bir ciddiyetle yapatlar ve okul notlart onlar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Buna karsin arastirma
grubunda yer alan 6., 7. ve 8. siuf dizeyindeki 6grencilerin yasadiklar: fiziksel, zihinsel ve duygusal degisimler
nedeni ile 6ncelikleri degismektedir. Okul, ders basarilarinin yant sira ilgileri daha ¢ok yasadiklari fiziksel
degisimlere, akran iliskilerine yonelmektedir. Aynt zamanda 5. Simf dizeyi 6grenciler dogru ya da yanlis
davranis kurallarini belirlerken anne, babalarini ve 6gretmenlerinin davranislarini rol model alirken 6., 7. ve 8.

sinif yas grubundaki 6grenciler icin akran davraniglart daha 6nemlidir dolayist ile benzer davranis sergilemeleri
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kacinidmazdir (Dogan, 2007). Bu bilgilerden hareketle bu yas grubu 6grencilerin hayata dair 6nceliklerinin
degismesinin ve benzer 6zellikler g6stermesinin aragtirmanin bu sonucunun nedeni oldugu disinilebilir.

Calismada elde edilen verilerin analizleri sonucunda, 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyete baglt
degerlendirilmesinde kiz Ggrencilerin lehine sonug¢ ¢tkmistir.  Elde edilen bu arastirma sonucu, alan yazinda
yapilan bazi calismalatla benzerlik géstermektedir (Alct & Altun, 2007; Bidjerano, 2005; Aksoy & Yarali, 2017).
Ancak bu sonuglardan farkli olarak Hong, Peng ve Rowell (2008) yaptiklar1 calismada kiz ve erkek &grenciler
arasinda herhangi bir farklilik bulamamuslardir. Literatirde 6z diizenlemenin cinsiyete gore bu farkliigini kiz
Ogrencilerin erkek 6grencilere gbre daha ilgili ve istekli, kurallara uyan, daha iyi ¢alisma aligkanligina, tutumuna
ve sorumluluk sahibi olmasindan kaynaklandigini belirten (Gadzella & Fournet, 1976; Gémleksiz & Ciiro,
2011; Kayactk, 2013; Kigtkahmet, 1987; Sahin, 2007; Temelli & Kurt, 2010) bircok calisma vardir. Benzer
sekilde bizim buldugumuz bu ¢alismada da literatiirti destekler niteliktedir. Kiltirel olarak ataerkil bir toplum
olan Turkiye’de (Glinay & Bener, 2011) kiz cocuklarina birden ¢ok sorumluluk verilmesi, kiz cocuklarinin
yetistirilirken erkek ¢ocuklara gbre daha disiplinli olmasi (Gadzella & Fournet, 1976) erkek ¢ocuklarin kizlara
gore daha serbest yetistirilmesinin bu sonucta etkili oldugu distintilmektedit.

4.1. Sinirhilik ve Oneriler

Bu arastirma verilerinin 6z bildirime dayali olmasi bu arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda farkli tekniklerden (miilakat, gbriissme vb..) veli, akran ve 6gretmen degerlendirmeleri
gibi farkli veri kaynaklarindan yararlanilarak veri toplanmast arastirmanin bu sinirliliginin 6niine gececektir.

Arastirma O6rneklemi Trabzon ili ile stnirlidir. Bu 6rnekleme farkl illerin dahil edilmesi ile 6rneklem
genisletilerek elde edilen veriler givenirliligi artirilmis olur.

Erkek 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin artirilabilmesi icin ebeveyn ve 6grenci kapsamli egitimler
verilebilir.

Okul igerisinde 6z diizenleme becerisi disiik olan 6grenciler belitlenerek bu 6grencileri destekleyici egitim
programlart olusturulabilir.

Pandemi ile birlikte uzaktan egitimin Milli Egitim Bakanlhiginin her kademesinde uygulanmasi ve ilerleyen
yillarda bu uygulanmanin yapilan agiklamalarda bazi derslerde devam edecegi diistintldiginde 6grencilerin 6z-
dizenleme becerileri kazanmalari icin bakanlik ve bu alanda uzman akademisyenlerin ortak ¢alisma yapmast

uygun olacaktir.
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