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Oz

Alan yazinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
bozuklugunun arastinlldign  birgok  calisma
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin bir kismim
lisanstiistii  tezler olusturmaktadir, ancak bu
tezlerin ayrintili  incelendigi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu c¢alismada
Tiirkiye’de 20002012 yillar1 arasinda ytiriitiilen
lisansiistii tezler incelenmistir. Yapilan calismada
toplam 12 teze ulasilmistir. Tezler amag, yontem,
katihmailar, veri toplama araglar1 ve bulgular
agisindan  incelenmistir. Calismanin  bulgular:
ytliksek lisans ve doktora tezlerini olarak iki kisma
ayrilmistir. Doktora tezleri {i¢ temel baghga
ayrilarak incelenmistir. Bunlardan ilki; DEHB olan
¢ocuklarla yapilmis calismalar, ikincisi; DEHB
olan c¢ocuklarin Ogretmenleri ve aileleriyle
yapilmis caligmalar, son olarak ise; DEHB olan ve
olmayan ¢ocuklarin  karsilastirmali  olarak
incelendigi  ¢alismalardir. Tiim  calismalar
kaynastirma ortaminda yapilabilecek uyarlamalar
baglaminda tartisitimastir.

Anahtar kelimeler: Dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, lisansiistii tezler

Abstract

There are a lot of studies that Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder investigated in the
literature. Some of these studies consist of
graduate thesis, but there isn’t a study that a
detailed examination of the thesis. Therefore
graduated thesis and dissertations that
researched in 2000 - 2011 were analyzed in this
study. A total of 12 thesis were reached in the
study. These thesis were examined for aim,
method, participation, tools of data collections
and findings. The study's findings as master's and
doctoral thesis is divided into two parts. Doctoral
thesis has been divided into three main headings.
The first of these; studies conducted with children
with ADHD, secondly, teachers and families of
children with ADHD studies conducted; finally,
the comparative examination of children with
and without ADHD are studies. All of studies can
be done adaptations of in inclusive environments
has been discussed.

Keywords: Attention deficit, hyperactivity
disorder, graduate theses.

Giris
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ocuk ve ergen niifusu icinde
siklikla karsilasilan bozukluklar arasinda yer almaktadir. DEHB genel olarak gelisimsel

doneme uygun olmayan dikkat, asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranis problemleri olarak

tanimlanmaktadir. Bu tanimlamada yer alan belirtilerin 7 yasindan ©nce ortaya cikmus
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olmasy, son 6 aydir yaygin olarak goriilmesi ve ev ve okul gibi iki ayr1 ortamda bu belirtilere
rastlanmas1 gerektigi belirtilmektedir. Sayilan gelisimsel déoneme uygun olmayan dikkat,
asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranis problemleri gibi 6zelliklerin gelisimsel gerilik, zihinsel
bozukluk veya fiziksel yetersizlikten ‘kaynaklanmamasi’ gerektigi de oOzellikle
vurgulanmaktadir (APA, American Psychological Association / Amerikan Psikoloji Birligi,
2000). DSM - IV (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) tami olgiitleri dogrultusunda DEHB’ nun;
dikkat eksikliginin baskin oldugu tip, hareketlilik ve diirtiiselligin baskin oldugu tip ve
birlesik tip olmak iizere {i¢ temel tipten olustugu belirtilmektedir (APA, 2000).

DEHB" nun 20. yiizyilin basindan bu yana tarihsel gelisimi incelendiginde
arastirmacilarin konuya yogun ilgi gosterdikleri goriilmektedir. Gerek egitim ve sosyal
bilimler alanindan gerekse tip alanindan uzmanlar konuyu farkli boyutlarindan ele alarak
aragtirmuslardir. Bu ilginin DEHB’ nun toplumda goriilme orani ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Okul ¢ag1 cocuklarinda DEHB’ nun % 3 — 7 (APA, 2000) oraninda ve erkek
cocuklarda kizlardan dort kat daha fazla goriildiigii vurgulanmaktadir (Semerci ve Turgay,
2008). Buna ek olarak Tiirkiye’ de yapilmus farkli calismalarda bu oranin % 6,5 (Motavalls,
1994) ve % 8,6 (Senol ve Sener, 1998) oldugu ifade edilmektedir. Ulkemizde yapilan farkli bir
calismada DEHB sebebiyle ¢ocuk psikiyatri servislerine basvurularin 7. sirada yer aldigy,
okul dénemi ¢ocuklarmmin % 3 - 6" ssnda DEHB’ na rastlandig1 ve DEHB’ nun yurt disinda
yapilan calismalarla benzer olarak erkek cocuklarda kiz cocuklara gore daha yaygin

goriildiigii ifade edilmektedir (Senol ve Iseri, 2004).

Tiirkiye” de DEHB ile ilgili alan yazin incelendiginde psikoloji ve 6zel egitim gibi
farkli alanlardan uzmanlarin ¢alismalarina rastlanmaktadir (Aktas, 2006; Almacioglu, 2007;
Alpanda, 2010; Arslanoglu, 2008; Bah¢ivan Saydam, 2007; Bas Yilmaz, 2009; Bozbey Akalin,
2005; Kanay, 2006; Kiiciik Dogaroglu, 2012; Sancak, 2006; Sergiin Tiire, 2010; Uskan, 2011).
DEHB’ nun ele alindig1 calismalardan bazilar1 da lisansiistii tezlerdir. Giil ve Diken’e (2009)
gore tez calismalar: uygulama, 6gretim siireci, yontem, veri toplama araclari, yurt iginde ve
disinda yiiriitiilen program ve calismalar gibi bircok konuda genis, kapsamli ve giivenilir
bilgilere ulasilmasini saglayan en énemli kaynaklardir. Tiirkiye’de DEHB’ nun belirlenmesi,
yaygmligi, DEHB’ nda goriilen davranigsal 6zellikler, DEHB’ na eslik edebilecek olan diger
bozukluk gruplari, DEHB olan ¢ocuklarmn benlik algilari, DEHB tanisi almis ¢ocuklar: /
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ogrencileri olan ailelerin ve 6gretmenlerin sorunlar1 gibi pek ¢ok konuda yiiriitiilmiis tezler
bulunmaktadir (Aktas, 2006, Almacioglu, 2007; Alpanda, 2010; Arslanoglu, 2008; Bahgivan
Saydam, 2007; Bas Yilmaz, 2009; Bozbey Akalin, 2005; Kanay, 2006; Kiiciik Dogaroglu, 2012;
Sancak, 2006; Sergiin Tiire, 2010; Uskan, 2011). Alan yazin incelendiginde konu ile ilgili
ylriitillen bu tezler ile birlikte farkli calismalara da rastlanmaktadir. Yapilan calismalara
bakildiginda tezlerde ele alinan konularla benzer olan ¢alismalarla birlikte farkli calismalarin
da bulundugu goriilmektedir. Bu calismalarin birinde ailelerin ve bazen de egitimcilerin
cocuklar1 kolaylikla hareketli ve dikkatsiz olarak etiketleyebildiklerini ifade edilmektedir
(Fettahoglu ve Ozatalay, 2006). Bunun nedeni olarak DEHB’ nun toplumda yaygm olarak
goriilmesi ile birlikte medyada da siklikla yer almasi diisiiniilmektedir. Bu nedenle son
donemde yapilan c¢alismalar da bu yonde sekillenmistir. Aileler genellikle ya
kendiliklerinden ya da Ogretmenlerin yonlendirmeleriyle cocuklarimin hareketlilik ve
dikkatsizlik davraniglari nedeniyle c¢ocuk ve ergen ruh saghgi uzmanlarn ile
goriismektedirler. Aileler veya 6gretmenler bu goriismeler sonrasinda yasa uygun olmayan
hareketlilik ve dikkatsizlik davranislarmin verilen ilaglar ile Onlenebilecegini
beklemektedirler. Ancak ila¢ destegi ile gecen siirede ailelere ve Ogretmenlere 6nemli
gorevler diismektedir (Oner, Oner ve Aysev, 2003). Klein ve arkadaglarinin (2003) DEHB
tanis1 almis 103 ¢ocuk ile yaptiklar: calismalar: bu bilgiyi destekler niteliktedir. S6zii gegen
calismada ¢ocuklarin bir kismina yalmizca ilag tedavisi uygulanmis bir kismina ise ilag
tedavisi ile birlikte ev ve okul ortamlarini da kapsayan ¢ok yonlii bir program uygulanmistir.
Iki yil siiren bu calisma sonrasinda ilag tedavisi ile birlikte bulunduklari cevrede ek
uyarlamalar yapilan c¢ocuklarin diger gruba gore istendik davramslar1 daha fazla
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle DEHB tamis1 almis gocugu olan ailelerinin
cocuklarinin sergiledikleri davrarnis 6zelliklerine iliskin nelere dikkat etmeleri gerektigi, ev
ortaminda ne gibi diizenlemeler yapacaklarimi bilmeleri ©6nemlidir. Benzer sekilde
Ogretmenlerin de smif ortamlarinda asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi gosteren ¢ocuklarin
bu ozelliklere bagl olarak siuf kurallarina uymada giicliik yasamalari, hareketlilik ve
dikkatsizlikten kaynakli hatalar yapmalar1 ve oyun veya gesitli grup etkinliklerinde problem
yasamalar1 gibi durumlarla karsilastiklarinda oncelikli olarak smif ve okul ortaminda
cocuklarin ozelliklerine yonelik uyarlamalar yaparak ortaya g¢ikan problemleri bu yolla
onlemeye iligkin bilgileri edinmeleri 6nemlidir. Ogretmenlerin sinif ve okul ortaminda gerek

Ogretimsel siireclerde gerekse sinif yonetimine iliskin yapacaklar: uyarlamalarla DEHB tanis:
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almis olan c¢ocuklarin hem akranlar ile daha uyumlu olmalarmin saglanacagr hem de
akademik basarilarmin olumlu yonde etkilenecegi distintilmektedir. Alan yazin
incelendiginde simif ve okul ortaminda yapilmasmin yararli olacagi diisiiniilen bu
uyarlamalar kaynastirma ortamlarinda ytiriitiilen arastirmalarda siklikla yer almaktadir (Mc

Donnell, Thorson &McQuivery, 1998; Kis, 2007; Turanli, 1999).

Bu galismada DEHB'nun Tiirkiye’de yiiriitiilen lisansiistii tezlerde incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan arastirma sonucunda ulasilan ¢alismalar incelendiginde DEHB tanis:
olan Ogrencilere yonelik Ogretimsel uyarlamalarin yapildig1 calismalara rastlanmadig:
goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alisma baglaminda kaynastirma 6grencisi olan DEHB tanili
ogrencilere (Ozel Egitim Yonetmeligi, 2000) yonelik sinif ortaminda yapilmasi gereken
uyarlamalara dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir. Calismaya baslamadan 6nce daha 6nce bu
amacla yapilmus farkli calismalar arastirilmis ancak DEHB ile ilgili yapilmis tezlerin ayrmtili
olarak incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu anlamda alanda konu ile ilgili
yliriitiilen bu tezlere iliskin bilgilerin bir arada verilmesinin alanla ilgilenen uzmanlarn,
calisanlarin, 6grencilerin ve diger kisilerin bu konu ile ilgili gerekli bilgilere ulasmalarinda
fayda saglayacag1 diistiniilmektedir. Bunun yami sira bu c¢alisma ile DEHB” na yo6nelik
calismalar planlayacak arastirmacilara, son yillarda konu ile ilgili neler cahsildig, farkl
alandan kisilerin DEHB’ nu hangi boyutta ele aldigi, bu calismalarda veri toplama
asamasinda kullanilan araglarin neler oldugu, ¢alismalarin devaminda ek olarak hangi
konular iizerinde arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu gibi konulara da 1s1k tutacag:

distiniilmektedir.

Arastirma sorulari
1- Tiirkiye” de 2000 — 2012 yillar1 arasinda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde DEHB hangi

boyutlariyla incelenmistir?

2- DEHB tarus1 almis ¢ocuklarin kaynastirma ortamlarma katilmalar: ve bu konuda

yapilmasi gereken uyarlamalara iliskin ytirtitiilen lisansiistii tezler bulunmakta midir?

YoOntem
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Bu calisma kapsaminda 2000 — 2012 yillar1 arasinda Tiirkiye” de yapilan yiiksek lisans
ve doktora tezleri incelenmistir. Cesitli tiirlerdeki tezlere Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi taramasiyla erisimine izin verilen tezler arasindan ulasilmistir. Tarama yapilirken
“dikkat eksikligi’, ”hiperkativite’, “dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu’,
“kaynastirma”’, "davranis problemi’, “ozel egitim”, "karsit gelme/olma bozuklugu’,
“ogrenme gilcliigii”, “akademik basar’” ve “sosyal beceriler” gibi anahtar sozciikler
kullanilmistir. Ulasilan tezlerin secilmesinde; a) tezin DEHB ile ilgili olmasi, b) tezlerde yer
alan calisma grubunun 6 — 18 yagslar arasinda olmasi, c) tezlerin yiiksek lisans ve doktora
tezlerinden olusmasi, d) tezlerin egitim bilimleri ve sosyal bilimler enstitiilerinde
yliriitiilmiis olmasi, e) tezlerin 2000 ve 2012 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis olmasi 6zelliklerine
dikkat edilmistir. Sonug olarak sayilan 6zellikleri iceren 13 tane lisansiistii tez galismasma (12
yiiksek lisans, 1 doktora tezi) ulagilmistir. Tezlerin seciminde belirlenen 6zelliklerinden biri,
calisma grubunun 6 — 18 yaslar arasinda olmasidir. Bu 6zelligin belirlenmesindeki neden
DEHB’ na yonelik davranislarin okul 6ncesi donemde goriilmekle birlikte DEHB tanisimin
genellikle 7 yas civarinda konulmasidir. Bununla birlikte 18 yas tizerindeki bireyler yetiskin
olarak degerlendirildiklerinden kapsam disinda birakilmistir. Tezlerin se¢iminde belirlenen
bir diger 6zellik ise “fezlerin egitim bilimleri ve sosyal bilimler enstitiilerinde ytirtitiilmiis
olmas!r” olarak belirlenmistir. DEHB’ na iliskin tez taramasi yapilirken saghk bilimleri
enstitiilerinde yiritiilmiis olduk¢a c¢ok sayida teze ulasilmistir, ancak bu tezler
incelendiginde DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar ve bu ilaglarm DEHB davranislar:
tizerindeki etkileri, DEHB tedavisi ile birlikte seyreden farkli hastaliklar gibi tibbi alana
iliskin bilgilerin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise egitim ve sosyal bilimler alaninda
calisan ve DEHB ile ilgilenen kisilerin yararlanmasi amaglanmistir. Bu sebeple saglik
bilimleri enstitiilerinde yiiriitiilen tezlerin ¢alisma disinda tutulmasma karar verilmistir. Son
olarak belirlenen diger bir 6zellik ise ¢alismalarin 2000 — 2012 yillar1 arasinda olmasidir. Bu
ozellik ile son yillar icinde yapilan caligmalar araciig: ile konuya iliskin giincel bilgilere

ulagilmasi hedeflenmistir.

Bulgular
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Bu aragtirma kapsaminda egitim (3 yiiksek lisans tezi) ve sosyal bilimler (8 yiiksek
lisans ve 1 doktora tezi) enstitiilerinden toplam 11 yiiksek lisans ve 1 doktora tezi

incelenmistir.

Tablo 1: Aragtirma Kapsaminda Incelenen Tezler

Kaynak Tiiril Yapilan Enstitii

Bozbey Akalin, 2005 YL Sosyal Bilimler Ens.
Aktas, 2006 YL Sosyal Bilimler Ens.
Kanay, 2006 YL Egitim Bilimleri Ens.
Sancak, 2006 YL Sosyal Bilimler Ens.
Almacioglu, 2007 YL Sosyal Bilimler Ens.
Bahgivan Saydam, 2007 DR Sosyal Bilimler Ens.
Arslanoglu, 2008 YL Sosyal Bilimler Ens.
Bas Yilmaz, 2009 YL Egitim Bilimleri Ens.
Alpanda, 2010 YL Sosyal Bililmler Ens.
Sergiin Tiire, 2010 YL Sosyal Bilimler Ens.
Uskan, 2011 YL Sosyal Bilimler Ens.
Kiigiik Dogaroglu, 2012 YL Egitim Bilimleri Ens.

Arastirmalardan egitim bilimleri enstitiilerinde tamamlanmis olan c¢alismalara
bakildiginda; ilkinde DEHB olan ve olmayan ¢ocuklarda uyumsal davraniglarin, akademik
basarinin ve benlik algisinin karsilastirmali olarak incelendigi (Kanay, 2006) goriilmiistiir.
Diger calismada DEHB olan bir 6grencinin teneffiis saatlerindeki iletisim davranislar
degerlendirilmistir (Bas Yilmaz, 2009). Egitim bilimleri enstitiilerinden birinde ytirtitiilen bir
bagka galismada ise ¢ocuklarin aileleri tarafindan DEHB ve DEHB’ na eslik edebilecek es
tanilarin degerlendirilmesine olanak saglayan bir 6lcek uyarlama calismasi ve buna ek olarak
DEHB’ nun yas ve cinsiyet degiskenine gore degerlendirildigi bir ¢calismaya rastlanmistir

(Kiiciik Dogaroglu, 2012).

Sosyal bilimler alaninda yiirtitiilen lisansiistii tezler arastirmalarin ¢alisma grubuna

gore gruplandirilarak incelenmistir. Bu gruplandirma sonrasinda toplam ti¢ grup

Cilt 1 Say1 2 (2013) 90-112

95



Joumal of Computer and
Educational Researc]h

wWww.joucer.com

Bilgisayar ve Egitim
A:a§t1rma]lar1 Dergisi

WWwWw.joucer.com

olusturulmustur. Olusturulan gruplar; DEHB olan ¢ocuklar, aileler — 6gretmenler ve son

olarak olarak DEHB olan — olmayan ¢ocuklar belirlenmistir.

[Ik grupta belirlenen arastirmalarin galisma grubunu DEHB olan ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu 6zellikteki 2000 — 2012 yillar1 arasinda yapilmis olan lisansiistii tezler
incelendiginde iki calismaya rastlanmistir (Sancak, 2006; Uskan, 2011). Bu calismalarin
ilkinde DEHB tanis1 almis ¢ocuklara iliskin DEHB’” nun kaygi bozuklugu ile olan iliskisinin
WISC-R (The Wechsler Intelligence Scale for Children — Revision / Wechsler Cocuklar I¢in
Zeka Olgegi - Revizyon) performans alt testlerinden alinan puanlarla degerlendirilmistir
(Sancak, 2006). Diger calismada ise dikkat eksikligi olan cocuklarin dikkat becerilerini
gelistirmeye dayal1 bir programin etkililiginin arastirildig: goriilmiistiir (Uskan, 2011).

Calismalarin doérdiit DEHB olan ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenleri ile ytiriitiilmiis
calismalar arasinda bulunmaktadirlar (Almacioglu, 2007; Arslanoglu, 2008; Bozbey Akalm,
2005; Sergtin Tiire, 2010). Calismalarin ilkinde DEHB tanis1 almis kardesleri olan bireylerin
sosyal beceri diizeyleri ve kardes iligkileri incelenmistir (Bozbey Akalin, 2005). Bu alanda
yapilmus bir bagka calismada smuf ve PDR (Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik)
ogretmenlerinin DEHB olgusu hakkindaki bilgilerinin incelendigi goriilmiistiir (Almacioglu,
2007). Bir baska calismada DEHB olan erkek ¢ocuguna sahip ailelerin ve bu g¢ocuklarin
Ogretmenlerinin ¢ocuklar1 sosyal beceri bakimimdan degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin kendi
yasam kaliteleri hakkindaki algilar1 arasindaki iliski arastirilmistir (Arslanoglu, 2008). Son
olarak aile tutumu ile DEHB olgularimn benlik saygilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir

calismaya rastlanmustir (Sergiin Tiire, 2010).

Son grupta yer alan ii¢ lisansiistii tezde ise DEHB olan ve olmayan grubun
karsilastirmali olarak degerlendirildigi goriilmiistiir (Aktas, 2006; Alpanda, 2010; Bah¢ivan
Saydam, 2007). Bu grupta ele alman birinci ¢calismada her iki grup zeka, bilissel ve kisilik
ozellikleri bakimidan karsilagtirilmistir (Aktas, 2006). Ikincisinde planlama, calisma bellegi,
baglama uygun tepki gelistirebilme ve bir davranigin ortaya ¢ikmasina engel olan durumlar
(inhibisyon) gibi yiiriitiicti islevlerin gruplar arasinda degerlendirildigi goriilmiistiir
(Bahgivan Saydam, 2007). Son olarak yapilan diger ¢alismada ise gorsel — mekansal islevlerin

degerlendirildigi goriilmiistiir (Alpanda, 2010).

I.Egitim Bilimleri Enstitiilerinde Yiiriitiilen Lisansiistii Tezler:
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Bu boéliimde egitim bilimleri enstitiistinde yiiriitiilen lisansiistii tezler hakkinda
ayrintili bilgi verilmesi amaglanmaktadir. Her bir ¢alisma amag, yontem, katilimcilar, veri

toplama araglar1 ve bulgular baglaminda agiklanacaktir.

Kanay’in (2006) calismasinda DEHB olan ve olmayan oOgrencilerin uyumsal
davraniglari, akademik basarilar1 ve benlik kavramlarinin karsilagtirmali olarak incelenmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda yontem olarak betimsel karsilastirmali arastirma modelinden
yararlanilmistir. Aragtirmanin calisma grubunu 9 - 13 yaslarinda DEHB’ si olan ve
olmayan 45’er Ogrenci, 0gretmenleri ve aileleri olusturmustur. Calisma incelendiginde
Piers -Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi ve Cocuk ve Gengler Igin Davranig
Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formunun kullamildig1 goriilmektedir. Aragtirmanin
bulgular1 incelendiginde DEHB olmayan gruptaki oOgrencilerin uyumsal davraniglar,
akademik basar1 ve benlik kavramlar1 DEHB olan gruba gore daha yiiksek diizeyde
puanlar aldiklar1 ve her iki grup arasinda anlamh farklilik oldugu ve DEHB grubu iginde
somatik problemlerde cinsiyetler arasinda kizlarin lehine anlamli farka rastlandig:
aciklanmaktadir. Bunlara ek olarak akademik basar1 ve saldirgan davranislarda 9 — 11 yas
araligindakilerin lehine anlamli fark bulundugu ve anne, baba ve &gretmen

degerlendirmeleri arasinda anlamli iligki oldugu vurgulanmaktadir.

Bas Yilmaz'm (2009) arastirmasinda DEHB olan bir kaynastirma Ogrencisinin
teneffiis saatlerindeki iletisim davranislarin belirlenmesi amaglanmistir. DEHB olan 4.smnif
Ogrencisi, annesi ve Ogretmeninin ¢alisma grubunu olusturdugu arastirmada goézleme
dayali vaka calismasi yontemi kullanilmistir. Veri toplama araglarma bakildiginda yar:
yapilandirilmis gozlem formu ve video Kkayitlarindan yararlanildigi goriilmektedir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde DEHB tanili 6grencinin kaynastirma ortaminda
iletisimi baglattig1, ancak iletisimi siirdiirmede problem yasadig1 ve bununla birlikte akran

reddine maruz kaldig1 actklanmaktadir.

Egitim bilimleri enstitiilerinde yiiriitiilen lisansiistii tezlerden son olara Kiiciik
Dogaroglu'nun (2012) calismasi incelendiginde Vanderbilt DEHB Aile Degerlendirme
Olgegi'nin Tiirkce uyarlama galismasi yapildig1 goriilmektedir. Calisma kapsaminda DEHB

tanisi olan 9 — 12 yaslarindaki 343 ¢ocugun annesine ulasildig1 ve bu annelere demografik
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bilgi formu ile Vanderbilt DEHB Aile Degerlendirme Olgegi'nin uygulandig
belirtilmektedir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda oOlgegin Tiirkge formunun dort
faktorlii yapidan olustugu belirtilmektedir.  Alt olgeklere bakildiginda; dikkatsizlik,
hiperaktivite, karsit olma / gelme ve davranim bozuklugu ile son olarak depresyon ve
anksiyete bozuklugu alt 6lgekleri goriilmektedir. Tiim alt 6l¢eklerin giivenirliginin yiiksek
derecede oldugu belirtilmektedir. Bunlara ek olarak yapilan ¢alismanin orijinal galisma ile

uyumlu oldugu da agiklanmaktadir.

1I. Sosyal Bilimler Enstitiilerinde Yiiriitiilen Tezler:

Bu boliimde sosyal bilimler enstitiilerinde yiiriitiilen tezler ¢caligma gruplarma gore
A, B ve C olarak ii¢ gruba ayrilarak incelenecektir. Her bir grupta yer alan ¢alismalar amag,

yontem, katilimcilar, veri toplama araglar1 ve bulgular baglaminda agiklanacaktir.
A: Sosyal Bilimler Enstitiilerinde DEHB’ si Olan Cocuklar ile Yiiriitiilen Lisansiistii Tezler

Bu gruba bakildiginda iki lisansiistii tez ile karsilasiimaktadir. Calismalardan ilki
Sancak (2006) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya bakildiginda 6 — 11 yaslar: arasinda olup
anksiyete ve DEHB tanis1 almig olan 60 ¢ocugun yogun anksiyeteye bagl olarak ortaya
¢ikan dikkat dagimikliginin WISC-R performans alt testlerinden alinan puanlarla ortaya
¢ikarilmasinin  amaglandigr  goriilmektedir. Bu amacgla tarama modeli yontemi
kullanilmigtir. Calismanin bulgular: incelendiginde anksiyete bozuklugu ve DEHB olan
cocuklar karsilastirildiginda WISC-R performans alt testlerinden aldiklar1 puanlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 ve anksiyete bozuklugu ile DEHB olan
cocuklar kontrol grubu ile karsilastirildiginda WISC-R performans alt testlerinden parga
birlestirme testi ile sifre testi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Cikan sonuca gore kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin testlerden
daha yiiksek puanlar aldiklar: belirtilmektedir. Sonug olarak anksiyete bozuklugu belirtileri
cocuklarin degerlendirilmesi asamasinda kullanilan WISC-R” 1in performans alt testlerinin,

DEHB bozuklugu olan ¢ocuklarinkine benzer 6zelliklere sahip oldugu agiklanmaktadir.

Uskan’in (2011) arastirmasinda ise; 8 — 10 yas araliginda bulunan 60 ¢ocugun dikkat

becerilerini gelistirmeye dayali bir programin etkililiginin 6n test — son test deneysel modeli
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sinanmasi amaglanmistir. Sonuglarin elde edilmesinde Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi
(WCZO-R), Bourdon Dikkat Testi (BDT) ve Aile ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI) kullanilmigtir. Bulgulara bakildiginda uygulanan oyun programi sonucunda,
programi alan 8-10 yas arasindaki dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin, programi almayan 8-10
yas arasindaki dikkat eksikligi olan ¢ocuklara gore, dikkat siireglerinde olumlu yonde
ilerlemelerin oldugu vurgulanmaktadir. Cinsiyet farkinin ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmadig1 agiklanmaktadir.
B: Sosyal Bilimler Enstitiilerinde Aileler ve Ogretmenler ile Yiiriitiilen Lisansiistii Tezler

Bu grupta toplam dért calisma bulunmaktadir. Ilk olarak Bozbey Akalin’in (2005)
calismasina bakildiginda 10 — 16 yaslar arasinda kardesi DEHB olan ve olmayan 60 gocuk
ile Cocuklar ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olcegi ve Kardes Iligkileri Anketi
Gortisme Formu kullanilarak DEHB' si olan ¢ocuklarin abla ve agabeylerinin sosyal beceri
diizeyleri ve kardes iliskilerinin niteligi ile DEHB’ nin bu degiskenler tizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan bu ¢alismanin yontemine bakildiginda karsilagtirmali
betimle ¢alismasi olarak ifade edildigi goriilmektedir. Calismanin bulgular: incelendiginde;
DEHB olan bir kardesi olanlarin daha sik duygusal, davranigsal ve sosyal sorunlar
yasadiklar1 ve sosyal yeterlik diizeylerinin de kargilastirma grubuna kiyasla daha diisiik
oldugu saptanmigtir. DEHB’ nin kardes iligkilerinin niteligini olumsuz etkiledigi ve DEHB
olan bir kardes olmadiginda kardes iligkilerinin daha sicak ve yakin oldugunun

sOylenebilecegi belirtilmektedir.

Bir baska galisma olan Almacioglu'nun (2007) 454 simf ve 15 PDR Ogretmeni ile
yapilan ¢alismasina bakildiginda, DEHB’ si olan 6grencilerin, sinif ve psikolojik danigsma ve
rehberlik (PDR) Ogretmenleri tarafindan tanmma yeterliliklerinin belirlenmesinin
amaglandig1 goriilmektedir. Betimsel ¢alisma yontemi ile desenlenen ¢alismada arastirma
kapsaminda gelistirilen, arastirmanin katilimci grubuna yonelik hazirlanan bir 6lgegin veri
toplama araci olarak kullanildig goriilmektedir. Calisma bulgular incelendiginde; simf ve

PDR 6gretmenlerinin konuyla ilgili bilgilerinin ortalama diizeyde olup, aralarinda anlaml
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bir fark bulunmadig: ve her iki gruptaki 6gretmenlerin DEHB’ si olan c¢ocuklarin 6zel

egitime ihtiyaci olduklarini belirttikleri ifade edilmektedir.

Arslanoglu'nun (2008) arastirmasinda ise; betimsel arastirma yontemi izlenerek 8 —
12 yaslar arasinda 45 tane DEHB’si olan erkek cocugun sosyal becerileri ile algiladiklari
yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin veri toplama
araglarina bakildiginda; Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu Yasam Kalitesi Olgegi
ile Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi - Ogretmen ve Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi - Ebeveyn Formlari'nin kullanildi$1 goriilmektedir. Aragtirmacinin bulgulara iliskin
belirttiklerine gore; DEHB’ si olan erkek c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri 6gretmenleri
tarafindan diisiik, anne babalar1 tarafindan orta derece olarak algilanmistir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin da sosyal becerilerini anne-babalar1 gibi orta diizeyde algiladiklar
belirtilmektedir. Cocuklarin yagsam kalitelerini ise evde ve okulda orta diizeyde

algiladiklar1 ifade edilmektedir.

Bu gruptaki son ¢alisma Sergiin Tiire (2010) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada 8 -
12 yaslar1 arasindaki DEHB tanisi almis 40 ¢ocuk ve anneleri ile iligskisel tarama modeli
kullanilarak DEHB olgularinin benlik saygilari ile anne tutumlar1 arasinda anlamh bir iliski
olup olmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma amact ile Aile ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi, Coopesmith Benlik Saygisi Olgegi ve Conners Ana - Baba
Degerlendirme Olgegi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda annelerin asir1
koruyucu tutumlary, ev kadinligini reddedisleri ve ¢atismali bir evlilik yasamalar: ile
¢ocuklarin benlik saygilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir farka rastlandigi, demokratik
tutumlar1 ile benlik saygisi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir farka rastlandig:

belirtilmektedir.

C: Sosyal Bilimler Enstitiilerinde DEHB’ si Olan ve Olmayan Cocuklar ile Yiiriitiilen

Lisansiistii Tezler:
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DEHB’ si olan ve olmayan g¢ocuklarin karsilastirmali olarak incelendigi bu grupta
toplam ti¢ ¢alisma yer almaktadir. Aktas (2006) tarafindan yapilan ¢alismada 8 — 10 yaslar
arasinda DEHB olan / olmayan c¢ocuklarin zeka, bilissel ve kisilik 0zelliklerinin
karsilastirmali incelenmesi amaglanmistir. Arastirma yontemin veri tarama tiirii olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Bu baglamda Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi (WCZO-R),
Bender- Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi (BGGA), Cocuklar igin Algr Testi (C.A.T.) ve
Aritmetik + Sifre + Resim Diizenleme + Sozciik Dagarcaigr (ACID) gibi veri toplama
araglarmin kullamldig1 belirtilmektedir. Bulgular incelendiginde WCZO-R sonuglarmin
gruplar arasinda anlaml bir farka sahip olmadig1 ve BGGA, CAT, ACID sonuglarinin ise
anlamli diizeyde farkhlastig1 agiklanmaktadir. Kardes rekabetine bakildiginda anlaml bir
fark bulunmadigi ancak sevgi eksikligi, esler arasi uyum, kardes ile geginme, dayak
uygulamasi gibi 6zelliklerin gruplar arasinda anlaml derecede farklilastigi goriilmektedir.
Bunlara ek olarak deney grubundaki g¢ocuklarin tutarsiz ana-baba tutumu gorildiigii

belirtiliyor.

Bu grupta yer alan ikinci calisma Bahgivan Saydam (2007) tarafindan yapilmigtir.
Calisma incelendiginde 111 DEHB’ si olan ve 36 DEHB’ si olmayan 0grenci ile yiiriitiicii
islevlerin (planlama, calisma bellegi, ortama uygun tepki gelistirebilme, inhibisyon)
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amaca yonelik kullanilan veri toplama araglary;
Conner’s Ana Baba ve Ogretmen Degerlendirme Olgegi, WISC-R Zeka Testi, Londra Kulesi
Testi, Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi, California Sozel Ogrenme Testi Cocuk
Versiyonu, Sozel Akicilik Testi, Siirekli Performans Testi, i§aretleme Testi ve Dur-Durma
Testi’dir. Toplanan veriler dogrultusunda elde edilen bulgular; a) DEHB - Birlesik tip ve
DEHB - Komorbid tanili grupta yer alan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev fonksiyonlarinin DEHB
- Dikkatsiz tip ve Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan daha bozuk oldugu, b) baz
yuriitlicii islev testlerinde, gruplar arasinda anlamli fark bulunmadigi, c) genel olarak
DEHB - Birlesik tip tanili ¢ocuklarin test sirasinda ¢ok hizli hareket edip, diistinmeksizin
ani tepkilerde bulundugu, d) tepkilerinin dogru oldugunu diisiiniip, olumsuz geri bildirim

aldiklarinda, testin kurallar1 ile ilgili bir problem oldugunu diistinmiisleri seklinde
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siralanmaktadir. Bu durumun onlarin davraniglar: hakkinda i¢ gorii gelistirmede problem

yasadiklarini gosterdigi ifade edilmektedir.

Bu grupta yer alan son ¢alisma Alpanda’ya (2010) aittir. Alpanda (2010)
calismasinda, 7 — 15 yaslar arasindaki DEHB tanis1 almis 35 ve higbir tanis1 olmayan 39
cocuk ile Benton Yiiz Tamima, Benton Cizgi Yoniinii Belirleme Testi, Rey Osterrieth
Kopyalama, Gorsel Isitsel Say1 Dizileri B Formu, WISC-R Kiiplerle Desen alt testleri ve Say1
Dizisi Ogrenme Testi gibi araglar1 kullanarak DEHB tarusi almis cocuklarda gorsel
mekansal islevlerin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin yontemine bakildiginda

iliskisel betimleme modeli kullanildiginin ifade edildigi goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili yapilan
calismalarin yiiriitiilen lisanstistii tezlerde incelenmesi amaglanmustir. Bu amacla 2000 — 2012
yillar1 arasinda yiiriitiilmiis yiiksek lisans ve doktora tezleri amaglar, yontemler ve
katilmcilar agisindan incelenerek tartisilmistir. Bulgular béliimiinde yer alan bilgilere
bakildiginda DEHB olgular1 ile bu olgularin cevrelerinde yer alan kisilerin iliskisel
ozelliklerinin incelendigi ve DEHB olgularin uyumsal davranslar, kisilik, zeka ve yiiriitiicii
islevler gibi farkli ozellikler bakimindan tanimlanmaya calisildig: ile karsilasilmaktadir.
Bununla birlikte bir tane DEHB ve eslik edecek tanilara iliskin bir degerlendirme 6lgeginin
uyarlama galismasma ve bir de dikkat becerilerinin arttirilmasma yonelik bir egitim
programmin etkililiginin arastirldigi calismaya rastlanmustir. Bu 6zellikleri ile yapilan
calismalara bakildiginda DEHB o6zelliklerinin ve DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin sosyal
baglamda iligkisel diizeylerinin arastirildig1 calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte DEHB olgularinda dikkat gelisiminin arttirilmasina yénelik bir programin

planlandig: bir ¢alisma bulunmaktadir (Uskan, 2011).

Alan yazm incelendiginde bu calismada yer alan son 12 yilda yapilan bu tez
¢alismalarindan baska DEHB tanisi almis ¢ocuklarin 6zelliklerinin agiklandig: birgok ¢calisma
ile karsilasilmaktadir (Ar1, 2006; Dolgun, 2003; Ergiil, 2010; Frederick ve Olmi, 1994; iyisoy,
2006; Onal, 2007; Soykan Aysev ve Erdogan, 2008; Wood & Lazari, 1997). Bu calismalarda
DEHB’ na yonelik ifade edilen 6zelliklere bakildiginda, dikkat eksikliginin baskin oldugu
gruptaki ¢ocuklarin ice doniik olduklar1 ve sik sik diistincelere daldiklari (Ergiil, 2010),

Tiiba KUCUK DOGAROGLU

102



Joumal of Computer and
Educational Researc]h

wWww.joucer.com

Bilgisayar ve Egitim
A:a§t1rma]lar1 Dergisi

WWwWw.joucer.com

cevreden tembel ve isteksiz olarak tanimlandiklari (Wood & Lazari, 1997), hareketliligin
baskin oldugu tipte ise inat¢i davranislar sergiledikleri, siklikla 6fke ndbeti gegirdikleri
(Ergiil, 2010), hareketlerinin niteliginin bozucu ve amagsiz olabildigi (Iyisoy, 2006), kisiler
arasi iligskilerde akranlarindan farkli 6zellikler gosterdikleri (Ar1, 2006), sosyal becerilerinde
problem yasadiklar1 (Frederick & Olmi, 1994) ve bircogunun arkadaslar1 tarafindan
reddedilmeye maruz kaldiklari, bu durumun ise 6zgiivenlerini olumsuz yonde etkiledigi
(Dolgun, 2003) gibi ozellikler vurgulanmaktadir. Bu aragtirmalarda DEHB’ nun
tanimlanmasina ve degerlendirme siirecinde nelere dikkat edilmesi gerektigine yonelik
oldukca agiklayic1 bilgiler yer almaktadir. Alan yazinda yer olan bu galismalar ile bu
calismada incelenen lisanstistii tezler karsilastirildiginda DEHB’ nun benzer boyutlarda
incelendigi ve bu galismalarin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ornegin
Bozbey Akalm’in (2005) DEHB tamis1 almis ¢ocuklarin kardes iliskileri ve sosyal beceri
diizeylerini arastirdig1 ¢alismasi ve Arslanoglu” nun (2008) DEHB tanili ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve yasam kalitelerine iliskin yaptig1 arastirmasi ile yukarida da belirtilen Frederick
ve Olmi’ nin (1994) calismalarina bakildiginda her ii¢ ¢alismanin da sonucu olarak bu
gruptaki ¢ocuklarm sosyal becerileri ile ilgili problem yasadiklar: ifade edilmektedir. Yine
Sergiin Tiire’ nin (2010) aile tutumlarma bagli olarak bu gruptaki cocuklarin benlik
saygilarini inceledigi c¢alismasinda annelerin asir1 koruyucu tutumlari, ev kadmnhgini
reddedisleri ve catismali bir evlilik yasamalar1 ile gocuklarmn benlik saygilar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine daha 6nce de belirtildigi gibi Dolgun’
un (2003) calismasinda DEHB grubundaki ¢ocuklarin ¢ogu kez akran reddi ile karsilastiklar
ve bu durumun onlarin 6zgiivenlerini etkiledigi agiklanmaktadir. Her iki c¢alisma
karsilastirmali olarak incelendiginde farkli nedenlerle de olsa DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin

benzer sekilde etkilendikleri goriilmektedir.

Goriildiigi tizere bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalar ile alan yazinda yer
alan ¢alismalar arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Siiphesiz yapilan ¢alismalarin benzer
amaglarmin ve sonuglarinin olmas: alana iliskin elde edilen bilginin giivenirliligini
gostermektedir. Bu ¢alisgmalarin tamamina bakildiginda DEHB ile ilgili olarak kapsaml bir
bilgi elde edilmektedir. Ancak verilen bu bilgilerle birlikte DEHB olan bir ¢ocuga iliskin sinif
icinde, okulda veya ev ortaminda yapilabilecek egitsel ve davranigsal uyarlamalara dair bilgi

veren calismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu grupta yer alan c¢ocuklar ile okul
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ortaminda karsilasan egitimcilere smif ortaminda yapacaklari uyarlamalar icin destek
olabilecek 6zellikte calismalarin yapilmas: oldukca 6nemli goriilmektedir. Alan yazma bu
gozle bakildiginda son yillarda yiiriitiilmiis olan tezlerde bu 6zelliklere iliskin bir ¢alismaya

rastlanmamaktadir.

DEHB tanis1 almis olan ¢ocuklar sinif i¢i davranislar baglaminda normal gelisim
gosteren akranlar ile karsilastirildiklarinda iki grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bilinmektedir (Abikoff, Gittelman & Klein, 1980; Atkins & Pelham, 1991). Smif ortaminda
sergilenmesi uygun olmayan davraniglarin hem bu davranslari sergileyen cocuklarin
akranlari ile iligkilerini bozma hem de her iki gruptaki ¢ocuklarmn 6grenmelerini olumsuz
yonde etkileme ihtimali nedeniyle bu davranislarin énlenmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Stiphesiz smif ortaminda karsilasilan istenmeyen davraniglarin bu ortamin 6zellikleri
diisiiniilerek hazirlanmis bir uyarlama siireciyle 6nlenmesi daha yararl olacaktir. Barkley
(1994) dogal smif ortaminda yer alacak davranigsal diizenlemeye iliskin miidahalelerle
belirlen hedef davranislarin daha hizli ve kolay 6grenildigini ve bu ortamda yapilan bu
miidahalelerin akademik basariy1 da arttirdigini ifade etmektedir.

Tiirkiye’de ki alan yazimna bakildiginda dogrudan DEHB tanus: alan ¢ocuklara yonelik
hazirlanan bir miidahale programina rastlanmamas: ile birlikte kaynastirma ortamlarmnda
0zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yapilan bazi aragtirmalarda DEHB tanisi almus
cocuklarinda arastirmalarin ¢alisma gruplarinda yer aldig goriilmektedir. Ornegin;
Ozaydin, Tekin - Iftar ve Kaner’ in (2008) okul oncesi egitime devam eden 4 o6zel
gereksinimli ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin smiflarindaki 13 normal gelisim gosteren ¢ocuk ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak Arkadaslik
Becerilerini Gelistirme Programi (ABGP) uygulanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda normal
gelisim gosteren cocuklar egitici akran olarak belirlenmistir. Calismada normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina uyguladiklar1 ABGP” nin 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal etkilesim davraniglarmi artirma tizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaclanmigtir. Arastirma incelendiinde bu arastirmaya katilan dort 6zel gereksinimli
cocuktan birinin DEHB tanili oldugu goriilmektedir. Calisma sonucunda arastirmaya katilan
tiim cocuklarin sosyal etkilesim davranislarinda olumlu yonde belirgin bir artig gorildiugii
ifade edilmektedir. S6zii gecen galismada yer alan DEHB tanis1 olan ¢ocuga yonelik olarak
Ogretmenleri, ¢cok hareketli, zeki ve yerinde duramayan bir c¢ocuk oldugu tanimim

yapmaktadirlar. Bununla birlikte bu ¢ocugun oyun ve iletisimi baslattig1 ancak arkadaglarma
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zarar verdigi icin baslattigl iletisim ve oyunun cok kisa siirdiigii belirtiimektedir. Bu
davranisinin sonucunda ise gogunlukla arkadaglar1 tarafindan oyuna kabul edilmedigi
goriilmektedir. DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin siklikla sosyal becerilerde problem yasadiklar:
ve buna bagh olarak farkli problemlerle kars: karsiya kaldiklar: belirtilmektedir (Arslanoglu,
2008; Bozbey Akalin, 2005; Dolgun, 2003; Frederick & Olmi, 1994). Bu nedenle sosyal
becerilerin desteklenmesi tiim 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
birlikte DEHB tanisi olan ¢ocuklar i¢in de oldukga 6nemli oldugu goriilmektedir.

Abramowitz & O’Leary (1991) zayif sosyal becerileri olan gocuklar igin problem
¢ozme, kendini izleme ve 6z kontrol tekniklerini iceren 6z diizenleme ve bununla birlikte
kendini pekistirme stratejilerinin 6gretiminin yararli oldugunu belirtmektedirler. Shapiro,
DePaul & Bradley — Klug (1998) 12 yasindaki DEHB tanis1 olan iki ¢ocuga siralanan bu
teknikleri iceren bir miidahale programi uygulamislardir. Yapilan c¢alisma sonucunda
arastirmacilar bu tekniklerin 6gretiminin 6grencilerin sinif i¢indeki davranislarinda oldukca
etkili oldugunu belirtmektedirler. Hallahan, Lloyd, Kauffman, Weiss & Martinez (2005) de
sinif ortaminda 0gretmenlerin islevsel davranissal degerlendirme ve davranissal diizenleme
tekniklerinden birlikte yararlanildiginda 6grencilerin istendik davranislarmin arttigim
vurgulamaktadirlar.

Anhalt, Mcneil & Bahl (1998) DEHB Sinuf Seti: Kaynastirma Yaklasiminda Davranis
Yonetimi (McNeil, 1995) adli programi arastirmalarinda kullanmislardir. Programin
davranigsal egitim, dikkat becerileri ve pekistirme sistemine iliskin bir dizi siire¢ten olustugu
belirtilmektedir. Bu program vasitasiyla 6 yasinda DEHB tanili ve smif ortaminda gozlenen
cesitli problem davraniglar1 olan bir ¢ocuga yonelik bir miidahale programi gelistirilmistir.
Yapilan uygulama sonrasinda hedef ¢ocugun baslangic diizeyi verilerine goére problem
davraniglarinin oldukga azaldig1 ve istendik davranislarinin da anlamli diizeyde arttig1 ifade
edilmektedir.

Yapilan calismalara bakildiginda DEHB’ na yonelik kaynastirma ortamlarinda
hazirlanan miidahale programlarmin oldukca etkili oldugu goériilmektedir. Bu nedenle
DEHB’ na yonelik ifade edilen davranigsal oOzelliklerin davramslarin ortaya ¢iktig
ortamlarda Olgiilebilir ve gozlenebilir davramislar olarak tanimlanip, bu davranislarin
ozelliklerine uygun miidahale programlar1 hazirlanmasmin hem konu ile ilgili ¢alisanlar,

hem 6gretmenler hem de aileler acisindan yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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Cesitli miidahale programlarmin hazirlanmasinin 6nemiyle birlikte hazirlanan
miidahale programlarmin 6gretmenlerin nasil uygulayacagimna iliskin durumun da ayrica
diisiiniilmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Lauth & Naumann (2009) 6gretmenlerin DEHB
tanili 6grencilerini smif ortaminda yonlendirme ve derse katilimlarin arttirabilmeyle ilgili
destege ihtiyaclar1 olduklarim1 belirtmektedirler. Sucuoglu ve Akalin (2010) cevresel
davranigsal degerlendirme ve Ogretimsel oOzelliklerin incelenmesi amaciyla yaptiklar:
calismalarinda 6gretmenlerin kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini arttiracak yontem ve
teknikleri bilmediklerini, smif ortaminda gerekli uyarlamalar1 yapamadiklarini ve bu
nedenle ozel gereksinimli cocuklarin  gereksinimlerini genel egitim smifinda
karsilayamadiklarim belirtmektedirler. Bu baglamda kaynastirma ortamlarinda DEHB tanili
cocuklara yonelik hazirlanacak miidahale programlariyla birlikte miidahale programu
icerisinde yer alan yontem ve tekniklerin giinliik rutin icinde siuif yonetiminin bir parcasi
olarak ogretmenler tarafindan uygulanmasi olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Bununla ilgili
olarak ileride yapilacak calismalarda kaynastirma ortamlarinda yer alan DEHB tanisi olan
cocuklar i¢in hem miidahale programlar1 hazirlanmasi hem de 6gretmenlere uygulama
siirecine yonelik destek verilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileriki
calismalarda alanda calisan ilgili kisilerin gereksinimlerini géz 6niinde bulundurarak bu

anlamda ¢aligmalarin iiretilmesinin yararh olacag: diistintilmektedir.
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Extended Summary

Research Attention Deficit and Hyperactivity Disorder on Graduate Thesis and
Dissertation in Turkey

Tiiba KUCUK DOGAROGLU

Introduction

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), is seen in separate
environment such as home or school with behavioral problems that inappropriate for age
that inattention, hyperactivity and impulsivity. These features have emerged before 7 years

old and are required sustained for 6 years (APA, 2000).

There are a lot of researches related to ADHD searched by some specialist in
education or medical area. It can though that the interest to ADHD is related with prevalence
of ADHD in society. APA (2000) states that % 3 — 7 of school aged children have ADHD.
Many researchers examined ADHD in theses and dissertation in Turkey (Bozbey Akalm,
2005; Kanay, 2006; Sancak, 2006; Aktas, 2006; Almacioglu, 2007; Bah¢ivan Saydam, 2007;
Arslanoglu, 2008; Bas Yilmaz, 2009; Turgut, 2008; Sergiin Tiire, 2010; Alpanda, 2010; Uskan,
2011; Kiigiik Dogaroglu, 2012). Theses and dissertation are important and reliable source to
intervention, implementation, method, data collection tools (Giil ve Diken, 2009). Yet, there
is not any study having examined these theses and dissertation. Therefore this study is

aimed for people, specialist or students of regarding ADHD.

Method

These studies are found on web site of the Higher Education Council. While browsing

the official web site of the Higher Education Council, key words such as “hyperactivity”,

4 “” 77 " 77 "

“inattention”, “conduct disorder”, “oppositional disorder”, “special education” “learning
disorder”, “academic achievement” and “social skills” were used. Theses and dissertation
were selected according to these characteristics; a) These studies must related to ADHD, b)

age of participant in studies must be between 6 and 18, c) these study must consist of thesis
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and dissertation d) these study must be sustained on graduate school of education and social

science and e) these studies must be carried on between 2000 and 2012 years.

Results

This study includes 12 theses and 1 dissertation on ADHD in Turkey.

When theses on graduate school of education examined, it was seen that one of all
was studied on examining adaptive behavior, academic achievement and self concept on
with / without ADHD children (Kanay, 2006), the other was examined a child with ADHD’s
communication behavior in school break time (Bas Yilmaz, 2009) and the another study was
adaptation an scale to ADHD and its comorbid (oppositional disorder, conduct disorder,

depression and anxiety) (Kiigiik Dogaroglu, 2012).

Theses on graduate school of social sciences were classified to three groups. One of
them relate to with ADHD children’s family and teacher (Bozbey Akalin, 2005; Almacioglu,
2007; Arslanoglu, 2008; Sergiin Tiire, 2010), one other is related to compare with / without
ADHD children (Aktas, 2006, Bahc¢ivan Saydam, 2007; Alpanda, 2010) and the last group is
relate to with ADHD'’s children some characteristics (Sancak, 2006; Uskan, 2011).

Results and Suggestion

While searching the ADHD in current studies it was seen that those studies are
related to ADHD'’s characteristics and its effects on children’s family and teacher. There are a
lot of studies about ADHD’s characteristics. All of them are important source to researcher
and specialist. However some ADHD intervention programs are needed for family and
teacher. Because it is known children with ADHD have some academic and social problems
(Frederick ve Olmi, 1994; Ari, 2006) and their family or teacher doesn’t know what to do.
Therefore it may be useful in preparation of intervention program, affectivities and
assessment of its for ADHD, so some families and teachers can do some adaptation in home

or school.
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