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ABSTRACT

Mythology has come from prehistoric times of mankind and
contains great truths that surprise even modern science. Many
terminologies, disease and treatment names that we use in
today's medicine originate from the names of mythological
legends and heroes. Although every society tells the legend in
their own language, Roman Empire has a great importance in
bringing these legends that the collected from all civilizations
to the present day. This manuscript investigated the origins of
named diseases and medical terminology inspired by Roman
mythology.

Key words: History of medicine, Medicine in literature,
Mythology, Terminology as topic, Roman mythology

GiRiS

ilahi Komedya'da Dante’nin kafasinin karisik oldugu bir
sirada ona cehennem ile arafin bélimlerini gezdirmeye
Romali bir sair gelir: Vergilius. Ancak cennete gegtikleri
esnada Vergilius arafta kalir ve yerini Beatrice’e birakir.
Vergilius Hristiyan olmadidi icin cennete giremez,

ancak yine de arafa kadar gelebilmistir. Dante,
mitolojinin son halini Vergilius'un Aeneis destanina
gibi  bir Ya da Antik

uygarliklari tez, antitez ve sentez olarak Ug¢ evreye

birakiyor yorum yapabilir.
ayirirsak sentez kismina Roma’yi koyabiliriz. Niye bdyle
bir yorum yaptigimi agiklamadan énce Roma Mitolojisi
diye 6zel bir mitoloji kategorisi var midir sorusuna

cevap vermek gerekir. Ya da mitoloji bir topluma ya da

OZET

Mitoloji, insanhgin tarih 6ncesi zamanlarindan beri dilden dile
dolasarak guinimuze kadar gelmis ve biyuk hakikatler
yaninda modern bilimi sasirtacak dogrulukta bilgiler
barindirabilmektedir. GlUnim{z tibbinda kullanilan birgok
hastalik tanisinin ve bunlarin tedavi yonteminin isimleri
mitolojik efsanelerin ve kahramanlarin adindan kéken
almaktadir. Her toplum efsaneyi kendi dili ile anlatmigsa da
Roma imparatorlugu’nun biitiin medeniyetlerden toplanmis
oldugu bu efsanelerin glinimiize ulagsmasinda biyuk bir payi
vardir. Bu yazida Roma Mitolojisi’'nden esinlenerek
isimlendirilmig hastaliklarin ve tibbi terminolojinin kkenleri
arastinimistir.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi, Literatiirde tip, Mitoloji, Konu
olarak terminoloji, Roma mitolojisi

medeniyete mi aittir, yoksa her medeniyet zaten mevcut
olan efsaneyi kendi diliyle yeniden mi yorumlar? O
yluzden Grek, Roma ya da Greko-Romen mitolojisinden
ziyade esasen Akdeniz mitolojisinin var oldugu ve
Akdeniz'e ait bu mitoslarin Yunanca ve Latince eposlar
sayesinde gunumuize ulastigi i¢in logosun onu hatali bir
sekilde Grek, Roma, Mezopotamya mitolojisi diye
ayirdigi, Akdeniz’e ait bu mitosun da Akdeniz'e
Misirdan, Hint'ten, Cin’den ve Fenikelilerden geldigi,
onlardan gelenlerin de kendi mitosuyla birlestigi ve en
son Roma’yla bir senteze donustigu soylenebilir (1).
Ornegin Mitra kilti Hint'ten Persler aracihdi ile eski
Yunan'a tasinir ve orada Roma imparatorlugu'nun

simgesi haline gelir (2). Ama bu kult Dante’nin anlattigi
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gibi arafta kalmaz c¢iinkii ayni Mitra kiiltinin Isa’ya
dénusup ayni zamanda Hiristiyanligin da simgesi haline
geldigini goéruriz. Yani Vergilius yerini Beatrice’e
biraksa da Mitra yani glnes, yani aydinlanma, yani
hakikat, mitolojinin bittigi yerde teolojinin, teolojinin
bittigi yerde ise teknolojinin iginde olmaya devam eder
ve insanlik Ay’a ilk gdnderecegi uzay aracinin adini bile
Apollo koyar: Gunes tanrisi.

Gergegin aslinda ¢ok Onceden bilindigi ve insanlar
tarafindan asla kaybedilmemesi ve karistirilmamasi igin
so6zun igine yani “etymos’a ve “mythos’a saklandigi
soylenir. Bu yazi bir hakikati sdyleme ve soylerken
gizleme sekli olan mythosla, hakikati gizlendigi yerden
bulup c¢lkarma sdylemi olan logosun bir araya
gelmesinden ortaya c¢ikan mitolojinin, gunumiz tip
hastaliklarin

terminolojisine kullanimi ve

isimlendiriimesine etkisini incelemeyi amaclamistir.

Roma Mitolojisi

Roma, milattan énce IX. yiizyilda italya yarimadasinda
kurulan kiglk bir devletken, Pers ve Yunan arasindaki
cekismeleri firsat bilip G¢ kitaya yayilan ve Dogu Roma
da hesaba katilirsa 2000 yili askin bir sire hukim
surmus buyuk bir imparatorluktur. Roma’nin Jipiter,
Mars, Quirinus, Janus ve Vesta gibi cinsiyeti olmayan
ve gunlik hayati ¢ok etkilemeyen yerel tanrilardan
olusan bir panteonu vardi. Roma mitolojisinin Antik
Yunan’la karsilaginca basladigi sdylenebilir. Daha 6nce
bir cinsiyeti olmayan tanrilarina cinsiyet verir ve tanrilari
hakkinda Yunan tanrilarinin  maceralarina benzer
maceralar anlatilmaya baslanir. Yunan tanrilari “gibi”
demek yetersiz olur; Roma mitolojisi Homeros'un ve
Hesiodos’'un destanlarinin  Latinceye c¢evrilmesine
dayanir demek daha dogru olacaktir. Ayrica Yunan
Felsefe okullari, Yunan Olympos tanrilari ve Yunan
Sibylla Kitaplari neredeyse oldudu gibi Latinceye ve
Roma kulturiine geger. Bu gegis sirasinda Romalilarin
aklini bulandiracak efsaneler, Roma tarihini ylceltecek
hikayeler ile degistiriimistir (3). Roma mitolojisinin

neredeyse tamami Yunan mitolojisinin  yeniden

yorumlanmasidir. Kiiglik bir kismi ise fethettigi llkelerin

tanrilari ve efsanelerinin alinmasi ile olugmustur.
Yazinin girisinde de belirttigim gibi Roma mitolojisi
dinya mitolojisinin bir sentezi niteligindendir ¢lnku
kaynagini Germen ve iskandinav mitlerinden, Pers
ile Eski

Mezopotamya

saldirilari Yunan’a tasinan Hint, Misir,

efsanelerinden ve Yunan
Olympos’undan alir.

Asil konumuza girmeden 6nce bu agiklamalari yapma
amacim Roma

mitolojisinin ~ Yunan mitolojisi ile

tamamen i¢ ice olmasindan kaynaklanan tasnif

zorlugunu belirtmek igindir. Birgok metinde Romali

tarihgiler ve sairler, Roma tanrilarinin  Yunan
tanrilarinda bir karsihigi olsa bile Yunanca karsiliklari
kullanmayi tercih etmislerdir. Bu yazida Roma
mitolojisinin Yunan mitolojisinden ayrilan kisimlarina
vurgu yapillmaya cahlsiimistir. Fakat 6zellikle tip tarihi
gibi daha dar bir alan tarandiginda bu farkliliklarin daha
da azaldigini hatta Pubmed ve Google Scholar
indekslerinde anahtar kelime olarak “Roman Mythology”
seklinde aramalara karsilik “Greek Mytholgy” ya da
Graeco-Roman Mythology” seklinde sonuglarin giktigi
gOrulmustur.  Arastirmalarimizi bu iki  mitolojinin
farkliliklari Gzerine temellendirdikten ve bulabildigimiz
farkliliklari yazdiktan sonra Yunan mitolojisinden oldugu
gibi Roma mitolojisine gecen kavramlarin adlari
zikredilip ayrintilarinin

aciklanmasina gerek

gOrulmemistir.

Roma Mitolojisi ve Hastalik isimlerinin Kékenleri
Antik Roma’da din igtimai hayatin merkezi unsuru
birlikte,

ofkeleri/lanetlemeleri

olmakla hastaliklarin tanrilarin

neticesi ortaya c¢iktigina dair
inanglar yaygindi. Tedavide byt énemli bir unsurdu ve
humoral patoloji teorisiyle tedavi, kan akitma gibi
yontemler bu medeniyette de kullaniliyordu (4).

Mitolojideki tanri lanetlerinin ve mitolojik canavarlarin bir
hastalik ya da anomaliye karsilik gelmesi mitoloji ile tip
arasindaki yakin iligkiyi gostermektedir. Efsanelerde,

bugiin usun en 6nemli belirlenimi olan neden-sonug
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iliskisi iginde inceledigimiz hastaliklarin patofizyoljisi,
dénemine uygun bir bicimde muhayyile penceresinden
incelenmistir. Hastaliklarin etyolojilerine dair getirilen
farkh

semiyolojisine yoénelik getirilen acgiklamalarin modern

aciklamalar ¢agimizdan ¢ok olsalar da
tiptan hi¢ de asagr olmadigi gorulmektedir. Hastalik
semptomlarinin bir lanetle ¢ok iyi agiklanmasi ve
tibbin

tanimlamak icin halad mitolojik terminolojiyi kullaniliyor

modern bugin dahi hastaligin belirtilerini
olmasina yonelik garpici bir drnek oldugu i¢in Odin’nin
laneti miti ile baslamak istiyorum. Odin, iskandinav
kokenli bir tanr olsa da milattan 6nce ikinci yuzyilda
Roma’nin Germaniya bdlgesinde Wdden/Wodan olarak
anildigi Odin ile ayni efsaneyi anlattigi bilinmektedir.
Yine Romali tarihgi Tacitus tarafindan Odin’in Roma
mitolojisinden Merkulr'e karsilik geldigi ya da Merkur'an
Woden

kelimesinin ve kultinin Sakson saldirilari sonucunda

adlarindan birisi oldugu sdylenmektedir (5).

ingiltere’ye ve dolayisiyla ingilizceye gegtigi hatta
ingilizce Garsamba anlamina gelen Wednesday'in
etimolojisinin aslinda Wodin’s day oldugu ve Odin’nin
glind anlamina geldigi dusunulmektedir. Mitolojiye gore
Odin kendisine asik olan fakat sadakatsiz olimlu bir
periye otomatik olarak gergeklesen nefes alip verme
eylemini sadece istence bagli bir eylem haline getirir.
Perinin nefes alip verme islemini her seferinde
hatirlayarak yapmasi gerekir. Surekli nefes alip vermesi
gereken peri nefes alip vermeyi unutursa oOlecektir.
Efsanenin sonunda peri yorgun dusip uyuya kalir ve
nefes almayi unuttugu igin 6lur. Tipta ¢ok nadir gorilen
konjenital santral hipoventilasyon sendromu tam olarak
bu lanetin karsiligidir. Bu sendromda hastanin otomatik
soluk alip verme refleksi dogustan yoktur ve Kisi
uyudugunda soluksuz kalip uyanir fakat bir noktadan
sonra yorulur ve derin bir uykuya dalarak bogulur (6).
Bu hastalar tipki Odin tarafindan lanetmis gibidirler.
Tarih O6ncesi gaglarda bebeklerin ve hatta gocuklarin
nefes alip verirken otomatik reflekslerinin ortadan

kaybolarak 6ldiklerini fark ettiklerini gérmekteyiz.

Glnumuz tibbinda bir cinsel anomalinin terminolojik adi
olan hermafrodizm miti Odin’nin laneti kadar ¢arpicidir.
Bu mit bir Anadolu mitidir ve hem Yunan hem de Roma
tarafindan kendi dilleri ile bir daha anlatilmistir. Hermes
ve Afrodit'nin bir ogullari olmus adini Hermes ve
Afrodit'in

koymuslardir. Mit'e goére Hermafroditos bir giin gole

isimlerini birlestirerek Hermafroditos
serinlemeye iner. O sirada gol kenarinda olan bir peri
kizi Salmakis Hermafroditos’u goriip asik olur ve onunla
sevisir. Heniz ¢ok geng olan Hermafroditos ondan
kurtulmaya calisirken Salmakis tanrilara onlari hig
ayirmamasi igin dua eder. Duasi kabul olur ve ikisi tek
bedende birlesir ayni bedende hem erkek hem disi ayni
zamanda ne erkek ne disi (1)... Bu efsane Yunan

mitolojisinde tam bir hermafrodit hikayesi olarak
anlatilirken, Ovid tarafindan bir Roma efsanesi olarak
yeniden yorumlanan bu efsanede Hermafroditos yarim
erkek olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamanin tam
bir ¢ift cinsiyetten ziyade pubertal jinekomastik bir erkek
seklinde oldugunu gérmekteyiz. iki efsane arasinda
birkag farklilik olsa da bu efsaneden antik donemlerde
hermafrodizmin ve cinsel anomalilerin tanimlandigini
anlamaktayiz (7).

Mitolojide bazi canavarlardan bahsedilmektedir. Bu
canavarlar incelendiginde sadece hayal urinu olmaktan
Oteye birer konjenital malformasyonlara karsilik geldigi
hem Yunan hem Roma

gorilmektedir.  Ornegin

mitolojisinde denizkizlarindan bahsedilir. Bir deniz
erkegi degil de denizkizinin olmasi dikkate deger bir
ayrintidir. CUnka “denizkizi hastahigi” ya da diger adiyla
“sirenomelia sendromu” olarak da bilinen hastalik
yaklasik 100.000 fetuste bir gorulir ve kiz bebeklerde
erkeklere oranla bu hastalia (¢ kat fazla rastlanir. Bu
hastalikta fetlste alt ekstremiteler genital bdlge
gbrilmeyecek sekilde yapisiktir ve morfolojik gérinim
bir denizkizini andirir (8).

Holoprozensefalinin daha siddetli bir formu olarak
ortaya ¢ikan ve “sikolopi” sendromu olarak bilinen
anomali ile dogan fetlsler orbital gukurun orta hatta

birlesmesi sonucu bebek tek gozliymis gibi dogar.
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Efsanelerde bu anomalinin, Tepegdz diye bir canavar
bu antik

terminoloji, hastaligi adlandirmak igin kullaniimaktadir.

olarak adlandirildigini  géruriiz. Bugun,

Latincede “Blemmyae” olarak bilinen  bassiz
canavarlardan bahsedilir. Bunlar iki sekilde resmedilir
hi¢ kafasi olmayan ve gogis bdlgesinde géz bulunan
canavarlar ya da sadece g6z ve agzin oldugu bir kafa.
Bu sekilde anlatilan ve resmedilen canavarlarin
glinimUz anensefalik fetiislere benzetilebilir.
Romanl tarihgi ve filozof Pliny tarafindan sinosefali
(kdpek bash insan) ve hipertirkozlu canavarlardan
bahseder. Bunun da Lanuginoza hipertrikoz sendromu
diger adiyla "k6pek adam" ya da “kurt adam” hastaligi
olarak  bilinen hastalik ile iligkili olabilecegi
distnulmektedir (8).
Antik Roma ve Yunan'da uykuya duyulan daimi bir
hayranlik vardi. Antik Yunan'da uyku, tanri Hypnos
tarafindan Kkisilegtirilirken, Roma’da bunun esdegeri
kullanildi.

terminolojisi

olarak Somnos [Somnus] Bugiin uyku

bozukluklari  parasomniler Romanlarin
mitolojik Somnas [Somnus] tanrisindan esinlenerek
Uyku
yaratilmis olmasiyla Antik Yunan ve Roma ddneminde

bilindigi

olusturulmustur. icin bir tann ve efsaneler

uyku ve uyku bozukluklarinin ve ¢ok
Onemsendigi sonucuna varilabilir (9).

Roma mitolojisinde bir takim fobilerin tasvirlerine de
rastlanir. Ovid’'in Metamorfoz adli eserinde gilines
tanrisinin oglu Phaeton’un glines arabasi ile ugtuktan
baktiginda

soluklastigini, dizlerinin titredigini ve etrafindaki guglu

sonra  cennetin  zirvesinden  yere

parlakliga ragmen gozlerinin karardigini sdyler. Efsane
ayrintil bir akrofobi semptom tanimi yapar (10).
Sezarlarin dodum sirasinda zarar gormemesi igin
glnimuz sezaryen seklinde seksiyo ile anne karnindan
alindigini gérmekteyiz. Ginimuzde bile bu dogum sekli
ilk defa Julius Caesar'in dogumunda yasandigi igin bu
isimle anilir (11).

Farmakoloji kelimesinin iki ayri anlami vardir. Eski
Yunanca kullanilan "zehir"

"pharmakon", veya

"uyusturucu”, ama ayni zamanda "ugurlu, cazibe"

anlamlarina gelmektedir. Aslinda, bir 'zehir' olarak
uyusturucunun hastanin 6limune yol agabileceg@i veya
sihirli bir sekilde hastanin iyilesmesini saglayabilecegi
de biliniyordu. Bu zithk sadece tedavi de degil ayni
zamanda tedaviyi veren hekimlere karsi da
hissediliyordu. Hastalarin doktorlara kargi yasadigi bu
kararsizlik Antik Yunan efsanelerinde anlatilmistir.
Efsanede,

Zeus Trophonios adinda buytcu bir

doktorundan bahseder. Bu doktorun hastalarin
mizaglarini zit yénde degistirme glctine sahip olduguna
inanilirdi. Novartis Urettigi trisiklik antidepresan molekdl
imipramin ticari adi bu mitolojik doktorun adina atifta
“Tofranil”. Antik Yunandaki bu mit daha

Roma

bulunur:

sonradan tarafindan da benimsenmigtir.
Terapinin bu iki zit yoni Yunan sikkelerinde de gorilen
sekline c¢ok benzer sekilde Roma sikkelerinde de
Janus'u temsil eden iki sakalli yizi olan, korkutucu,
girkin bir karakter olarak zit yonlere bakan bir karakter
yer olmaktadir (12).

Hem Yunan hem de Roma mitolojisinde sifa tanrisi olan
Asklepios, Apollon ile Koronis'in gocugu olarak diinyaya
gelir. Koronis ihanet ettigi igin oldirulir ve Asklepios
annesinin 6lu bedeninden cikarilip yetigtiriimesi icin
Khirona verilir. Khiron tarafindan Askelepius’a sifali
bitkiler ilmi ve sifacilik sanati 6gretilir. Asklepios Yunan
mitinden Roma mitine de gegmistir. Asklepios Roma
mitolojisinde yerel bir kabile tanrisi iken Marcus
Aurelis'un doktoru olan Galen doneminde tanrilar
panteonuna dahil olan tam bir tanriya donusur. Ve belki
de tibbin simgesi olan yilanli asanin ginimdize asil
ulagsmasini saglayan Roma mitolojisi olmustur (13).
Yukarida Grek

Mitolojisi'nden etkilenmis olsa da kendi yorumu ve

kisaca Roma Mitolojisi’nin
etkileri anlatildi fakat tip tarihi agisindan ¢ok énemi olan
ve bugun birgok hastaligin ve tip terminolojisinin
kaynagi olarak bilinen ve Yunan mitolojisinden Grek
mitolojisi gegen birgok mitolojik karakter vardir. Ornegin
Khiron ve Kimera, efsanevi zenojenik yaratiklardir ve

zenotransplantasyon fikrinin énclleridir (14).
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Atlas,

plasebo, letarji, morfeus, nympeus, gigantism, priapism,

araknoid yapi, asil tendonu, Medusa basi,
hipokampus, syrinks, Gorgon’larin zehirli ve temiz kani,
Odipus, Elektra ve daha birgok mitolojik karakter bugiin
modern tip terminolojisine ve hastaliklara isim
verilmesine aralarindaki mikemmel benzerlikten dolayi
ilham olmustur (15, 16). Bu karakter ve efsaneler ile
ilgili arastirmalarimda kavramlarin tamamen Yunan
mitolojisinde oldugu sekli ile Romanlilar tarafindan
isimleri  zikredilerek

alindig1 goérildiginden sadece

birakilmistir.

SONUGC
Roma mitolojisi ¢ogunlukla Yunan mitolojisinin oldugu
gibi alinmasi ya da bir kisminin yeniden yorumlanmasi
seklinde olmugsa da butln dinya mitolojisin bir araya
getiriimesi ve son halini almasi, genis bir cografyaya
yayllan devlet sinirlari mitlerin

sayesinde sekil

degistirerek dogduklari topraklara geri donmesi
dolayisiyla mitlerin korunmasi agisindan énemli bir yere
sahiptir. Bugin Ovidius, Tacitus, Vergilius gibi Romali
epik sairler ve tarihgiler sayesinde birgok mit glinimiize
kadar gelmig, antik medeniyetlerin tarihi ve yagantisina
dair bilgiler bize ulagmigtir. Ayni sekilde bu bir araya
getirilmis mitler antik medeniyetlerin tip ile iligkisinin

incelenmesine olanaklar sunmaktadir.

Cikar Gatigmasi Bildirimi: Yazarlarin bu eser ile ilgili
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek Agiklamasi: Bu eser igin finansal destek

alinmamustir.
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