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UZAKTAN EGITIM SURECINDE OZEL YETENEKLI LISE
OGRENCILERININ OZ DUZENLEME KAPASITESITELERININ
INCELENMESI
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Oz

Zeka, yaratialik, liderlik, sanat, motivasyon ve akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde
performans gosteren dgrencilere 6zel yetenekli &grenci denilir. Oz diizenleme, kisinin davraniglari
gozleyip, olclitleriyle karsilastirarak belli bir yargida bulunmasi, gerekli ise kendi davramislarin olgiitlerine
uyumlu hale getirmesidir. Bir¢ok organize olmus davranisimizin arkasinda igsel siirecler onemli 6lgiide rol
oynamaktadir. Pandemi siirecinde bir¢ok insan yagadiklar1 agir1 kaygi nedeniyle kendi performanslarin ve
motivasyonlarini kontrol etmede zorluk yasadi ve bu da onlarin biligsel stirecini zorlad1. Calismadaki amag
pandemi nedeniyle ilk defa egitim-0gretim siirecinde gectigimiz uzaktan egitim siirecinde akademik alanda,
yaraticilikta yasitlarina gore basarili ve 6grenme icin yiiksek motivasyona sahip olan tanilanmis 6zel yetenekli
lise 6grencilerinin kendi 6grenme sorumlulugunu alip bu siireci kontrol edebilme becerilerini incelemektir.
Arastirmada “Uzaktan egitim siirecinde 6zel yetenekli olan lise 6grencileri kendi 6grenme sorumlulugunu
alarak kendi 6grenmelerini nasil diizenlediler?” problem ciimlesine ¢6ziim arandi. Arastirmada Kayseri'de
farkli lise tiirlerinde okuyan 35 6zel yetenekli BILSEM &grencisine yari yapilandirilmis goriisme formu
uygulandi. Arastirmada nitel yontem kullanildi. Katilmcilardan elde edilen goériisme verileri betimsel analiz
yoluyla analiz edildi. Elde edilen veriler dogrultusunda uzaktan egitim siirecinde 6zel yetenekli 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugu kayg: diizeyini kontrol ederek ve motivasyon saglayarak kendi 6grenme sorumlulugunu
aldilar. Bu stirecte ben nasil 6grenirim sorununu kendileri ¢6zdiiler, zamani etkili kullanmada basarili oldular,
kendi 6grenmelerini diizenlediler. Arastirma su ana kadar akademik basarilarda 6ne ¢ikan 6zel yetenekli
ogrencilerin boyle bir zor durumunda kontrolii saglayarak 6z diizenleme kapasitelerinin ortaya ¢ikarilmasi
icin Onem tagimaktadir.
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Uzaktan Egitim Siirecinde Ozel Yetenekli Lise Ogrencilerinin Oz Diizenleme Kapasitesitelerinin Incelenmesi

EXAMINING THE SELF-REGULATORY CAPACITY OF SPECIAL SKILLED HIGH SCHOOL
STUDENTS IN THE DISTANCE EDUCATION PROCESS
Abstract

Specially talented students are individuals who show a high level of performance in intelligence, creativity,
leadership, arts, motivation and academic fields compared to their peers. Self-regulation is the individual's
making judgments by observing his own behaviors, comparing them with his own criteria and, if necessary,
adjusting his behaviors according to his criteria. Internal processes play an important role behind many of our
organized behavior. During the pandemic process, many people had difficulty controlling their own
performance and motivation due to the extreme anxiety they were experiencing, which strained their cognitive
process. The aim of the study is to examine the ability of high school students with special talents, who are
successful in academic field, creativity and high motivation for learning, to take responsibility for their own
learning and to control this process during the distance education process, which we passed in the education
and training process for the first time due to the pandemic. In the study, "How did high school students with
special talents organize their own learning by taking responsibility for their own learning?" The solution was
sought for the problem statement. In the study, a semi-structured interview form was applied to 35 specially
talented BILSEM students studying in different types of high schools in Kayseri. Qualitative method was used
in the research. The interview data obtained from the participants were analyzed through descriptive analysis.
In line with the data obtained, most of the gifted students took the responsibility of learning by controlling
their anxiety level and providing motivation during the distance education process. In this process, they
solved the problem of how to learn themselves, they were successful in using time effectively, they organized
their own learning. The research is important for revealing the self-regulation capacities of specially talented
students who have stood out in academic achievements so far, by providing control in such a difficult
situation.

Keywords: Organizing learning, Self-regulation, Gifted student, Distance education
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Ustiin yetenekli bireylerin 6zelliklerin yararlanma gelenegi insanoglunun varoldugu giinden beri
ugras alan1 olmustur. Cagdas psikolojik ve egitsel testlerin kokeni gegmisin antik Cin (MO 2200) ve klasik
Yunan medeniyetlerine uzanir. Ug 6nemli gelisme, psikolojik testlerin baglangicini belirlemistir
(Ozgﬁven, 1994). Cin’de ve daha sonra Yunanistan’da devlet hizmetlerinde galistirilacak/orduya alinacak
kamu gorevlileri ve askerler icin kullanilan se¢me smavlari. Okul ve {iiniversitelerde basari
degerlendirmesi igin gelistirilmis 6l¢me araglari, Avrupa ve ABD’de 19. yiizyilda davramns bilimcilerinin
baslattig1 5lgme degerlendirme calismalaridir (Karagdz, 2016). Ustiin yeteneklilerin egitimi konusunda
Osmanl1 Devletinde uygulanan Enderun mektebi sistemi bu konudaki uygulamalar en iyi ornektir. II.
Murad tarafindan kurulan ancak II. Mehmet doneminde tegkilatlanarak gercek kimligine kavusan
Enderun Mektebi, Osmanli saray1 icerisinde devletin askeri ve miilki kadrosunu yetistiren bir okul
oldugu gibi ayn1 zamanda iistiin yetenekli oldugu diistiniilen ¢ocuklara yonelik egitim veren bir
kurumdur. Bu yoniiyle degerlendirildiginde diinyada ilk sistemli ¢ocuk iiniversitesi seklinde
degerlendirilebilir. Lucette Valensi,'ye gore Enderun Mektebi “Enderun, yaman degerlileri se¢cme,beden ve
kafalar: yapilandirma makinesidir.” Olarak tamimlanmistir (Thsanoglu,1999; Karagoz, 2020).
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Cumbhuriyet 6ncesi donemde bagslayan egitimde yenilesme hareketleri iilkemizde egitiminde
O0grenci, 0gretmen, sekil-yapi, sistem-teskilat, 6gretimde yontem ve teknikler konularinda oldugu gibi
egitimde bireysel 6zelliklerinde incelenmesini zorunlu hale getirmistir (Karagoz,2016).

MEB’e gore 2000'li yillardan sonra iilkemizde {iistiin yetenekli olarak da bilinen 6zel yetenekli
ogrenci, zeka yaraticilik, liderlik, sanat, motivasyon ve akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek
diizeyde performans gosteren birey olarak ifade edilmektedir. Ozel yetenekli 6grenciler yasitlarina gore
daha hizhi 6grenirler. Bu bireylerin tanilanmasi islemi Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM), erken
cocukluk donemi islemleri ise resmi ya da Ozel sektdrde calismakta olan psikologlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu dgrenciler egitimlerine okullarin yani sira BILSEM’lerde ve destek egitim
odalarinda devam etmektedirler.

BILSEM'ler 6rgiin egitim kurumlarina devam etmekte olup genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar
ve miizik yetenek alanlarinda 6zel yetenekli olarak tanilanmis 6grencilere yeteneklerini gelistirmelerinde
destek olmak amaciyla agilan Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh egitim
kurumlaridir. BILSEM'ler 81 ilde faaliyetlerine devam etmekte olup Tiirkiye’de halen hizmet veren 182
BILSEM kurumu bulunmaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de ozel yeteneklilerin desteklenmesi igin
geligtirilen ve giderek yayginlasan BILSEM modelinde mevcut durum ve uygulamalar ayrintili olarak
ele alinmakta ve gelecege yonelik projeksiyonlar yapilmaktadir (Ozer, 2021).

Oz diizenleme, ¢ocuklarmn okul ortamina uyumunu iki yénde etkiler. Geng bireyler yetiskinlik
hayatina yonelmeye hevesli olsalar da acemilik donemi heniiz devam etmektedir. Bu dénemde zamar
planlayabilmeleri, yapmalar1 gereken isleri onem sirasina gore diizenleyebilmeleri, problem ¢ézme
becerilerini kullanabilmeleri beklenmekle birlikte bu beceriler bir anda ortaya ¢ikmaz. Bu nedenle plan
yapmalaria yardimci olmak, hedef belirlemeleri igin yol gostermek (6ncelikle ergen icin keyifli olan
durumlar ile ilgili hedefler belirlemesi) ve o hedefe ulasmak icin izleyecekleri basamaklar:
belirlemelerine yardimcr olmak gerekebilir. Peki 6zel yetenekli olarak bildigimiz yaraticiligi, 6grenme
icin motivasyonu, akademik basarisi yiiksek olan &grenciler de kontrol ve diizenlemeyi saglarken
yardima ne derecede ihtiyag duyar? Oz diizenleme aslinda bireyin gevreden gelen uyaranlara en uygun
sekilde tepki vermesini saglayan bir¢ok beceriden olusan karmasik bir stirectir. Oz diizenleme en genel
tanimiyla duygularimizi, diisiincelerimizi ve davraniglarimizi kontrol edebilmekle ilgilidir. Oz
diizenleme bireyin diisiinerek, bilingli ve farkinda olarak davranabilmesi i¢in gerekli olan becerileri
kapsar. Bilissel ve duygusal diizenleme becerileri birbirlerinden bagimsiz alanlar degildir. Tam tersine
diistinceler duygulari, duygular da diisiinceleri etkiler. Bu nedenle kaygi ya da hayal kiriklig1 duygusu
ile bas etmekte zorlanan bir birey 0grenme icin gerekli biligsel faaliyetlere odaklanmakta zorlanr,
diistincelerini ve bilissel becerilerini diizenlemekte sorun yasar. Kayg: ile bas etmeyi ve diistinme
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becerilerini diizenleyebilmek, kisilerin zorluklar karsisinda yilmadan denemeye devam etmesini ve
| 462 | bdylece yeni becerileri 5grenebilmesini miimkiin kilar (Oz Diizenleme Kapasitesi Nedir, 2018).

Giliniimiizde 6nemi artarak devam eden uzaktan egitimin daha nitelikli hale getirilmesinde
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri gereklidir. Ciinkii basarili bir uzaktan 6grenme deneyimi icin
gerekli kosullardan biri 6z-diizenleme becerilerine sahip bir 6grenen olmaktir. Bilindigi gibi uzaktan
egitim, 0grenmenin yiiz ylize yapildig1 6grenme ortamlarina gore daha esnek, daha fazla 6grenen
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sorumlulugundadir ve daha fazla otonomi icerir. Oz diizenleme becerilerini heniiz uygulayamayan
ogrenciler igin zorluklar1 beraberinde getiriyor. Uzaktan egitim uygulamalarinda yasanabilecek en
onemli sorunlarin basinda 6grencilerin motivasyonu, zamani yonetimi ve sorumlulugu alabilmeleri
gelmektedir (Kaplan, 2020).

Uzaktan 6gretimin her ne kadar yukarida belirtilen faydalar1 ve yararlar1 yaninda gerek alt yap1
eksikliginden kaynakl1 ve gerekse de kullanicilarindan kaynakli olarak dezavantajlar1 veya

yetersizlikleri de mevcuttur. Uzaktan 6gretimin dezavantajlar1 konusunda o6zellikle psikolojik
danisma gerektiren alanlarla ilgili olarak elde edilen diger bulgular ise “6gretim elemanlarindaki
tecriibesizlik, uygulamali dersleri geri planda birakmasi, tekrar izleme imkani vermesi ve bu durumun
ogrencileri rehavete sevk etmesi, bireyleri iletisimden sosyallesmeden yoksun birakmasi ve bireyleri
yalnizliga itmesi sonucu 6grencilerin depresyon ve stress yasamasi, 6z disiplin ve 6zdenetimi olmayan
Ogrenciler acisindan verimsiz bir uygulama olmasi, ev ortaminin rahathigl uzaktan 6gretimde derse
odaklanmay1 giiglestirmesi, 6grenme siirecinde karsilasilan 6grenme giigliiklerinin aninda ¢oztilmesine
katki saglayamamasi, duyussal ve psikomotor alanda yetersiz kalmasi, saglik agisindan olumsuz
etkisinin olmasi ve ailelerin uzaktan egitim konusunda duyarsizlig1” seklinde belirtilmistir. Ogrencilerin
basarilarini degerlendirmede 6nemli olan “basar1 degerlendirmesinin

Tortop ve Topal’ a (2016) gore dzel yetenekli bireylere uygulanan UYEP (iistiin yeteneklilerin
egitimi programi) bu bireylere akademik bilgi kazandirmamin yani sira bireylerde 6z diizenleme
kapasitesinin de olusmasinda etkilidir. Tortop ve Topal (2016), BILSEM’lerde uygulanan bu
programlarla egitim goren bu 6grencilerin 6z diizenleme kapasitesine sahip olduklarini on dokuz 6zel
yetenekli 6grenciye uyguladiklar: 6n test ve son test ile ortaya koymuslardir.

Hemen her iilke, ge¢misten gilintimiize iistiin veya 0Ozel yeteneklilerin egitimine 6zel 6nem
vermektedir. Cogu tilke, 6zel yeteneklilerin tam potansiyelini ortaya ¢ikartarak ekonomik kalkinma ve
rekabet edebilirliklerini artirmada saglayabilecegi katkidan yararlanmak istemektedir. Bu kapsamda
0zel yetenekli bireyler potansiyellerini ortaya cikartabilmeleri i¢in farkli yontemlerle desteklenmeye
calisgilmaktadir (Ozer, 2021). Ozer de yaptigi calismada 6zel yetenekli bireylerin egitimine vurgu
yapmuigtir.

Calismayla tilkemiz i¢in 6nemli olan {iistiin yetenekli olarak da bilinen 6zel yetenekli 6grencilerin
egitiminde uygulanan UYEP (iistiin yeteneklilerin egitimi programi)’e de destek olarak 6z diizenleme
becerisini gelistirici etkinlikler yapilmasi konusunda katkida bulunmak istenmektedir. Bu ¢alisma da bu
alanda yapilan calismalara katki saglayarak yeni calismalara 1sik tutacaktir. Normal egitim donemi
diginda ilk defa ortaya gikan pandemi ile beraber okuldan ve BILSEM’lerden uzaklasan 6zel yetenekli
ogrencilerin 6z dlizenleme kapasitelerini ortaya ¢itkarmak amaciyla yapilan ¢alisma bu agidan 6nem
tasimaktadir.

A. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci uzaktan egitim siirecinde akademik alanda, yaraticilikta yasitlarina gore
daha basarili ve 6grenme igin yiiksek motivasyona sahip, tanilanmis 6zel yetenekli lise 6grencilerinin
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kendi 6grenme sorumlulugunu alip bu siireci kontrol edebilme becerilerini incelemektir. Bu amag
cercevesinde su sorulara cevap aranacaktir:
1. Ustiin yetenekli 6grenciler ilk defa karsilastiklari uzaktan egitimdeki sorunlarini nasil ¢ozdiiler?
2. Ustiin yetenekli 6grenciler 6grenmeleri ve ders kaynaklari igin planlamalarini nasil yaptilar?
3. Ustiin yetenekli 6grenciler 6grenme eksiklerini nasil gidermektedirler?
B. ARASTIRMANIN YONTEMI
1. Calisma Grubu

Aragtirmaya Kayseri’de farkl lise tiirlerinde okuyan ve BILSEM'de egitim géren MEB tarafindan
tanilanmis, goriisme icin 35 6zel yetenekli 6grenci lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek
icin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir (Bliyiikoztiirk vd., 2014).

Tablo 1: Goriismedeki katilimcilarin 6zellikleri

Katilimc 6zellikleri f
o Kadin 19
Cinsiyet
Erkek 16
14 9
15 10
Yas
16 12
17 4

Tablo 2: Calisma grubunda yer alan katilimcilarin okul tiirlerine gore dagilimlar1

Okul tiirii f
Fen Lisesi 10
Anadolu Lisesi 13
Sosyal Bilimler Lisesi 2
Anadolu Imam Hatip Lisesi 4
= Ozel Lise 6
B
<
E:
g Tablo 3: Calisma grubunda yer alan katilimcilarin siniflara gore dagilimi
2
= Sinif
| 464 | 9 8
10 13
11 10

12 4
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2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Arastirmanin verileri, ¢alisma grubuna alinan 6grencilerden miilakat yontemi ile toplanmuistir.
Miilakat siirecinde sorulan sorular i¢in uzman goriisleri alinmis, sorular amaca uygun hale getirilmistir.
Elde edilen veriler betimsel analiz siireciyle degerlendirilmistir.

3. Aragtirmanin Modeli

Aragtirma, nitel bir calismadir. Goriismeye katilanlardan elde edilen verilerin analizi nitel
calismalarda daha ¢ok tercih edilen betimsel analiz yontemi ile yapilmistir. Katilimcilarin kimliklerini
gizli tutmak i¢in katiimcilar O1, O2,... seklinde kodlanmistir.

C. BULGULAR

1. Korelasyon Analizi

Bu béliimde arastirmanin alt amaglarina paralel olarak elde edilen verilere yer verilmistir.
3.1. Ogrenciler ilk defa karsilastiklar: uzaktan egitimdeki sorunlarini nasil ¢ézdiiler?

“1.Pandemi nedeniyle uzaktan egitime gectik. Bu donemde egitimde sizi en ¢ok zorlayan sorun
neydi? Nasil ¢6zdiiniiz?” sorusuna verilen yanitlar:

O1: “Daha énce teknolojik aletlerle ok zaman gegirmiyordum bu beni zorlad1 karsima bir problem
giktiginda nasil ¢ozecegimi bilmiyordum bu problemi de deneme yanilma yoluyla ¢6zdiim, bilen
insanlara sordum”

0O3: “Odaklanma sorunuydu, bu siirecin gegici oldugunu diistinerek ¢6zdiim...”

O7: “Daha hocalarla falan tanismadigimizdan dolay1 sorularimi rahat soramiyordum ama alistikca
sorunum kendiliginden ¢o6ziildi”

O11:“Derslerde anlamadigim yerleri sormakta ¢ok giigliik ¢ekiyordum bu sorunu arkadaslarla
dersten sonra yayin acip birbirimize konuyu anlatarak ¢6zdiim”

O13: “Beni zorladi, ciinkii ilk defa okuldan uzak kaldim. Ama durumun gegici oldugunu
distindiim.”

022: “Zorlayan bir sey yoktu”
023: “Zorlansam da sonrasinda alistim ve kendimi bu durumun gegecegine inandirdim.”

O31: “Online egitimin ders saatlerinin karmasik olmasi diizensiz olmasi zorladi. Internetten video
izleyerek ve konu anlatima calisarak ¢6zdiim.”

Ik defa gegilen uzaktan egitimde ogrencilerin bir kismi zorlandigim ancak sorunlarini
¢ozdiigiinii sdylerken bir kismi ise zorlanmadigini ve kendileri igin bir yol bulduklarini ifade etmislerdir.
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“2.Pandemi doéneminde kendi o6grenme sorumlulugunuzu aldigmiza inaniyor musunuz?
Aldiysaniz nasil aldiniz? Neler yaptiniz?” sorusuna verilen yanitlar:

O2: “Kendi galisma yolumu bildigim igin 6grenme sorumlulugumu aldim.”

O7: “Yeteri kadar alamadim ama zorunda oldugum icin kendi kendime calismak alistigim bir sey
oldu.”

0O9: “Inantyorum. Calisma programi ve konu anlatim videolart ile agigimi kapatiyorum.”

O15: “Evet, derslerde odaklanamasam da sonralart konu eksiklerimi kapattim. Okuldaki
eksikligimi daha fazla ¢alisarak telafi ettim.”

O16: “Kendi kendimi egitmekten baska carem yoktu bende dyle yaptim bir¢ok kaynaktan
faydalandim ¢ok ¢alistim.”

O21: “Evet, ¢iinkii beni hedefe gétiirecek tek sey benden bagkasi degildi”

028: “Kendi 6grenme sorumlulugumu aldigimi diisiiniiyorum. Anlayamadigim ozellikle sdzel
dersler konusunda kendi kendime yaptigim tekrarlar ve ¢alismalar benim igin faydal1 oldu.”

0O30: “Yani sugluluk duygusu oldugu igin kendime karsi evet denedim sorumluluk almay1 ama
bence hala bir seylerin farkinda olup yapmam gereken kadarini yapamiyorum”

O32: “Evet programli ¢alisiyorum. Gayet giizel bir sekilde egitim yapilabiliyor uzaktan egitimde
fakat dedigim gibi moralimin diistiigli zamanlar olabiliyor.”

Verilen yamitlara bakildiginda o6grenciler kendi ogrenme sorumluluklarmi aldiklarina
inaniyorlar ve bu siirecte 6grenmelerini saglama konusunda ¢aba gostermislerdir.

3.2. Ogrenciler 6grenmeleri ve ders kaynaklart icin planlamalarin nasil yaptilar?

“3.Glin i¢inde egitiminize kag saat ayirdimiz? Bu saatlerde egitim icin neler yaptiniz? Planlamay1
yaparken birine ihtiya¢ duydunuz mu? Neden?” sorusuna verilen yanitlar:

O2: “Okul dersi diginda ortalama 4 saat galisiyorum. Eksik konulari galistigim igin programla degil
de calismam gereken derse gore gidiyorum”

O5: “Ortalama 2-3 saat ayiriyorum. Konu anlatim ve testler ¢oziiyorum. Planlama yaparken birine
ihtiya¢ duymadim.”

010. “Online ders saatleri disinda 3 saat ayirdim 1l.smmf konular1 ve tyt eksiklerim igin.
Planlamami kendim yaptim.”

O13: “Okulun 8 saat siirmesinin yaninda giinliik yaklagik 5 saat kendim calisiyorum. Bu 5 saatte
konu eksiklerime odaklaniyorum. Planlamay1 yaparken yardim almam gerekti ¢iinkii kendi basima
yaptigim programlara uyamiyorum.”
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O17: “12 saat ayirdim zaten 8 saatini okulum planladi kalan 4 saati planlamak igin birine ihtiyag
duymadim ¢iinkii ne yapmam gerektigini bildigimi diistintiyorum”

020. “Okulun online dersleri diginda giinde ortalama 4 saat ders calistyorum (konu anlatimi
dinleme test ¢6zme vb). Genelde aksamlar1 ¢alistyorum. Planlama yaparken herhangi birinden yardim
almadim. Kendi kendime halledebildigimi zannediyorum”

0O22: “Okul derslerim teneffiislerle beraber giinde 8 saat siiriiyor. Dersler disinda 4 saat zorunlu
calismam var. Planlamalar1 yaparken genelde kendim yapmayi tercih ediyorum genelde fakat okul buna
izin vermedigi icin kendi programimi ve okul programini beraber uyguluyorum.”

O25: “Her giin yaklasik 5 saat dersimiz var zaten dersten sonra ara verip aksam 6 saat calistyorum.”
029: “Hayr birine ihtiyac duymadim. Kendimi benden daha iyi kimse taniyamaz sonugta.”

030: “Giin iginde olmasa da haftanin 3 giinii iiger saat galistyorum. Genellikle konu eksigim
oldugu i¢in konu tekrarlar1 yaptim. Planlama i¢in yardimci olan 6gretmenlerim olsa da benim icin pek
faydali olmad1.”

0O35: “8 - 9 saat ayirdim. Canli derslere ayirdim ve ayrica kendim de calistim. Planlamay1 kendime
gore olusturdum.”

Verilen yanitlara gore 6grenciler genellikle kendilerini iyi tanidiklar1 diistincesiyle zamanlarin
kendileri planladiklar1 goriilmektedir.

“4.Uzaktan egitim siirecinde egitimde kullandiginiz kaynaklar yiiz yiize egitime gore degisti mi?
Nedenini aciklayiniz.” sorusuna verilene yanitlar:

O1: “Pek degistigi sdylenilemez. Hala fiziksel kitaplar1 tercih ediyorum ciinkii ekran baginda fazla
olmak basimi agritiyor.”

O4: “Kaynaklar tabii ki degisti, ders kitab1 vb. el ile tutulur kaynaklar gitti, yerine dijital kaynaklar
geldi. Artik Odevleri yaparken bile kagit kalem kullanmiyoruz, her sey bilgisayar {izerinden
diizenleniyor. Ciinkii uzaktan egitim bizi aligkin oldugumuz diizeni bozmaya zorladi. Egitimdeki en
faydali yol buydu.”

O8: “Benim icin bir kaynak degisimi olmadi. Okul agikken de bilgisayardan ders ¢alistyordum.”

O11: “Okulda da kitap kullamyorduk, simdi degisen tek sey siire oldu benim igin. Bilgisayarda
daha cok vakit gecirmek zorunda kaliyorum. Bu yiizden ders calisirken genelde kitaplar1 tercih
ediyorum.”

O15: “Degisti, uzaktan egitime gecince artik dijital kaynaklar kullanmaya bagladim”

020: ”Evet degisti mesela neredeyse hi¢ defter tutmamaya basladim ¢iinkii her seyi telefonda
ekran goriintiisii aliyorum.”
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O21: “Teknolojik aletlere daha gok yoneldik ciinkii hijyen tedbirlerinden dolay: kiitiiphanelerden
kitap vs. almaya ¢ekindik”

O27: “Dijital kaynaklara yoneldim. Iletisim nedeni.”

O30: “Degismedi, giinkii egitim igin gerekli olan kaynaklar hala aym”

O34: “Hayir degismedi. Derste her zamanki gibi isliyoruz okul varmis gibi. Test kitaplari da okul
olsa da ¢ozecegim kitaplar”

Ogrencilerin yukarida yer alan soruya verdikleri cevaplara bakildiginda dgrencilerin bir kismi
dijital kaynaklara yonelirken bir kisminin okul kitaplarini kullanmaya devam ettikleri ve bir kisminin da
bilgisayarda daha ¢ok vakit gecirdigi igin kitaplara ihtiya¢ duyduklar: goriilmektedir.

3.3. Ogrenciler 6grenme eksiklerini nasil ve hangi yollarla giderdiler?

“Uzaktan egitimle beraber kendi 6grenmenizi saglama konusunda panik oldunuz mu? Ogrenme
eksiklerinizi gidermek i¢in ne yaptiniz? Bunlar1 hangi yollarla sagladiniz?” sorusuna verilene yantlar:

O3: “Panik olmadim. Ogrenme eksiklerimi kitaplardan veya online platformlarda paylasilmis olan
videolardan gideriyorum.”

O8: “Panik olmadim. Ogretmenlerin anlattigi konular ve gdzlerimizle gordiigiimiiz kaynaklar
degismedi. Benim i¢in kendi 6grenimimi en ¢ok etkileyen sey derslerin yeterince etkilesimli olmamasi.
Bunu ¢ozmek i¢in herhangi bir sey yapmadim.”

0O12: “Hay1r. Konu anlatimlarindan faydalandim.”

O18: “Baglarda panik oldum ama sonradan gecti eksiklerimi gidermek igin bol tekrar yaptim evde

oldugumuz i¢in bol zamanimiz var”

O21: “Fazlasiyla panik oldum. Belirli saatlerde kendimi sikmadan galismaya ve duruma iyi
yonlerinden (pek iyi yonii yok ama) bakmaya ¢alistim.”

O25: “Hayir panik olmadim. Bol bol tekrar yaptim. Ders videolari seyrettim.”
029: “Hayrr, alistim, kitap bilgisayar ve telefon”

030: “Ilk basta oldum bu dénemin smava kadar bitmeyecegine ve kendimi buna alistirmam
gerektigine inanarak atlatmaya calistim”

0O34: “Bir plan olusturana kadar karigiklik hakimdi. Ogrenme eksiklerimi iistiine giderek, farkli
ders videolari izleyerek gidermeye calistim.”

Verilen cevaplara bakinca ogrenciler genellikle panik olmadiklarimi ve kendilerine 6grenme
eksikliklerini gidermek igin bir yol bulduklarini sdylemislerdir. Panik olanlar ise zamanla bu durumun
gececegine inanarak kendilerini telkin etmistir. Pandeminin en basinda her seyin karisik oldugu
donemde zorlandiklarini ifade ederken sonrasinda bu siireci yoluna koymuslardir.
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“6.0grenme eksiklerinizi tamamlarken bagka birine ihtiya¢ duydunuz mu? Duyduysaniz
kimlerden yardim aldimiz? Bu yardimlara siirekli ihtiya¢ duydunuz mu? Nedenini aciklayimz.”
sorusuna verilene yanitlar:

O4: “Kendi bagima hallettim. Benim eksiklerimi sadece ben anlayabilirim ¢iinkii.”

O10: “Eksiklerimi gidermek konusunda sinif arkadaglarimdan ve internetten yardim aldim. Ancak
stirekli bir ihtiya¢ duydugumu diistinmiiyorum.”

O15: “Bagka birine ihtiyagc duydum, bu durumda arkadaslarim bana yardim ettiler genelde. Herkes
birbirinin eksigini kapatti, bunu stirekli olmasa bile her hafta sonu yapiyoruz”

0O19: “Hayir YouTube da her sey var artik. Tekrar tekrar farkli §gretmenlerden dinleyebiliyoruz. “
020: “Genelde kendim hallettim her seyi.”
0O26: “Hayr bagkasina ihtiyag duymadim. Kendi bagima halledebilecegimi diisiiniiyorum.”

0O28: “Daha ¢ok kendim tamamladim eksiklerimi bazi durumlarda ornegin planlama gibi
durumlarda yardim aldim”

033: “Youtube'daki ders videolarina ihtiya¢ duydum.”
035: “Ogrenme eksiklerimi kargilarken dijital ortamda arastirmalar yaptim. Kaynak aragtirmast.”

@grencilerin vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde bir kismimin genellikle dijital
kaynaklardan ve akran 6gretiminden yararlandiklar1 bir kisminin ise yardim almadiklar: goriilmektedir.

“7. Zaman etkili kullanma konusunda bu stirecte ne yaptimiz? Bunlar1 yaparken bagka birinin
destegine ihtiya¢ duydunuz mu? Neden?” sorusuna verilene yanitlar:

O4: “Birine ihtiya¢ duymadim. Giin iginde evde ¢ok vaktim oldugu i¢in kitap okuma, dersler, video
izleme vb. icin planlama yaptim.”

06: “Sorumluluklarimi yerine getirip diger isteklerimi gergeklestirdim. Birine ihtiya¢ duymadim.”

09: “Haftalik plan hazirlama yoluna gittim. Bu sayede zamani daha etkili kullanabildim. Plani
hazirlarken destek aldim”

O17: “Sabah saat 3 te kalkip 8 de yatmay1 denedim giine erken baglayinca zamani daha verimli
kullandigimi fark ettim. Herhangi bir destege ihtiya¢ duymadim.”

O21: “Zaman etkili kullanma konusunda pek bir sey yapmadim ancak zaman kavrami edindim
ve giinliik de olsa kafamdan plan yapmaya basladim. Bunlar zamanimi daha etkili kullanmama yardimci
oldu. Birinin destegine ihtiyag duymadim.”
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O15: “Sabahlar1 okula gidiyormus gibi erken kalkarak, giin icinde yapacaklarimi planlayarak ve
sosyal medya hesaplarimi kisitli kullanarak zamanim1 daha verimli degerlendirmeye 6zen gosteriyorum.
Bunun i¢in bir destege ihtiyag duymuyorum”

O21: “Sorumlulugu yerine getirmenin verdigi mutluluk ve rahathg diisiinerek zamanimi
kullaniyorum”

0O27: “Zamani planlamaya calistim. Bagka birine ihtiya¢ duymadim.”
033: “Plan yaptim ve gayet de etkili oldu. Onu da kendim yaptim.”
O34: “Ders, okuma, eglenme dengesini kurdum, evet, dyle gerekti”

Verilen cevaplar incelendiginde oOgrencilerin genellikle zamani etkili kullanma konusunda
kendilerini iyi tanidiklar1 diistincesinden hareketle kendilerinin planlama yaptiklar: goriilmektedir. Yine
ogrenciler yaptiklar1 planlamanin da etkili oldugu yonde goriis belirtmektedirler.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ozel yetenekli dgrencilerin 6z diizenleme becerilerine ydnelik literatiirde az sayida galismaya
rastlanmistir. Bunlardan egitimle ilgili olanlardan Ozsoy (2014) yaptig1 aragtirmada katiimcilardan
“listlin yetenekli 6grenci” kavramina yonelik metafor olusturmalarini istemistir. Calisma sonucunda
Bilim ve Sanat Merkezi 6gretmenlerinin, iistiin yetenekli 6grencilerin ve onlarin velilerinin “{istiin
yetenekli 6grenci” kavramini; yiiksek performans gosteren, uygun egitime gereksinim duyan, anlamak
icin caba gerektiren, degerli, yasitlarindan farkli goriinen, genis kapasiteli ve ¢ok yonlii olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir.

Bakioglu ve Levent (2013) ise yaptiklar1 arastirmada {istiin yetenekli 6grencilerin egitimine yonelik
okul dis1 egitim olarak uzaktan egitimin 6nemli oldugundan bahsetmistir.

Tortop ve Topal (2016) calismalarinda 19 grenci iizerinde UYEP (Ustiin Yetenekliler Egitim
Programi)’in bilim 6grenmede 6z diizenleme kapasitesine etkisini ortaya koymuslardir. Yapilan
calismada Gzel yetenekli bireylerin egitiminin bireyde 6z diizenleme becerilerini gelistirmede etkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Karag6z(2021)'tiin PDR’son sinuf lisans 6grencilerine yonelik yapmis
oldugu arastirmada ise uzaktan egitimin 6z disiplin ve 6z denetimi olmayan Ogrenciler agisindan
verimsiz bir uygulama oldugu gorilmiistiir. Bu duruma neden olan etmenler olarak, &gretim
elemanlarindaki tecriibesizlik, uygulamali dersleri geri planda birakmasi, tekrar izleme imkani vermesi
ve bu durumun 6grencileri rehavete sevk etmesi, bireyleri iletisimden sosyallesmeden yoksun birakmasi
ve bireyleri yalnizliga itmesi sonucu 6grencilerin depresyon ve stress yasamasi, ev ortaminin rahathig:
uzaktan Ogretimde derse odaklanmay: giiclestirmesi, Ogrenme siirecinde karsilagilan Ogrenme
glicliiklerinin aninda ¢oziilmesine katki saglayamamasi, duyussal ve psikomotor alanda yetersiz
kalmasi, saglik acisindan olumsuz etkisinin olmasi ve ailelerin uzaktan egitim konusunda duyarsizlig
seklinde belirtilmistir(Karagoz, 2021). Tiirksoy ve Karabulut (2020)'a gore EBA 6zel yetenekli 6grenciler
icin tek basina yeterli olamadigi, EBA'nin 6zel yetenekli 0grenciler i¢in gelistirilmesi gerektigini
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vurgulamiglardir. Bakan Selcuk’un yaptigi acgiklamaya gore EBA, yeniden tiim ogrenciler igin
diizenlenmis ve biitiin 6grencilerin faydalanabilecegi bir sistem haline geldi.

Yapilan ¢alismada Tablo 1'de de belirtildigi gibi 19 kadin ve 16 erkek 6grenci olmak iizere toplam
35 farklhi Ozel yetenekli lise Ogrencisine goriisme uygulandi. Tablo 2'de de belirtildigi gibi bu
ogrencilerden 10 kisi Fen Lisesine, 13 kisi Anadolu Lisesine, 2 kisi Sosyal Bilimler Lisesine, 4 kisi Anadolu
Imam Hatip Lisesine ve 6 kisi de Ozel Liseye devam etmektedir. Elde edilen verilere gore 6zel yetenekli
ogrencilerin ¢ogunlugunun okuldan ilk kez uzak kaliman uzaktan egitim siirecinde baslangicta
zorlandiklar: sonrasinda kendi 6grenme sorumluluklarini alarak kendi 6grenmelerini planladiklar1 ve
planlamay1 yaparken bagka birinden yardim almaya ihtiya¢ duymadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bazi
ogrenciler ilk defa gecilen bu siirecte panik olurken siireg igerisinde bu durumun gegecegine inanmis ve
kendi 6grenme sorumluluklarii almak igin farkli yollar bulmuslardir. Yiiz yiize egitime gore uzaktan
egitimde kullanilan kaynaklar ¢ogunlukla dijital uygulamalar, videolar ve akran Ogretimi etkin
olmustur. Kimi 6grenciler ise okul kitaplarini kullanmaya devam etmistir. Cogu 6grenci zamanu etkili
planlama konusunda kendilerini yakindan tamidiklarimi diisiinerek bagka birinin yardimina ihtiyag
duymamiglardir. Kendi 6grenme sorumlulugunu alan 6zel yetenekli 6grenciler kendileri i¢in 6grenme
yolunu bulup en ben nasil 6grenirim sorusunun cevabini bulmuslardar.

Cok sayida ogrenci kendileri i¢in dogru 6grenme yolunu kendi yeteneklerinin farkinda olarak
belirleyebilmekteler. Ogrenme konusunda aragtirma yapip eksiklerini tamamlamak igin bir kaynak
bulabilmekteler. Sonuglara bakildiginda yaraticilik, 6grenme icin motivasyon ve performansin iist
diizeyde oldugu 6zel yetenekli 6grencilerde 6z diizenleme kapasitesinin, 6z kontroliin, 6z denetimin de
iist diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ulkemizi sanayi, teknoloji, bilim, saglik, egitim, savunma, HA ve bir¢ok alanda aydinlik yarinlara
ulastirmada etkin rol alacak 6zel yetenekli 6grencilerin ilk defa okuldan uzak kaldig1 bu donemde kendi
O0grenmelerini diizenleme ve 0z diizenlemelerinin tiist diizeyde oldugu bu ¢alismayla birlikte ilk kez
ortaya ¢ikmustir. Bu bireylerin egitiminde rol alan iistiin yetenekliler egitim programina yeni ve ilk kez
bir bakis kazandiracak bu ¢alisma onem tasimaktadir. Bireyde 6z diizenleme becerilerinin kontrol
edilmesi iist diizey bir bilistir. Ozel yetenekli dgrencilerin bu bilige sahip olduklari zor bir siireg olan
pandemi doneminde okuldan uzakta bu ¢alismayla ilk defa ortaya cikarilmistir. Bu becerinin verilen
egitim programu ile gelistirilecegi goz oniine alinirsa kararsiz kalan ve olumsuz yanit veren 6grencilerin
de 6z diizenleme kapasitesinin gelistirilebilir oldugu sdylenebilir. Biitiin bu agilardan becerilerin ortaya
¢ikarilmasinda bu ¢alisma hem baska akademik ¢alismalara hem de MEB iistiin yetenekli 6grencilerin
egitim programina 1sik tutacaktir.

Arastirma sonuglarindan hareketle arastirmacilara ve program gelistirme uzmanlarina asagida yer
alan oneriler getirilebilir:

Aragtirmacilara 6neriler;

Ozel yetenekli 6grenciler ile ilgili aragtirmalar sadece belli bir alandaki 6grenmelerle simirl
kalmamalidir. Bu 6grencilerin farkli yonleri de arastirmalarda ele alinmalidir.
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Bagka bir arastirmada iist bilis beceriler ayrintili olarak ele alinabilir.
Oz denetim becerilerinin akademik basar: {izerine etkisi incelenebilir.
Egitim programcilarina oneriler;

Ozel yetenekli dgrencilerin egitiminde uygulanan UYEP (iistiin yeteneklilerin egitimi programi)
gelistirme calismalarina 6z diizenleme becerileri entegre edilebilir.

Ozel yeteneklilerin egitiminde siireg boyunca 6z diizenleme kapasitesini, 5grenmeyi diizenlemeyi,
0z kontrolii, 6z denetim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim etkinliklerine yer verilebilir.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri grenim siireci boyunca bir programla izlenebilir.

* 0 % ¥
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