TUZEB

TURKIYE SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI

iletisim / Correspondence:

' Dr. Ogr. U. / Asst. Prof.,
Turkiye Saglik Enstituleri
Baskanligl
yeliz.merih@tuseb.gov.tr
ORCID: 0000-0002-6112-0642

2Dr. Ogr. U. / Asst. Prof.
Yuksek ihtisas Universitesi,

ozdenguduk@gmail.com
ORCID: 0000-0002-2268-0428

3 Uzm. / MSc.

Turkiye Saglik Enstituleri
Baskanlhgi,
nazli.erturk@tuseb.gov.tr
ORCID: 0000-0001-7161-4999

4Uzm. / MSc.

Tarkiye Saglik Enstituleri
Baskanlhgi,
merve.yemenici@tuseb.gov.tr
ORCID: 0000-0002-6666-7532

> Prof. Dr. / Prof. Dr.
Tarkiye Saglik Enstitileri
Baskanlig,
kazim.arga@marmara.edu.tr
ORCID: 0000-0002-6036-1348

6 Prof. Dr. / Prof. Dr.
Turkiye Saglik Enstitaleri
Baskanligi,
satmandiabet@gmail.com
ORCID: 0000-0001-8613-1797

Gelis Tarihi: 08.04.2021
Kabul Tarihi: 20.04.2021

Received Date: 08.04.2021
Accepted Date: 20.04.2021

Anahtar Kelimeler:
Tatln, Universite,
ogrenciler, davranislar.

Keywords:
Tobacco, university, students,
behaviors.

TORKIYE ,
SAGLI'K _ENSTITULERI BASKANLIGI
DERGISI

JOURNAL OF HEALTH INSTITUTES OF TURKEY

Universite Ogrencilerinde Tiitiin Kullanim
Aliskanliklarinin Belirleyicileri ve Algilar: Sistematik
Bir Derleme Calismasi

Yeliz Dogan Merih', Ozden Gudiik? Nazl Ertiirks,
Merve Yemenici*, Kazim Yalgin Arga®, Dr. ilhan Satman®

Ozet

Bu derlemenin amaci, Turkiye'deki Universite 6grencilerinin tatln ve titin trunleri
kullanimina yénelik tutum ve davranislari ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemek igin
yapilan calismalari kapsamli bir sekilde incelemek ve bu ¢alismalardan elde edilen so-
nuclari sistematik olarak degerlendirmektir.

Bu sistematik derlemede Google Akademik, PubMed, Scopus ve Turkiye Klinikleri
veri tabanlari; "Turkiye", "Universite", “yiksekokul", "6grenci", "sigara", "nargile", "tu-
tan" ve "tdtdn Granleri" anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis ve 2003-2020 yillari
arasinda Turkiye'deki Universite ve ylksekokul 6grencilerinde yapilmis ve yayinlanmis
calismalar belirlenmistir. Bu amagla yapilan taramada 102 adet calisma tespit edilmis-
tir. Bunlardan 25 adet ¢alisma duplikasyon, 3 adet ¢alisma katiimci sayisinin 100'Gn
altinda olmasi ve 18 adet calisma ise verilerin yetersiz olmasi nedeniyle degerlendirme
disi birakilarak 56 adet calisma degerlendirilmeye alinmistir. Toplumumuzda Univer-
site 6grencileri arasinda artan sigara ve titin Urtnu kullaniminda cinsiyet, arkadas et-
kisi, merak, 6zenti, stres ve kdlttrel 6zellikler 6n plana ¢ikmakta olup tutin Grinleriile
mucadele politikalarinda bu hususlarin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

Determinants of Tobacco Use Habits and Perceptions
Among University Students: A Systematic Review
Study

Yeliz Dogan Merih', Ozden Giidiik?, Nazl Ertiirk?,
Merve Yemenici®, Kazim Yalgin Arga®, ilhan Satman®

Abstract

The aim of this review was to comprehensively examine the studies conducted to deter-
mine the attitudes and behaviors of university students in Turkey on the use of tobacco and
tobacco products, as well as the factors influencing on, and to systematically evaluate the
results obtained from these studies.

In this systematic review, Google Scholar, PubMed, Scopus and Turkiye Klinikleri data-
bases were searched using the keywords "Turkey", "university", "vocational school", "stu-
dent”, "cigarette", "waterpipe", "tobacco”, and "tobacco products" to identify the studies
conducted on university and college students and published between 2003-2020. In the
screening made for this purpose, 102 studies were found. Of these, 25 study duplications, 3
studies were excluded due to the fact that the number of participants was less than 100 and
18 studies were excluded from the evaluation due to insufficient data and 56 studies were
evaluated.

Gender, peer influence, curiosity, tendency, stress and cultural characteristics are at the
forefront of the use of the increasing use of cigarettes and tobacco products, which are
increasing among university students in our society, and it is important to consider these
issues in tobacco control interventions.
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1. Girig

GUnUmuzde tutun Urdnleri tek basina dunya-
daki 6nlenebilir 6lim nedenleri arasinda ilk sirada
yer almaktadir. Bugiin tim dinyada tltinun; cig-
neme, enfiye, pipo, puro, sigara ve nargile sek-
linde kullanimi mevcuttur ancak en yaygin tike-
tim sekli sigaradir (Aktas ve dig., 2018). Dunya
Saglik Orgiti’'nin (DSO) tanimlamasina gore si-
gara en hizli yayilan ve en uzun siren salgindir.
GUnUmuzde dinya genelinde yaklasik 1,3 milyar
insan sigara icmektedir ve bu sayinin 2025 yilinda
1,7 milyara ulasacagl tahmin edilmektedir. Sigara
icicilerinin %84'Unun gelismekte olan ulkelerde
yasadigl saptanmistir. GinUumuzde tek basina ta-
tlin, dinyada en 6nemli 61m nedenidir. DSO ve-
rilerine gore titun, yilda 5 milyondan fazla kisinin
o6limune yol a¢maktadir. Bu sayi tuberkuloz,
HIV/AIDS ve sitmaya bagl 6lumlerin toplamindan
daha fazladir. 2030 yilina gelindiginde bu say 8
milyonu asacaktir. Acil dnlemler alinmadig tak-
dirde, tatan kullanimmin bu ytzyil boyunca 1 mil-
yar kisinin 6lumune neden olacag tahmin edil-
mektedir (World Health Organization, 2020).

TUtln Ureten bir Ulke olmasinin da etkisiyle,
Turkiye'de tltin kullanim orani ytksektir. Ttrkiye
dinyada en ¢ok tutun kullanan Ulkeler igerisinde
onuncu siradadir. Bu nedenle, tlkemizde sigara
kullanimi énemli bir halk sagligi problemi olarak
degerlendirilmektedir. Kuresel
Arastirmasi 2016 verilerine gore; Turkiye'de 19,2
milyon kisi (%31,6) halen tatin Grunu kullanmak-
tadir. Buna gore, tatun kullanim sikhg erkeklerde
(%44,1), kadinlara gére (%19,2) daha yiiksektir. Ul-
kemizde 18 milyon kisi (%29,6) her gun titin kul-
lanmaktadir (erkeklerin %41,8'
%17,5'i); gunltk icilen ortalama sigara sayisi 18'dir

Yetiskin TUtdn

ve kadinlarin

ve sigara icenlerin %21'i guinun ilk sigarasini uyan-
diktan sonraki ilk 30 dakika i¢inde igmektedir. 15-
34 yas arasinda tuttn kullananlarin %15'i her gin
tatln arunu kullanmaya 15 yas altinda baglamis-
lardir; kullanima 18 yas ve altinda baslayanlarin
orani %57,5'dir; sigaraya ortalama baslama yasi
17'dir.
%13,6's! titin kullanmayi birakmistir (Ontas ve

Daha 6nce her gun tutin kullananlarin
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Aslan, 2018). Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)in
acikladigr “Turkiye'de Saglik Arastirmasi” verilerine
gore her glin tatdn kullanan 15 yas ve Uzeri birey-
lerin orani 2016 yilinda %26,5 iken 2019 yilinda ar-
tarak %28 olarak kayitlara ge¢mistir. Bu oranin er-
keklerde %41,3, kadinlarda ise %14,9 oldugu tes-
pit edilmistir (Turkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2020).

Sigaranin insan sagligina ve toplum Uzerine
olan sosyal ve ekonomik etkileri iyi bilinmektedir.
Kolay ulasilir ve kullaniminin yasal olmasi ve diger
madde bagimliliklarina gecis araci olarak algilan-
masi sebebiyle tatln tipi madde bagimliligi en sik
ve en 6nemli madde bagimhhg tipi olarak ortaya
cikmaktadir (Kutlu ve dig. 2019). Son yillarda yur-
dumuzda ve diinyada sigara i¢ciminin birey ve top-
lum Uzerindeki zararlari ve sigarasiz bir toplum
yaratma konusunda oldukca genis kapsamli ¢alig-
malar yapilmaktadir. Medyada ve saglk kurulus-
lari bunyesinde bu konuda halki bilgilendirmeye
ve tesvik etmeye yonelik yayinlarin sayisi giderek
artmaktadir (Alacam ve dig., 2015).

Tutuh, alkol ve diger psikoaktif maddelere bas-
lama yasi genellikle ergenlik ya da geng eriskinlik
doénemidir. Bu déneme rastlayan Universite yillari,
evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye uyum,
egitim yasamiyla ilgili sorunlar, bir meslege aday
olma ve is,arama gibi bircok sorunun oldugu za-
manin riskli bir dénem oldugu belirtilmistir (Du-
ran ve Gozeten, 2017).

Genclik dénemi, DSO tarafindan 15-24 yas
arasi dénem olarak tanimlamaktadir. Genglik do-
neminde birey, ilerideki yasaminda etkili olabile-
cek pek ¢ok olumlu ya da olumsuz davranislari
edinmektedir. Universite yillari, genc yetiskinlige
gecisin; bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerin
yasandigl; yeni bir fiziksel, sosyal, duygusal ve en-
telekttiel bir donemdir (Vatansev ve dig., 2019). Bu
dénemde, sigara, alkol, madde kullanimi gencler
arasinda bir basa ¢ikma yontemi olarak tercih edi-
lebilir. Bu sebeple, gencler bagimlilik olusturan
madde kullanimi agisindan riskli gruptur (Tari Sel-
cuk, Avci ve Mercan, 2018). Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde 18-24 yas arasl genclerde sigara icme
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aliskanhginin énemli 6l¢lde arttigl gosterilmistir
(Rigotti, Lee ve Wechsler, 2000). Turkiye'de yapilan
kapsamli arastirmalarda, Universite 6grencileri
arasinda sigara icme sikliginin %20 ile %48 ara-
sinda degistigi, her glin sigara icenlerin dnemli bir
bolimuntn 15-17 yas grubunda sigaraya basla-
mis oldugu ortaya konmustur (Arslan, Piringci, Ok-
yay ve Kacar Doger, 2016). Bu sonuglar ergenler
arasinda madde kullaniminin ne kadar ciddi bir
sorun oldugunu goéstermektedir.

Ulkemizin nifusunun yarisindan cogunu gencg-
ler olusturmaktadir ve genclere yonelik saglik ve
egitim hizmetleri toplum saghgi yéninden buyutk
oranda énemlidir. Bu nedenle tutin kullanimricin
yuksek risk altinda olanlarin ve kullanimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesine ydnelik arastirmalar ol-
dukca Onemlidir. Butin bu gereksinimler dahi-
linde, planlanan sistematik derlemenin amaci;
Universite Ogrencileri arasinda tUtin ve tutln
Urunleri kullanma tutum ve davraniglarini ve bun-
lar Gzerinde etkili olan faktorleri genis bir zaman
dilimi (2003-2020 yillari arasi) icerisinde degerlen-
dirmektir.

Bu calismada , 2003-2020 yillari arasinda Tur-
kiye'de cesitli Universite ve meslek yUksekokulu
Ogrencilerinin katilimi ile gerceklestirilen ¢alisma-
larin amaclari, 6rneklem gruplarinin nicelik ve ni-
telikleri, sigara ve diger tutin drdnlerinin kulla-
nilma davranislarina yénelik bulgulari, sistematik
bir cercevede kapsamli olarak ele alinmistir.

2. YOntem

Universite 6grencileri arasinda titan ve titan
arunleri kullanimi ile ilgili yapilmis arastirmalarin
yapilandiriimasindan sonuclandiriimasina kadar
incelenmesini amaclayan bu ¢alismada sistematik
derleme yontemi kullanilmistir. Bu sistematik der-
lemede asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Calismalarin amaclari nelerdir?

2. Calismalar hangi yillarda agirlik kazanmis-
tir?

3. Calismalarin 6érneklem grubunu kimler
olusturmustur?
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4. Calismalar nasil tasarlanmistir?

5. Calismalarda sigara ve nargile kullanma
oranlari nedir?

6. Calismalarda hangi nedenlerle titin ve
tatun Grdnd kullanilmaktadir?

7. Calismalarin 6ne ¢ikan bulgulari nelerdir?

Arastirmanin tasarimi: Sistematik derleme
olarak tasarlanan bu calismada PRISMA-P (Prefer-
red Reporting Items for Systematic review and
Meta-Analysis Protocols) protokold takip edilmis-
tir (Shamseer ve dig., 2015).

Arastirmada kullanilan veri tabanlari: Ca-
lisma Turkiye Klinikleri Tip Veri Tabani, Google
Akademik, PubMed ve Scopus veri tabanlari kulla-
nilarak gerceklestirilmistir.

Arastirmaya dahil etme kriterleri: Arastirma
kapsamina daha ¢ok gbézlemsel calismalar alin-
makla birlikte, az sayidaki mudahale calismalari
icinde kapsama alinacak arastirmalarin belirlen-
mesinde PICOS (P: Population-[Katilimcilar], I: In-
terventions [Mldahaleler], C: Comparisons [KarsI-
lastirma gruplari], O: Outcomes [Sonugclar], S:
Study designs [Calisma desenleri]) tasarimi dik-
kate alinmistir (Karagcam, 2013).

e Katilimcilar [P-Population]: Arastirmanin
yapildigi dénemde, Turkiye'deki bir Gniver-
site ya da yuksekokulda 6grenim goéren 6g-
renciler calismaya dahil edilmistir.

e Miidahaleler [I-Interventions]: Univer-
site 8grencilerinde tutin kullanim davra-
nislarini inceleyen, tatan kullanim aligkan-
liklarinin belirleyicileri ve algilarinin deger-
lendirildigi calismalar dikkate alinmistir.

o Karsilastirma gruplar [C-Comparisons]:
Ulkemizin farkl cografi bélgelerinde ko-
numlu Universite ve meslek yiksekokulla-
rinda gercgeklestirilen calismalar ile farkli
fakulte ve bélimlerde 6grenim goren uni-
versite ve meslek yuksekokulu 6grencileri-
nin yer aldigi calismalar dahil edilmis; kar-
silastirmalarda yas, cinsiyet, 6grenim gorui-
len fakulte/bélum, 6grenim yili ve yasadigl
il/bdlge faktorleri dikkate alinmistir.
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e Sonuglar [I-Outcomes]: Universite ogren-
cilerinde tdtin kullanim aliskanliklarinin
belirleyicilerini ve algilarini degerlendiren,
bu konularda etkili olan faktdrleri ve dnle-
yici yaklasimlari baz alan calismalar dahil
edilmistir. Sigara veya tatin mamulu kulla-
nim orani, tiketime baslanilan yas, tiiketim
ahiskanliklarinin belirleyicileri ve algilar te-
mel ciktilar olarak degerlendirilmistir.

e Calisma desenleri [S-Study designs]:
2003-2020 tarihleri arasinda tlkemizde ya-
pilmis, ulusal veya uluslararasi dergilerde
Tirkce veya ingilizce olarak yayinlanmis
makaleler degerlendirme kapsamina alin-
mistir.

Arastirmaya dahil etmeme kriterleri: Ko-
nuyla ilgili tam metnine ulasilamayan makaleler,
katihmci sayisinin sinirli (n<100) kaldig calismalar,
verilerin karsilastirmali analizlere elverissiz ol-
dugu calismalar, derlemeler, kongrelerde sunulan
s6zlU ya da poster bildiriler calisma kapsamina
dahil edilmemistir.

Verilerin toplanmasi: Belirlenen arastirma
sorulari cercevesinde yurutllen sistematik der-
leme sUrecinde "Turkiye", "Universite", “yUkseko-

kul", "6grenci",

sigara",

nargile", "tutdn" ve "td-
tan ardnleri" anahtar kelimeleri kullanilarak Tur-
kiye Klinikleri Tip Veri Tabani, Google Akademik,
PubMed ve Scopus veri tabanlarinda 2003-2020
yillari arasinda Turkiye'deki Universite ve ylukseko-
kul 6grencilerinde yapilmis ve yayinlanmis calis-

malar taranmistir. Ug arastirmaci (MY, NE ve YDM)
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tarafindan toplanan ¢alismalar, Gg farkli arastir-
maci (OG, KYA ve iS) tarafindan birbirinden bagim-
siz olarak degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler yizde (%)
olarak sunulmustur. Yil bazinda degerlendirme-
lerde 5 yillik hareketli ortalamalar, diger (bdlge ve
egitim alani bazh) degerlendirmelerde ise drnek-
lem buyuklGgunu dikkate alan agirliklandirimis
aritmetik ortalamalar kullanilmistir. Bolgesel kar-
silastirmalarda, Turkiye 5 bélge olarak degerlendi-
rilmistir: Bati Anadolu (Aydin, Balikesir, Bursa, De-
nizli, izmir, Manisa ve Mugla), Kuzey Anadolu
(Duizce, istanbul, Kocaeli, Sakarya, Samsun ve To-
kat), Dogu ve Guneydogu Anadolu (Diyarbakir, Er-
zurum, Erzincan, Kahramanmaras, Sanliurfa ve
Van), GUney Anadolu (Adana, Antalya, Gaziantep,
Hatay ve Mersin) ve Orta Anadolu (Afyon, Ankara,
Elazig, Eskisehir Isparta, Kayseri ve Konya). Karsi-
lastirmalarda, parametrik Epsilon oran karsilastir-
masi kullanilmis,
p<0,05, p<0,01 ve p<0,001 dizeylerinde incelen-

testi istatistiksel anlamlilik

mistir.

3. Bulgular

Belirlenen kriterler ve anahtar kelimeler dogrultu-
sunda veri tabanlarinin incelenmesi sonucu 102
adet calisma tespit edilmistir. Bunlardan 25 adet
calisma duplikasyon, 3 adet calisma katilimci sayi-
sinin 100'0n altinda olmasi ve 18 adet calisma ise
verilerin yetersiz olmasi nedeniyle degerlendirme
disi birakilmistir. Uzerinde uzlasiya varilan 56 adet
calisma degerlendiriimeye alinmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Derlemeye dahil edilen calismalarin 6zellikleri, PRISMA akis semasi

N
-}
E Tirkiye Klinikleri Trp Veri Taban,
E Google Akademik, PubMed ve
E Scopus Veritsham taramastyla tespit
- edilen kayitlar (n=107)
_/ l
/- H\' Dplikasyonlar: 25
Oreklem 100n aln 3
Ven yetersizlizi: 18
= Belirtilen kayitlar pikanldiktan
E sonraki kayitlar (n=34)
“ +
Taranan kayidar {p=102) — Dinglanan kayitlar (n =46)
(Makaleler pizden gecinilersk
. dahi] edilmemigtir)
a l
=
E
g Diahil edilme kriterlerme gare aynonh Diahil Edilmeme Nedenler (n =44)
"E'* olarak deferlendirilen makalsler — )
= [=36) Duplikasyonlar: 25
E Orneklem 100%n aln: 3
Ver yetersizlizi: 13
/
~
g
E Sistematik derlemeye dahil edilen
'.E makaleler (p=56)
N/

Derleme icinde, 2003-2020 yillari arasinda yurt
icinde farkli arastirmacilar tarafindan yapilmis, ce-
sitli Universite ve yuksekokullarin muhtelif bélam-
lerinde okuyan 6grencileri iceren ¢alismalar kap-
samh olarak degerlendirilmis, calismalarin amag-
lari ve 6ne c¢ikan sonuglari Tablo 1'de sunulmus-
tur. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda sigara ve nar-
gile kullanim siklklari, tttin kullanimina baslama
yasl ve sigara icmeye yonlendiren etmenler ise
Tablo 2'de detayli olarak ortaya konmus ve incele-
meler neticesinde elde edilen sonuclar tartisiimig-
tir.
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Aragtirmalarin amaglari: Universite 6grenci-
lerinde tutun kullanim aliskanligina yénelik yapi-
lan arastirmalar degerlendirildiginde; 24 calis-
mada tutln Grdnlerinin kullanim durumunun ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi; 10 calismada
tatun Grdnlerinin kullanim sikliginin belirlenmesi;
10 ¢alismada tutun drunlerinin kullanim durumu-
nun yani sira davranis durumlarinin da belirlen-
mesi amacglanmistir. Diger 12 calisma ise tutln
arunlerinin olasi zararlarina yonelik bilgi duzeyle-
rinin dlctlmesi, tutdn Urunlerine yonelik ¢ikarilan
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4207 sayili kanunla ilgili farkindalik dizeyinin be-
lirlenmesi, saglikli yasam davranislarina yonelik
degerlendirmelerde bulunulmasi ve dnleyici yak-
lasimlarin  etkinliginin  degerlendirilmesi  gibi
amaclarla gerceklestirilmistir (Tablo 1).

Arastirmalarin yapildigi yillar: Arastirmayi
kapsayan dénemde yapilan yayinlarin buydk bo-
lUmu (n=30) 2015 yili ve sonrasinda gerceklestiril-
mistir. 2015 yili 6ncesi donem incelendiginde ise
yayinlarin 2010-2014 (n=5), 2009-2011 (n=9) ve
2005-2008 (n=9) yillarinda yogunlastiklari goérul-
mektedir. 2003-2005 déneminde sadece 3 ¢a-
lisma degerlendirmeye alinmistir (Tablo 2).

Orneklem grubunun ézellikleri: Arastirmaya
dahil edilen calismalarda 6rneklem grubu olarak
daha sikhkla saghk alanindaki 6grencilerin tercih
edildigi gorulmustar. Calismalarin 23'Unun érnek-
lem grubunu tip faklltesi 6grencileri, 3 calismanin
orneklemini hemsirelik 6grencileri, 8 calismanin
orneklemini saglik bilimlerinin diger alanlarinda
(eczacilk, ebelik, vb.) egitim alan 6grenciler ve 9
calismanin 6rneklemini saglik bilimleri disindaki
fakulte ve bélumlerde (beden egitimi, ilahiyat, egi-
tim, iletisim, glzel sanatlar, fen edebiyat, mihen-
dislik) egitim alan 6grenciler olusturmustur. Ay-
rica, 13 calhsmada o6grencilerin Universitelerin
hangi boélimlerinde egitim aldiklari agik¢a belirtil-
memistir. Calismalarin érneklem buayudkltdkleri 150
ile 6212 arasinda farklilik géstermekle birlikte ya-
ridan fazlasinda (n=38) 6rneklem sayisinin 300'Un
Uzerinde oldugu belirlenmistir. Calismalarda 30
farkl ilden katihmcilara yer verilmis olup en fazla
calisma Ankara (n=7), istanbul (n=4), izmir (n=4) ve
Konya (n=4) illerinde yapilmistir. U¢ calisma ise
muhtelif sehirlerden katihmcilar barindirmistir
(Tablo 2).

Arastirmalarin tasarimi: Calismalarin tasa-
rimlari incelendiginde, tltlin drdnleri icerisinde
en fazla sigara kullanimi Gzerine arastirma yapil-
digl (n=36), bunu ikinci sirada sigaranin yani sira
madde kullaniminin da sorgulandigl ¢alismalarin
(n=11) takip ettigi saptanmistir. Diger 9 calisma ise
nargile kullanimi Uzerine tasarlanmistir.
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Sigara ve nargile kullanim oranlarina yonelik
incelemelerde en ¢ok cinsiyet bazinda farkhlikla-
rin (n=32), 25 calismada sigaraya baslama yasinin
ve 13 calismada nargile kullanim oranlarinin de-
gerlendirildigi gorilmustir. Sadece 14 calismada
tatun dranlerinin (sigara ve nargile) kullanimi, cin-
siyet bazinda farkhlklar ve sigaraya baslama yasi
gibi kriterlerin ayrintili olarak birlikte ele alindig
saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan 25 ca-
lismada ise tutun kullanim oranlarinin degerlendi-
rilmesinde katilimcilara ait bireysel ve demografik
veriler dikkate alinmamistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Turkiye'de uUniversite 6grencileri arasinda sigara ve nargile kullanmaya yé6nelik calismalarin degerlendirilmesi

Arastirma

Orneklem
Sayisi

Arastirmanin Amaci

One ¢ikan sonug

(Akvardar ve dig.,

Turk tip 6grencilerinde sigara, alkol ve ya-

Tip 6grencilerinin madde bagimliligi riski yuksek degildir. Yine de risk

2005)

gini ve bunu etkileyen faktorleri arastir-
mak amaci ile yapilmistir.

2003) 447 sadisi uyusturucu kullaniminin yayginl- faktorlerinin yani sira koruyucu faktoérler tlke capindaki calismalarda
gini ortaya koymak. tanimlanmalidir.
. Kocaeli Universitesi 6grencilerinin sigara | Sigara icme aliskanhg), cesitli sosyokultirel ve ekonomik nedenlerle,
(Boyaci ve dig., . ) .
1567 kullanimina yénelik davranislarini belirle- | cocukluk yaslarinda baslayan ve ancak aile, okul, medya, sanatci, dok-
2003) . e L g .
mek amaci ile planlanmistir. tor ve devlet isbirligi ile ¢cdzUlebilecek ciddi bir problemdir.
(Saatci, inan, Boz- fs:crillae?iiksl.iugrl\a/eirsr‘:ee b;rlnlilil?r:ty:;_g_ Universite égrencileri icin diizenli sigara icme davranisinin temel belir-
demir, Akpinar ve 471 . & ¢ y. y_g. 5 leyicileri, erkek cinsiyeti, disuk akademik performans, sigara icen bir
Ergun, 2004) gara icme davranisiyla ilgili sosyo-demog: arkadas, yuksek gelirli ve ylksek egitimli bir anne olarak belirlenmistir
gun. rafik faktorleri degerlendirmek. >y & y & S
(Altindag Yanik, Sanliurfa'da Universite 6grencilerinde Arastirmada universite 6grencilerinin yUksek sigara icme oranlari,
Yengil ve Karazey- 226 madde kullaniminin yayginhgini ve 6zel- dnemli derecede yaygin alkol kullanimi ve nadir yasadisi madde kulla-
bek, 2005) liklerini arastirmaktir. nimi oldugu belirlenmistir.
. Tip fakultesi 6grencilerin ve calisanlarin Arastirma kapsaminda ele alinan tip fakultesi 6grenci ve ¢alisani her 3
(Cahiskan ve dig., . . S . . e s o . o
2005) 627 sigara icme ile ilgili davranislarinin deger- | kisiden 1'inin sigara ictigi tespit edilmistir. Tip fakultelerinin bir kurum
lendirilmesi amaclanmistir. olarak sigara kontrolunu ele almasi 6nemlidir.
Ondokuzwl\/.laws Unlver5|_Fe5| Yasar Dogu Genclere rol model olacak 6gretmen, doktor gibi meslek Uyelerinin ve
(Peksen ve dig Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu anne babalarin bu konuda bilinclendirilmelerinin saglanmasi gerekir-
3 g 207 (BESYO) 6grencilerinde, sigara icme sikli- s & &

ken, diger yandan da birakma kampanyalari dizenlenerek salginin ge-
rilemesine ve sigara micadelesine katkida bulunulmahdir.
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(Senol, Donmez,

Tip fakultesi 6grencilerinin yillik sigara
icme yayginligi ve insidans oranlari ile si-

Tip egitiminin ilk 3 yil, sigara icmek en riskli ddnemdir. Erkek olma, si-

Turkay ve Aktekin, 119 gara icme davranisini etkileyen faktorle- gara |geh arkadasa sahlp.olm.a, g('av.re ve surekli kaygl puaninin yiksek
2006) L olmasi sigaraya baslama ile iliskilidir.
rini belirlemek.
= = . Birinci ve son yil eczacilik 8grencilerinin Eczacilik 6grencileri icin mudahale ¢alismalarinin yapilmasi énerilmek-
(Yegenoglu ve dig., : . . e . . . :
2006) 207 sigara icme durumlari ve alta yatan fak- tedir. Eczane egitimleri sirasinda sigaranin énlenmesine odaklanilarak
torleri belirlemektir. gerceklestirilmelidir.
Oz kontroli diistik olan bireylerin sigara icme diizeyinin yiksek oldugu
(Durmaz ve Ustiin, 253 Hemsirelik egitimi alan 6grencilerin si- belirlenmistir. Ogrencilere sigarayi birakma Gzerine bilgi saglanmasi ve
2006) gara icme aliskanhklarini belirlemektir. periyodik olarak sigara icme durumunun degerlendirilmesi tavsiye edi-
lir.
N Diizce Tip Fakiltesi 5grencilerinin sigara Tip 6grencileri sigaranin sagl'|g.a“zararl| oldugurju bllmek.tedlrler. Siga-
(Mayda ve dig., . o o o raya baslamada arkadas etkisi 6n planda oldugundan sigarayi birakma
230 icme sikligl ve 8grencilerin sigara hakkin- . o .
2007) ) kampanyalari bireysel degil arkadas gruplarina yonelik olarak planlan-
daki tutumlarini saptamaktir. . . g . s
malidir. Sigarayi birakmak isteyenlere destek saglanmasi énemlidir.
(Oksiiz, Mutlu ve Gencler arasinda gunlik ve ara sira sigara Ara. sira ve gu.nluk..5|g“ara.|genl.er|n bireysel ve spsyal Ozellikleri sureci .
976 : 2 ) etkilemektedir. GUnlUk sigara icenler, sosyal bir ortamda daha fazla si-
Malhan, 2007) icmenin Ozelliklerini belirlemektir. . e .
gara icme egilimindedir
Kadin cinsiyet ve gen¢ yaslarda baslama ile iliski, “light” sigaralarin 6zel-
(Ocaktan, Calis- Tip faklltesinde 6grencilerin ve ¢alisanla- | likle sigaranin zararlarina daha acik olan ve riski azaltmak isteyen bu
kan, Kanyillmaz ve 344 rin “light” sigara icme davranisini deger- gruplarin tercihi oldugunu dusdndtrmustur. “Light” sigaralarin daha az
Yildiz, 2008) lendirmektir. zararl oldugu yénundeki kaninin sigara iciminin daha da yayginlasma-
sina neden olacagl konusunda toplum bilin¢lendirilmelidir.
(Celikel, Celikel ve 1870 Universite 6grencisinde sigaraicme yay- | sigara icme davranisi hafif ve gecici bir aliskanlik olarak baslayabilir ve

Erkorkmaz, 2009)

ginhgini ve iliskilerini arastirmaktir.

ne yazik ki daha ciddi hale gelebilir ve gercek bir bagimliliga yol acabilir.

56




JHIT

JOURNAL OF HEALTH INSTITUTES OF TURKEY

TURKIYE L 3
SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI
DERGISI

Tarkiye Saglik Enstituleri Baskanhgi Dergisi, 49-84 (2021)

Bu calismanin sonuglari, ebeveyn etkisinin yani sira depresyon ve
umutsuzluk dizeylerine de dikkat edilmesi gerektigini gdstermektedir.

(Erdogan ve Erdo-

Universite 6grencilerinin okulda sigara i¢-

Sigara icenler ve icmeyenler kafeterya ve koridorlarda sigaranin yasak-

gan, 2009) 3659 meye yonelik gorislerini belirlemexkir. lanmasi koqgsgnda I?ehrgm bir sekilde ayni f|k|rde.deg|'lle'rd|r. Kampus
¢apinda etkili sigara 6nleme programlari aktive edilmelidir.
2006-2007 6gretim yilinda Uludag Uni- Tip 6grencileri sigaranin saglhga zararl oldugunu bilmektedirler ve
(Vatan ve dig., versitesi Tip Fakultesi (U.U.T.Fyde okuyan | buna ragmen sigara icmektedirler. Sinirlayici yasalarin konmasi ve
765 . . . . o . S Ay . .
2009) Ogrenciler arasinda sigara icme sikliginin | 6zendiriciligin azaltilmaya ¢alisiimasi belli bir noktaya kadar etkili olabi-
saptanmasidir. lir.
Dogu'daki Universite 6grencilerinde si- Ogrencilerin 6nemli bir kismi alkol veya sigara kullaniyordu. Bagimlilik
(Deveci ve dig., gara, alkol ve bagimlilik yapici maddelerin | yapan ilaglara erisim de yaygindi. Madde kullanimi konusunda farkin-
2258 ) . N L o e . . .
2010) yayginhgi ve kullanimini etkileyen faktor- | dalik yaratmak icin genglere yonelik egitim programlarina éncelik veril-
leri belirlemektir. melidir.

. Universite 6grencilerinin nargile icme yay- | .. _ . N VT, o
(P.‘tv)yrazoglu ve 645 ainlik oranini ve nedenlerini belirlemek 9gﬂrenC|.Ier|n yakl'§§|k ucte b.|r|n|n. r.wargll.e .|<;t|g| belirlendi. TUm tatin
dig., 2010) Urunlerine karsi 6nlemler birlestiriimelidir.

amaciyla yapiimistir.

Universite égrencileri ile akademik ve Yasaya olan destek 6grenciler arasinda personele goére daha dusiktur.
(Gelen ve dig., 2971 idari personel arasinda 5727 sayili yeni Yine benzer sekilde 6grenciler arasinda nargile kullanim sikhgi daha
2011) tutdn yasasina iliskin bilgi duzeyi deger- fazladir. Sigara disindaki tuttin tranleri hakkinda da toplum bilgilendi-

lendirmek rilmelidir.

Sigarayl deneme ve sigara icme orani zaman icinde artmistir. Tip fakul-

(Goktalay, Cengiz Saglik egitimi alan 3 ve 4. sinif 6grencile- | tesi 6grencilerinde sigara konusunda egitimin daha erken siniflarda ya-
Ozyurt, Sakar Cos- 263 rinde sigara kullanimi ve etkileyen faktér- | pilmasinin, ayni zamanda 6grencilerin kullpler ya da ¢esitli etkinlikler

kun ve Celik 2011)

leri belirlemek.

aracihigiyla sigara ile mucadelenin icine ¢ekilmesinin yararli olacagi du-
sinulmektedir.
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v or veammsures orwncer | DERGISI Turkiye Saglk Enstitiileri Baskanligi Dergisi, 49-84 (2021)
(Mergen, Erdog- o L . . . . . .
mus Mergen Egitim fakUltesi 6grencilerinde sigara Sigara icme prevalansi artmistir. Sigara icmeye baslama yasi azalmis ve
Tav?| 6n§e| \',e 2509 icme davranisi ve bu davranisla iliskili du- | dolayisiyla sigara igme suresi uzamistir. Bu nedenle, 6grencilere daha
Tan, 2011) rumlari ortaya koymaktir. fazla egitim programi yapilmaldir.
(Oztiirk ve dig Hemsirelik 6grencilerinin sigara icme du- | Calismaya katilan bes 6grenciden biri sigara iciyordu. Degiskenler agi-
B 200 rumunu ve davranislarini etkileyen fak- sindan cinsiyet, cografi bolge, sigara kullanan arkadas sayisi ve sinav

zamanlari sigara kullanimini etkilemektedir.

(Ulus, Yurtseven

istanbul Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerinde sigara

Sigara icme sikhginin ikamet yeri yasi, annenin egitimi, babanin egitimi,
yasadigl yerde sigara veya tatun kullanimi, 6grencilerin 6gretmenleri-

373 : . : SRS nin sigara icme aliskanlklari hakkindaki bilgi durumlari ve alkol tike-
ve Donuk, 2012) icme yayginligini ve sigara ile iliskili fak- timi gibi bazi degiskenlerle iliskili oldugunu bulundu.
torleri degerlendirmektir.
2009-2010 yili icerisinde Stleyman Demi- Ogrencilerde titiin mamulleri-alkol kullanma duzeyleri Turkiye ortala-
rel Universitesinde okuyan égrencilerin masindadir. Cogunlugu sigara yasasini desteklemektedir. Sigara ile mu-
(Korkmaz ve dig., e . i ictirahi i A lar }
1309 tatan mamulleri-alkol kullanma durum- cadelede basarili stratejiler gelistirebilmek icin 6grencilerin bu durum
2013) lari ile sigaraya yaklasimlarinin belirlen- | 1ar1 g6z 6nine alinmalidir.
mesidir
229
Tip fakiltesi 6grencilerinin sigara icimiyle | ilk basta yakin olan sigara icme oranlari, tip fakiltesi egitiminin son yil-
(icli ve dig., 2013) 641 mucadele konusunda ydntemlerin etkinli- | larinda 6énemli dusus oldu, calismalarimiz ile sigaraya karsi gercekgi ve
gini belirlemek. basaril bir strateji izlendi.
975
. . Tip fakUltesi 6grencileri arasinda sigara Tip fakultesindeki 6grencilerin sigara icme orani Ulkemizdeki diger ca-
(Gunbatar ve dig., . o Lo . .
163 icme aliskanhgi ve bu aliskanlikla ilgili lismalara gére dusuk olarak saptanmistir. Bulgular yapilan ¢alismalarin

2014)

davranis 6zelliklerini belirlemektir.

sigara icme prevalansinda azalma sagladigini distndirmektedir.
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(Alvur, Cinar, On-

Sakarya'da 2005-2012 yillari arasinda Uni-

Universite 6grencilerinin sigara icmesine yonelik elde edilen bu sonug-

cel, Akduran ve 2249 versite 6grencileri arasinda sigara icme lar genellenemez ama sigaraya karsi alinan tim 6nlemlerin sigara icme
Dede, 2014) egilimlerini belirlemektir. prevalansinin azalmasina katkida bulundugu belirlenmistir.
- . . o Sigara icenlerin 1/3'U, alkol kullananlarin ise 1/4'G problemli alkol ve tu-
. Universite 6grencilerinde alkol ve titin ) . . N oo .
(Alacam ve dig., tan kullanimi agisindan risk altindadir. Universite 6grencilerine yonelik
371 kullanim oranini ve ne kadarinin prob- . . . . . - ~
2015) . 8 dnleyici ve tedavi edici faaliyetlerin arttiriimasi bu kisilerde bagimhihk
lemli kullanici oldugunu saptamaktir. . L o
gelismesini azaltmada yardimci olabilir.
(Nacar, Cetinkaya, Erciyes Universitesi birinci ve son sinif tip | Riskli saglik davranisi tip 6grencileri arasinda yaygindi, erkekler ve son
Baykan, Yilmazel 339 ogrencilerinin saglk davranislarini ve sinif 8grencileri arasinda risk daha yUksekti. Bunlara gére sonuclar, tip
ve Elmali, 2015) riskli durumlari belirlemektir. mufredati tehlikeli saglik davranislarini azaltmaya odaklanabilir.
Bir devlet Universitesinde pipo icmeninve | .. . s I . .
. - . orp - Universite 6grencileri kullanim oranlari agisindan yuksek bir yayginlik
(Sahin ve Cinar, nargile icmenin durumunu ve saglik tze- s . o . . . -
877 : L y vardir. Ogrenciler nargile icmenin tehlikeleri konusunda yanlis bilgilere
2015) rindeki etkilerine iliskin algilari degerlen- o
. ) sahiptir.
dirmektir.
Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiikseko- Gencler arasmc?a S|.gara icme yayginhig yuksgktw. Sigara |gme“pr.evala?n—
iee . G ) sini azaltmak i¢in sigaraya baslama nedenleri arastirilmali ve Universite
(Yigitalp, 2015) 326 kulu 6grencilerinin sigara icme aligkanlk- . . ; . L
. R ¢agindan dnce bazi 6nlemler alinmali ve Universite egitimi stresince de
larini ve etkileyen faktorleri belirlemek. o .
devam ettirilmelidir.
Ortaokul ve lise 6grencilerinde sigara Samsun'daki égrencilerde sigara icme yayginligl, 15 yil énce yapilan bir
(Akca ve dig., icme aligkanliklarinin yayginligini belirle- | grastirmadakine benzerdi. Dogrudan gencleri hedef alan sigara karsiti
6212 k . - .
2016) mek. kampanyalarin kullaniimasi énemlidir ve zararli etkiler konusunda tam
olarak bilgilendirilmelidirler.
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakdil- Tip fakultesi 6grencilerinde her bes 6grenciden biri halen sigara kullan-
(Arslan ve dig., 188 tesi birinci sinif 6grencilerinde, sigara kul- | maktadir. ileriki siniflarda bu oranin daha yiksek olmasi beklenmekte-

2016)

lanimi ve sigara ile iliskili faktérlerin belir-
lenmesidir.

dir. ilk siniflardan itibaren korunma ve birakma konusunda destek
onemlidir.
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Ogrencilerin cogu, saglik calisanlarinin sigarayi birakmadaki roltinin
. Ogrencilerin sigarayi birakma ve tibbi mi- | farkindadir. Cogu Ogrencilerin% 100'U titun Gzerine 6zel resmi egitim
(Turhan ve dig., . ) . . o L . .
2016) 1217 dahale konusundaki tutum, inan¢ ve goéz- | almaya isteklidir. Ogrencinin davranislari ve tutumlar cinsiyete ve si-
lemlerini degerlendirmektir. gara icme durumuna gore farkhydi. Turkiye'de tatin birakma sorunla-
rinin iyilestirilmesi tip mafredat faydali olacaktir.
5 Dis hekimligi 6grencilerinde tiitin ve ti- T|“p fakulte5|"ogrenC|Ier|nde S|gara.|c;melal|§kanl|g| sosyal ortaI?maya
(Kiling ve dig., R - L ) gore daha yuksek bulunmustur. Sigara icmek daha sik daha yuksek si-
298 tun drunlerinin kullanim seklini ve etkile- ; " . AR e
2016) S . niflar. llk yillardan itibaren, dis hekimligi 6grencileri tGtinun zararl et-
rini belirlemektir. o . : . L -
kileri konusunda yogun bir sekilde egitilmelidir.
Dicle Universitesi, Ataturk Saglik Hizmet- | Gelecekte topluma saglik hizmeti ve danismanhgi verecek olan égrenci-
(Saka, Sen ve Ya- 209 leri MYO 6grencilerinin sigara kullanma lerin sigara icme oranlarinin disuk oldugu séylenemez. Sigara kul-
kit, 2016) sikhginin ve bunu etkileyen faktorlerin lanma oranlarini 6grencilerde azaltacak calismalara gerek duyuldugu
saptanmasidir. sdylenebilir.
. s S . Yalnizca sigara icmeyen 6grencilerin sosyal destek arama davranisi
(Duran ve dig Universite ogrencilerinin sigara icme, yal- icenlere oranla daha yuUksek dizeyde saptanmistir. Sigara icme ile ilgili
o 712 nizlik ve stresle bas etme bicimleri arasin- |

2017)

daki iliskiyi incelemektir.

daha ayrintili yeni calismalar yapilmasinin yararl olacagi diasintlmek-
tedir.

(Havacgeligi Atlam

Universite 6grencilerinde sigara, alkol,
madde deneyimi ve kullanim bozuklugu

Universite 6grencileri arasinda, erkek olma, st siniflarda okuma, aile-
sel madde kullanimi, kisinin madde deneyimi ve bagimliliginda artisa

ve Yiincii, 2017) 1522 ile cinsiyet, fakulte, sinif, yasam ortami, yol acabilmektedir. Aile yaninda ya da yurtta kalma, saglik bilimlerini
! ailedeki madde kullanimi arasindaki ilis- temsil eden faktltelerde okuma ise koruyucu faktorler olarak degerlen-
kiyi degerlendirmektir. dirilebilir.
DUZC?.UmV?rSIFeSI TIP Fakglte5| donfem ! Tip fakultesi 6grencilerinin belli bir oranin sigara kullandigi ve bu oran-
(S6nmez ve dig. ve VI ogrencilerinde sigara icme sikligi ve larin I. ddnemden VI. déneme dogru arttigidir. Ogrencilerin tip egiti-
! 198 Ogrencilerin sigara hakkinda bilgi, tutum ) i )

2017)

ve bununla iliskili risk faktorleri arastir-
maktir.

minde sigara ve zararlari ile ilgili yeterli dUzeyde egitim verilmedigi ve
dgrencilerin sigara birakma polikliniklerin islevini bilmedigidir.
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(Onurlubas ve dig.,

Universite 6grencilerinin sigara tiketimini

Cinsiyet, yas, sinif, yakin arkadas cevresi, ailedeki bireylerin sigara i¢-
mesi, prestij, kéken, sosyal oldugunu disinme ve stres faktdrlerinin

2017) 300 etkileyen faktorlgrm ortaya konulmasi Universite 6grencilerinin sigara tiketimi Gzerinde anlamli bir etkiye sa-
olarak belirlenmistir. . o
hip oldugu sonucuna ulasiimistir.
Ogrencilerin sigara bagimligi derecesi- Ogrencilerin yaklasik yarisinin orta ve yUksek derecede sigara bagimlisi
(Tari Selguk ve 301 nin, sigarayi birakmaya yonelik istek ve oldugu, tcte birinden fazlasinin sigaray! birakmak istedigi ve sigarayi
dig., 2017) 6z-etkililik dizeyinin belirlenmesi ve etki- | birakmaya yonelik 6z-etkililiklerinin orta dizeyde oldugu tespit edilmis-
leyen etmenlerin saptanmasidir. tir.
. s S . Ogrenciler arasinda nargile icme orani oldukga yUksek bulunmus olup
. Universite 6grencilerinin nargile konu- L . L g .
(Aktas ve dig., S Ozellikle sigara kullanan kisilerde nargile icme oraninin daha yuksek ol-
156 sundaki bilgi, tutum ve davranislarinin be- L . . .
2018) . . dugu gorulmustur. Nargile kullaniminin yayginlasmasini édnlemek igin
lirlenmesi amaclanmistir. i . - y
yerinde ve zamaninda mudahalelere gereksinim oldugu ortadadir.
izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiil- Tip fakultelerinde sigara icme sikligi yillar icinde artmaktadir. Sigara
(Bastiirk ve dig tesi birinci ve altinci sinif 6grencilerinin si- | kullanmayanlar yasanin uygulanmasini sigara icen 6grencilere gore
3 8- 150 gara icme durumlari, anksiyete dizeyleri | daha fazla desteklemektedir. Gen¢ doktorlarin bilgi dizeyini arttirmak
2018) : o Lo U ,
ve 4207 sayili kanun hakkindaki tutumla- | icin sigara ile ilgili politikalar ve yasalar tip egitiminin bir parcasi haline
rini degerlendirmektir. getirilebilir.
Mardin Artuklu Universitesi Saglik Yiikse- A.r.agi‘urmaya kat|lan.ogrenC|Ier|n sigara igme durgmlanyla ann?lerlmn,
D bt e s o buyUk kiz kardeslerinin ve yakin arkadaslarinin sigara aliskanligl, baba
. e kokulu hemsirelik bolumu 6grencilerinin e . o o o o
(Cifci ve dig., 2018) 309 . . . . . ) egitim duzeyi, cinsiyetleri, ders durumlarinin iyiden koétlye dogru degi-
sigara icme duzeyleri ve etkileyen faktor- . . . y o
- . simi, yakin arkadaslarinin sigara icme aliskanligl arasinda istatistiksel
leri belirlemektir. L
anlamlilik tespit edilmistir.
(Karadogan, Onal Universite 6grencilerinin sigara icme dav- | Calisma populasyonunda benzerlerine kiyasla daha yiiksek sigara icme
gan, 2505 ranisini hangi faktorlerin etkiledigini belir- | orani belirlenmistir. Nitel arastirmalar yoluyla altta yatan faktorler de-

ve Kanbay, 2018)

lemek.

gerlendirilmeli ve dnleyici stratejiler buna gore uygulanmahdir.
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Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri-

Sigara kullanimini etkileyen en dnemli faktorler; 6grencinin ikamet et-
tigi yerde sigara icilmesi, annenin sigara icmesi, 6grencinin cinsiyeti ve
yasi olarak belirlenmistir. Ogrencilerde sigara kullaniminin azaltilmasi

(Kilig ve dig., 2018) 384 nin sigara kullanimini etkileyen faktérleri | icin, yasal tedbirlerin yani sira Universiteler ile saglk ve milli egitim ba-
belirlemektir. kanlklari basta olmak Uzere, diger ilgili kamu kurumlart ile sivil toplum
kuruluslarinin birlikte hareket ederek ciddi bir kamuoyu olusturmalari
gerekmektedir.
Bir Universitenin saglik ve sosyal bilimle- . . . i . . e . .
rinde okuvan ésrencilerin sigara icme du- Saglik bilimlerindeki 6grenciler sosyal bilimlerdeki 6grencilere gore
(Oguz ve dig.,2018) 602 y & & o § daha az sigara kullanmaktaydi. Ogrencilerin blyiik bir cogunlugu siga-
rumu ve sigaranin neden oldugu hastalik- y ; .
. ) ) ranin neden oldugu hastaliklari bilmektedir.
lari bilme durumunu incelemektir.
Saglik alani ile ilgili olan ve topluma gére | .. g , . . . i -
(Cilekar, Dumanh saglik alaninda daha bilingli olan tip fakal- Ogrencilerin S|garal leme orani bircok literatdre gore c}aha.c{t{§uk o.rarlw
. 516 . oo . daydi. Toplumda birer rol model olmaya aday tip fakultesi 6grencileri-
ve Glinay, 2019) tesi 6grencilerinde tattn kullanma ora- T . o . :
G e . nin ézellikle bu konuda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.
nini ve etkileyici faktorleri belirlemektir
Erciyes Universitesi ilahiyat Fakultesi 6- ilahiyat Fakultesi 6grencilerinin buylk bir cogunlugu sigara igmemekte-
(Dogan ve dig. rencilerinin sigara icme durumlarini ve si- dir. Sigara ve sinif seviyesi yUkseldik¢e birakma oranlari hem kadinlar
2019) 432 gara kullanimina iliskin gorislerini deger- hem de erkekler arasinda artmaktadir. Hemen hemen tim 6grenciler
lendirmektir. sigara icmenin yanlis ve yasak oldugu konusunda hemfikirdir. Ulkeler
bu sorunu ¢ézmek i¢in yasal dizenlemeler yapmali ve buna ek olarak
din adamlari ve egitimciler bu sorunun ¢6zUmu icin rol almahdir.
Artan gelirin sigara tiketimindeki artistan daha fazla oldugunu goster-
(Keskin, 2019) 300 GCukurova Universitesi 6grencilerinin si- mektedir. Buna ek olarak, stres ve sakinlestirmek gibi psikolojik etmen-

gara tuketiminin arastiriimasidir.

lerin yaninda ailede sigara icenlerin varligi sigara tuketimini arttirdig
sonucuna ulasilimistir
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(Kutlu ve dig.,

Tip fakultesi 6grencilerinde tltun ve tu-

Gahisma, tip fakultesi 6. sinif 8grencilerinde sigara icme prevalansinin
ve sigara bagimliliginin arttigini ortaya koymustur. Stres ve ¢evre en
6nemli etkileyen faktorlerdir. Tip fakultesi 6grencilerinin sigarayi bi-

2019) 993 tun urunleﬂn kqllamm yayginligini ve etk- rakma ve sigaranin zararli etkileri konusundaki egitim duzeyleri iyilesti-
leyen faktorleri arastirmaktir. ) . . . e
rilmeli ve sigarayi birakma konusundaki sorumluluklarinin bilincinde
olmalidir.
Tip fakultesi ile iletisim fakultesi 6grenci-
337 lerinde tutun ve tatun drunleri kullanim Saglikla iliskili fakultelerde sigara kullanim sikhgi diger fakulte 6grenci-
(Vatansev ve dig., sikhgini ve etkileyen faktorleri belirlemek, | lerinden daha dustk oldugu saptanmistir. Sigaranin zararlari ve bi-
2019) sigara ile ilgili algI ve tutumlarini arastir- rakma yontemleri ile ilgili derslerin diger fakulte 6grencilerinin de al-
168 mak ve fakllteler arasinda karsilastirma masi saglanmalidir.
yapmaktir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sigaraya baslama yasi 16,3+3,3 olup
Onemli bir halk sagligi sorunu olan titin | ortalama 4 yil 8 aydir sigara ictiklerini ve ortalama giinde 10 adet sigara
(Kus ve dig., 2019) 522 kullanimmin Tip Fakultesi 6grencilerin- ictiklerini belirtmislerdir. Gelecegin hekimleri olan tip fakultesi 6grenci-
deki durumunu incelemektir. lerinin sadece sigara degil diger titun Uranleri konusunda da yeterli
duzeyde bilgilendirilmesi ve bilinclendirilmesi gereklidir.
Ogrenciler arasinda riskli saglik davranislari bulunmakta, okullara ve
. . .. | . k . . ) . . I . . I.... .,l _
= . 1.sinifa devam eden Universite 6grencile- C|n5|yet.e.gore oraniart degisme ted|r. L.Jrlw.|v-er5|tg er aras!J§p|r |g.|. >agla
(Ozpulat ve dig., rinin riskli saglik davranislar ve etkileven narak bilimsel toplanti/sempozyum gibi Gniversite gencliginin dizen-
2019) 210 o 5 2 y lenmesine ve strdirtlmesine aktif olarak katilabilegi faaliyetlerin artti-
faktorleri saptamaktir. B} e . o .
rilmasi, klap ve gonulltluk ¢cahismalarinin yapilmasi, Universite 6grenci-
lerinin biling ve farkindaliklarinin artmasinda dogrudan etkili olabilir.
b e e . . Alkol-madde kullanimi ve beslenme aliskanhgi Gg¢unci sinif, intihar egi-
Ebelik b6limuinde 6grenim géren 6gren- A s o . . .
. O e N limi ikinci sinif 8grencilerinde ytksektir. Evde arkadaslari ile yasayan
(Ertekin Pinar, cilerin Gniversite 6grenimi sirasinda sag- v . . i . o
265 ogrencilerde sigara, aylik geliri yeterli olanlarda alkol kullanimi, meslegi

2020)

hgi ilgilendiren riskli davraniglarini belirle-
mektir.

kendi se¢meyenlerde intihar egilimi ve okul terki, meslegi kendine uy-
gun bulmayanlarda da intihar egilimi daha yUksektir.
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Gahsmada, ikincil sigara dumani maruziyetinin ytuksek oldugu ve sigara
Saglik bilimleri 6grencilerinin sigara icme | icen 6grencilerin hemen hemen hepsinin bagimlilik diizeyinin orta ve

(Kaya ve Erglin, 1054 durumlarini, ikincil sigara dumantile ilgili | Gstinde oldugu belirlendi. Sigaraya baslama yas ortalamasinin Univer-
2020) farkindalik duzeylerini ve bunlari etkile- site yillarina rastladigl saptandi. Bu sonuglar dogrultusunda Universite-
yen faktorleri belirlemektir. nin ilk yillarinda ikincil sigara dumani maruziyetini de iceren sigara 6n-

leme ve birakma programlari yapilmasi énerilir.

Erkeklerde sigara ve nargile kullaniminin yiksek oldugu, her iki cinsi-
yette de yas arttikca arttig1 belirlendi (p <0.05). Her iki ankette de ca-
Yasa ve cinsiyete gore cocuk ve genclerde | lisma gruplarinda sigara ve nargile kullanan anne-baba ve arkadaslarin
sigara ve nargile kullanim yayginligini be- | sigara ve nargile kullanimini etkiledigi belirlenmistir (p <0.05). Ayrica
lirlemek ve nargile kullanimina iliskin fak- | nargile kullaniminin sosyal belirleyicisi anne babalarin egitim duzeyi ve
torleri belirlemektir. sosyal sinifin yUiksek olmasi olarak belirlenmistir (p <0.05).Basta genc-
ler olmak Gzere tUm titdn Urunlerinin kullanimina karsi micadele et-
memiz énemlidir.

(Goktalay, Cengiz
Ozyurt, Sakar Cos- 1588
kun ve Celik 2020)
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Tablo 2. Turkiye'de universite 6grencileri arasinda sigara ve nargile kullanmaya yé6nelik calismalarin degerlendirilmesi

Tarkiye Saglik Enstituleri Baskanhgi Dergisi, 49-84 (2021)

Sigara Kulla- | Nargile Kulla- Sigaraya Baslama Titin Kullanma Nedenleri %
nimi, % nimi, % Yasi, Ort. (SS)
Arastirma m
. Ornek
Arastirma yapilan Sehir
fakiilte Sayisi il UL Stres, si- | Keyif alma
Kiz | Erkek | Kiz Erkek Kiz Erkek rak, cevre, ! y !
.. . kinti zevk
6zenti | arkadas
(Akvardar _ [. sinif: 15,3 (2,8)
ve dig., Tip Izmir 447 21,7 38,7
2003) IV. sinif: 18,2(2,7)
(Boyaci ve . .
dig.. 2003) Muhtelif Kocaeli 1567 22,9 42,1 15,0-20,0
(Saatci ve .
dig., 2004) Muhtelif Adana 471 34,5 40,9
(Altindag ve | Fen-Edebi- | Sanli-
dig., 2005) yat urfa 226 26,9 14,3 (3,5)
(Caliskan
ve dig., Tip Ankara 627 13,1 34,7 19,6 (2,7) 18,2 (3,1) - 27,8 - -
2005)
(Peksen ve Il e
™ 3 timi ve 207 9,8 18,1 16,1 (0,7) 16,7 (3,2)
dig., 2005) sun
Spor
(Senolve |, Antalya | 119 | 218 17,70,7) | 172.6)
dig., 2006) P y : 71, ,
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(Yegenoglu
ve dig., Eczacilik Ankara 207 22,2 9,4 - 4,8 38,1 38,1
2006)
(Durmaz ve .
Ustiin, :'i';m're I.“Il:,”hte 253 29,2 i 18,9 18,9 :
2006)
(Mayda ve .
16,9 (2.9 28 54,4 4,4 -

dig., 2007) Tip Duzce 230 31,3 (2.9)
(Oksiiz ve .

7 1 44 - 46, 22 ,
dig.. 2007) Muhtelif Ankara 976 51,3 ,6 6,5 9,8
(Ocaktan
ve dig., Tip Ankara 344 37 18,8 (3.0)
2008)
(Celikel ve .

187 24,4 46,2 1 2 15,7 (3,
dig.. 2009) Muhtelif Tokat 870 \ 6, 6,9 (2,3) 5,7 (3,0)
(Erdogan ve
Erdogan, Muhtelif Ankara 3659 27,8 39,6
2009)
(Vatanve | . Bursa 765 | 82 | 254 18929 | 17228 | 159 | 11,9 46,3 -
dig.’ 2009) p I’ 1 I ’ 1 ! 1 1 I
(Deveci ve .
16,1 (2,9 32,1 9,5 57

dig., 2010) Tip Elazig 2258 19,2 33,6 (2,9)
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(Poyrazoglu .
ve dig., Tip, MU- o vseri | 645 13,8 202 | 41,6
hendislik
2010.
(Gelen ve
dig., 2011. Tip Maras 2271 20,1
(Goktalay <
ve L'If{'osag"k Manisa | 263 34,6 5150'23/ 36,8 - -
dig.,2011) !
(Mergen ve - :
dig., 2011) Egitim Manisa | 2509 45,9
(Oztirk ve | Hemsire- | Muhte-
dig., 2011) lik lif 200 14,2 43,2 60 10
Beden Egi- | .
(Ulus ve timi ve Istan- 373 | 242 | 265 18,0 (2,6) 375 | 348 27,7 -
dig., 2012) bul
Spor
(Korkmaz
ve dig., Muhtelif Isparta 1309 28,2 60,4 17,2 37,5 16,2 (2,6) 22 25,7 20,5 -
2013)
Ankara
e i (2007) 229 25,1 16,8 (5,5) 18,2 (3,8)
(zlg1|3ve ig., Tip
) Ankara 641 15
(2009)
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Ankara
(2012) 975 10,4 17,7 (2,5) 17,9 (2,4)
(Gliinbatar
ve dig., Tip Van 163 2,8 26 42,5 14,9 18,4 -
2014)
(Alvur ve . Sa-
dig.. 2014) Muhtelif e 2249 19,0 35,0
(Alacamve |\, htelif | Denizli | 371 | 237 | 482 16,2 (2,7)
dig., 2015) ' ! A
(Nacar ve .
dig., 2015) Tip Kayseri 339 24,8 35,4
(Sahin ve .
Cinar, 2015) Muhtelif Ankara 877 18,6 29,3
(Yigitalp, Hemsire- | piyarba-
2015) lik Kir 326 3,5 21,9 16,1 (2,9) 26,5 35,8 50,9 18,9
Kiz 5,7 29,1 471
g?f( "'Z(‘:G) Tip :anm 6212 | 82 | 18,0 14,6 (13) | 13.8(1,6)
8. u Erkek 9 30,4 441
(Arslan ve
dig.. 2016) Tip Aydin 188 7,2 26,6 56,4 - 48,7 -
Turhan ve Muhte-
di., 2016) Tip . 1217 | 189 | 40,2
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%22,5, <15
(Kiling ve Dis He- izmir, .
dig., 2016) Kimligi Hatay 298 194 | 39,0 27,4 %36,0, 15-18
%41.5, 219
Saghk
k . i -
Lsi? azgfs) Hizm. Dvaba | 209 | 140 | 470
B MYO,

(Duran ve . Balike-

dig.. 2017) Muhtelif sir 712 15,2 51,7

(Havacgeligi

Atlam ve Muhtelif | izmir 1522 | 22,2 | 404

dig., 2017)

(S6nmez ve ..

dig.. 2017) Tip Diizce 198 19,7 11-15 43,5 17,4 15,2
(Onurlubas | Uygula-

ve dig., mali Bi- Edirne 300 55,7

2017) lim. MYO

(Tani Selguk | Saghk Bi-

ve dig., lim., Hem- :i:"ke 301 17,3 <17,0

2017) sirelik

(Aktas ve Tip, Giizel | istan-

dig., 2018) Sanatlar bul 156 37,8 45,9 48,8 27 40 23
(Bastiirk ve i

e T | 1 15,1 18, - 18,2 1,
dig., 2018) 1p zmir 50 5 8,8 8 61,5 30
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(Giole Saghk YO,
dis ¢ 2018) Hemsire- | Mardin 309 18,9 | 52,9 <18,0 - 83,2 26,4 31,1
& lik MYO
(Karadogan
ve dig., Muhtelif Artvin 2505 15,9 46,0 17,0 (2,6) 15,7 (2,7)
2018)
Fen, Sos-
(Kilig ve e Sam-
dig., 2018) y:':ll., Saghk sun 384 30,1 53,3
Bilimler
(Oguzve |\ petie | ST | oo | 105 | 432 233 | 244 23,8
dig.,2018) bul ' ' ' ' '
(Cilekar ve
dig., 2019) Tip Afyon 516 17.1 10,1 16,9 (2,9) 32 38 29
(Doganve |, hivat | Kayseri | 432 6,9 16,1 (2,9)
dig., 2019) y y : 12,
(Keskin, .
2019) Muhtelif | Adana 300 41,0
(Kutlu ve
dig., 2019) | 1p Konya 993 51 | 225 9,5 18,9 42,6 24,6 -
(Vatansev Tip Konya 337 3.9 23,8 11,6 16,7 (2,8)
ve dig.,
2019) _ - 88,3 - -
lletisim Konya 168 46,4 52,5 24,4
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53 Kahra-
K .
(Kus ve dig., | manma- | 522 17,1 5,1 16,3 (3,3) 13,7 | 284 22,1 :
2019) ras
Saghk YO
(Ozpulat ve ve iktisadi
2P veidari |Konya | 210 | 68 | 167 | 106 | 256 :
dig., 2019) o
Bilimler
Fakultesi
(Ertekin Pi- . .
nar 2020) Ebelik Sivas 265 12.5 3.0 -
Saghk Bi-
(Kaya ve limleri istan-
dig., 2020) Ogrenci- bul 1054 10.8 31.3 15.88 (3.44) 45.9 35 7.7 8.4
leri
(Goktalay Tip, SYO
ve dig., ve Beden | Manisa | 1588 | 15.6 | 32.6 | 24.1 41.7 - -
2020) Egitimi
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Arastirmalarda sigara kullanim oranlari: Ulke-
mizin sigara ve tutin mamulleri ile micadele kap-
saminda gerceklestirilen yasal ve duzenleyici faa-
liyetlerin etkinligini degerlendirebilmek adina, ¢a-
ismalarda ele alinan drneklemleri olusturan 6g-
rencilerin sigara kullanim oranlari 5 yillik hareketli
ortalamalar ile ifade edilmistir (Sekil 2). Arastirma
kapsamindaki donemde, 2003 ile 2020 yillar

arasl, sigara kullanim oraninda genel bir dusus
egilimi oldugu gortlmektedir. 2003-2008 yillari
arasinda %30'larin Uzerinde seyreden oran, 2008
yllindan itibaren hizl bir distse ge¢mis ve 2014'te
en dusuk seviyesi olan %22,5'e gerilemistir. Son-
raki ddnemde ise kismi bir artis yasanmis ve son
bes yilda %25 seviyelerinde ger¢eklesmistir.

Sekil 2. Sigara kullanim oranlarinin yillara gore degisimi

35

33

31

29

27

25

Sigara kulanim orani (%)
(5 yllik hareketli ortalamalar)

23

21

19

17

2002 2007

Sigara kullamim oraninin yillara gére degisimi

2012

2017 2022

il

Sigara kullanim oranlarinin cinsiyete ve egitim
alanlarina goére dagihmlar degerlendirildiginde,
egitim alinan tim bdlumlerde erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore sigara kullanim oranlarinin is-
tatistiksel olarak anlaml duzeyde daha yuksek ol-
dugu gorulmustur (Sekil 3). Cinsiyete bagh bu fark-
hhgin anlamlilik dizeyi egitim alanlarina gore de-
gisiklik gostermistir. Ornegin, hemsirelik 6grenci-
lerinde erkeklerin sigara kullanim orani kiz 6gren-
cilerin 2,8 kati olup (p<0,001); bu oran beden egi-
timi ve spor alaninda egitim géren 6grencilerde
1,3 kat olarak (p<0,05) gerceklesmistir.

Her iki cinsiyette de saglik bilimleri disinda egi-
tim goren 6grencilerin sigara kullanim oranlarinin
en yiksek oldugu gérulmustir. Ote yandan, kiz
ogrencilerde hemsirelik alaninda, erkek 6grenci-
lerde ise beden egitimi ve spor alaninda egitim
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alan 6grencilerin, diger alanlarda egitim goérenlere
gore sigara kullanim oranlari anlamh derece du-
suktar (Sekil 4). Kiz 6grencilerde, saglk bilimleri di-
sinda egitim alan 6grencilerin sigara kullanim
orani tip (p<0,05), hemsirelik (p<0,01), diger saghk
bilimleri (p<0,05) ve beden egitimi ve spor (p<0,05)
alaninda egitim goren 6grencilere oranla anlamli
duzeyde yuksektir (Sekil 4A). Erkek 6grencilerde
ise saglik bilimleri disinda egitim alan 6grencilerin
sigara kullanim orani ile beden egitimi ve spor ala-
ninda egitim gbren 6grencilerin orani arasinda
anlamh bir fark mevcuttur (p<0,05). Benzer se-
kilde, hemsirelik 6grencileri ile beden egitimi ve
spor 6grencilerinin sigara kullanim oranlari ara-
sinda da istatistiksel olarak anlamli dizeyde
(p<0,05) bir farklilik vardir (Sekil 4B).
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Sekil 3. Sigara kullanim oranlarinin egitim alanlarina gore dagilimi (1 yildiz p<0,05; 2 yil-
diz p<0,01; 3 yildiz p<0,001)
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Bilimleri Spor

Sekil 4. Sigara kullanim oranlarinin egitim alanlarina gore karsilastirilmasi (1 yildiz
p<0,05; 2 yildiz p<0,01)
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Sigara kullanim oranlarinin egitim alinan yerle- ginde; erkek 6grencilerin sigara kullanim oranlari-
sim bolgesine gore dagihmlarn degerlendirildi- nin her bdlgede kiz 6grencilerden anlamh du-

zeyde yuksek oldugu goralmustur (Sekil 5).
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Sekil 5. Sigara kullanim oranlarinin bélgelere gére dagilimi (1 yildiz p<0,05; 2 yildiz
p<0,01)
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Hem kiz hem de erkek 6grencilerde en yuksek gorulmustur. Soyle ki, en yuksek sigara kullanim
sigara kullanim orani Orta Anadolu bdlgesinde oraninin goruldugu Orta Anadolu bdlgesi ile Bati
gerceklesirken, en dusuk sigara kullanim oranlari Anadolu, Giney Anadolu ve Kuzey Anadolu bélge-
ise Bati Anadolu bélgesinde gézlemlenmistir. Bol- leri arasinda erkeklerde sigara kullanim orani agI-
geler arasi karsilastirmalarda kiz 6grencilerin si- sindan istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir fark
gara kullanim oranlari arasinda istatistiksel olarak gorulmektedir. Benzer sekilde, erkek 6grencilerin
anlaml diizeyde farkhlik bulunmamistir (Sekil 6A). sigara kullanim orani Bati Anadolu ile Dogu ve GU-
Ote yandan, erkek &grencilerin sigara kullanim neydogu Anadolu bdlgeleri arasinda da anlamli

oraninin bolgelere gbre 6nemli derecede degistigi bir farkhhk (p<0,05) géstermektedir (Sekil 6B).
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Sekil 6. Sigara kullanim oranlarinin bélgelere gore karsilastirilmasi (1 yildiz p<0,05)
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Ogrencilerde sigaraya baslama yas! cinsiyete,
bolgelere ve egitim alanlarina gére degerlendiril-
diginde ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
genelde daha gec¢ yaslarda sigaraya basladigi, di-
ger egitim alanlarina oranla beden egitimi ve spor

Sekil 7. Sigara baslama yasinin egitim alanlari

alaninda egitim alan erkek 6grencilerin sigaraya
daha ge¢ yasta basladigi ve Dogu/Guneydogu bol-
gesindeki 6grencilerde sigaraya baslama yasinin
diger bolgelere oranla daha dusuk oldugu belir-
lenmistir (Sekil 7).

ve bélgelere gore karsilastirilmasi
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Orneklem grubunun tatin kullanma neden-
leri: Universite 6grencileri arasinda titin kullanim
nedenlerini inceleyen 25 calismadan 23'Unde ya-
kin cevre ve arkadas etkisi 5nemli bir faktor olarak
gosterilirken; 21 calismada stresin sigara kullanim
nedenleri arasinda 6n plana ¢iktigi saptanmustir.
Farkh faktorlere vurgu yapilan diger 4 ¢alismada

ise yakin gevre ve stresin yani sira 6zenti ve keyif
alma gibi faktorler basta gelen tiketim nedenleri
arasinda yer almistir. Kullanim nedenlerinin tim
calismalar bazinda oranlari degerlendirildiginde,
en 6nemli nedenlerin %33,6 siklikla merak/6zenti,
%32,4 ile yakin gevre/arkadas etkisi oldugu belir-
lenmistir (Sekil 8).

Sekil 8. Baslica tutin kullanim nedenlerinin dagilimi

Keyif alma, zevk

Stres, sikinti

Yakin gevre, arkadas

Merak, ozenti
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Arastirmalarin bulgularinda 6ne ¢ikan sonuc-
lar: Konuyla ilgili arastirmalarin 6ne ¢ikan sonug-
lari degerlendirildiginde; tatun kullanim durumla-
rini 6nleyici yaklasimlara agirlik verilmesi gereklili-
gine ve Universite dgrencilerinde tutin kullanim
oranlarinin yuksek olduguna vurgu yapilmis, ta-
tan kullanimini etkileyen faktorler arasinda erkek
cinsiyet, arkadas ortaminin etkisi, yiksek gelir du-
rumu, aile bireylerinde tatun Grdnd kullanma du-
rumu ve stres faktorlerine ait sonuclara dikkat ge-
kilmistir. Calisma sonugclarinda ek olarak tutin
kullanim oranlarinin ve nedenlerinin didzenli ola-
rak degerlendirilmesinin 6nemi de vurgulanmistir
(Tablo 1).

4. Tartisma

Ergenlik donemi, birtakim 6zelliklerin kazanil-
digl, gencin yasamina yeni tecrubelerin girdigi ve
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bazi deneyimlerinde asiriya gidilebildigi bir do-
nemdir. Ozellikle bu dénemde edinilen bir takim
riskli davranislarin sonuglari, eriskin dénemi de
etkileyebilmektedir (Kus ve dig. 2019). Dolayisiyla
gencligin ilk adimi olan ergenlik déneminde ba-
gimhhk yapicr Grunleri kullanma gibi riskli davra-
nislara yonelimin énlenmesi gerekmektedir. Bu
arastirma, “Universite 6grencilerinin tatin ve tu-
tln drdanleri kullanma konusundaki tutum ve dav-
ranislarini ve bu davranislar tGzerinde etkili olan
faktorleri” belirlemek icin yapilmis calismalarin
gbzden gecirilmesi ve calismalardan elde edilen
verilerin sistematik bicimde incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.
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Ogrencilerde sigara kullaniminin yil-
lar bazinda degigimi

Tlrkiye'de Universite 6grencilerinde yapilmis
calismalar degerlendirildiginde; tutin kullanim
oranlari ve kullanim nedenleri arasinda cinsiyete,
yillara, egitim alanlarina ve yerlesim bdlgelerine
gore farkhliklarin oldugu gérulmektedir. Ozellikle
yillar bazinda, sigara kullanim oranlarindaki degi-
sim dikkati cekmektedir. Bunda Turkiye'de sigara
ile mucadelede uzun yillar stirdirtulmuis olan ba-
sarili calismalarin rolintn oldugu yadsinamaz bir
gercektir. TUrkiye'de tatin kontrolU agisindan en
onemli kilometre taslarindan biri, 26 Kasim 1996
tarihli ve 22829 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
“Tatin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair 4207 Sayili Kanun"dur. Bu gelismelerden
sonra 6nlem calismalari devam etmis, Tutlin
KontrolU Cerceve S6zlesmesi (TKCS), Turkiye tara-
findan imzalanarak 25 Kasim 2004 tarihinde yu-
rarlage girmistir (Bilir, 2016). TKCS dogrultusunda,
“Ulusal Tutun Kontrolli Komitesi" kurulmus ve
“Ulusal Tutiin Kontrolt Programi ve Eylem Plani”
hazirlanmistir. 2006 yilinda Basbakanlik Genelgesi
olarak yayinlanan ve 2008-2012 dénemini kapsa-
yan “Ulusal Tutin Kontroli Programi ve Eylem
Plani” 10 baslik altinda olusmustur. S6z konusu
basliklar sonraki yillarda hazirlanan, “2015-2018
Ulusal Tatdn Kontrol Programi Eylem Plani” ve
“2018-2023 Tutln KontrolU Strateji Belgesi ve Ey-
lem Plani"nda da yer almistir (Kiing ve Gunay,
2014; Saracoglu ve Oztiirk, 2020).

Arastirma kapsaminda &égrencilerin sigara kul-
lanim oranlar 5 yillik hareketli ortalamalar ile de-
gerlendirildiginde, 2003 ile 2020 yillari arasi, si-
gara kullanim oraninda genel bir dusus egilimi ol-
dugu gorulmektedir. 2003-2008 yillari arasinda
%30Q'larin Uzerinde seyreden oran, 2008 yilindan
itibaren hizli bir distse gecmis ve 2014'te en du-
sk seviyesi olan %22,5'e gerilemistir. Sonraki do-
nemde ise kismi bir artis yasanmis ve son bes
yllda %25 seviyelerinde gerceklesmistir (Sekil 2).
Yillar bazinda olan sigara kullanim oranlarindaki
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degisimlerde Ulkemizde titun mamulleri ile ma-
cadele kapsaminda gerceklestirilen yasal ve du-
zenleyici faaliyetler etkili olmustur.

Ogrencilerde sigara kullaniminin
cinsiyete ve egitim alanlarina goére
degisimi

Calismada sigara kullanim oranlarinin cinsi-
yete ve egitim alanlarina gore dagihimlar deger-
lendirildiginde, egitim alinan tim bdlumlerde er-
kek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sigara kulla-
nim oranlarinin istatistiksel olarak anlamli dud-
zeyde daha yuUksek oldugu gortlmaustur (Sekil 3).
Ornegin, hemsirelik 6grencilerinde erkeklerin si-
gara kullanim orani kiz 8grencilerin 2,8 kati olup
(p<0,001); bu oran beden egitimi ve spor alaninda
egitim goéren 6grencilerde 1,3 kat olarak (p<0,05)
gerceklesmistir. Ote yandan, kiz &grencilerde
hemsirelik alaninda, erkek 6grencilerde ise beden
egitimi ve spor alaninda egitim alan 6grencilerin
diger alanlarda egitim gorenlere gore sigara kulla-
nim oranlari anlamli derece dusukttr (Sekil 4).

Sigara kullanim oranlarinin egitim alinan yerle-
sim bolgesine gore dagihmlarn degerlendirildi-
ginde; erkek 6grencilerin sigara kullanim oranlari-
nin her bélgede kiz 6grencilerden anlamh du-
zeyde yUksek oldugu gérulmastur (Sekil 5). Hem
kiz hem de erkek 6grencilerde en ylksek sigara
kullanim orani Orta Anadolu boélgesinde gercekle-
sirken, en dusuk sigara kullanim oranlari ise Bati
Anadolu boélgesinde gézlemlenmistir. Bolgeler
arasi karsilastirmalarda kiz 6grencilerin sigara kul-
lanim oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
dizeyde farklilik bulunmamistir (Sekil 6A). Ote
yandan, erkek 6grencilerin sigara kullanim orani-
nin bélgeler arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05)
gosterdigi belirlenmistir. (Sekil 6B). Konya, Diyar-
bakir ve Van illerindeki kiz 6grencilerin sigara kul-
lanma oranlarinin diger illerdeki 6grencilere gére
daha dusuk oldugu gordlmektedir (GUnbatar ve
dig. 2014; Aktas ve dig. 2018). Bu durum, ¢alisma
yapilan yerlerin kultirel 6zellikleri ve manevi de-
gerlerinin sigara kullanim durumlari Gzerinde ilis-
kili olabilecegini gostermistir.
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Calismalarda, sigara icmenin erkeklerde kiz-
lara gore daha fazla olmasi toplumumuzda kiz ve
erkek cocuklarin yetistirilme bicimlerindeki farkli
tutumlardan kaynaklandigini distndudrmektedir.
Bu durum, Turk toplumunda geleneksel sosyo-
kiltirel nedenlerle erkeklere daha fazla serbestlik
taninmasina bagli olarak erkek 6grencilerin kendi-
lerini daha 6zgur hissetmeleri, aile baskisinin kiz-
lara gére daha az olmasi ve kizlara sigara vb. mad-
delerin kullaniminda daha az tolerans gosterilme-
siyle baglantili olabilir. Ek olarak erkeklerin kizlara
gore sigara, alkol vb. trdnleri deneme olanagi bu-
labildikleri kahvehane, kafe, bar gibi sosyal ortam-
lara daha rahat sekilde gidebilmelerinin de etkisi
oldugu dusunulmektedir (Kilig ve dig., 2018).

Literatlrde arastirma sonuglarimizi destekle-
yen bircok calisma vardir. Yirmi tg ulkede tniver-
site 6grencileri Uzerinde yuratulen calismada si-
gara icme sikhgl erkek 6grencilerde %14-47, kiz-
larda %4-46 arasinda degismektedir. Erkekler icin
en yUksek siklik %47 ile Portekiz, %44 ile Yunanis-
tan ve Kore ve %42 ile Bulgaristan ve Japonya'da-
dir. Kizlar icin ise %46 ile ispanya ve Bulgaristan,
%42 ile Portekiz ve Yunanistan ve %36 ile Almanya
ve irlanda’'dir (Caliskan ve dig. 2005). Avrupa'da
dort tilkede 12 farkh tip fakultesinin 6grencilerinin
katilimi ile yapilan bir calisma Almanya, italya ve
ispanya'da sigara icme oraninin tilkemizde oldugu
gibi erkeklerde kizlara oranla daha fazla oldu-
gunu; buna karsihk Polonya'da kiz 6grencilerde si-
gara icme sikhginin erkeklerden daha yuksek ol-
dugunu gostermektedir (La Torre ve dig., 2012).
Avrupa’da 2015 yilinda yedi Ulkede toplamda
4482 6grenciye (%71 kadin), tatdn kullanim algisi
ve kisisel konularla ilgili sorulari iceren cevrimigi
bir anket uygulanan bir calismada, erkek 6grenci-
lerin %39'u ve kiz 6grencilerin %27'sinin tutun kul-
landig), Slovak Cumbhuriyeti (%31,1), ispanya
(%31,0) ve Danimarka'da (%30,0) tuttn kullanimi-
nin en yltksek oranlari gosterdigi, Glkeler arasinda
en dusuk tatan kullaniminin Turkiye (%27,8) ve
Belgika'da (%9,0) oldugu belirlenmistir (Pischke ve
dig, 2015).
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Yemen'de Universite 6grencileriyle yapilan bir
calisma, sigara kullanan kiz 6grencilerin oraninin
Ulkemize gére daha dusuk oldugunu ortaya koy-
maktadir. Bahsi gecen calismada sigara icme
orani erkek 6grencilerde %18,9, kiz 6grencilerde
ise %5 olarak bildirilmistir (Nasser ve Zhang,
2019).

Universite 6grencileri sigara ile micadelede en
onemli hedef gruplardir. Calisma sonuglarinda
O0grenim gortlen bolimuiun de sigara kullanma
aliskanligi Gzerine etkisi oldugu goérulmustur. Kiz
ogrencilerde, saglik bilimleri disinda egitim alan
Ogrencilerin sigara kullanim orani tip (p<0,05),
hemsirelik (p<0,01), diger saglik bilimleri (p<0,05)
ve beden egitimi ve spor (p<0,05) alaninda egitim
goren 6grencilere oranla anlaml dizeyde ylksek-
tir (Sekil 4A). Erkek 6grencilerde ise saglik bilimleri
disinda egitim alan 6grencilerin sigara kullanim
oraniile beden egitimi ve spor alaninda egitim go-
ren 6grencilerin orani arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde, hemsirelik
Ogrencileriile beden egitimi ve spor 6grencilerinin
sigara kullanim oranlari arasinda da istatistiksel
olarak anlaml dizeyde (p<0,05) bir farklilik vardir
(Sekil 4B).

Sigara icimi ve spor birbiri ile bagdasmayan iki
durumdur. Peksen'in calismasinda sigara icme
prevalansi %14 bulunmustur. Prevalansin diger
calismalara gére daha disuk bulunmasi, bu ¢ahs-
mada yer alan katilimcilarin gelecegin beden egi-
timi 6gretmenleri olmasindan dolay saglikli ya-
sam davraniglari konusunda daha 6zenli olmala-
rina baglanmistir (Peksen, Canbaz, Stinter ve Tun-
cel, 2005).

Tip 6grencilerinin katilimi ile yuratdlen cahs-
malarda tip 6grencilerinin hem saglk profesyo-
nellerinden hem de ayni yastaki genel popdulas-
yondan daha dusik oranda sigara ictikleri vurgu-
lanmaktadir. 2018 yilinda Turkiye Saghk Enstitu-
leri Baskanhgr'nin (TUSEB) ve Yuksek Ogretim Ku-
rumu’nun (YOK) destegiyle “Tip Fakilteleri Ogren-
cilerinde TutUnle Mucadele Calistay!” yapilmis, 81
Tip Fakultesi'nden 6gretim Uyesi ve 6grencilerin
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katilimiyla tatdn kullanim oranlarinin mevcut du-
rumu degerlendirilmis, titinle micadele konu-
sunda 6nlem calismalari planlanmis ve tutinle
mucadelede ileriye yonelik dneriler gelistirilmistir.
Bu calistay kapsaminda olusturulan sonug raporu
degerlendirildiginde; sigara icme orani bilinen-
lerde, 6grencilerin ortalama %27,2'sinin, doktorla-
%24'4nUn ve diger
%38'inin sigara ictigi anlasiimistir. Son iki yilda ilgili
Tip Fakultelerinde sigara ile iliskili etkinler icinde;
%82,5'inde teorik derslerin oldugu, %42,5'inde
sempozyumlar, %47,5'inde sosyal aktiviteler,
%42,5'inde anket ¢alismalari, %52,5'inde konuyla
ilgili bildiri
%27,5'inde proje hazirligl, %42,5'inde ise 6grenci
kulGp aktivitelerinin yapildigi gérulmustar (TUSEB
ve YOK, 2018).

rin saghk calisanlarinin

makale ve kongre sunumlari,

ingiltere’de tip fakultesi égrencilerinin sigara
icme sikhgi %13'tur, ayni yas grubu genel populas-
yonda bu oran %33'tur (Caliskan ve dig., 2005). Ce-
koslovakya'da tip 6grencilerinin %18 oraninda si-
gara ictigi bu oranin erkek hekimlerde %38, kadin
hekimlerde %25,6 ve hemsirelerde %49 oldugu
bildirilmektedir,
Bahreyn, ingiltere icin de s6z konusudur (Kutlu ve
dig., 2019). Bir ilahiyat Fakiltesi'nde gerceklestiri-
len bir calismada 6grencilerin buytk bir cogunlu-
gunun sigara icmedigi belirlenmistir (Dogan, Ce-
tinkaya, Senol ve Nacar, 2019). Calismada hemen

benzer durum Hollanda, Fas,

hemen tim 6grenciler sigara icmenin yanlis ve ya-
sak oldugu konusunda hemfikir olduklarini ifade
etmislerdir.

Ogrencilerde sigara baslama yasi-
nin cinsiyete, bolgelere ve egitim
alanlarina gére degisimi

Ogrencilerde sigaraya baslama yasinin 18 yas
altinda oldugu belirlenmistir. Sigaraya baslama
yasinin cinsiyete, bdlgelere ve egitim alanlarina
gore degerlendirilmesi yapildiginda, kiz 6grencile-
rin erkek 6grencilere gore, genelde daha gec yas-
larda sigaraya basladig); diger egitim alanlarina
oranla beden egitimi ve spor alaninda egitim alan
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erkek 6grencilerin sigaraya daha ge¢ yasta basla-
dig1 ve Dogu ve GlUneydogu bolgesindeki 6grenci-
lerde sigaraya baslama yasinin diger bdlgelere
oranla daha dusuk oldugu belirlenmistir (Sekil 7).
Bu sonuclar sigara ile mucadele calismalarinda,
farkindalik egitimlerinin erken addlesan doneme
kaydiriimasi ve bu énlem calismalarinda bolgesel
farkhhklarin dikkate alinmasi gerektigini goster-
mektedir.

Literatlrde sigaraya baslama yasi ¢cogunlukla
15-16 yas olarak belirtilmektedir. Yapilan ¢alisma-
larda universite baslangic ve son siniflarindaki kul-
lanim oranlarinda degisim oldugu, son siniflara
dogru, sigara kullanim oranlarinin yikseldigi be-
lirlenmistir. Ornegin, Akvardar'in calismasinda bi-
rinci sinif 6grencileri arasinda surekli sigara kul-
lanma orani %26,4 iken son sinif 6grencilerinde
%44,1'e yukselmistir (Akvardar ve dig., 2003). Ku-
resel Genglik TUtlin Arastirmasi (KGTA)'nin sonug-
larina gore Ulkemizde 13-15 yas araligindaki erkek
ogrencilerin %9,9'u, kiz 6grencilerin %5,3'U sigara
icmektedir (Kuresel Genclik Tutlin Arastirmasi,
2017). Caliskan'nin calismasinda bu oran %8'den
%29,1'e; Vatan'n  ¢alismasinda  %10,9'dan
%22,7'ye; Kutlu 'nun calhsmasinda %6,1'den
%19,4'e yUkseldigi gérulmektedir (Caliskan ve dig.,
2005; Vatan, Ocakoglu ve irgil, 2009; Kutlu ve dig.,
2019).

Arastirmada sigara kullanim nedenleri deger-
lendirildiginde, en 6nemli nedenlerin %33,6 sik-
likla merak ve 6zenti, %32,4 ile yakin ¢evre ve ar-
kadas etkisi oldugu belirlenmistir (Sekil 8). Calis-
malarda, arkadas etkisinin sigara kullanimi konu-
sundaki sonuglari ciddi boyutlarda etkiledigi go-
rilmektedir. Boyaci ve digerlerinin yaptiklari ¢alis-
mada her U¢ gencten biri, sigaray! “arkadaslari ic-
tigi icin” ictigini ifade etmistir (Boyac ve dig.,
2003). Diger bir calismada arkadas etkisi %27.8
olarak belirlenmistir (Caliskan ve dig., 2005). May-
da'nin calismasinda sigara kullanim nedenleri ara-
sinda arkadas faktérU birinci sirada (%54,4) yer
alirken, merak ikinci sirada (%28) ve stres t¢uncu
sirada yer almistir (Mayda ve dig, 2007). GUnba-
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tar'in calismasinda sigara icme nedenlerini “me-
rak” (%42,5), “stres” (%18,4) ve “arkadas etkisi”
(%14,9) seklinde siralamislardir (Glnbatar ve dig.
2014). Diger bir calismada, arkadaslarinin hepsi
sigara icen Ogrencilerin sigara kullanma oraninin
digerlerinden anlamli dizeyde daha yuksek ol-
dugu gorulmustir (Akkus ve dig. 2017). Yine ayni
sekilde, Sonmez ve digerlerinin calismasinda 6g-
rencilerin yakin arkadas grubunun sigara igmesi
ile 6grencilerin sigarayr deneme durumlar ara-
sinda istatistiksel anlamh bir iliski saptanmistir
(S6nmez, ve dig. 2017). Onurlubas'in caismasinda
ise 6grencilerin yakin arkadas cevresinin sigara
kullanmamasinin, sigara icme olasiliginin 1/3 ora-
ninda azalmasi ile iliskili oldugunu goéstermislerdir
(Onurlubas, ve dig. 2017). Farkli bir arastirmada
ise sigara icen Ogrencilerin baslca sigara kul-
lanma nedenlerinden biri olarak %24,4 ile “arka-
daslardan etkilenme” oldugu bildirilmistir (Oguz,
ve dig. 2018). Kutlu'nun arastirmasinda ise 6gren-
cilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk si-
rayl “yakin c¢evrenin sigara i¢cmesi” almakta
(%42,6), bunu “stres” (%24,6) ve “merak, 6zenti"
(%18,9) takip etmektedir (Kutlu ve dig., 2019). Tur-
kiye Istatistik Kurumu verilerine gore, ozellikle
genclerde, merak, 6zenme, aile ve kisisel sorunlar,
arkadas etkisi ve eglence amagl kullanim, siga-
raya baslama sebeplerinin en basinda gelmekte-
dir (TUIK, 2020).

Kullanim nedenlerinin tim calismalar bazinda
oranlari degerlendirildiginde en 6nemli nedeninin
yakin cevre ve arkadas (%32,4) etkisi oldugu onu
merak faktorunun (%32,1) takip ettigi belirlenmis-
tir (Sekil 8). Arastirmalarda 6ne cikan sonuclara
bakildiginda, merak ve arkadas ortaminin sigara
icmeyi anlamli dlgude tesvik ettigi fark edilmekte-
dir.

Ogrencilerde nargile kullaniminin
yillar bazinda degisimi
Tatan dranleri arasinda yaygin kullanimi olan

nargilenin de dgrenciler arasinda kullanimi yillar
bazinda degisim gostermistir. 2006 yilinda yapilan
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bir calismada Universite 6grencileri arasinda nar-
gile kullanim orani %9,4 iken 2010'lu yillardan iti-
baren bu oran giderek artmis ve 2018 yilinda
%45'in Uzerine ¢lkmistir (Tablo 2). Son 20 yilda tu-
ketimi hizla artan nargile, sigaradan sonra ikinci
derecede 6nem arz eden kuresel titln salgini ola-
rak nitelendirilmektedir (Aktas ve dig., 2018). Ca-
lismalarda nargile icme oranlarinin yillar bazinda
artmasinda; aromali titdn Urlnlerinin piyasaya
surdlmesinin, artan nargile kafeler, genclerin nar-
gilenin saglik Gzerindeki potansiyel zararlari konu-
sunda yeterince bilgiye sahip olmamasinin, sosyal
ortama uyum c¢abasi ve nargile icimini 6zendirici
reklamlar gibi etkenlerin etkili oldugu belirlenmis-
tir.

Calismalarda ayrica nargile kullaniminin sigara
kullanma oranini artirdig| tespit edilmistir. Bir ¢a-
lismada nargile icme orani %9,4 olarak belirlen-
mistir (Yegenoglu ve dig. 2004). Poyrazoglu ve di-
gerleri (2010) nargile icme oranini kiz 6grencilerde
%20,2, erkek o6grencilerde %41,6 bulmuslardir
(Poyrazoglu, Sarli, Gencer ve Gunay. 2010).
iran’da Universite 6grencileriyle yapilmis olan ca-
ismada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore
nargile kullanma sikliginin 2-3 kat daha yuksek ol-
dugu bulunmustur (Sabahy ve dig. 2011) Daha
sonraki yillarda Aktas ve digerlerinin (2018), Uni-
versite 6grencileriyle yaptiklari arastirmada, kizla-
rin %45,9'unun, erkeklerin ise %48,8'inin nargile
ictigini belirtmislerdir (Aktas, ve dig. 2018). Arastir-
macilar sigara icen 6grencilerde nargile kullanim
oraninin 4,5 kat daha fazla oldugunu belirtmisler-
dir (Miri-Moghaddam ve dig 2019). Sigara kullan-
mayan o0grencilerde nargile kullanma oranini
%28,2, sigara icen 6grencilerde ise %76,3 oldu-
gunu bildirmislerdir. Bu sonuclarin aksine, Nasser
ve Zhang (2019) yaptiklari calismada erkeklerin
daha ziyade sigara kullanicilari olduklarini, kizlarin
ise nargile kullanicilari olduklarini belirtmisler ve
kizlarin %21,1'inin, erkeklerin ise %1,9'unun nar-
gile kullandiklarini tespit etmislerdir.
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Arastirma sonucunda; Universite d6grencile-
rinde tutdn kullanim oranlari ve kullanim neden-
leri arasinda cinsiyete, yillara, egitim alanlarina ve
yerlesim bolgelerine gore farkliliklarin oldugu, egi-
tim alinan tim bélumlerde erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore sigara kullanim oranlarinin ista-
tistiksel olarak anlaml dizeyde daha yUksek ol-
dugu goralmaustir. Kiz 6grencilerin erkek 6gren-
cilere gore, genelde daha ge¢ yaslarda sigaraya
basladigl; diger egitim alanlarina oranla beden
egitimi ve spor alaninda egitim alan erkek 6gren-
cilerin sigaraya daha gec yasta basladigi ve Dogu
ve GUneydogu bolgesindeki 6grencilerde sigaraya
baslama yasinin diger bolgelere oranla daha du-
stk oldugu belirlenmistir Arastirma sonucunda si-
gara icme nedenleri arasinda merak ve arkadas
faktérinun énemli oldugu saptanmistir. Tutln
UrUnleri arasinda yaygin kullanimi olan nargilenin
de 6grenciler arasinda kullanimiyillar bazinda art-
mistir.

Universite dénemi gencler icin riskli davranis-
lar acisindan oldukca 6nemlidir ve bu dénemin
Ozellikleri dikkate alinarak planlanacak calismalar,
genclerin gelecekteki hayatlarini ve yasam kalite-
lerini bUyUk oranda degistirecektir. Genglerde tu-
tin kullanim prevalansini distrmek amaciyla
okullarda ve ayni zamanda toplum genelinde tu-
tan ve saglik iliskisine yer verilmeli, titanun zarar-
larinin toplumsal boyutunu vurgulayan egitimler
duzenlenmelidir. Ayrica okullarda 6nleyici yakla-
simlarla sigara ile henlz tanismamis 6grencilerin
bu aliskanligi kazanmalarina engel olunmali, si-
gara icenlerde ise birakmay: tesvik edici ¢calisma-
lar aktive edilmeli, genclere rol model olacak 6g-
retmen, saglik profesyonelleri gibi meslek tyeleri-
nin ve ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmeleri
saglanmalidir. Ayrica butincul toplumsal analiz
calismalari ile sigara mucadelesine katkida bulu-
nulmalidir.

81

Akca, G., Guner, S.N., Akca, U, Kilic, M., Sancak, R.,
& Ozturk, F. (2016). Students’ unchanging smoking
habits in urban and rural areas in the last 15 ye-
ars. Pediatrics International, 58:279-283.

Akkus, D., Karaca, A., Sener, D., & Ankarali, H.
(2017). Lise ogrencileri arasinda sigara ve alkol
kullanma sikligi ve etkileyen faktorler. Anadolu Kli-
nigi, 22(1):36-45.

Aktas, A., Hidiroglu, S., & Karavus, M. (2018). Uni-
versite 6grencilerinin nargile icme konusundaki
bilgi, tutum ve davranislari. Firat Tip Dergisi,
23(2):68-72.

Akvardar, Y., Demiral, Y., Ergor, G., Ergdr, A., Bilici,
M., & Ozer, OA. (2003). Substance use in a sample
of Turkish medical students. Drug Alcohol Depen-
dence, 72:117-121.

Alacam, H., Korkmaz, A., Efe, M., & Balci Sengul, C.
(2015). Pamukkale Universitesi ogrencilerinde al-
kol ve sigara bagimhhg taramasi, Pamukkale Tip
Dergisi, 8(2):82-87.

Altindag, A., Yanik, M., Yengil, E., & Karazeybek,
AH. (2005). Sanliurfa'da Universite 6grencilerinde
madde kullanimi, Bagimlilik Dergisi, 6:60-64.

Alvur, TM., Cinar, N., Oncel, S., Akduran, F., &
Dede, C. (2014). Trends in smoking among univer-
sity students between 2005-2012 in Sakarya, Tur-
key, APJCP, 15:4575-4581.

Arslan, Y., Piringgi, S., Okyay, P., & Kacar Doger, F.
(2016). Adnan Menderes Universitesi Tip Fakdiltesi
birinci sinif 6grencilerinde sigara kullanimi ve ilis-
kili faktorler. Meandros Medical and Dental Jour-
nal, 17:146-152.

Basturk, M., Kog, E.M., S6zmen, M.K., Arslan, M., &
Albas, S. (2018). Tip fakultesi birinci ve altinci sinif
Ogrencilerinin sigara icme durumlari, anksiyete
duzeyleri ve 4207 Sayili Kanun hakkindaki tutum-
lari. Konuralp Tip Dergisi, 10(3):282-288.

Bilir, N., (2016). Tutun kontroll cerceve sozles-
mesi ve Turkiye: Bir basar drnegi. GUncel G6gus
Hastaliklari Serisi, 4 (1):7-12.

Boyaci, H., Corapcioglu, A., llgazl, A., Basyigit, I.,&
Yildiz, F. (2003). Kocaeli Universitesi égrencilerinin
sigara icme aliskanliklarinin degerlendirilmesi. So-
lunum Hastaliklari, 14:169-175.



TURKIYE L 3
SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI
DERGISI

JHIT

JOURNAL OF HEALTH INSTITUTES OF TURKEY

Tarkiye Saglik Enstituleri Baskanhgi Dergisi, 49-84 (2021)

Celikel, F.C., Celikel, S., & Erkorkmaz, U. (2009).
Smoking determinants in Turkish university stu-
dents. International Journal of Environmental Re-
search and Public Health, 6(8):2248-2257.

Caliskan, D., Culha, G., Sarisen, O., Karpuzoglu, S.,
& Tuncbilek, A. (2005). Ankara Universitesi Tip Fa-
klltesi 6grenci ve calisanlarinin sigara igme du-
rumu ve etkili faktorler. Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Mecmuasi, 58:124-131.

Cifci, S., Bayram Deger, V., Saka, G.,& Ceylan, A.
(2018). Frequency of and factors affecting smo-
king among nursing students at school of health.
Van Tip Dergisi, 25(2):89-99.

Cilekar, S., Dumanli, A, Oz, G., & Glnay, E. (2019)
Hastanemizde Tip Fakiltesi 6grencilerinin titlin
kullanma durumlari. Bozok Tip Dergisi, 9(4):22-26.

Deveci, S.E., Acik, Y., Oguzéncul, A.F., & Deveci, F.
(2010). Prevalence and factors affecting the use of
tobacco, alcohol and addictive substance among
university students in eastern Turkey. The Southe-
ast Asian Journal of Tropical Medicine and Public
Health, 41(4):996-1007.

Dogan, M., Cetinkaya, F., Senol, V., & Nacar, M.
(2019). Smoking behaviors and viewpoints of
smoking by Erciyes University, Faculty of Theology
students. Journal of Religion and Health, 58(3).

Duran, S., & Gozeten, A. (2017). Universite ogren-
cilerinde sigara icme davranisi, yalnizlik ve stresle
bas etme bicimleri arasindaki iliskinin incelen-
mesi. Bozok Tip Dergisi, 7(1):1-7.

Durmaz, A., & Ustln, B. (2006) Determination of
smoking habits and personality traits among nur-
sing students. Journal of Nursing Education,
45(8);328-333.

Erdogan, N., & Erdogan, I. (2009). Smoking at
school: views of Turkish university students. Inter-
national Journal of Environmental Research and
Public Health, 6:36-50.

Ertekin Pinar, S. (2020). Ebelik béliminde &6gre-
nim goren Ogrencilerin Universite 6grenimi sira-
sinda saghgi ilgilendiren riskli davranislari. Lok-
man Hekim Dergisi, 10(3):458-467.

Gelen, M.E., Kéksal, N., Ozer, A, Atilla, N., Cinkara,
M., Kahraman, H., & Ekerbicer, H. (2011). Universi-
temiz 6grencileri ile akademik ve idari personel
arasinda 5727 sayili yeni titin yasasina iliskin
bilgi duzeyi degerlendirmesi. Tuberklloz ve To-
raks Dergisi, 59(2):132-139.

82

Goktalay, T., Cengiz Ozyurt, B., Sakar Coskun, A., &
Celik, P. (2011). Saglk egitimi alan 3 ve 4. sinif 6g-
rencilerinde sigara kullanimi ve etkileyen faktor-
ler: izlem arastirmasi. Tsuberkuloz ve Toraks,
59(4):355-361.

Goktalay, T., Sakar Coskun, A., Havlucu, Y., & Dinc
Horasan, G. (2020). Use of tobacco products in
Turkish children and young people: Is there an
alarm for hookah use? Turkish Thoracic Journal,
21(4):234-241.

GUnbatar, H., Sertogullarindan, B., & Ekin, S.
(2014). Yuzuncu Yil Universitesi Tip Fakultesi 6g-
rencilerine uygulanan sigara anket sonuglari. Van
Tip Dergisi, 21(1):29-33.

Havaceligi Atlam, D., & YUncu Z. (2017). Universite
Ogrencilerinde sigara, alkol, madde kullanim bo-
zuklugu ve ailesel madde kullanimi arasindaki
iliski. Klinik Psikiyatri, 20:161-170.

icli, F., Caliskan, D., Géndillg, U., Sunguroglu, K., Ak-
dur, R., Akbulut H., et al. (2014). Fighting against
cigarette smoking among medical students: a suc-
cess story. The Journal of Cancer Education,
29:458-462.

Karagam, Z. (2013). Sistematik derleme metodolo-
jisi: sistematik derleme hazirlamak igin bir rehber.
Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Yiksekokulu
Elektronik Dergisi, 6:26-33.

Karadogan, D., Onal, O., & Kanbay, Y. (2018). Pre-
valence and determinants of smoking status
among university students: Artvin Coruh Univer-
sity sample. PLoS ONE. 13(12):e0200671.

Kaya, M., & Erglin, A. (2020). Saglik bilimleri 6gren-
cilerinin sigara igme durumu, etkileyen faktorler
ve ikincil sigara dumani ile ilgili farkindalik dtzey-
leri. JAREN, 6(3):416-425.

Keskin, H.I. (2019). Cukurova Universitesi 6grenci-
lerinin sigara kullaniminin arastirilmasi: iki asa-
mali Heckman Yontemi. ARHUSS, 2(2):109-123.

Kilig, O., Baser, U., Abaci, H.S., & Aydin Eryllmaz, G.
(2018). Ogrencilerin sigara kullanimini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi: Ondokuz Mayis Universi-
tesi Ornegi, Samsun. Turkiye Tarimsal Arastirma-
lar Dergisi, 5(3):274-279.

Kiling, G., Sezgin Bolgul, B., Aksoy, G., & Gunay, T.
(2016). The prevelance of tobacco use and the fac-
tors influencing in students studying at two den-
tistry faculties in Turkey. Turkish Thoracic Journal,
17:47-52.



TURKIYE L 3
SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI
DERGISI

JHIT

JOURNAL OF HEALTH INSTITUTES OF TURKEY

Tarkiye Saglik Enstituleri Baskanhgi Dergisi, 49-84 (2021)

Kiling, O., & GUnay, T. (2014). Turkiye tutin kont-
rolinde hangi noktada? Engeller ve ¢6zUm 6neri-
leri. STED/Surekli Tip Egitimi Dergisi, 23:4-7.

Korkmaz, M., Ersoy, S., Ozkahraman, S., Tasci Du-
ran, E., Cetinkaya Uslusoy E., ve digerleri. (2013).
Suleyman Demirel Universitesi 6grencilerinin tu-
tin mamulleri alkol kullanim durumlari ve siga-
raya yaklasimlari. SDU Tip Fak Dergisi, 20(2):34-42.

Kus, C., Gimustakim, R. S., & Eryilmaz, M.E. (2019).
Kahramanmaras Sutcti imam Universitesi Tip Fa-
klltesi 6grencilerinin tutln ve tutin drdnleri kul-
lanma durumu ve iliskili faktorler. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 6(4):182-193.

Kutlu, R., Vatansev, C., Demirbas, N., & Taser, S.
(2019). Tip Fakultesi 6grencilerinde tatun ve tltlin
Urunleri kullanim sikhgi. TJFMPC, 13(2):219-226.

La Torre, G., Kirch, W., Bes-Rastrollo, M., Ramos,
R.M., Czaplicki, M., Gualano, M.R., et al. (2012). To-
bacco use among medical students in Europe: Re-
sults of a multicentre study using the Global He-
alth Professions Student Survey. Public Health,
126(2):159-164.

Mayda, A.S., Tufan, N., Bastas, S. (2007). Duzce Tip
Fakultesi 6grencilerinin sigara konusundaki tu-
tumlari ve icme sikliklari. TSK Koruyucu Hekimlik
Bulteni, 6(5):364-370.

Mergen, H., Erdogmus Mergen, B., Tavl, V., Ongel,
K., & Tan, S. (2011). Assessment of smoking beha-
viors of 2509 Turkish university students and its
correlates: a cross-sectional study. Tuberkuloz ve
Toraks, 59(2):126-131.

Miri-Moghaddam, M., Shahrakipour, M., Nasseri,
S., Miri-Moghaddam, E. (2019). Higher prevalence
of waterpipe compared to cigarette smoking
among medical students in southeast Iran. CEJPH,
27(3):188-194.

Nacar, M., Cetinkaya, F., Baykan, Z., Yilmazel, G., &
Elmali, F. (2015). Hazardous health behaviour
among medical students: a study from Turkey.
APJCP, 16(17).7675-7681.

Nasser, M.A.A., & Zhang, X. (2019). Knowledge and
factors related to smoking among university stu-
dents at Hodeidah University, Yemen. Tobacco In-
duced Diseases, 17:42.

Ocaktan, M.E., Caliskan, D., Kanyilmaz, O., & Yildiz,
A.(2008). Ankara Universitesi Tip Fakultesi 6grenci
ve ¢alisanlarinda “light” sigara icme sikhgi. Tuber-
kuloz ve Toraks Dergisi, 56(3):304-309.

83

Oguz, S., Camci, G., & Kazan, M. (2018). Universite
6grencilerinin sigara kullanim sikhgi ve sigaranin
neden oldugu hastaliklari bilme durumu. Van Tip
Dergisi, 25(3):332-337.

Onurlubas, E., Yildiz, E., & Yildiz, S. (2017). Univer-
site 6grencilerinin sigara tiketimini etkileyen fak-
torler: Trakya Universitesi 6grencileri Gizerine bir
uygulama. ISR Journal, 2(4):83-92.

Okslz, E., Mutlu, E.T., & Malhan, S. (2007). Charac-
teristics of daily and occasional smoking among
youths. Public Health, 121:349-356.

Ontas, E., & Aslan, D. (2018/2019-63), Kiiresel Ye-
tiskin Tatun Arastirmasi; Turkiye 2016 Verileri. Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi Ana-
bilim Dali Toplum icin Bilgilendirme Dizisi.
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr. adresin-
den elde edildi. Erisim tarihi: (1.3.2021)

Ozpulat, F., & Erdem, Y. (2019). Universite Ogren-
cilerinin Riskli Saglik Davranislari ve Etkileyen Fak-
torlerin incelenmesi. Ankara Saglik Bilimleri Der-
gisi, (1):110-126.

Ozturk, C., Bektas, M., Yilmaz, E., Salman, F., Sahin,
T., iimek, M., ve digerleri. (2011). Smoking status
of Turkish nursing students and factors affecting
their behavior. APJCP, 12:1687-1692.

Peksen, Y., Canbaz, S., Sunter, T., & Tungel, E.K.
(2005). Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu 6grencile-
rinde sigara icme sikhigl ve etkileyen faktorler. Jo-
urnal of Dependence, 6(3):111-116.

Pischke, C.R., Helmer, S.M., McAlaney, J., Bewick
B.M., Vriesacker, B., Hal G.V.,, et al. (2015). Norma-
tive misperceptions of tobacco use among univer-
sity students in seven European countries: Base-
line findings of the ‘Social Norms Intervention for
the prevention of Polydrug usE’ study. Addictive
Behaviors, 51:158-164.

Poyrazoglu, S., Sarli, S., Gencer, Z., & Gunay, O.
(2010). Waterpipe (narghile) smoking among me-
dical and non-medical university students in Tur-
key. Upsala Journal of Medical Sciences, 115:210-
216.

Rigotti, N.A., Lee, J.E., & Wechsler, H. (2000). US
college students’ use of tobacco products: results
of a national survey. JAMA, 284:699-705.

Saatci, E., Inan, S., Bozdemir, N., Akpinar, E., & Er-
gun, G. (2004). Predictors of smoking behavior of



TURKIYE L 3
SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI
DERGISI

JHIT

JOURNAL OF HEALTH INSTITUTES OF TURKEY

Tarkiye Saglik Enstituleri Baskanhgi Dergisi, 49-84 (2021)

first year university students: Questionnaire Sur-
vey. Croatian Medical Journal, 45:76-79.

Sabahy, A.R., Divsalar, K., Bahreinifar, S., Marzban,
M., Nakhaee, N. (2011). Waterpipe tobacco use
among Iranian university students: correlates and
perceived reasons for use. The International Jour-
nal of Tuberculosis and Lung Disease : The Official
Journal of the International Union against Tuber-
culosis and Lung Disease, 15(6):844-847.

Saglk Bakanligi Halk Saghgi Genel MudurlUgu
(2020). Kuresel Genglik Tutun Arastirmasi (KGTA-
2017). http://www.hsgm.saglik.gov.tr/depo/birim-
ler/tutun-mucadele-bagimlilik-db/duyuru-
lar/KGTA-2017_pdf. adresinden elde edildi. Erisim
tarihi: (15.3.2021)

Saka, G., Sen, MA,, & Yakit, E. (2016). Saghk Hizmet-
leri Meslek Yuksekokulu 6grencilerinde sigara kul-
lanim  sikligl.  Journal of Human Sciences,
13(3):5423-5433.

Saracoglu, S., & Oztiirk, F. (2020). Turkiye'de titin
kontrol politikalari ve tutin tiketimi Uzerine bir
degerlendirme. Politik Ekonomik Kuram, 4(1):20-
44,

Shamseer, L., Moher, D., Clarke, M., Ghersi, D., Li-
berati, A., Petticrew, M., et al. (2015). Preferred re-
porting items for systematic review and meta-
analysis protocols (PRISMA-P): elaboration and
explanation. BMJ, 2;349:7647.

Sénmez, C.I., Baser, D., Aydogan, S., & Uludag, G.
(2017). Duzce Universitesi Tip Fakultesi 6grencile-
rinin sigara icme sikhg ve sigara ile ilgili bilgi tu-
tum ve davranislari. Konuralp Tip Dergisi, 9(2):83-
89.

Sahin, S., & Cinar, N. (2015). Perceptions of Turkish
university students about the effects of water
pipe smoking on health. APJCP, 16(11):4615-4621.

Senol, Y., Donmez, L., Turkay, M., & Aktekin, M.
(2006). The incidence of smoking and risk factors
for smoking initiation in medical faculty students:
cohort study. BMC Public Health, 6:128.

Tari Selcuk, K., Avcl, D., & Mercan, Y. (2018). Uni-
versite 6grencilerinde sigara bagimliligi, sigarayi
birakmaya yonelik istek ve 6z-etkililik. Clinical and
Experimental Health Sciences, 8:36-43.

Turhan, E., Inandi, T., Col, M., Bugdayci, R., Eker,
0., & llhan, M. (2016). Smoking cessation and atti-
tudes, belief, observation, and education of medi-
cal students, in Turkey. INMA, 54(2):55-62.

84

Turkiye istatistik Kurumu (2020). Turkiye Saglik
Arastirmasi 2010, 2012, 2014, 2016.
http://www.tuik.gov.tr. adresinden elde edildi. Eri-
sim tarihi: (18.02.2021)

TUSEB & YOK (2018). Tip Fakulteleri Ogrencile-
rinde Tatlnle Mucadele Calistaylr Sonug¢ Raporu.
https://www.kanser.org adresinden elde edildi.
Erisim tarihi: (15.03.2021)

Ulus, T., Yurtseven, E., & Donuk, B. (2012). Preva-
lence of smoking and related risk factors among
physical education and sports school students at
Istanbul University. International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health, 9:674-684.

Vatan, i., Ocakoglu, H., & irgil, E. (2009). Uludag
Universitesi Tip Fakultesi 6grencilerinde sigara
icme durumunun degerlendirilmesi. TAF Preven-
tive Medicine Bulletin, 8(1):43-48.

Vatansev H., Kutlu, R., Gulerarslan Ozdengil, A.,
Demirbas, N., Taser, S., & Yilmaz, F. (2019). Tip ve
iletisim Fakdltesi égrencilerinin titiin ve ttdn
Uranleri kullanim farkhhklari. Ankara Medical Jour-
nal, (1):344-356.

World Health Organization (2020). Tobacco.
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/de-
tail/tobacco. Erisim tarihi: (15.01.2021)

Yegenoglu, S., Aslan, D., Erdener, S.E.,, Acar, A., &
Bilir, N. (2006). What is behind smoking among
pharmacy students: a quantitative and qualitative
study from Turkey. Substance Use & Misuse,
41:405-414.

Yigitalp, G. (2015). Factors affecting smoking sta-
tus of nursing students and their addiction levels.
Turkish Thoracic Journal, 16:121-7.



