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Amag: Bu ¢aligma, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda ¢ocuklarda miizik girisiminin agriya etkisi ile ilgili tezlerin mevcut
durumunu ortaya koymak ve gelistirilmesi gereken yonlere rehberlik etmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Sistematik derleme niteligindeki bu ¢alisma yil sinirlamasit olmaksizin, Ulusal Tez Merkezi veri tabani taranarak
gergeklestirildi. Taramada ‘agr1’, ‘gocuk’, ‘dinleti’, ‘isitsel’ ve ‘miizik’ anahtar kelimeleri ile ve/veya baglaglarinin gesitli
kombinasyonlari kullanildi. Tarama sonucunda 2008-2019 yillar1 arasinda yapilmis 135 kayitli teze ulasilmistir. Ulasilan
tezler aragtirmacilar tarafindan dahil edilme kriterlerine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Tirkiye’de hemsirelik alaninda ¢ocuklarda agr1 yonetiminde miizigin kullanimini irdeleyen 8 tez bulundugu
saptanmigtir. Calismalarin tamami yiiksek lisans tezi olup, yontem olarak pasif miizik girisimleri kullanilmistir.
Caligmadaki tezlerin ¢ogunun hemsirelik anabilim dalina ait oldugu (%62.5) belirlenmigtir. Calisma kapsamindaki
tezlerin ¢ogunlugunun randomize kontrollii deneysel (%62.5), bir kisminin ise (%37.5) yar1 deneysel yontemle yapildigi
saptanmustir. Tezlerin yas donemine gore drneklem grubu se¢imi degerlendirildiginde daha ¢ok (%37.5) 3-6 yas dénemi
¢ocuklarin deneyimlerinin ele alindig1 goriilmiistiir. Tezlerin bilimsel dergilerde yaymnlanma durumu incelendiginde ise
bes tezin (%62.5) yayinlandig, 3 tezin (37.5) ise heniiz yayinlanmadigi tespit edilmistir.

Sonug: Lisansiistii tezlerde miizigin agr1 yonetiminde kullaniminin yalnizca yiiksek lisans tezlerinde goriilmesi ve sayica
da az olmas, kanit diizeyi yiliksek galigmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, ¢ocuk, hemsire, miizik

ABSTRACT

Objective: This study was carried out in order to reveal the current status of the theses about the effect of music
intervention on pain in children in the field of nursing in Turkey and to guide the aspects that need to be developed.
Methods: This systematic review was carried out by scanning the National Thesis Center database without any year
limitation. Various combinations of the keywords 'pain’, 'child’, 'listen’, ‘auditory', and 'music' and/or conjunctions were
used in the screening, and 135 recorded theses from 2008-2019 found. The theses were evaluated by the researchers
according to the inclusion criteria.

Results: There are 8 theses in Turkey in the field of nursing examining the use of music in pain management among
children. All of the studies are master's thesis and passive music attempts were used as a method. Most of the theses in
the study belonged to the department of nursing (62.5%). All of the theses within the scope of the study were performed
by the experimental method, most of which were conducted by randomized controlled experimental method (62.5%),
while some of them (37.5%) were performed by quasi-experimental method. The analyses on the selection of the sample
group by the age period showed that the experiences of children aged 3-6 were mostly discussed (37.5%). When the
publication status of theses in scientific journals is examined, it has been determined that five theses (62.5%) have been
published, and 3 theses (37.5) have not yet been published.

Conclusion: The fact that the use of music in pain management in postgraduate theses is only seen in postgraduate theses
and is few in number indicates that studies with a high level of evidence are needed.
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Giris

Agri, Uluslararas1 Agr1 Aragtirmalari Dernegi
Taksonomi Komitesi tarafindan “Viicudun belirli
bir bolgesinden kaynaklanan, doku harabiyetine

bagh olan/olmayan bireyin gecmisteki
deneyimleriyle ilgili istenmedik emosyonel bir
duyum ya da  davrams  sekli”  olarak

tamimlanmaktadir (Raja ve ark., 2020). Cocukluk
caginda hastalik, travma, invaziv girisimler gibi
bircok nedenden otiirii agr1 deneyimlenmektedir
(Toriiner ve Biiylikgéneng, 2015). Cocuklarda
agrinin ~ yonetilmesi  ve  hemgirenin  agr1
yonetimindeki rolii son derece 6nemlidir (Akdeniz
Kudubes ve ark.,, 2021). Agr yonetiminde
cocuklarda farmakolojik ve nonfarmakolojik
yontemler de dahil olmak {izere birgok farkli
yaklasim bulunmaktadir (Jong ve ark., 2020).
Cocuklarda agri semptomunun yonetiminde
kullanilan nonfarmakolojik yontemlerden biri de
miizik terapidir (Li ve ark., 2020; Stegemann, 2019).
Miizik terapi gibi psikososyal miidahaleler
anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltma, yagam
kalitesini iyilestirme, fiziksel semptomlar ve iyilik
hali iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Coughtrey
ve ark., 2018; Yangdz ve Ozer, 2019). Ayrica,
miizigin solunum hizi, kan basinci ve kalp atis hizt
iizerinde de etkisi oldugu belirtilmektedir (Bradt ve
ark., 2016). Miizik cocuklarda bagisiklik sistemi
islevini  artirabilmekte, anksiyete ve  agri
yoOnetiminde basa ¢ikma davranigini (Burns ve ark.,
2009; Robb ve ark., 2014) destekleyebilmektedir
(Gonzalez-Martin-Moreno ve ark., 2021).

Miizigin agr1 yonetimindeki olumlu etkisinin,
otonom sinir sistemini etkilemesi ve endorfinlerin
salmimini artirmasi ile daha az agn algilanmasi
sagladig1 diisliniilmektedir (Kemper ve Danhauer,
2005). Oldukca eski bir gecmisi olan miizik
terapinin son yillarda farmakolojik olmayan
yontemlere olan ilginin artmasiyla yeniden
giindeme geldigi belirtilmektedir (Stegemann ve
ark., 2019). Bdylece farkli saglik sorunlariin
onlenmesi ve hafifletilmesinde miizik terapinin
etkisini inceleyen ¢alismalar artmistir (Flower,
2019; Stegemann ve ark., 2019). Cocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan miizik terapi ¢alismalarinda
2000’11 yillardan itibaren 6nemli bir artis olmustur
(Flower, 2019). Cocuklarda yapilan caligmalar,
miizik terapi ve miizik temelli miidahalelerin
ozellikle kaygi, agri ve bas etme davramiglari
iizerindeki bazi faydalarini géstermektedir (Bradt ve
ark., 2016; Stegemann ve ark., 2019). Cocuklarda
miizik girisimlerine yonelik gelismeler devam
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etmektedir (Stegemann ve ark., 2019). Cocuklar
genellikle miizik, sanat, rehberli goriintiiler, masaj,
terapotik oyun, dikkat dagitma ve diger modaliteler
gibi biitiinlestirici terapilere cok aciktir (Thrane,
2013). Miizik girisimi, her yas grubundaki ¢ocuk
i¢in, tedavinin her agamasinda, yan etkisi olmadan,
miizik terapisti, CD veya miidahale ile
uygulanabilmektedir (Jong ve ark., 2020).

Miizik terapisi ve diger miizik temelli
miidahaleler, bircok {lilkede c¢ocuklarin ve
adodlesanlarin klinik tedavisinde giderek daha fazla
uygulanmaktadir. Cocuk sagligi hizmetlerinde
miizik terapisi gibi farmakolojik olmayan
miidahaleler, iyilesmeyi ve refahi kolaylastirmak
icin geleneksel tibbi tedaviyi destekleyici rol
tagimaktadir (Stegemann ve ark., 2019). Saglk
bakiminda miizik temelli girisimler miizik tibbi,
miizik terapi ve diger miizik temelli girigimleri
olarak 3 farkli sekilde uygulanabilmektedir:
(Stegemann ve ark., 2019). Miizik tibbi, genellikle
miizik terapisti disinda bir profesyonel tarafindan
onceden kaydedilen veya canli bir miizikle
uygulanan girisimdir. Miizik terapisi ise miizik
terapisti ile cocuk ve miizigin yer aldig1 karsilikli
etkilesime dayali bir terapi seklidir (Trondalen,
2016).

Agr1 yonetimi i¢in miizik kullanimi, ekonomik,
kolay ve giivenli olmasi gibi avantajlara sahiptir.
Cepeda ve arkadaglarmin (2006) yapmis oldugu
sistematik derlemede, miizigin agriyr azaltmada
etkili oldugu ve morfin benzeri analjezik
gereksinimlerini azalttigi belirtilmektedir. Ancak
miizik girisimlerinin etki bityiikliigliniin az olmasi
nedeniyle  ilk  tedavi  basamag  olarak
onerilmemektedir (Cepeda ve ark., 2006). Agn
yonetiminde 6nemli bir rol oynayan hemsirelerin,
farmakolojik tedaviye ek olarak miizik miidahalesi
ile bakim kalitesini arttirarak, agr1 yogunlugunu ve
opioid kullanimini azaltabilecegi disiiniilmektedir
(Yangoz ve Ozer, 2019).

Hemsirelik alaninda ¢ocuklarda agri
semptomunun yonetiminde miizigin kullanimini
inceleyen tezleri kapsayan bir sistematik derleme
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile ulusal boyutta
hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde agri
yonetiminde kullanilan miizik ydntemlerini ve
etkinligini  degerlendirmek  amacglanmaktadir.
Calisma sonuglarinin hemsirelik bakiminda bir
rehber olacagi diisiiniilmektedir. Miizik
girisimlerinin hemsirelik bakimina dahil olmasiyla
semptom yonetimini kolaylagtiracagi ve ¢ocugun
yasam kalitesinin artacagi diisiiniilmektedir.
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Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma Tiirkiye’de hemsirelik alaninda agr1
yonetiminde miizik kullanimina iligkin lisansiistii
tezlerin (arastirma tiirti, 6rneklem, kullanilan 6l¢iim
araglari, tezin yayma c¢evrilme durumu vb.)
ozelliklerini incelemek amaciyla yapilan sistematik
derleme tiiriinde bir ¢aligmadir. Literatiir taramasi
sistematik olarak yapilmistir.

Calismaya Dahil Etme Kriterleri

e Hemysirelik disiplinine ait olmasi,

e Cocuklari ele almasi (28 giin-18 yas),

e Erigime acik (izinli) tezler olmasi,

o Tiirkce dilinde yayinlanmasi,

e Tezin tam metnine ulasilabilir olmasi.

Dislanma Kriterleri

o Hemsirelik dis1 disiplinlerde yapilmis olmasi,

¢ Yenidogan yas grubunda yapilmis olmasi.

Verilerin Toplanmasi

Sistematik derleme/analiz niteligindeki
calismada ‘Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhg
Ulusal Tez Merkezi’ veri tabaninda yil kisitlamasi
olmadan c¢ocuklarda agr1 yoOnetiminde miizik
kullanimu ile iligkili biitiin tezler tarandi. Tarama
‘agri’ ‘miizik’ ‘igitsel’ ‘gocuk’ ‘dinleti’ anahtar
kelimeleri ile ve/veya Dbaglaclarinin  gesitli
kombinasyonlar1 kullanilarak 09 Subat- 19 Subat
2021 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Tarama
sonucunda 2008-2019 yillar1 arasinda yapilmig 135
teze ulagildi. Ulasilan tezler ise dahil edilme ve
diglanma kriterlerine gore degerlendirilerek, uygun
olmayan tezler ¢alisma dig1 birakildi ve sonugta
kalan dokuz tez detayli olarak incelendi. Dabhil
edilen tezlerin tamaminin tam metnine ulasildi.
Tezlerin yaymlanma durumu Google Akademik ve
Pubmed veri tabanlar1 taranarak belirlendi ve
incelendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 23.0 programi kullanildi.
Verilerin  analizinde tamimlayic1  istatistikler
uygulandi (Sekil 1).

Bulgular

Derleme kapsaminda Tablo 1°de hemsirelik
alaninda lisansiisti dokuz tez incelenmis olup,
tamimlayict  Ozelliklerine  gore  dagilimlart
verilmektedir. Cocuklarda agr1 yonetiminde miizik
kullanimina iligkin ilk tezin 2008 yilinda yapildigi,
tezlerin tamaminin yiiksek lisans programinda
oldugu belirlendi. Hemsirelik ve Cocuk Saghigi ve
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Hastaliklar1  Hemsireligi  alaninda  yapilan
calismalarin 6rneklem sayisinin 52-120 ¢ocuk
araliginda oldugu saptandi.

)
[} _
E Yiiksek Ogretim Kurumu
- Baskanhg: Tez Merkezi veri
c tabani taranmastyla elde
3 edilen kaytlar (n= 135)
— l
E Uygunluk agisindan
[ degerlendirilen tam metin kayitiar
i (n=135)
. Uygunluk kriterlerini karsilamayan
(n=127)
g v
3
£ Galismaya dahil edilen kayitlar
d (n=8)
N

Sekil 1. Veri toplama akis semast

Yapilan incelemede tezlerin 2008-2019 yillar
arasinda oldugu ve tamaminin yiiksek lisans tezi
oldugu belirlendi. Konuyla iliskili doktora tezine
rastlanilmadi. Caligmadaki tezlerin yarisindan
fazlasinin (%62.5) hemsirelik anabilim dalina ait
oldugu belirlenmistir. Calisma kapsamindaki
tezlerin tamaminin deneysel yontemle yapildigi,
¢ogunun randomize kontrollii deneysel (%62.5), bir
kisminin ise (%37.5) yar1 deneysel yontemle
yapildig1 saptandi. Tezlerin tamaminda pasif miizik
girisimi uygulandig1 belirlenirken, aktif miizik
girisimi uygulanan teze rastlanilmadi.

Tezlerin yayinlanma durumu incelendiginde ise;
5 tezin (%62.5) yayinlandigi, 3 tezin (%37.5) heniiz
yaymlanmadigi tespit edildi. Yayinlanan tezlerin ise
yarisinin (%27.8) ulusal alanda, diger yarisinin da
uluslararasi dergilerde yayinlandigi belirlendi.

Agr1 nedeni olarak ele alman durumlar ise
strasiyla intravendz girisim (2), ameliyat sonrasi (3),
endotrakeal aspirasyon (1), stomaterapi (1) ve as1 (1)
olarak bulundu. Agriy1 degerlendirmek i¢in en sik
(%62.5) "Face, Legs, Activity, Cry, Consolability
(FLACC)" agn degerlendirme skalas1 kullanildi.
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Tablo 1. Calismaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tezin Tiirii n %
Yiiksek Lisans 8 100.0
Tezin Yih

2008 1 125
2012 1 125
2016 1 125
2018 4 50.0
2019 1 125
Anabilim Dah

Hemsirelik 5 62.5
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi 3 375
Arastirma Tiiril

Randomize kontrollii deneysel 5 62.5
Yari deneysel 3 375
Orneklem

28 giin-1 yas 1 125
28 giin-6 yas 1 125
3-6 yas 3 375
6-12 yas 2 25.0
7-14 yas 1 125
Miizik Girisimi Tiirii

Pasif Miizik Girisimi 8 100.0
Olciim Araclar

FLACC 5 62.5
VAS 1 125
WONG+VAS 1 125
FLACC+VAS 1 125
Tezin Yayma Cevrilme Durumu

Evet 5 62.5
Hayir 3 375
Yaymlanmis Tezler

Uluslararast 40.0
Ulusal 3 60.0

Bazi tezlerin ise (%25) birden fazla agr1 dl¢iim
araci kullandig1 goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2’de c¢aligmaya dahil edilen lisansiistii
tezlerin 6rneklem grubu, ¢aligma tipi, amaci, miizik
tipi ve sonu¢ Ozelliklerine gore dagilim
verilmektedir. Yapilan tezlerin miizik girisimlerinin

¢ocuklarda agriy1 azaltmadaki etkisinin incelenmesi
amaciyla yapildigr goriilmektedir. Arastirmaya
dahil edilen tezlerin miizik girisiminin ¢ocuklarda
agriy1 azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir. Buna
ek olarak, miizigin fizyolojik parametreler tizerinde
de olumlu etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Calismaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Amaci, Calismanim Tipi, Orneklem Grubu ve Sonug
Ozelliklerine Gore Dagilimi

Yazar/ Amacg Calisma Orneklem Miizik Kullamilan Sonu¢
Anabilimdah Tipi Grubu tipi ol¢iim
araclan
Cocuk Yogun RKC 2 ayr hastanede Miizik ‘Ramsey Ebeveyn sesi ve
Bakim Unitesi’nde mekanik sesi ve Sedasyon miizik sesi
mekanik ventilasyon ebeveyn  Olgegi’ uygulamasinin
= ventilasyon destegi alan 0-6 sesi ‘Fizyolojik aspirasyon
g destegindeki yas arasi Parametre islemine bagh
@ = ¢ocuklara ¢ocuklar Formu’ olusan agriy1
QA aspirasyon iglemi (ebeveyn  sesi ‘FLACC- azalttid1 ve yagam
[a] . .
o é ; sirasinda n=28, miizik sesi Davranigsal ~ bulgularini
E uygulanan ebeveyn grubu ve 28 Agr Olgegi’  olumlu yonde
ol sesi  ve mizik kontrol grubu) etkiledigi
§Z) sesinin  agri  ve goriilmistiir.
5 fizyolojik
a parametrelere
etkisini belirlemek,
Bebeklerde (2-12 RKC Cocuk cerrahisi ~ Miizikli  ‘FLACC Bebeklerde
. ay) intestinal ve lirolojisi donence  Agri Olgegi’  intestinal
Evs stomaterapi islemi biriminde stomaterapi islemi
£ sirasinda yatak izlenen 66 sirasinda yatak
Q= bas1 miizikli bebekle bas1 miizikli
S donence (Deney:33, dénence
cZ ; kullaniminin Kontrol kullaniminin
é ) fizyolojik grubu:33) fizyolojik
¥ © parametreler ve parametreler ve
g agr1 diizeyine agr1 diizeyini
2 etkisini belirlemek. azaltmada etkili
oldugu
goriilmiistiir.
4-6 yas grubu RKC Hematoloji- Miizik ‘4-6 Yas Miizik
gocuklara onkoloji birimine  sesi Grubu dinletilerek
= intravendz girigim gelen, 4-6 yas Cocuklarda ¢ocuklarin
g A sirasinda dinletilen aras1 52 g¢ocuk Vital dikkatinin bagka
N g miizigin agri, (26 deney, 26 Bulgular yone ¢ekilmesi;
=@ anksiyete ve kontrol) Referans isleme bagh
g e fizyolojik Degerleri agriy1 ve
fI"tS' j > gostergeler (nabiz, Formu” anksiyeteyi
R oksijen ‘FLACC azalttig1,
g = saturasyonu) Agri Olgegi’  fizyolojik
a g iizerine etkisini ‘Venham parametrelerdeki
en belirlemek, Anksiyete degisimi
Olgegi’ diizenledigi
(nabz1 diistirdiigii)
goriilmistiir.
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Tablo 2. (devam) Calismaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Amaci, Calismanin Tipi, Orneklem Grubu ve
Sonug Ozelliklerine Gére Dagilimi

Yazar/ Amag Calisma Orneklem Miizik Kullanilan Sonug¢
Anabilimdal Tipi Grubu tipi ol¢iim araclari
Farkli isitsel On Test-Son  Cocuk cerrahi Klasik ‘Gorsel Analog  Cocuklara
= dikkat dagitma Test kliniklerinde 7-  miizik, Skala (VAS)’ uygulanan klasik
A yontemlerinin Deneysel 14 yas aras1 90 Tiirk “Wong-Baker miizik, dykii
E cocuklarda cocuk (klasik miizigi Yiizler Agn dinletisi ve Tiirk
g 5 ameliyat sonrasi miizik 30, Tirk ~ ve oykil  QOlgegi miizigi
N g agr1 ve anksiyete miizigi 30, dykii  dinletisi  (WBFPS)’ girisimlerinin
x j > ﬁze_rine etkisini dinleme 30) ‘Cocuklar igin posto_peratif agrive
bre Tj’ belirlemek Durumluk- anksiyete
B2 Siirekli Kaygi durymIUI.UK.
£ Envanteri seviyelerini
T (CDSKEY’ azaltmada etkili
oldugu saptandi.
3-6 aylik RKC Egitim ve Miizikli  ‘FLACC Agn Bebeklerde
B bebeklerde Arastirma donence  Skalasr’ periferik intravendz
o B periferik Hastanesi’nin kateter
o intravenoz kateter cocuk servisine uygulamasina bagl
§ :%ﬁ g g uygulamasi (56 deney, 56 gelisen agri
=& % Eh ; sirasinda gelisen kontrol) algisimin
Sx=E agriya yonelik giderilmesinde
<3 fc; kullanilan miizikli miizikli dénencenin
4 2 donencenin etkili oldugu
an) etkisini belirlenmistir.
belirlemek
Cerrahi uygulanan ~ Yari Bir {iniversite Miizik ‘Cocuklar Igin Miizik terapi
o cocuklarda (6-12 deneysel hastanesi gocuk  sesi Anksiyete uygulanan
i’ ~ yas) miizik cerrahi Duyarhih ¢ocuklarin
= g terapinin kliniklerinde (30 Indeksi anksiyete, korku ve
2z 5 anksiyete, korku deney, 30 (CADIY’, “Tibbi  agn blceklerinden
& % E ve agri kontrol) Islemler Korku  aldiklari puan
= > 35 ; yoOnetimine Olgegi’, ortalamalarinin,
E 20 T:) etkisini ‘Davranig Agr1 kontrol grubundaki
K G belirlemek Degerlendirme ¢ocuklara gore daha
= O o -
v O Olgegi diisiik oldugu
g = (FLACC)’ belirlendi.
4 ‘Gorsel  Agn
Skalas1 (VAS)’
7-12 yag arast Yarl Bir tiniversite Miizik Viziiel Analog Miizigin deney
é cocuklarda deneysel hastanesi gocuk  sesi Skala (VAS), grubunda
~ cg miizigin ameliyat cerrahi Pediatrik Agn postoperatif ilk 6
§ g ~ sonrast agri kliniginde (30 fzlem formu saatte agrl puanini
c g 5 iizerindeki deney, 30 azalttigy, ilk 12 ve
35 etkilerini kontrol) 24 saatte ise agr1
O & incelemek puanini
5 etkilemedigi
= belirlenmistir.
Tk kez besli as1 Deney Bir Saglik Miizikli ~ ‘Soru Formu’ Miizikli dénencenin
g uygulanan kontrol Ocagt’nda 120 dénence  ‘FLACC Agn bebeklerin ast
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Tartisma

Diinya genelinde hemsirelerin saglik
hizmetlerinin tiim alanlarinda miizik miidahalesini
kullandiklart bilinmektedir (Cigerci ve ark., 2019).
Miizigin kullanimi genellikle miizik terapi ya da
miizik girisimleri adi altinda ve aktif ya da pasif
olarak uygulanabilmektedir.

Calismada incelenen tezlerin tamaminda miizik
dinletisini igeren pasif miizik girisimi uygulandig
goriilmektedir. Ayrica, uluslararasi alanda uzun
yillardir miizik girisimleri hemsireler tarafindan
kullanilmaktadir (Cigerci ve ark., 2019). Ancak,
ulusal boyutta miizik girisimini igeren ilk lisansiistii
tezin 2008 yilinda oldugu gozlenmistir. Hemsirelik
alaninda nonfarmakolojik agr1 yontemlerini igeren
lisansiistli tezler olduk¢a yaygin olmakla birlikte
miizik girisimini iceren lisansiistii tezlere ihtiyag
devam etmektedir. Cigerci ve ark. (2016) yaptiklar
bir c¢alismada, hemsirelerin  %98.1’inin miizik
terapiye yonelik herhangi bir egitim almadiklar
tespit edilmistir. Ayni c¢alismada, hemsirelerin
sadece %7,5'nin miizik terapi uyguladiklar
belirlenmistir. (Cigerci ve ark., 2016). Bu nedenle,
miizik terapinin klinik uygulamaya aktarilmasi icin
daha fazla egitimler diizenlenmesine ve ileri
caligmalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Tezlerin ¢ogunun ise 2018 ve 2019 yillarinda
yapilmis olmasi son yillarda agri yonetiminde
miizigin kullanimina yonelik ilginin  arttigini
gostermektedir. Bunun yan1  sira, tezlerin
yayinlanma oranmnin  %62.5 olmast tezlerin
yayinlanma  siirecinde sorunlar olabilecegini
diisiindiirmektedir. Yilmaz ve arkadaglar1 da
Tiirkiye’de  hemsirelik  lisansiistii  tezlerinin
yaymlanma siirecini inceledikleri bir g¢alismada,
tezlerin yayinlanamamasina neden olan bireysel ve
cevresel pek ¢ok  faktéor  bulundugunu
bildirmektedirler. Bu faktorlerin incelenmesine
yonelik nitel arastirmalarin yapilmasi ve tespit
edilen sorunlarin  giderilmesi  Onerilmektedir
(Yilmaz ve ark., 2017). Yapilan ¢aligmalarda miizik
girisimi  uygulanan bebeklerin rutin  bakim
uygulanan bebeklere oranla agr1 skorlarinin daha az
oldugu belirtilmektedir (Akay, 2018; Keskin, 2019).
Incelenen galigmalarin 6rneklem grubunda 28 giin-1
yas donemi bebekler de bulunmaktadir. Agr
deneyiminin olumlu hatirlanmasimi desteklenmesi
bakimindan en erken yas doneminden itibaren ele
alinmasi sevindiricidir.

Miizigin agr1  yonetiminde kullanim alami
oldukca genistir (Stegemann, 2019). Miizigin
kullanim alanlarinin intravendz girisim (Akay,
2018; Demir Hatkenli, 2018), ameliyat (Atak, 2018;

DOI:10.38108/ouhcd.929799

Sayar ve Ergin, 2019; Bahadir ve Kiirtiincii, 2020),
endotrakeal aspirasyon (Demir, 2019), stomaterapi
(Keskin, 2019) ve as1 (Ozdemir ve Tiifekgi, 2012)
oldugu goriilmektedir. Hemsire agr1 yonetiminde
miizigin incelendigi tiim bu alanlarda merkezi bir rol
oynamaktadir. Bu bakimdan pediatri hemsirelerinin
agr1 yonetiminin farkinda olmasi olduk¢a 6nemlidir.
Pediatri hemsirelerinin agri yonetiminde miizigin
farmakolojik yontemlere ek olarak kullanmasi ve bu

alanda  hemsirelerin  giiclenmesi  bakimindan
egitimler diizenlenmesi gerekmektedir (Sayar ve
Ergin, 2019). Incelenen tezlerin gogunda

randomizasyon uygulanmistir. Randomize kontrollii
calismalarin ise neden-sonug iliskisini veren en iyi
yontem oldugu belirtilmektedir (Bhide ve ark.,
2018). Bu nedenle, incelenen tezlerin ¢ogunun
randomizasyon icermesi miizigin agri
yonetimindeki etkinliginin degerlendirilmesinde
kanit degeri yiiksek bilgiler sunmaktadir.

Miizik girisimlerine yonelik kavramlarda
farkliliklar ~ gbéze  carpmaktadir.  Uluslararasi
literatlirde ise "miizik terapisi”, "miizik", "mizik
miidahalesi”, "miizik dinleme" ve "miizik uyarimi"
(swrastyla %41.2, % 23.5, % 19.1, % 11.8 ve % 2.9)
kavramlar1 kullanilmaktadir (Cigerci ve ark., 2019).
Bu c¢aligmada ise en sik kullanilan kavramin ise
"miizik sesi" (%50) oldugu goriilmektedir.

Literatirde miizik girisimlerinin  etkisinin
incelendigi  degiskenler ¢ogunlukla anksiyete,
yasamsal belirtiler ve agridir (Cigerci ve ark., 2019).
Bu derlemede de benzer sonuglar goriilmektedir.
Bradt ve arkadaslarmin (2016) yaymladig
sistematik derlemede miizigin solunum hizi, kan
basinci ve kalp atig hizi iizerinde olumlu etkisi
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde derleme
kapsamindaki tezlerde de (Demir Hatkenli, 2018;
Demir, 2019) miizigin fizyolojik parametreleri
olumlu etkiledigi ifade edilmektedir.

Caligmalarda miizik girisimi olarak ebeveyn sesi
(Demir, 2019), miizik sesi (Atak, 2018) ve miizikli
donence (Akay, 2018; Keskin, 2019) kullanilmistir.
Dinletilen miuzikler ise klasik miizik, tirk miizigi,
pentatonik miizik ve dykii dinletisidir (Atak, 2018).
Calismalarin tamaminda miizigin agriy1 gidermede
olumlu bir etkisi oldugu bildirilmistir. Ameliyat
sonrast agriyt1 degerlendiren bir c¢aligmada,
ameliyattan alt1 saat sonra miizigin etkili olmadig1
belirtilmistir (Sayar ve Ergin, 2019). Arastirmacilar
bunun nedeni olarak miizigin ameliyat sonrasi ilk
alt1 saatte endorfin salimimina etkisi ve gocugun
dikkatinin bagka yone c¢ekilmesi nedeniyle
olabilecegini  bildirmislerdir. Miizik dinletilen
gruptaki ¢ocuklarin ameliyat sonrasi ilk alt1 saatte
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agr1 puanlarinin diisiik oldugu vurgulanmistir. Dahil

edilen tezlerin tamaminda miizigin  agn
yonetimindeki olumlu etkisi sevindiricidir. Bu
baglamda ¢ocuklarin yasayabilecekleri agrili

islemleri pozitif deneyimler olarak hatirlamalari i¢in
agr1 yonetiminde miizik ya da sesli uyaranlarin
kullanilmasi 6nerilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Son yillarda hemsirelik ¢alismalarinda daha sik
kullanilan miizik girisimleri, agriyr yonetmek icin
kullanilan farmakolojik olmayan girisimler arasinda
yer almaktadir. Bu sistematik derlemede elde edilen
verilere gore miizik girisimlerini iceren lisansiistii
tezlerin son yillarda artig gdstermekle beraber sayica
yetersiz oldugu; ayrica miizigin yalmizca yiiksek
lisans tezlerinde kullanilmasi bu alanda doktora

diizeyinde  tezlere de  ihtiyag  oldugunu
gostermektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu arastirmanin, ¢ocuklarda agri yonetiminde miizik
girisimlerini uygulayan lisansiistii tezleri ortaya
koymasi nedeniyle literatiire 6nemli katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.

e Cocuklarda agr1  yoOnetiminde miizik  girisimi
uygulamalarinin ~ kullanimmin  yayginlasmast  ve
doktora tezleri diizeyinde de uygulanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.
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