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Oz

Modern zamanlarin salgini olarak anilmaya baglayan bagimliliktan pek c¢ok kisi
muzdarip. Salgin derecesine ulasan, bagimliligin hem tanimlanmasi hem de tedavisi
oldukea giicliikler barmdirmaktadir. Bu zorluklarin yaninda giin gegtikge bagimlilik
tiirlerine yeni bagimhlik tiirleri de eklenmektedir. Insanin  bagimlilik
gelistirebilecegi seylerin sayis1 bir hayli fazladir. Din, ¢esitli ahlak, inang ve ibadet
kurallarindan olustugu i¢in, bu kurallarla birlikte inanglilarin hayatlarina,
davranislarina ve i¢inde bulunduklar iligkiler agina etki eder. Dolayisiyla din ve
bagimlilik arasinda, temelde dinin zarar verici davranislar1 yasaklamasindan dolay1
bir iligki vardir. Bu iliski ¢esitli arastirmacilar tarafindan yapilan caligmalarla

incelenmektedir. Tiirkiye’de bagimlilik ve dindarlik ¢caligmalari son ¢eyrek yiizyildir
giderek artmaktadir.

Bu ¢alismanm amaci, Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik arastirmalarinin
egilimlerini ortaya koymak ve yontemsel agidan bu arastirmalarin 6zelliklerini tespit
etmektir. Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi
kullanilarak yapilmistir. Caligmanin verileri dokiiman analizi yontemi kullanilarak
elektronik ortamda, YOK Tez Merkezi, DergiPark ve Google Akademik web
sayfalar1 iizerinden elde edilmistir. Elde edilen verilen igerik analizi ve betimsel
analiz yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmis ve analiz edilmistir. Elde edilen
¢aligmalar; ¢alismanin tiirii, ¢alismanin yapildig1 yil, ¢aligmada kullanilan yontem,
calismada kullanilan veri toplama teknigi, calismada arastirilan bagimlilik tiiri,
calismanin yapildig1 anabilim dali, ¢alismanin yaymlandigi dergi, agilarindan
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; yapilan caligmalarin en fazla makale
tirtinde oldugu, en fazla 2019 yilinda yaym yapildigi, en g¢ok konu edinilen
bagimlilik tiiniiniin madde bagimlilig1 oldugu, ¢aligmalarda en fazla nicel yontem
kullanildigi, caligmalarda kullanilan o6rneklem tiirlerinde tesadiifi ve amagh
orneklem tiirlerinin 6ne ¢iktig1, caligmalarin en fazla akademik dergilerde
yaymlandig1 ve dergilerin ¢esitlilik gosterdigi, ¢aligmalarin en fazla Din Psikolojisi
anabilim dalinda yapildig: verilerine ulastimistir.

Anahtar kelimeler: Dindarlik, Bagimlilik, Dokiiman incelemesi, Icerik Analizi, Din
Psikolojisi

A Methodological Analysis of Religious-Addiction Studies
Conducted in Turkey

Abstract

Many people suffer from the addiction which has started to be called as the epidemic
of the modern era. Both the description and treatment of addiction which has
reached the level of epidemic encompasses many difficulties. Besides the
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1134 Tirkiye’de Yapilan Dindarlik-Bagimlilik Calismalarinin Yontemsel Analizi

difficulties, day by day many more addictions are being added to the existing ones.
The number of things that one can be addicted to are quite a lot. Religion consists of
various belief and worship-related ethical rules; beside these rules religion
influences believing people’s lives, behaviour and the network of relationships.
Therefore, there is a relationship between religion and addiction, mainly because of
religion prohibits harmful behaviors. This relationship is examined by conducted by
studies various researchers. Religiostiy and dependence studies in Turkey last
quarter-century has been increasing.

The porpuse of this study metolocigal analysis of studyes on religiosty and
dependence between years 1998-2020 was carried out in Turkey. In this study,
document analysis, one of the qualititive research methods, was chosen as the
method of the research. In this study, document analysis was used as data collection
method and data were obtained electronically, through the web pages of YOK Tez
Center, DergiPark Akademik and Google Scholar. Content analysis and descriptive
analysis were used to eveluate the findings. Stuies was conducted as the Typ of the
study, the year of the study, the method used in the study, the data callection
technique used in the study, investigated typ of addicton in the study, the departmen
in which the study was conducted, the journal published by the study, were
examined. In the results of working; The type of studies carried out was the most
articles, the most published was in 2019, the most addressed addiction was
substance addiction, the most quantitative method was used in the studies, the
sample types used in the studies were random and purposeful, and the studies were
published in academic journals the most. And magazines are diverse and studies are
conducted mostly in the Department of Psychology of Religion

Keywords: Religiostiy, Dependence, Document Analysis, Content Analysis,
Psychology of Religion.

Structured Abstract

Many people suffer from the addiction which has started to be called as the epidemic
of the modern era. Both the description and treatment of addiction which has
reached the level of epidemic encompasses many difficulties. Besides the
difficulties, day by day many more addictions are being added to the existing ones.
The number of things that one can be addicted to are quite a lot. Addiction is a
desire felt towards people, things or a being which is impossible to prevent, it is
being under the yoke of another force unwillingly and it is a pathological state about
individuals’ cognitive activities (Giirsu, 2018; Uzbay, 2009).

Addictions are classified into two basic types: alchohol — substance addictions and
behavioural addiction. Types of addictions can be divided into many subsections
under these headings. Types of addictions have been presented in catagories in
Table 1. Alchohol and substance addictions are subdivided into sections such as:
cigarette (tobacco), alchohol, weed, senthetical material, volatile substance and
opioid addiction (Ogel, 2018). On the other hand behavioural addictions are as
follows: shopping, gambling, eating, television, mobile phone, internet (social media
and online sex addiction) and work addiction (Eryilmaz ve Deniz, 2019; Giirsu,
2018; Giirsu, 2016a).

Religiosity is a developmental concept that leads one to perform religiously positive
things, motivates one to conduct behaviour that adheres to ethical norms;
demostrates loyalty to one’s creator and affects individuals internally at various
levels (Tokur, 2018). As religiosity structrually consists of many beliefs and rituals,
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the answers to the questions of how and why religiosity is performed and the
influential factors have been searched all along. These are considered the extent of
religiosity (Kose ve Ayten, 2014).

Religion, religiosity and spirituality are inter-related, complex concepts which are
difficult to define. The development of religion and spirituality in terms of
psychology of religion can be investigated in two categories; traditional definitons
and the modern-era definitons. Traditional definitons were seen as related, not so
different from each other and would be used interchangeably as an alternative to one
another. They see religion as a general concept which includes spiritually under its
roof. On the other hand the modern approaches which claim that religion and
spirituality are different and cannot be used interchangeably tend to define religion
as a closed and even negative concept. There is no common definition of religion
that all agree upon. Generally, religion is defined as substantive and functional.
Substantive definitions of religion define religion in terms of its relationship with the
sacred. Whereas functional definitions define it in relation to its objectives which
incorporate into people’s lives (Zinnbauer ve Pargament, 2013).

Religion consists of various belief and worship-related ethical rules; beside these
rules religion influences believing people’s lives, behaviour and the network of
relationships (Uysal 2005). Religion requires people to stay away from situations
and behaviour (i.e. addictions) that would harm them (Ogel, 2018). Ethical
principles that community expect from people and behavioral patterns that religion
preaches to people are similar. In other words, religions expect ethical behaviour
from people. In the studies relating to religion and addiction it has been stated that
religious rituals and spirituality can be used in the treatment of addiction
(Jarusiewicz, 2000). Protection of one’s life, possessions, privacy (including sexual
security) and faith which are described as the purpose of religion reqires believers to
act carefully towards potential threats directed to these elements. Addictions
damage one’s both physical and mental health, way of thinking, understanding and
perception. It also harms people financially and diverts people to illigal ways, it
causes problems in terms of protection of one’s sexual security (Marti, 2018). Hence
religion can be considered as a subdivision which helps the prevention and treatment
of addiction.

This study is searching for the answers to these questions:

What kind of topics have been studied in terms of addiction and religiosity in
Turkey and the analysis of various studies in this area? What are the variations in
methedoligies of researches conducted in Turkey with regards to religion and
addiction? The studies relating to religion and addiction has been increasing in the
last quarter of last century. A methodological analysis of the studies undertaken
about religion and addiction in Turkey between 1998 and 2020 has been conducted
in this study. The studies are investigated in terms of the type of the research, the
year in which the study took place, methodology, data collections techniques, the
type of addiction searched in the study, the field of study, the publication in which
the study is published. In this study, document analysis, one of the qualititive
research methods, was chosen as the method of the research. In this study, document
analysis was used as data collection method, content analysis and descriptive
analysis were used to eveluate the findings.

In the results of the study; The most common study type carried out was
found as the articles, the most of the publications came out in 2019, the most
addressed addiction was substance addiction, the most common method was the
quantitative method in the studies researched, the most common sample types used
in the studies were random and purposeful, and the studies were mostly published in

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



1136 Tirkiye’de Yapilan Dindarlik-Bagimlilik Calismalarinin Yontemsel Analizi

various academic journals and magazines and studies are conducted mostly in the
Department of Psychology of Religion.

Giris

Modern zamanlarin salgini olarak anilmaya baglayan bagimliliktan pek ¢ok
kisi muzdariptir. Salgin derecesine ulagan, bagimliligin hem tanimlanmasi hem de
tedavisi oldukca ciddi giiclikkler barindirmaktadir. Bu zorluklarin yaninda giin
gectikee bagimlilik tiirlerine yenileri eklenmekte, insanin bagimlilik gelistirebilecegi
unsurlarin sayist bir hayli artmakta ve bu bagimlilik yapici unsurlarin bazilan

insanlarin daha hizli bir sekilde bagimli olmasma neden olabilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2020; Ogel, 2018).

Tiirkiye’de 2018 yilinda TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihg: izleme Merkezi) tarafindan kesitsel bir ¢aligma yapilmistir. Toplamda
42.754 kisi ile yiiz ylize yapilan goriisme sonucunda yayimlanan rapora gore; yasam
boyu tiitlin ve tiitiin iirtinleri kullanim oran1 %47 (20.201) bulunmustur. Yasam boyu
alkol kullanim oran1 %22,1 (9436), uyusturucu madde kullanim sonuglarina gore ise
hayatlarinda en az bir kez madde kullanma orant %3,1 dir (1.338). En yogun madde
kullanma yas grubu 14-35 yas grubudur (%65). Tiirkiye’de uyusturucuyla miicadele
icin kamu harcama oranlar1 2017°de 936, 194, 110 Tiirk liras1 iken 2018 yilinda 936,
194, 424 Tiirk lirast olmus, 2017 yilina oranla %45,6 oraninda artmigtir (Narko,
2018).

Ote yandan TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na
gore, ililkemizde 2020 yilinda internete erisim oranit %79, evde internete erigim
imkani ise %90,7 oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2020). Verilerden hareketle 21.
yy’da gelisen internet teknolojisinin hayatimizin her anina dahil olmaya basladig
ifade edilebilir. Ne var ki gelisen teknoloji yeni bagimlilik tiirlerini ortaya
c¢ikartarak, uykusuzluk, depresif egilimler ve sosyal uyum bozukluklularina neden
olabilmektedir. (Giirsu, 2018a).

Bagimlilik, kisilere, nesnelere ya da bir varliga duyulan engellemesi imkénsiz
arzu, istemsizce bagka bir iradenin boyundurugu altina girme ve insanlarin biligsel
aktivitesiyle ilgili patolojik bir haldir (Uzbay, 2009). Bagimlilik kavrami her ne
kadar madde bagimliliklari ile sinirl sekilde yaygin olarak kullanilsa da giinlimiizde
egzersiz, seks, kumar oynama, video oyunlari, aligverig, obezite ve internet
kullanim1 gibi pek ¢ok davramis, bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir
(Griffiths, 1997). Bagimliliklar temelde iki baghk altinda smiflandirilarak

incelenmektedir: alkol- madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimliliklar. Bu iki baslik
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altinda yer alan birgok bagimlilik c¢esidinin oldugu gorilmektedir. Sekil 1°de

bagimlilik ¢esitleri siniflandirilmig sekilde verilmektedir:

Sekil 1. Bagimhlik Cesitleri

Alkol-Madde Bagimhlg

Bagimhhk

Davranigsal Bagimhiliklar

 EEEE——
Sigara Bagimhhgi

~—
5

Alkol Bagimliligi

R —
)

Esrar Bagimliligi

[ —
)

Sentetik Madde
Bagimliligi

~—
5

Ugucu Madde Bagimlihig:

~——
5

Opiyat Madde Bagimlilig

~—
)

Aligveris Bagimliligi

—
.

Kumar ve Oyun
Bagimliligi

~———
S

Yeme Bagimlihg

| —
)

Televizyon Bagimlihg

[ —
.

internet Bagimhiligi

.
Cep Telefonu Bagimliligi

~—
—

~—
5

is Bagimlihg

| —

Sosyal Medya Bagimliligi
—
S

Porno ve Sanal Seks
Bagimlihg

|
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Madde bagimliliklari; sigara (tiitlin) bagimliligi, alkol bagimliligi, esrar
bagimliligi, sentetik madde bagimliligi, u¢ucu madde bagimliligi, opiyat madde
bagimlilig1 olarak ayrilmaktadir (Ogel, 2018). Davramgsal bagimliliklar ise; alisveris
bagimliligi, kumar bagimliligi, yeme bagimliligi, televizyon bagimliligi, internet
bagimliligi (cep telefonu, sosyal medya ve porno/pornografi bagimliligy), is
bagimlilig: seklinde ayrilmaktadir (Eryilmaz ve Deniz, 2019; Giirsu, 2018a; Giirsu,
2016).

Bagimlilikla miicadelede din ve maneviyat dnemli bir rol oynamaktadir.
Dindarlik, kigiyi dinin olumlu kildig1 seyleri yerine getirmeye yonlendiren,
davranislarini ahlaka gore diizenlemesi bakimindan motive eden; kisinin yaraticisina
bagliligini ifade eden, insanlara igsel olarak degisik diizeylerde etki sahasina sahip
olan, gelisimsel bir kavramdir (Tokur, 2018). Dindarlik yapr itibartyla birgok inang
ve uygulamadan olustugu i¢in dindarligin nasil ve nigin yasandigini, hangi
etmenlerin etkili olduguna dair sorulara cevap arana gelmistir. Bu sorulara verilen
cevaplar dindarligin boyutlar1 olarak ifadesini bulmaktadir (Kose ve Ayten, 2014).
Din, ¢esitli ahlak, inang¢ ve ibadet kurallarindan olusmaktadir, bu kurallarla birlikte
din, inanglilarin hayatlarina, davraniglarina ve i¢inde bulunduklar iligkiler agina etki

etmektedir (Uysal 2005).

Din bireyin kendisine ve digerlerine zarar verici durum ve uygulamalardan
uzak durmasini istemek suretiyle bagimlilik ve diger anti sosyal davranislara karst
koruyucu bir iglev gormektedir (Giirsu, 2018b). Cok sayida caligma din veya
maneviyatin olumlu saglik gostergeleri ile baglantili oldugunu gdstermektedir
(Conners ve dig., 2006; Rounding ve dig., 2012; Saparo, Roslizawaty ve Munire,
2010). Bununla birlikte alkol ve uyusturucu madde kullanan bagimlilarda
dindarligin en azindan alkol veya madde kullanim oranim diisiirdigiinii gdsteren
calismalar da mevcuttur. Ozellikle de dini hizmetlere daha sik katilan ve 6zel duayla
mesgul olanlarda alkol veya madde kullanim diizeyi diismektedir (Brome ve dig.,
2000; Koenig, George, Meador, Blazer ve Ford, 1994; Gorsuch, 1995; Pardini ve
dig., 2000; Karsli, 2019). Din veya maneviyatin, bagimliligin tedavisinde etkili
oldugu kadar bagimliliklara baslamay1 engellemede de koruyucu/onleyici bir
islevinin oldugu belirtilmektedir (Giirsu, 2020). Baska bir ifadeyle madde kullanimi
ve diger riskli davranislarin dnlenmesinde inancin 6nemli bir etkisi vardir (Saparo,

Roslizawaty ve Munire, 2010). Ayrica yapilan aragtirmalarda din ve bagimlilik
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iliskisi i¢in dini ibadetlerin ve maneviyatin bagimlik tedavilerinde de

kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Jarusiewicz, 2000).

Dinin temel gayesi olarak belirtilen canin, malin, akil, 1rzin ve inancin
korunmasi, inananlar tarafindan bu unsurlara gelecek olan her tiirlii tehdide kars:
dikkatli davranmalarina yol agar. Bagimliliklar insanin hem ruhsal hem bedensel
sagligini, diisiinme yapisini, anlayis ve kavrayigini bozmaktadir. Ayrica insanlara
maddi olarak da zarar vermektedir ve insanlar1 gayri mesru yollara saptirip 11z
unsurunu korunmasi noktasinda sorun ¢ikarmaktadir (Marti, 2018). Dolayisiyla din,
bu bes ilkeyi korumaya calisirken bagimliliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi

noktasinda bagimlilik igin yardimei bir unsur olarak goriilebilir.

Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik
aragtirmalarinin egilimlerini ortaya koymak ve yodntemsel agidan arastirmalarin
ozelliklerini tespit etmektir. Bu dogrultuda tilkemizde 1998-2020 yillar1 arasinda
din, maneviyat ve bagimlilik iliskisi ¢ergevesinde yapilan arastirmalar ele alinip

incelenmistir. Bu ¢ercevede ¢aligmanin problemini su sorular olusturmaktadir:

1. Tirkiye’de yapilan  bagimlilik ve dindarlik
arastirmalarinin konu dagilimi nasildir?

2. Tirkiye’de yapilan  bagimlilik ve dindarlik
arastirmalariin yontemleri nasil ¢esitlilik gdstermektedir?

3.  Ne tir oOrneklem kullanmistir? Orneklem gruplari
kimlerden/hangi materyallerden olugsmaktadir? Hangi veri toplama ve
analiz yontemleri kullanilmistir?

4.  Calismalarin  yapildigi bilim alanlart nasil dagilim
gostermektedir?

5. Aragtrmalarin  yapildigt  yillar  nasil  dagilim
gostermektedir?

6.  Calismalar nerelerde yaymlanmistir?
Yontem

Aragtirmanin yontemi nitel arastirma yontemlerinden amagli 6rnekleme
yontemi olarak belirlenmistir. Amagl 6rnekleme; “derinlemesine arastirma
yapabilmek amaciyla caligmanin amaci baglaminda bilgi agisindan zengin
durumlarin se¢ilmesidir” (Biiyiikoztiirk vd., 2012) seklinde tanimlanmistir. Amaglt
orneklem yontemlerinde 6rneklem biiytikligii, veri toplama esnasinda aragtirmacinin
karsilastigt  durumlar ve arastirmaya yonelik ilk diizey bilgilendirici

degerlendirmelerle olusturulur (Baltaci, 2018).
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Cahsmann Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye’de yapilan tiim bagimlilik ile din ve maneviyat arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢aligmalar bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise veri tabanlar1 lizerinden yapilan taramalar sonucunda ulagilan ve 1998

ile 2020 arasinda yayinlanan 36 ¢alisma olusturmaktadir.
Veri Toplama ve Analiz

Bu caligmada veri toplama yontemi olarak dokiiman incelesi ydntemi
kullanilmigtir. Analize dahil edilecek ¢aligmanin belirlenmesinde izlenen yontem ise
sOyledir: Bagimlilik temelde davranigsal ve madde bagimliligt olarak iki ana bagliga
ayrilmis, daha sonra bu basliklar alt basliklara ayrilmistir. Bagimliligin ana bagliklart
ve alt basliklar1 anahtar kavram olarak belirlenmistir. Bu anahtar kavramlar
elektronik ortamda, YOK Tez Merkezi, DergiPark Akademik ve Google Akademik

web sayfalari iizerinden taratilmig ve elde edilen veriler analize tabi tutulmustur.

Calismanin bulgulart igerik analizi ve betimsel analiz kullanilarak elde
edilmistir. Betimsel analiz, toplanan verinin daha dnceden belirlenmis temalara gore
siniflandirmak, diizenlenmis verileri yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunmak ve
gerekirse de bulgulart neden-sonu¢ iligkisi baglaminda  degerlendirilip
karsilastirilmasini amaglamaktadir (Baltaci, 2019). Tiimevarimci bir yontemi olan
icerik analizi arastirilan olgu veya olaym kaynagina odaklanir. Toplanan tanimlayici
ve detaylt verilerden hareket ederek probleme iliskin temalar kesfetme, elde edilen
verileri diizenli ve anlamli sekle doniistiirme, kuram olusturma cabasi igindendir
(Baltaci, 2019). Bu arastirmada incelenen ¢alismanin tiirii, caligmanin yapildig: yil,
calismada kullanilan yontem, caligmanin Orneklemi, calismada kullanilan veri
toplama teknigi, calismada arastirilan bagimlilik tiirii, ¢alismanin yapildig1 anabilim

dali, ¢alismanin yayinladig: dergi kitap ve kitap boliimii agilarindan incelenmistir.
Bulgular
1. Calismanin Tiirii

Incelemeye konu olan ¢aligmalar “calisma tiirleri nelerdir?” sorusunun cevabi

olarak Tablo 1’de ¢aligmalarin tiirline gore sayilar1 bulunmaktadir.
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Tablo 1. Calismalarin Tiirlerine Gére Dagilimi

Makale 18
Tez 11
Kitap 1
Bildiri 3
Kitap Boliimii 3
Toplam 36

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de yapilan bagimhilik ve dindarhik
aragtirmalarinin toplam otuz alt1 tane oldugu goriilmektedir. Coktan aza dogru otuz
altt ¢aligmanin on sekizi (%50) makale tiiriindedir. On bir (%30,5) caligma tez
olarak yayimlanmistir, tezlerden on tanesi yiiksek lisans tezi, bir tanesi doktora
tezidir. Bildiri olarak yayimlanan ¢alisma sayisi ti¢ (%8,3) tiir. Kitap Boliimii olarak
da ii¢ (%8,3) calisma vardir. Kitap olarak yaymlanan g¢alisma sadece bir (%2,7)
tanedir. Bu sonuglara gore Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik aragtirmalart

en ¢ok makale, en az ise kitap seklinde yayimlanmis oldugu anlasilmaktadir.
2. Caliymanin Yaymlandig1 Y1l

Calismalar “hangi yillarda yapilmistir? Hangi yillarda daha fazla c¢alisma
yapilmustir?” sorularimin cevabi olarak Sekil 2’de galismalarin yillara gore dagilim

verilmektedir.
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Sekil 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

/o/"\e/ \

0006606

1998 2003 2013 2014 2016 2017 2018 2019 2020

== Seri 1

Sekil 1 incelendiginde; ¢alismalarin yayimlanma araligi 1998’den 2020 yilina
kadar oldugu goriilmektedir. Buna gdre en ¢ok yayin yapilan yildan aza dogru
inceledigimizde ise en ¢ok yaymn yapilan yil 2019 yilinda oldugu ve toplam 12
(%33,3) calisma yapildig1 goriilmektedir. 2017 yilinda alt1 (%16,6) ¢alisma yapildigt
goriilmektedir. 2018 ve 2016 yillarinda beser (%13,8) ¢alisma yapilmustir. 2020 yili
icinde dort (%11,1) calismaya ulagilmistir. 1998, 2003, 2013, 2014 yillarinda birer
(%2,7) ¢alisma yapilmistir. Genel olarak bagimlilik ve dindarlik galismalart bes
yilda arttigini sdylenebilir.

3. Calismalarda Ele Alinan Bagimhlik Tiiri

Bu bolimde “bagimlilik ve dindarlik ¢alismalarinda hangi bagimlilik tiirleri
ele alinmistir?” sorusunun yaniti aranacaktir. Sekil 3’te ¢aligmalarin konulara gore

dagilimini verilmektedir.

Sekil 2. Konu Dagilimi Grafigi
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Sekil 2 incelendiginde dindarlik ve bagimlilik ¢alismalarinda en fazla ele
alman konu 13 (%36) calisma ile madde bagimliligi konusunda oldugu
goriilmektedir. Internet bagimliignm 9 (%25) ¢alisma ile ele alindig
goriilmektedir. Tiim bagimliliklarin ortak bir sekilde ele alindig1 ¢aligma sayist ise
7°dir (%19). Sosyal medya bagimliligini ele alan ¢aligma sayisina bakildiginda 4
(%11) galismanin oldugu gériilmektedir. Is bagimliligi konusunda 2 (%6) ¢alisma
yapilmistir. Alkol bagimliligr ve konusunda ise sadece bir (%3) caligma oldugu

goriilmektedir.

Bagimlilik dindarlik c¢aligmalarinda en ¢ok ilgi ¢eken konunun madde
bagimlilig1 konusu oldugu sdylenebilir. Onemli ve yaygm bagimlilik olan sigara
konusunda sadece bir tane ¢aligmanin olmasi ise dikkat ¢ekicidir. Calismalarda ele
alman konularin ¢esitliliginin bagimlilik tiirlerine gore nispeten yetersiz oldugu da

goriilmektedir.
4. Calismada Kullanilan Arastirma Yontemi

Bu boéliimde “bagimlilik ve dindarlik arastirmalart yapilirken hangi aragtirma

yontemi kullanilmistir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2. Calismalarda Kullanilan Aragtirma Yontemi

Arastirama Yontemi Calisma Sayisi
Nitel Caligma 9
Nicel Calisma 14
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Karma (nicel+nitel) 4

Belirtilmemis 9

Tablo 2 incelendiginde bagimlilik ve dindarlik ¢alismalar1 yapilirken en ¢ok
nicel arastirma yontemi kullanildigi goriillmektedir. Buna gore 14 (%38,8) ¢alismada
nicel yontem kullanmistir. Nitel yontem kullanan ¢aligmalara bakildiginda bunlarin
9 (%25) tane oldugu goriilmektedir. Karma yontem kullanilan 4 (%11,1) ¢aligma
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik ¢aligmalarinda 9
(%25) caligmada yontem belirtilmemistir.

5. Calismalarda Kullanilan Veri Toplama Araci

Bu bolimde “Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik caligmalarinda
hangi veri toplama araglar1 kullanilmistir?” sorusuna cevap aranacaktir. Tablo 3’te

calismalarda kullanilan veri toplama araglar1 verilmektedir.

Tablo 3. Calismada Kullanilan Veri Toplama Aract

Veri Toplama Araci Say
Anket l 9
Miilakat 1
Yar1 yapilandirilmis Gortisme Formu 2
Goriisme 1
Literatiir Taramasi 1
Olgek 2
Iliskisel Tarama+ Anket 1
Anket+ Olgek 6
Katilimli Gézlem+ Miilakat 2
Katilimli Gézem+ Miilakat+ Ornek Olay Calismasi 1
Belirtilmemis 10

Veriler incelendiginde tek veri toplama formu, iki veri toplama formu ve {ig
veri toplama formu kullanilan c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Sadece anket
kullanilan ¢alisma sayist 9, yari yapilandirilmis goriigme formu kullanilan ¢alisma
sayis1 2, O0l¢ek kullanilan 2, miilakat, literatiir taramasi, goriisme araglari kullanilan

caligma sayisi ise birer tanedir.
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Anket ve dlgek kullanilan ¢aligmalarin sayisi 6, katilimli gézlem+ miilakat
kullanilan ¢aligma sayist 2, katilimli gozlem+ miilakat+ ornek olay calismasi
kullanilan ¢alisma sayist 1 tanedir. Tablo incelendiginde Tiirkiye’de yapilan
bagimlilik ve dindarlik ¢alismalarinda 10 calismada kullanilan veri toplama

formunun belirtilmedigi goriilmektir.
6. Cahismanin Yayimlandig: Yer

Bu boliim “Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik ¢alismalarinin hangi
yayim organlarinca yayimlanmistir?” sorusuna cevap aramaktadir. Tablo 4’te

calisanlarin yayim yerlerine gore tasnifi verilmistir.

Tablo 4: Calismalarin Yayim Yeri

Yok Tez Merkezi 11
Addicta: The Turkhis Journal of The Addiction 2
Ekev Akademi 2
Dini Aragtirmalar Dergisi 1
Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1
K. S. U. Ilahiyat Dergisi 1
Diyanet Ilmi Dergisi 1
Marife Dergisi 1
0. M. U. llahiyat Dergisi 1
Uluslararas1 Afro-Avrasya Arastirmalar1 Dergisi 1
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi 1
S. D. U. Ilahiyat Dergisi 1
S. D. U. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 1
The Journal of The Social Science 1
Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1
Genglik Arastirmalart Dergisi 1
Medicine Science International Medical Journal 1
Dem Yayincilik 2
Kakniis Yaymeilik 1
Grafiker Yayincilik 1
Sempozyum Bildiri Kitab1 3

Tablo 4 incelendiginde tez tiiriinde yayimlanan caligmalarin Yok Tez

Merkezi’nde yayimlandigi goriilmektedir, bu ¢alismalarin sayist 11°dir (%30,5).
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EKEV Akademi ve Addicta: The Turkhis Journal of The Addiction Dergilerinde
ikiser tane yayin yapilmstir. Dini Arastirmalar Dergisi, K. S. U. ilahiyat Dergisi,
Diyanet ilmi Dergisi, Marife, O. M. U Ilahiyat Dergisi, Uluslararas1 Afro-Avrasya
Aragtirmalar1 Dergisi, Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi, S. D. U. Ilahiyat
Dergisi, S. D. U. iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, The Journal of The Social
Science, Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Genglik Arastirmalari
Dergisi, Medicine Science International Medical Journal dergilerinde birer (%2,7)
yaymn yapilmistir. Dem yaymcilik etiketiyle bir kitap ve bir kitap boliimi
yayimlanmis toplamda iki (%5,5) c¢alisma vardir. Kakniis ve Grafiker
Yaymeciliklarda birer (%1,7) c¢alisma yaymmlanmigtir. Sempozyum  bildiri
kitaplarinda ise 3 (%8,3) ¢alisma yayimlanmustir.

7. Calismanin Yapildig1 Anabilim Dah

Bu boliimde “Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik ¢aligmalari hangi
anabilim dallarinca yapilmistir?” sorusuna cevap aranacaktir. Sekil 4’te bagimlilik

ve dindarlik ¢aligmalarinin hangi anabilim dallarinca yapildig: gosterilmektedir.

Sekil 3. Calismanin Yapildigi Anabilim Dali

i.i.B. F.tgmirelik
6% 9 ayl

Sosyoloji

Ortak Alan
3%

Sosyal Psikoloji 6% _\
3%

Hadis

3% \

Temel Egitim _/>‘

Bolimi

3% P.D.R.
6%

Sosyal

Din Sosyolojisi 3 H'lzl":/ft _/

= Din Psikolojisi Sosyal Hizmet = Din Sosyolojisi

= Din Egitimi = P.D.R. = Temel Egitim BolUmu
= Hadis Sosyal Psikoloji = Sosyoloji

= Ortak Alan =I.I.B.F. = Hemsirelik

Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve dindarlik caligmalari en fazla din psikolojisi
anabilim dalinda ¢alisan akademisyenler tarafindan hazirlanmigtir. Bu alanda

toplamda on sekiz (%50) calisma yapildig1 goriilmektedir. Bu galismalar1 toplamda
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dort (%11) calisma ile sosyal hizmet boliimiinde yiiriitillen calimalar takip
etmektedir. Din sosyolojisi, din egitimi, rehberlik ve psikolojik danigmanlik (PDR),
sosyoloji, iktisadi ve idari bilimler (IIBF) béliimlerinde ikiser (%6), ¢alisma
yapilmustir. Hadis, temel egitim bdliimii, sosyal psikoloji ve hemsirelik boliimlerinde
birer (%3) ¢alisma yapilmistir. Farkli alanlardan akademisyenlerin hazirladig: (ortak

alan) bir (%3) ¢aligma bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada Tiirkiye’de 1998-2020 yillar1 arasinda yapilmis dindarlik ve
bagimlilik iliskisini inceleyen toplamda otuz alt1 ¢aligma ve bu ¢aligmalarin tiiri,
calismanin yapildig1 yil, ¢aligmada kullanilan yontem, ¢alismada kullanilan veri
toplama teknigi, calismada arastirilan bagimlilik tiirii, ¢alismanin yapildig1 anabilim

dali, ¢alismanin yayimladig1 yer agilarindan incelenmistir.

Caligmalar yaym tiiriine gore incelendiginde Tiirkiye’de yapilan bagimlilik ve
dindarlik arastirmalar1 en ¢ok makale en az ise kitap seklinde yapilmis oldugu, alana
ilginin giderek arttig1, doktora tezi ve kitap olarak yapilan ¢aligmalarin ise sadece bir
tane oldugu goriilmektedir. Calismalarin yayinlandigi yillara gore incelendiginde en
¢ok caligmanm 2019 yilinda yapildig1 goriilmektedir. 2020 yilinda galismalarin

azalmasini salgin doneminde ¢alismanin zorluklarina baglayabiliriz.

Caligmalarda ele alinan bagimlilik tiirleri incelendiginde, en ¢ok ilgi ¢eken konunun
madde bagimlilig: konusudur. Onemli ve yaygm bagimlilik olan sigara konusunda
ise sadece bir tane c¢aligma yapilmistir. Bagimhilik cesitlerine gore ele alinan
konularn ¢esitliligi ise azdir. Kumar ve sanal seks bagimlilig1 gibi 6nemli bagimlilik
cesitlerinde dindarlik degiskeniyle hi¢ arastirma yapilmamistir. Ayrica Internet
teknolojilerinin hayatimiza girmesiyle karsilagsmaya bagladigimiz ve daha da
artacakmis gibi goriinen sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter vb.) bagimhig
ve dindarlik arasindaki iligki de incelenmeye muhtag alanlar olarak goriinmektedir.

Bu alanlarla dindarligin belli boyutlariyla olan iligkisi de incelenebilir.

Caligmalarin hangi yontemle yapildigina bakildiginda en fazla nicel yontemle
yapildigi bunu nitel yontemin ve karma yoOntemin takip ettigi goriilmektedir.
Yontem belirtilmeyen hatirt sayilir sayida caligma vardir. Yontem bilgisine iliskin
tam bilgi veren nitel ve karma yontemli ¢aligmalarda ise genellikle benzer arastirma
desenleri, ornekleme yontemleri, 6rneklem gruplari, veri toplama yontemleri ve
analiz teknikleri kullanilmigtir. Konunun bilimsel bir temele dayandirilmasi igin

ileride yapilacak olan galigmalarda bu hususa dikkat edilmesi gerekmektedir. Ayni
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zamanda farkli katilimeilar ile farkli veri toplama yontemlerinin kullanilacagi
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Boylelikle bulgulara iliskin ¢esitlilik artiracak

ve daha detayli verilere ulagma imkani1 olusacaktir.

Caligmalar yapildiklar1 anabilim dallarina gore incelendiginde gesitliligin hayli fazla
oldugu goriilmektedir. En fazla din psikolojisi boliimiinde ¢aligildig1 goriilmektedir.
Sosyal hizmet, sosyoloji gibi ¢esitli alanlarda yapilmig ¢alismalar olmakla birlikte,
bir tane de ortak alan ¢aligmast vardir. Konunun farkli anabilim dallarinca ele
almmasi konun 6nemine igaret etmektedir. Bagimlilik konusunun, farkli disiplinler
tarafindan ele alinmasi alanin zenginlesmesine katki saglamakta, sorun alanlarinin

farkli yontemlerle tanimlanmasina da olanak saglamaktadir.

Siraladigimiz bu verilerle birlikte bagimlilik gibi hayati bir konunun iilkemizde
yeterince calisilmadigini ifade edebiliriz. Son donemlerde o6zellikle ¢ocuk ve
ergenlerde davranigsal bagimliliklarin gittikce arttig1 bilgisinden hareketle bu sahada
detayli ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu asikardir. Calismalarda bagimliligin fiziksel
ve psikolojik etkilerinin ele alindigini gérmekle birlikte din ve maneviyatin yeterli
diizeyde bagimlilikla iligkisinin incelenmedigini de belirtmek gerekiyor. Halbuki
gelismig {ilkelerde bagimlilikla miicadelede din ve maneviyat degiskenlerinin
siklikla ele alindigim gormekteyiz. Inang faktoriiniin bagimliliklarla miicadelede
etkili oldugunu gosteren calismalart da dikkate alarak bu alanda c¢aligan
arastirmacilar igin din, maneviyat ve bagimlilik iligkisinin farkli yonlerinin ele alinip

caligmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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