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Oz

Giliniimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesine bagli olarak, hizli internet
erisiminin cep telefonlarmma kadar girmesi sonucunda hayatimizin her aninda ve
alaninda internete ulagilabilmesi, sosyal medyay: kullanicilarin vazgegilmezleri
arasina sokmustur. Ne var ki insan hayatindaki yerini katlayarak arttiran sosyal
medya, yogun ve bilingsiz kullanim sonucu artik hayatimizin her alanina niifuz
edebilmekte, akademik veya isle ilgili sorun olusturabilmekte, birgcok fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir. Bu gelismelere bagli olarak alan
uzmanlart sosyal medya bagmmliligini ciddi bir saglik sorunu olarak
degerlendirmektedirler.

Son 10 yildir insan hayatindaki yerini katlayarak arttiran sosyal medya, yogun ve
bilingsiz kullanim sonucu bir bagimlilik haline gelmistir. Bu aragtirmanin amaci
ergenlerde sosyal medya bagimlilik diizeyi ve dindarlik diizeyini 6lgmek, ikisi
arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu dogrultuda Antalya'nin 5 merkez ilgesindeki 9
ortadgretim kurumunda egitim gérmekte olan 440'1 kiz ve 267'si erkek olmak tizere
707 kisilik 6rneklem grubu olusturulmustur. Arastirmada sosyal medya bagimliligini
6lgmek igin "Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi" ve dindarligi 6lgmek igin "Dini
Tutum ve Davranis Olgme Envanteri" kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
ergenlerde dindarlik diizeyi arttikga sosyal medya bagimliligi alt boyutlarinin
azaldigr tespit edilmistir. Ergenlerde sosyal medya ve dindarhik iligkisini
arastirdigimiz ¢alismamizda sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlar1 olan;
mesguliyet, duygudurum, tekrarlama ve catigma boyutlariyla dindarlik arasinda
negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ergenlerde dindarlik
diizeyi yiikseldikge sosyal medya bagimliligi da diismektedir. Bu veriler din ya da
dindarligin yaygin olan sosyal medya bagimlilig1 tlizerinde koruyucu/dnleyici bir
fonksiyonunun oldugunu gostermesi agisindan onemlidir. Elde ettigimiz veriler
alanyazinla uyumludur. Ote yandan sosyal medyanmn olumsuzlarmin en aza
indirilmesinde din, ahlak ve degerler silsilesinin etkin bir rol oynadigini da
belirtmekte fayda var. Bu anlamda egitim programlarmin genglerin ahlaki
olgunluklarmma katki saglayacak karakter, din ve deger egitimi gibi alanlarla
desteklenmesi yerinde olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi,
Ergenlik, Din, Dindarlik

Relationship Between Social Media Addiction And Religion In
Adolescents

Abstract

Today being able to access the internet in every moment and area of our lives as a
result of the rapid internet access to mobile phones thanks to the development of
communication technologies has made social media an indispensable part of the
users. However, social media, which increases its place in human life gradually, can
penetrate every area of our lives as a result of intensive and unconscious use, can
cause academic or business-related problems (Young, 2004: 402), and many
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418 Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Dindarlik liskisi

physical and psychological disorders (Giirsu, 2016). Depending on these
developments, field experts consider social media addiction as a serious health
problem.

Social media that has doubled its importance in human life has become an addiction
because of its ignorant overuse by the people. The aim of this research is to measure
the addiction level of social media usage and piety among adolescents and determine
the relation between them. In this direction, a sample group, which has 707 students
consisting 440 girls and 267 boys studying at 9 middle schools in 5 central towns of
Antalya, was formed. To measure the social media addiction "Social Media
Addiction Scale" and to measure the piety "Religious attitude and behavior scale"
was used. According to the results, there are significant differences between socio-
demographic factors, social media addiction and piety. It has also been determined
that among adolescents if the level of piety is high, the social media addiction level
becomes lower. In our study in which we investigated the relationship between
social media and religiousness in adolescents, it was found that there is a negative
relationship between religiousness and occupation, mood, repetition, and conflict
dimensions which are the sub-dimensions of the social media addiction scale. In
other words, as the level of religiousness increases social media addiction decreases
in adolescents. These data are important in terms of showing that religion or
religiosity has a protective / preventive function on social media addiction that is
common. The data we have obtained is compatible with the literature. On the other
hand, it is worth noting that religion, morality and variety of values play an active
role in minimizing the negative effects of social media. In this sense, it would be
appropriate to support educational programs with areas such as character, religion
and value education that will contribute to the moral maturity of young people.

Keywords: Psychology Of Religion, Social Media, Social Media Addiction,
Adolescence, Piety, Religion

Structured Abstract

Relationship Between Social Media Addiction And Religion In
Adolescents

Today being able to access the internet in every moment and area of our lives
as a result of the rapid internet access to mobile phones thanks to the development of
communication technologies has made social media an indispensable part of the
users. However, social media, which increases its place in human life gradually, can
penetrate every area of our lives as a result of intensive and unconscious use, can
cause academic or business-related problems (Young, 2004: 402), and many
physical and psychological disorders (Giirsu, 2016). Depending on these
developments, field experts consider social media addiction as a serious health
problem (Griffiths, 2013; Ogel, 2014). In the face of all these problems, religion
provides guidance on how to behave and what to do and what not to do or how to
react to unexpected experiences by identifying appropriate and inappropriate actions
and providing certain standards for behavior, thereby it can play an effective role in
fighting addictions; and loyalty to religion and religious communities that contain
higher human values can also prevent the formation of other chemical and
behavioral addictions (Giirsu, 2018). As a matter of fact, in Western societies, a
negative relationship was found between watching sexual or violent television
programs and following cyber sex in individuals with conservative religious beliefs
(Hamilton ve Rubin 1992; Stack, Wasserman, Kern, 2004), and it is reported that
internet use for sexual purposes is less common among devoutly religious people
(Clayton, Osborne, Miller, Oberle, 2013).
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In these studies, the relationship of religion or religiosity with the use of
social media has been analyzed in terms of different variables. This study aims to
reveal the relationships between adolescent religiosity and social media use.
Especially high school students' use of social media and the effect of religion were
investigated.

Hypothesis of the Study

The hypothesis of the study is as “There is a relationship between religiosity
and social media use.”

Method

This research is an empirical study. It aims to determine the relationship
between social media addiction and religiosity, and the effect of religiosity as an
independent variable on social media as a dependent variable, using relevant
statistical techniques.

Accordingly, a questionnaire consisting of questions including social media
addiction and religiosity scales and independent variables, all related to the subject,
was filled by the subjects. Then, the data obtained through the questionnaires were
transferred to the computer using the SPSS 25 program; In the last stage, an analysis
study was conducted using the relevant statistical techniques regarding the
relationships between dependent and independent variables and the effect of
religiosity on social media addiction.

Universe and Sample

The general population of the study is all adolescents in Turkey, and the
population of the study is adolescents from high schools in Antalya. The sample
group, on the other hand, consists of 707 subjects selected using the random
sampling method from adolescents attending different high schools in Antalya.
There are 440 female and 267 male students in the sample group.

Data Collection Tool

Three forms were used as data collection tools. The first of these is the
personal information form. To measure social media addiction, "Social Media
Addiction Scale" developed by Tutgun Unal and Deniz (2015) was used. "Religious
Attitude and Behavior Measurement Inventory” was used to measure the level of
religiosity.

Results

According to the data obtained, when the social media addiction sub-
dimension averages were examined according to the level of religiosity, in all sub-
dimensions the average of those with a low level of religiousness was higher while
the average of those with a high level of religiousness was found to be the lowest.

There is a negative, low level and significant relationship in religiosity score
and occupation sub-dimension (r = -, 274, p> 0.01); in the emotional state sub-
dimension (r = -, 264, p> 0.01). It is seen that the reciprocal change is (r = -, 264, p>
0.01). There is a negative, low-level and significant relationship in religiosity score
and repetition sub-dimension (r = -, 213, p> 0.01); in the emotional state sub-
dimension (r = -, 264, p> 0.01) and conflict sub-dimension (r = -, 338, p> 0.01).
There is a negative, moderate and significant correlation between the religiousness
score and the SMBG (r = -, 336, p> 0.01).

Based on the data, we can say that there is a generally negative relationship
between religiosity and social media addiction. In other words, as the level of
religiousness increases, social media addiction decreases.
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Discussion and Conclusion

In our study in which we investigated the relationship between social media
and religiousness in adolescents, it was found that there is a negative relationship
between religiousness and occupation, mood, repetition, and conflict dimensions
which are the sub-dimensions of the social media addiction scale. In other words, as
the level of religiousness increases social media addiction decreases in adolescents.
These data are important in terms of showing that religion or religiosity has a
protective / preventive function on social media addiction that is common. The data
we have obtained is compatible with the literature.

As a result; social media affects the youth very broadly and deeply today. If
social media is used in a healthy, appropriate and moderate way, it can offer young
people and society great opportunities in terms of time and space, and its proper,
moderate and careful use is important in order to prevent damage to both the
physical and spiritual worlds of young individuals. The problematic use of social
media contributes to the resolution of values along with psychological disorders. On
the other hand, it is worth noting that religion, morality and variety of values play an
active role in minimizing the negative effects of social media. In this sense, it would
be appropriate to support educational programs with areas such as character, religion
and value education that will contribute to the moral maturity of young people.

Giris

Giliniimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesine bagli olarak, hizli internet
erisiminin cep telefonlarna kadar girmesi sonucunda hayatimizin her aninda ve
alaninda internete ulagilabilmesi, sosyal medyay: kullanicilarin vazgegilmezleri
arasina sokmustur. iletisim teknolojileri igerisinde yer alan sosyal medya, kisilerin
topluluklar kurmalarina veya hali hazirdaki topluluklara aktif katilimlarina imkan
tantyan, ortak kullanima dayali sosyal araglardir. Bu 6zelliklerinden yola ¢ikarak
arastirmacilar sosyal medyayi, kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen,
ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin paylasimini arttiran ve herkesin kendi kisisel
profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas listesini olusturma sansi veren web
tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadir (Vural ve Bat, 2010). Giliniimiizde
Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, whatsapp ve MySpace gibi sosyal aglar
sayesinde kendi sayfalarini olusturabilmekte, video ve fotograf paylasabilmekte ve

kolayca diger insanlara ulasabilmektedir (Dagitmag, 2015).

Aragtirmacilar sosyal medyayi, kisiler arasindaki kargilikli etkilesimi
destekleyen, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin paylasimini arttiran ve herkesin
kendi kigisel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadag listesini olusturma sansi
veren web tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadirlar (Vural ve Bat, 2010). Bir
baska deyisle sosyal medya; kisilerin fotograf, ses, goriintii ya da yazi yoluyla
diisiincelerini  paylastigi  bloglari, tartisma ve sohbet sitelerini, miisterilerin

birbirleriyle iletisim kurabilecekleri e-postalari, {irliin veya hizmet bilgilerine
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ulasabilecekleri siteleri ve forumlar1 ve sosyal paylasim sitelerini de igerisine alan

genis bir internet ortamindan olusmaktadir (Erol ve Hassan, 2014).

Uzmanlar, yakin bir gelecekte internet kullaniminin neredeyse tamaminin
sosyal medya tarafindan karsilanacagini ileri siirmekte ve sosyal medya
uygulamalarinin iletisim saglamanin 6tesinde; oyun, bilgi edinme, arama yapma gibi
birgok konu dahil olmak iizere bireylerin neredeyse her konuda ihtiyacim
karsilayabilecek nitelige doniisebilecegine isaret etmektedirler. Buradan hareketle
sosyal medyanin giiniimiiz pazarlama yaklasimlar1 i¢erisinde 6nemli bir yer edindigi
ve gelecegin pazarlamasinda da kilit rol oynayacag: ileri siiriilmektedir (Hazar,
2011). Hal boyle olunca oOgrenciler, vakitlerinin g¢ogunu sosyal medya

uygulamalarinda igerik iireterek harcamaktadir.

Her gecen giin etkileri daha fazla ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliligi
bireylerin hayatinda 6nemli bir yer kapliyor. Ne var ki insan hayatindaki yerini
katlayarak arttiran sosyal medya, yogun ve bilingsiz kullanim sonucu artik
hayattimizin her alanina niifuz edebilmekte, akademik veya isle ilgili sorun
olusturabilmekte (Young, 2004: 402), bircok fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara
yol agabilmektedir (Giirsu, 2016). Bu gelismelere bagli olarak alan uzmanlar: sosyal
medya bagimliligini ciddi bir saglik sorunu olarak degerlendirmektedirler (Griffiths,
2013; Ogel, 2014). Ornegin, Forest ve ekibinin (2012) gerceklestirdigi ¢alismada
sosyal anksiyete ile diigiik benlik saygisina sahip olan bireylerin sosyal medyay1
daha fazla kullandigi bilgisine yer verilmistir. Yine Carpenter’in (2012)
arastirmasinda; Facebook’u ¢ok sik kullanan ergenlerde narsistik egilimlerin oldugu,
yetiskinlerde ise mani, saldirgan davraniglar ile antisosyal davranis bozuklugu
belirtilerinin goriildiigli, sosyal medyanin ozellikle gocuk ve ergen ruh sagligina
olumsuz etkide bulundugu; bu gruptaki bireylerde anksiyete, depresyon ve diger
psikolojik rahatsizliklarin daha yiiksek ¢iktig1 bilgisine yer verilmistir (Carpenter,
2012).

Touraine’e gore (2002), ihtiyaglar1 olusturan iggiidiiler, kisinin denge
halinde kalmasina, gerilimin azaltilip tatmine ulagmasina imkan tanimakta ve
insanin tabiatinda yer alan haz duygusu, arzunun tatmin edilmesi veya arzunun
yarattig1 gerilimin azaltilmasima yol agmaktadir. Ancak icgiidii, arzu ve istekleri
ozellikle sosyal medya igerisinde gidermeye calisirken kendini ifsa etme, oyun
oynama, yaraticiligimi kullanma, farklilik yaratma gibi bircok etmenlerle birlikte
kisiligin icerigi tiiketilmekte ya da yeni icerikler olusturulmaktadir. Nitekim konuyla
ilgili gerceklestirilen 24 arastirmanin incelendigi bir gozden gegirme caligmasinda

Facebook bagimlilig ile haz istemi, tatmin olmay1 isteme arasinda anlamli pozitif
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bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Ryan, Chester, Reece, Xenos., 2014). Sosyal
medya kullanimi ile psikolojik rahatsizliklarin incelendigi diger ¢alismalarda sosyal
medya ile; narsisizm, psikopatlik (Fox ve Rooney, 2015), beden imaj algilar1 ve
ruhsal hallerini daha olumsuz algilama (Fardouly, Diedrichs, Vartanian, Halliwell,
2015), sosyal kaygi (Agarwal ve Kar, 2015), bipolar bozukluk, mani, histrionik
kisilik bozuklugu (Rosen, Whaling, Rab, Carrier, Cheever, 2013), yalnizlik, alkol ve
madde kullaniminin artmasi (Clayton, Osborne, Miller, Oberle, 2013), akademik
basarinin daha diisiik olmasi (Kirschner ve Karpinski, 2010; Rosen, 2011), bagiml

olma diizeyinin yiikselmesi (Kusay, 2013) arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Tiim bu sorunlar karsisinda din, uygun olan ve uygun olmayan eylemleri
belirleyerek ve davranis icin belli standartlar saglayarak kisinin i¢inde bulundugu
¢evrede nasil davranmasi gerektigi ve neleri yapip neleri yapmamasi gerektigi veya
beklenmedik yasantilar karsisinda nasil tepki vermesi gerektigi hakkinda rehberlik
hizmeti sunmakta ve boylelikle bagimliliklarla miicadelede etkin bir rol
oynayabilmekte, daha yiiksek insani degerleri igeren din ve dini topluluklara olan
baglilik, diger kimyasal ve davranigsal bagimliliklarin olugmasinin 6niinde de engel
olabilmektedir (Glirsu, 2018). Nitekim, Bati toplumlarinda, muhafazakar dini
inanglara sahip bireylerde cinsel veya siddet igerikli televizyon programlari izleme
ile siber seks takip etme arasinda negatif iligki saptanmis (Hamilton ve Rubin 1992;
Stack, Wasserman, Kern, 2004), cinsel amagl internet kullaniminin ¢ok dindar
insanlar arasinda daha az goriildiigii belirtilmektedir (Clayton, Osborne, Miller,
Oberle, 2013).

Tanri’ya baglhilik ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin
arastirlldigl ¢alismada; Tanri’nin kisiyi terk etmesi kaygist gibi Tanri’ya kaygili
baglanmanin internet obsesifligini dogurdugu ileri siirtilmistiir (Knabb ve Pelletier,
2014). Coban’in (2013) gerceklestirdigi ¢alismada ise lise d6grencilerinde dindarlik
ve sanal bagimlilik arasindaki iliski incelenmis ve sonugta; dindarlik ile internet-
bilgisayar bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Aym
calismada, daha c¢ok cinsel igerikli ve kumar sitelerini kullanmay1 tercih eden
ogrencilerin daha ¢ok bagimli olduguna yonelik bulgulara da yer verilmistir (Coban,
2013).

Son zamanlarda sosyal medya bagimlilig1 ile din arasinda bir iligkinin olup
olmadigini inceleyen aragtirmalarin ¢ogaldigini ifade edebiliriz. Bu ¢aligmalarda din
ya da dindarligin sosyal medya kullanimu ile iligkisi farkli degiskenler agisindan ele

alinip incelenmistir. Bu ¢alisma ergen dindarligi ile sosyal medya kullanimi
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arasindaki iliskileri ortaya koymayr amaglamaktadir. Ozellikle lise diizeyindeki

ogrencilerin sosyal medya kullanimlari ve dinin etkisi arastirilmusgtir.
Calismanin Hipotezleri

Calismanin hipotezi: “Dindarlik ile sosyal medya kullanimi arasinda iligki

vardir.” seklindedir.
Yontem

Bu arastirma, ampirik bir ¢alismadir. Sosyal medya bagimlilig1 ve dindarlik
arasindaki iliskiyi, bagimsiz degisken olarak dindarligin, sosyal medya bagimli
degiskenine etkisini, ilgili istatistiksel teknikler kullanarak tespit etmeyi

amaglamaktadir.

Bu dogrultuda konu ile ilgili sosyal medya bagimlilik ve dindarlik 6lgekleri
ile bagimsiz degiskenleri kapsayan sorulardan olusan bir anket formunun denekler
tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Daha sonra anketlerle ulagan veriler SPSS 25
programu kullanilarak bilgisayara aktarilmis; son asamadaysa bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiler ve dindarligin sosyal medya bagimliligina etkisi ilgili

istatistiksel teknikler kullanilarak analiz ¢aligmasi yapilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin genel evreni Tirkiye’deki biitiin ergenler, ¢calisma evreni ise
Antalya’daki liselerde 6grenim goéren ergenlerdir. Orneklem grubu ise Antalya’daki
farkli liselerde Ogrenim gormekte olan ergenlerden tesadiifi 6rneklem metodu
kullanilarak segilmis 707 denekten olusmaktadir. Orneklem grubunda 440 kiz, 267
erkek Ogrenci bulunmaktadir. Anket uygulanan okullar: Antalya Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Antalya Anadolu Lisesi, Adem Tolunay Anadolu Lisesi, Antalya
Barosu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Falez Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Aksu Fen Lisesi, Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi, Mahmut Celalettin Okten Anadolu

Imam Hatip Lisesi, Hayme Ana Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi.

Antalya’nin 5 merkez ilgesindeki farkli tiirden liselerde ger¢eklesmesi
hasebiyle 6rneklemin ¢alisma evrenini temsil edebilme 6zelliginin yiiksek oldugu

diistinilmektedir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak 3 form kullanilmigtir. Bunlarin ilki kisisel bilgi

formudur. Sosyal medya bagimliligin1 8lgmek igin Tutgun Unal ve Deniz’in (2015)
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gelistirdigi “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullamlmistir. Dindarlik diizeyini
6lemek icinse “Dini Tutum ve Davrams Olgme Envanteri” kullamlmistir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarii belirlemek amaciyla Tutgun
Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”
(SMBO) kullanilmistir. SMBO 41 maddeden olusan 5°li likert tipindeki bir dlgek
olup “Mesguliyet”, “Duygu durum diizenleme”, “Tekrarlama”, “Catisma” olarak
adlandirilan dért alt boyuta sahiptir. Tutgun Unal (2015, s.151) &lgegin alt

113

boyutlarini agagidaki bigimde tanimlamistir: ““... mesguliyet, kisinin sosyal medya
aktivitelerini veya faaliyetlerini yogun bir sekilde diistinmesi ve bu aktivitelerle
ugragmasi diger bir ifade ile mesgul olmasi anlamidadir. Duygu durum diizenleme,
kisinin sosyal medya aktivitelerinin ruh halini degistirmesi anlaminda olup, bu
aktiviteler siiresince kisinin duygu durumunda degisimler gerceklesmektedir.
Tekrarlama, sosyal medyadan uzak durma veya kontrol davranigindan sonra
aktivitenin onceki kaliplarina geri doniilmesine kars1 bir egilim anlaminda olup, kisi
sosyal medyadan bir siire uzak kaldiginda veya sosyal medya kullanimina sinirlama
getirmeye calistiginda her seferinde onceki kullanim aligkanliklar1 niiksetmektedir.
Catigma, sosyal medya aktivitelerinin kisinin iligkilerinde, is/egitim ve diger
aktivitelerinde tezatliga neden olmasi, sosyal medyanin kisinin yagamini olumsuz

etkilemesi anlamindadir.”

Calismada Milli Egitim Bakanlhigi’'nin okul rehberlik servislerinde
kullamlmasini onayladigi 36 maddeden olusan “Dini Tutum ve Davranig Olgme
Envanteri” kullanilmistir. Olgegin 6zgiin formunda uygulandig1 gibi toplam skor
iizerinden degerlendirme yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in dlgegin i¢ tutarlilik katsayist

.78 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma icin gerekli goriilen demografik degisken sorularindan olusan
kisisel bilgi formu, “Dini Tutum ve Davrams Olgme Envanteri” ve “Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgegi” (SMBO) kullamlmustir. Anket islemi 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Antalya ilinin 5 merkez ilgesinde uygulanmistir. Anketler her okulun rehber
ogretmeni esliginde 6grencilere dagitilmis, sorular cevaplanmadan 6nce 6grencilere
gerekli bilgiler verilmistir. Anketleri doldurmasi i¢in 6grencilere 30 dakika zaman
ayirilmustir. Islem bittikten sonra anket kagitlari toplanip tasniflenmistir. Eksik ve
bos birakilan veri toplama araglar1 elendikten sonra tiim veriler bilgisayar ortaminda
kodlanmistir. SMBO’den alinan puanlar alt boyutlariyla birlikte ayri ayri

puanlandiriimistir. Belirlenen toplam puanlar arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
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betimsel (Aritmetik ortalama, standart sapma gibi) ve fark testleri (t-testi, ANOVA

gibi) kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Olgegin bu ¢alismada elde edilen Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar:

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. SMBO ve Alt Boyutlarimin I¢ Tutarlihk Katsayilari

Mevcut Orneklem

Mesguliyet 0,928
Duygu durumu 0,885
Tekrarlama 0,875
Catisma 0,942
SMBG 0,964
Dindarlik 0,943

Analiz tekniklerine karar vermeden once dlgeklerden elde edilen
puanlarinin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in basiklik ve

carpiklik degerleri incelenmistir (Tablo 2.).

Tablo 2. Olgek Alt boyutlarina Gore Carpikhik ve Basiklik Degerleri

N Garpikhk Basiklik
Deger S. Hata Deger S. Hata
Mesguliyet 707 0,337 0,092 -0,558 0,184
Duygu durumu 707 0,756 0,092 -0,323 0,184
Tekrarlama 707 0,889 0,092 -0,009 0,184
Catisma 707 1,226 0,092 1,509 0,184
SMB 707 0,812 0,092 0,649 0,184
Dindarlik 707 -0,645 0,092 -0,041 0,184
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Sosyal Medya bagimligi Dindarlik 6lgeklerinin her ikisinde de ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,509 ile -0,645 arasindadir. Bu degerler normal dagilim i¢in
yeterli goriilmektedir (DeCarlo, 1997; Hopkins ve Weeks, 1990). Karsilastirma
analizlerinde normal dagilima sahip oldugu varsayilarak parametrik testlerin
kullanilmasia karar verilmistir. Cinsiyet degiskeninde bagimsiz orneklem t-test
uygulanirken iki degerden daha fazla olan degiskenlerde (okul, veli egitim diizeyleri
gibi) tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir (Field, 2009; Pallant,
2007). Tek yonlii varyans analizinde gruplar arasi farklilasma i¢in grup homojenligi
ve orneklem esitligi kontrol edilerek post testlerden LSD ve Dunnett C kullanilmigtir
(Kayri, 2009).

2 _ t2 : ..
I t-test 161

U]

7]2 — KTgruplararast ANOVA 1(}111

KTtoplam

Etki biiytikliigliniin yorumlanmasinda ise 0,01-0,06 kiigiik, 0,06-0,14 orta
ve 0,14 iizeri ise bilyiik etki olarak kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2015)

Iliski diizeyini belirlemek icin basit korelasyon hesaplamasi yapilmstir.
Korelasyon katsayinin (r) mutlak degeri 0,70-1,00 arasinda oldugunda yiiksek, 0,70-
0,30 arasinda oldugunda orta ve 0,30-0,00 arasinda oldugunda ise diisiik olarak
kabul edilmektedir. Korelasyon katsaymin karesi (r?) ylizdeligi ise karsilikhi
aciklanabilen degisimi gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Verilerin analizi SPSS

25 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢aligiimistir.
Bulgular

Bu bolimde arastirmada elde edilen sonuglara goére bulgulara yer

verilmisgtir.

Tablo 3. Dindarlik Diizeylerine Gore Sosyal Medya Bagimlihigi ve Dindarhk

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Dindarlik Diizeyine Gére SMB Alt Boyut Puanlarma iliskin Betimsel Istatistik

Alt Boyut Dindarlik Diizeyi N Ort. S. Sapma
Mesguliyet Dusuk 151 35,85 12,01
Normal 214 32,59 11,45
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Yiksek 342 28,44 11,02
Total 707 31,28 11,74
Duygu Diisiik 151 13,25 5,48
durumu
Normal 214 11,28 5,70
Yiiksek 342 10,04 4,87
Total 707 11,10 5,40
Tekrarlama Disuk 151 11,89 5,80
Normal 214 10,63 4,93
Yiiksek 342 9,50 4,83
Total 707 10,35 5,16
Catisma Dusuk 151 42,77 18,48
Normal 214 37,41 15,90
Yiiksek 342 31,45 12,44
Total 707 35,67 15,62
SMBG Diisiik 151 103,76 36,41
Normal 214 91,91 32,30
Yiiksek 342 79,42 28,21
Total 707 88,40 32,78

Sosyal medya bagimlilig1 alt boyut ortalamalarinin dindarlik diizeylerine
gore durumu incelendiginde biitiin alt boyutlarda diisiik dindarlik diizeyindekilerin
ortalamasi daha yiiksek iken yiiksek dindarlik diizeyinde olanlarin ortalamasi ise en
disiiktiir. Bu farklilagmanin istatistiksel olarak anlamliligini belirlemek i¢in Tek

yonlii varyans (ANOVA) testi yapilmistir.

Dindarlik Diizeyine Gore SMB Alt Boyut Puanlarma iliskin ANOVA Degerleri
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Kareler Kareler n?
sd F P
Top. Ort.
Mesguliy  Gruplar 3143,22 24,31 0,000 0,065
2
et arasi 6286,451 6 7 *

Gruplarigi 90999,21

704 129,26
2
Toplam 97285,66
706
3
Duygu Gruplar 19,66 0,000 0,053
2 544,788
durumu arasi 1089,576 6 *

Gruplar igi 19502,69 704 27,703

Toplam 20592,26
706
6
Tekrarla Gruplar 12,08 0,000 0,033
2 312,556
ma arasi 625,112 9 *
Gruplarigi 18201,89
704 25,855
5
Toplam 18827,00
706
7
Catisma Gruplar 14338,07 7169,03 31,97 0,000 0,083
2
arasl 3 6 9 *

Gruplarigi 157821,4
704 224,178

52
Toplam 172159,5
706
25
SMBG Gruplar 2 0,087
P 65812,90 32906,4 33,44 0,000
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arasi 4 52 7 *

Gruplarigi 692620,6
704 983,836
15

Toplam 758433,5
706
19

* 0,05 diizeyinde anlamlidur.

Mesguliyet alt boyutunda ANOVA Sonuglarina F@.706=24,317 ve
p=0,000<0,05 oldugundan dolay1 dindarlik diizeylerine gore olusan fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Farklilasmanin hangi alt boyutlar arasinda oldugunu belirlemek
icin grup varyanslart esit kabul edildigi ve drneklemler esit olmadigindan dolay1
post hoc testlerden LSD testi yapilmistir. Test sonucuna gore tiim alt boyutlarda
farklilasma oldugu goriilmektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin her iki gruba
gore ortalamasi daha disiiktiir. Dindarlik diizeyi normal olanlar ise diisiik gruba gore
yiiksek ama dindarlik diizeyi yiiksek olan gruba gore ise diigiiktiir. Etki biiyiikliigiine
(n?=0,065) bakildiginda orta etki diizeyindedir.

Duygu durumu alt boyutunda ANOVA sonuglarina F2,706=19,666 ve
p=0,000<0,05 oldugundan dolay1 dindarlik diizeylerine gore olusan fark istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyindedir. Farklilasmanin hangi diizeyler arasinda oldugunu
belirlemek i¢in grup varyanslari esit olmadigindan dolayr post hoc testlerden
Dunnett C testi yapilmistir. Test sonucuna gore farklilagma biitiin diizeylerdedir.
Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin her iki gruba gore ortalamasi daha diistiktiir.
Dindarlik diizeyi normal olanlar ise dindarlik diizeyi diisiik gruba gore yiiksek ama
dindarlik diizeyi yiiksek olan gruba gore ise diisiiktiir. Etki biyiikliigiine (n?=0,053)
bakildiginda kiigiik etki diizeyindedir.

SMBG’nin tekrarlama alt boyutunda ise ANOVA sonuglarina
F.706=12,089 ve p=0,000<0,05 oldugundan dolay:1 dindarlik diizeylerine gore
olusan fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyindedir. Farklilasmanin hangi
diizeyler arasinda oldugunu belirlemek icin grup varyanslari esit olmadigi ve
orneklemler esit olmadigindan dolay1 post hoc testlerden Dunnett C testi yapilmigtir.
Test sonucuna gore farklilasma biitiin diizeylerdedir. Dindarlik diizeyi yiiksek
olanlarm her iki gruba gore ortalamasi daha disiiktiir. Etki biiyiikliigiine (n>=0,033)
bakildiginda kiigiik etki diizeyindedir.
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Catigma alt boyutunda ANOVA sonuglarina  Fp706=31,979 ve
p=0,000<0,05 oldugundan dolay1 dindarlik diizeylerine gore olusan fark istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyindedir. Farklilasmanin hangi diizeyler arasinda oldugunu
belirlemek i¢in grup varyanslart esit olmadigi ve orneklemler esit olmadigindan
dolay1r post hoc testlerden Dunnett C testi yapilmistir. Test sonucuna gore
farklilasma biitiin diizeylerdedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin her iki gruba
gore ortalamasi daha diisiiktiir. Dindarlik diizeyi normal olanlar ise dindarlik diizeyi
diisiik gruba gore yiiksek ama dindarlik diizeyi yliksek olan gruba gore ise diigiiktiir.
Etki biiyikligiine (n?=0,083) bakildiginda orta etki diizeyindedir.

SMBG ANOVA sonuglarina F2,706=33,447 ve p=0,000<0,05 oldugundan
dolay1 dindarlik diizeylerine gore olusan fark istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyindedir. Farklilagmanin hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek i¢in grup
varyanslar1 esit olmadigi ve Orneklemler esit olmadigindan dolayr post hoc
testlerden Dunnett C testi yapilmigtir. Test sonucuna gore farklilasma biitiin
diizeylerdedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin her iki gruba gore ortalamasi daha
diistiktiir. Dindarlik diizeyi normal olanlar ise dindarlik diizeyi diisiik gruba gore
yiiksek ama dindarlik diizeyi yiiksek olan gruba gore ise digiiktiir. Etki biiyiikliigiine
(n*=0,087) bakildiginda orta etki diizeyindedir.

Alt Boyut Dindarlik Puani

Mesguliyet - 274%*
Duygu durumu -,264%*
Tekrarlama -,213**
Catisma -,338%*
SMBG -,336%*

**0.01 diizeyinde anlamlidir

Dindarlik puan:i ile mesguliyet alt boyutunda (= -,274, p>0.01); duygu
durumu alt boyutunda (1= -,264, p>0.01) negatif, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki
vardir. Karsilikli degisimin (r= -,264, p>0.01) seklinde oldugu goriilmektedir.
Dindarlik puan ile tekrarlama alt boyutunda (r= -,213, p>0.01); duygu durumu alt
boyutunda (r= -,264, p>0.01) ve gatisma alt boyutunda (r= -,338, p>0.01) negatif,
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diistik diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Dindarlik puani ile SMBG negatif, orta
diizeyde ve anlamli bir iliski vardir (= -,336, p>0.01).

Verilerden hareketle dindarlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda genel
olarak negatif yonlii bir iligkinin oldugunu ifade edebiliriz. Bir baska deyisle,
dindarlik diizeyi artik¢a sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Ulkemizde yogun bir sekilde internet kullanilmakta ve internet
kullanicilarinin  %80,9’u  interneti sosyal medya hesaplarina erismek igin
kullanmaktadir. Sosyal medya aglar ile anlik mesajlasma programlar1 toplumuzda
yaygin olarak kullanilmaktadir. En yaygin olarak kullanilan sosyal medya araci
facebook’tur ve 42 milyon facebook kullanicisinin %36’sin1 20 — 29 yas grubu
olusturmaktadir (Turan, 2016). Ergenler ve gengler genelde interneti ve 6zelde ise
sosyal medyay1; haber okumak, bilgi edinmek, ders c¢alismak gibi amagclar i¢in
kullanmanin yaninda yaygin olarak eglenmek, arkadas edinmek, sohbet etmek,

arkadaslar ile randevulagsmak i¢in de kullanmaktadir (Turan, 2015).

Ergenlerde sosyal medya ve dindarlik iligkisini arastirdigimiz ¢alismamizda
sosyal medya bagimliligi 6lgeginin alt boyutlar1 olan; mesguliyet, duygudurum,
tekrarlama ve ¢atigma boyutlartyla dindarlik arasinda negatif bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ergenlerde dindarlik diizeyi yiikseldik¢e sosyal
medya bagimlilig1r da diismektedir. Bu veriler din ya da dindarligin yaygin olan
sosyal medya bagimlilig1 iizerinde koruyucu/dnleyici bir fonksiyonunun oldugunu
gostermesi agisindan Onemlidir. Elde ettigimiz veriler alanyazinla uyumludur.
Nitekim Turan’in (2018a), 416 6grenci orneklemi {izerinde yiiriittiigli ¢aliymada
katilimcilarin bireysel dindarlik algilar1 ve sosyal medya kullanim diizeylerini
belirlemeye yonelik sorular olusturulmus ve sonugta; dindarlik algisi ile yalnizlik,
olumsuz dini basa ¢ikma, sosyal medyada goriniirliik diizeyi ve kullanilan sosyal
medya say1s1 arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Yani dindarlik algilart
yiikselen bireylerin kullandiklar1 sosyal medya sayisinin da azaldigi, dindarlik ile
kullanilan sosyal medya sayist arasinda anlamlilik diizeyinde (p<0,05) ve negatif
yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, 6grencilerin kendilerini
dindar olarak algilama diizeyine gore iiye olunan ve hesap olusturulan sosyal medya
sayist azalmakta, dindarligi artan bireyin hayatindan memnuniyeti artmakta,
yalmizlik oranlar1 diismekte, sosyal medyaya daha az yonelmektedirler (Turan,
2018).

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



432 Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Dindarlik liskisi

Beyoglu Anadolu imam Hatip Lisesinde okuyan, yaslar1 14-18 arasinda
degisen 150 6grenci tizerinde yapilan galismada; sosyal medya bagimlilik puaninin
Facebook ve Instagram kullandigini sdyleyenlerde anlamli diizeyde daha yiiksek,
sosyal medyay1 eglence amagli kullananlarda hem internet bagimliligi hem de sosyal
medya bagimliligimin digerlerine gore anlamli derecede fazla oldugu, ibadete
bagimlilig1 az veya orta diizeyde olanlarin internet ve sosyal medya bagimliliginin
anlamli diizeyde fazla oldugu ve siirekli spor yapanlarda internet bagimliliginin
anlamli derecede daha diisiik diizeyde oldugu bulgularia yer verilmistir (Ankarali,
2019). Yazara gore, basaril1 egitim veren okullarda, basarili 6grencilerde internet ve
sosyal medya bagimliliginin daha diistiktiir. Ayrica dini inancinin gereklerini yerine
getirmeye daha ¢ok gayret eden dgrencilerde internet/sosyal medya bagimliligi orant
azalmaktadir (Ankarali, 2019).

Bir diger arastirmada Karsli (2019), o6grencilerin yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, sigara kullanimi ve kisilik yapisini iceren demografik dzellikleri
ile internet bagimlig1 ve dindarlik iligkisini incelenmis ve sonugta; cinsiyet ve kisilik
yapisi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif; i¢sel dini motivasyon, dini biling, dini
deger ve dini suur ile internet bagimliligi arasinda negatif yonli iliskiler tespit
etmistir (Karsli, 2019). Yazar, dini bagliligi yiiksek olan bireylerin internet
bagimliligmin diisik ¢ikmasinda “dinin asirilik, israf, sagligi koruma, emanete
riayet, miistehcenlik ve ifsa ile ilgili emir ve yasaklarina itaat egilimi, dinin bireye
kazandirmis oldugu anlam, amag, sorumluluk, vicdan ve otokontrol duygusu;
giinahlardan otiirii ilahi cezaya ugrama korkusu, dinin emirlerine uygun bir sekilde
yasayarak Allah’in rizasin1 kazanma ve Cennet’e girme arzusunun etkili olmus

olabilecegini” dne siirmektedir.

Ulusal’in (2019) Ankara’ya bagli merkez ilgelerden 2si temel lise, 2 meslek
lisesi ve 2 Anadolu imam hatip lisesi olmak {izere 4’{i devlet okulu toplam 6 lise ve
bu liselerde o6grenim goren 260’1 kiz 245’1 erkek toplam 505 ogrenci ile
gergeklestirdigi caligmada, meslek lisesi Ogrencilerinin diger Ogrencilere gore
dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sosyal medyaya
yonelik olumlu tutum toplam puanlar1 degerlendirildiginde puanlarin okul tiirlerine
gore anlamli bir sekilde farklilasarak meslek lisesi Ogrencilerinin, diger lise
ogrencilerine gore sosyal medyaya yonelik olumlu tutumlar toplam puanlarinin daha

yliksek oldugu belirlenmistir.

Erol’un (2019) aragtirmasinda ise, imam hatip lisesi (IHL) 6grencileri genel
olarak sosyal medyay1 kullanmaya daha gec basladig1 ve daha seyrek veya daha kisa

siirelerde kullandiklar1 tespitine yer verilmistir. Ayrica IHL dgrencilerinin daha az

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



Orhan Giirsu — Ahmet Tevfik Musara 433

sayida sosyal medya hesaplarinin oldugu ve tanimadiklari kisilerin takip veya
arkadaslik isteklerini kabul etme oranlarmin diisiik oldugu, sosyal medyadaki ahlaki
olgunluklar1 daha yiiksek olan imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medyay: diger
ogrencilere gore ¢ogu yonden daha dikkatli kullandig: tespitlerine yer verilmistir.
Yazara gore, imam hatip lisesi dgrencilerinin ahlaki olgunluklar1 da diger okullara

gore daha yiiksektir

Korkmaz ve Mehmedoglu’nun (2018), arastirmasinda ise problemli internet
kullanimi, siber zorbalik ve dindarlik iligkisi {izerine 1130 katilimcr {izerinde bir
¢alisma yiiriitiilmiis ve ¢aligmanin sonucunda dindarlik diizeyi ile problemli internet
kullanimi arasinda negatif yonlii bir korelasyon saptanmistir. Turan’in (2018b),
Ordu Universitesinin gesitli fakiilte ve bdliimlerinde égrenim goren 341 dgrenciyle
gergeklestirdigi aragtirmasinda; cinsiyetin, dindarlik ve sosyal medyada benligini
ovme/bobiirlenme ile ideal benligin icrasi alt boyutlarinda farkliliga yol actigi,
ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin dindarligin tiim boyutlarinda diger fakiilte
ogrencilerinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve benlik saygisi ile sosyal
medyada kendini yiicelteme ve kendini ifade etme alt boyutlar1 arasinda negatif

yonde anlamlilik diizeyinde iligki oldugu tespit edilmistir.

Meydan ve meslektaslarinin (2018) arasgtirmasinda ise, Zonguldak’taki
farkl lise tiirlerinde 6grenim goren 429 6grenciye anket uygulanmis ve arastirma
sonucunda genglerin biiylik cogunlugunun (%80) giinde en az 1 saat sosyal medyada
vakit gecirdigi; en ¢ok kullandiklari sosyal medya platformlarmin ise fikir, diisiince
paylasimindan ziyade gorsel, hareketli ve anlik durum paylasimlarina odaklanan
platformlar oldugu ve sosyal medyada fazla vakit gecirenlerin, daha az vakit
gecirenlere oranla hayati amagsiz olarak degerlendirme egilimlerinin daha fazla

oldugu bulgularina yer verilmistir.

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglarin oldugunu ifade
edebiliriz. $6yle ki, Armfiel ve Holbert (2009:142) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir ¢aligmada, dindarlik ile problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonlii anlamli ve giiclii bir iliski oldugu saptanmistir. Almenayes’in
(2015) arastirmasinda da sosyal medya kullanimi ile dindarlik arasinda negatif
anlamli bir sonucun oldugu tespitine yer verilmistir. Almenayes’in (2014) bir diger
arastirmasinda problemli internet kullanim tiirlerinden olan sosyal medya bagimliligi
ile dindarlik iligkisi {izerine aragtirma yapilmis ve caligmanin sonuglarmna gore
dindarlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir.
Yine Braun ve meslektaglar1 (2016) tarafindan Gliney Kore’de gergeklestirilen bir

baska ¢aligma da Tanr1 inanct giiglii olan kisilerin ¢evrimigi oyun oynama ve dijital
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oyun bagimlilik seviyelerinin Tanr1 inanci diisiik olan kisilere gore daha az seviyede

oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; sosyal medya, giiniimiizde gengligi ¢ok genis ve derin bir
sekilde etkilemektedir. Sosyal medyanin, saglikli, yerinde ve kararinda kullaniimasi
durumunda hig siiphesiz genglere, topluma zaman ve mekan yoniinden ¢ok biiyiik
imkanlar sunabilmekte ve yerinde, 6l¢iilii ve dikkatli bir sekilde kullanilmasi geng
bireylerin gerek fiziksel ve gerekse ruhsal diinyalarinda tahribatlarin olusmamast
icin Onem tasimaktadir. Sosyal medyanin problemli kullanimi psikolojik
rahatsizliklarla birlikte degerlerin ¢oziilmesine de katki saglamaktadir. Nitekim
Diivenci (2012), aragtirmasinda "internet ortami toplumun ahlaki degerlerini
koruyor" ifadesine katilimcilarin %25'inin "kesinlikle katilmadigimi" %41’ nin
"katilmadigini", %28 "kararsiz" oldugunu tespit etmistir. Bu ifadeye sadece %5 kisi
olumlu yaklasmugtir. Benzer sekilde UHIM (2011) tarafindan yapilan miilakatta
katilimcilarin yaklasik %71' internetin ve sosyal medyanin utanmayi unutturdugunu,
internet ortaminda bastirilmig duygularin ortaya ¢iktigini, sosyal medyada kisilerin
kimliklerinin bilinmemesinin ahlaki degerlerden uzaklagsmaya ve mahremiyet
siirlarmin genislemesine yol agtigini dile getirmislerdir (akt. Turan, 2015). Berson
ve Berson (2003), 12-18 yas arasindaki geng kizlarin %74’iliniin zamanlarinin biiyiik
¢ogunlugunu sohbet odalarinda ya da mesajlagsma ile gecirdiklerini dile getirerek bir

anlamda bu tehlikeye isaret etmektedirler.

Bu bilgilerden hareketle sosyal medyanin olumsuzluklarinin en aza
indirilmesi ile birlikte genclerin faydalanabilecegi bir ara¢ haline doniisebilecegi
ifade edilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin denetiminde hassas olmalari, internette
gegirdikleri zaman dilimini smirlandirmalart ve en oOnemlisi internet ve cep
telefonunu hangi amag i¢in kullandiklarini ve sosyal medyay1 hangi amaglar i¢gin
kullandiklarini takip etmeleri énem kazanmaktadir. Ote yandan sosyal medyanin
olumsuzlarinin en aza indirilmesinde din, ahlak ve degerler silsilesinin etkin bir rol
oynadigini da belirtmekte fayda var. Bu anlamda egitim programlarinin genglerin
ahlaki olgunluklarma katki saglayacak karakter, din ve deger egitimi gibi alanlarla
desteklenmesi yerinde olacaktir. Genglerin egitim siireclerinde internetin ve sosyal
medyanin  dogru  kullanim1  ve tehlikeleri hakkinda bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Duygu ve davranig kontrolii egitiminin verilmesi kadar dini ve
manevi degerlerin saglikli bir din egitimi ile gerceklestirilmesi sosyal medya
bagimlilig1 sorununun ¢oziimil igin katki saglayabilecektir. En nihayetinde toplumda

degerlerin siirdiiriilebilmesinin, yerlesebilmesinin en 6nemli yollarindan birisi ¢ocuk
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ve genglerin bu degerler manzumesi ile yetistirilmesi, egitim siirecinde &gretimden

de once degerlerin iglenmesi olacaktir.
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