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Ozet

Bireylerin saglik riski algisi, bulasict hastaliklarin yayiliminin énlenmesinde énemli bir faktérdiir. COVID-
19’un daha c¢ok yaslt niifusu etkiledigi yoniindeki haberler gen¢ yas gruplarinda rehavete neden
olabilmektedir. Bu ¢alismanin iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki, iiniversite Ogrencilerinin sosyo-
demografik 6zellikleri ile COVID-19 hakkindaki bilgi, dnlemlere uyum ve risk algisi diizeyleri arasindaki
farklarin incelenmesidir. Tkincisi ise katilimcilarin COVID-19’a dair bilgi, énlemlere uyum ve risk algisi
diizeyleri arasindaki iliskilerin arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler, 1-10 Aralik 2020 tarihleri
arasinda Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitesinin saglik programlarinda egitim goren dgrencilerden
¢evrimig¢i anket yontemiyle toplanmustir. 310 kullanilabilir anketin elde edildigi arastirmada; 6grencilerin risk
algis1 diizeyleri ile cinsiyet ve yasadiklar1 yerin niteligi arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin dnlemlere uyum diizeyi ile risk algis1 diizeyi (r=0,273) ve bilgi diizeyi (r=0,131) arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki saptannugtir. Ayrica 6grencilerin COVID-19 kaynakli risk algilar1 ve bu konudaki bilgi
diizeyleri arttik¢a, viriisten korunma onlemlerine daha fazla riayet ettikleri sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID-19, risk, algi, 6nlem
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Abstract

Individuals' perception of health risk is an important factor in preventing the spread of infectious diseases.
The news that COVID-19 affects mostly the elderly population may cause complacency in young age groups.
This study has two objectives: The first, to investigate the differences between the socio-demographic
characteristics of the university students and their knowledge of COVID-19, compliance with prevention
measures and levels of risk perception. The second, to investigate the relationships between participants'
knowledge about COVID-19, compliance with prevention measures, and levels of risk perception. The data
were collected from the health program students of a foundation university in Istanbul via online survey
between December 1-10, 2020. In the study, in which 310 usable questionnaires were obtained, significant
differences were determined between the risk perception levels of the students in terms of the sex and the
characteristic of the place they lived in variables (p<0.05). There was a positive and significant relationship
between the students' level of compliance with the prevention measures and their risk perception levels
(r=0.273) and knowledge levels (r=0.131). It was also concluded that as the students' COVID-19-related risk
perceptions and their knowledge levels on this issue increased, they were more likely to comply with
measures to protect themselves from viruses.

Key Words: pandemic, COVID-19, risk, perception, prevention
GIRIS

Cin’de 2019 Aralik aymin sonunda ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan
COVID-19 (SARS-CoV-2), Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020’de acil halk saglhig
durumu ve 11 Mart 2020°de de pandemi olarak ilan edilmistir (World Health Organization, 2020).
Hastaligin ortaya cikisindan itibaren viriisiin yayilimini azaltmak adina, kiiresel halk saglig
kampanyalar1 baglatilmis (Van Bavel ve digerleri, 2020) ve saglik otoriteleri ile hiikiimetler
hastaligin bulagmasini azaltmak icin ciddi onlemler almaya baslamiglardir (Motta Zanin, Gentile,
Parisi ve Spasiano, 2020). COVID-19 damlacik, fekal-oral ve dogrudan temas olarak insandan
insana bulagma yoluyla yayilmaktadir (Backer, Klinkenberg ve Wallinga, 2020). Dolayisiyla
salginin kontrolii igin hiikiimet ¢abalarinin yan1 sira bireysel ve hane halki diizeyindeki ¢abalar da
onemli rol oynamaktadir (Chan ve digerleri, 2020). Ciinkii insan davranislarinin, COVID-19’un
bulas yollarinin merkezinde yer aldigi ve davramis degisikliginin, farmasotik miidahalelerin
yoklugunda bulagmay1 oOnleyerek pandeminin seyrini degistirebilecegi ifade edilmistir (West,
Michie, Rubin ve Amlot, 2020).

Diinyadaki insanlarin biiyiikk ¢ogunlugu COVID-19’un yayilimimi &nlemek icin gereken maske
takma, el hijyeni uygulamalar1 ve sosyal mesafe kurallarindan haberdarken; bazi bireyler ise
hiikiimetlerin kurallarin1 gérmezden gelmekte veya yanlis bir bigimde uygulamaktadir. Bu ortak
miicadelede, bireylerin farkli davranmasi yeni viriisle ilgili risk algisinin bireyler arasinda giiclii bir
sekilde farkli oldugunu gostermektedir (Cori, Bianchi, Cadum ve Anthonj, 2020). Bireylerin saglik
riski algis1 sagligi koruyucu eylemlerin benimsenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Motta
Zanin ve digerleri, 2020). Daha 6nceki bulasici hastalik salginlarindan elde edilen kanitlar, hastalik
hakkindaki bilgi diizeyinin ve hastaliga karsi algilanan riskin, bireylerin sagligi koruyucu davranig
niyetleri tizerindeki pozitif roliine isaret etmektedir (Barr ve digerleri, 2008; Faasse ve Newby,
2020; Leung ve digerleri, 2003). Birtakim demografik 6zelliklerin de bireylerin hastaliklara karsi
olan risk algisimi etkiledigine yonelik kanitlar vardir. Bu kanitlar genel olarak bireylerin yas,
cinsiyet, medeni durum, meslek, egitim diizeyi, gelir diizeyi algisi, yasanilan yerin niteligi (kir,
kent) ve kronik bir hastalik dykiisii olup olmadig ile ilgilidir (He, Chen, Kong ve Liu, 2020;
Jacobs ve digerleri, 2010; Lau, Kim, Tsui ve Griffiths, 2007; Xu ve Peng, 2015). Bu baglamda
COVID-19’dan kaynaklanan dliimlerin sayisi diinya ¢apinda arttik¢a, halkin saglik risk algisini
anlamak giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Van Bavel ve digerleri, 2020).
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Kisa siirede tiim diinyaya yayilarak evrensel bir halk sagligi sorunu haline gelmis olan COVID-19
hakkindaki bilgi, o6nlem ve risk algilarinin incelenmesi, toplumun davranis kaliplarim
saptayabilmek i¢in 6nemli bir adimdir. Medya organlarinda COVID-19’un daha ¢ok yasl niifusu
etkiledigi yoniindeki haberler, geng yas gruplarinda rehavete neden olabilmektedir. Ancak COVID-
19 yalmzca yashlarda goriilen bir hastalik degildir (Altin, 2020). Universite dgrencileri diger
yastaki Ogrencilere gore daha sosyal bir ¢evre igerisinde bulunduklarindan, COVID-19’a karsi
olusabilecek diisiik risk algilari, Ogrencilerin koruyucu Onlemlere uyum diizeyini olumsuz
etkileyebilir ve hastaligin hane halkina bulagmasina, dolayisiyla da artan vaka ve 6liim sayilarina
neden olabilir. Bu nedenle bu ¢alisma iki temel ama¢ dogrultusunda gerceklestirilmistir. Bunlardan
ilki, saglik programlarinda 6grenim goéren {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik dzellikleri ile
COVID-19 hakkindaki bilgi, onlemlere uyum ve risk algisi diizeyleri arasindaki farklarin
incelenmesidir. ikincisi ise aym katilimcilarin COVID-19 hakkindaki bilgi, dnlemlere uyum ve risk
algis1 diizeyleri arasindaki iligkilerin arastirilmasidir. Bu baglamda elde edilen sonuglarin,
toplumun COVID-19’a dair bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasina ve uluslararasi yazin
karsisinda ulusal literatiiriin de gelismesine katki sunacag: ifade edilebilir.

YONTEM

Calismamin Tiirii, Evreni ve Orneklemi: Kesitsel tiirde tasarlanan bu galismanin evrenini
Istanbul’da bulunan bir vakif {iniversitesinin saglik alam ile ilgili onlisans programlarinda
(Anestezi, Ilk ve Acil Yardim, Tibbi Gériintiileme Teknikleri) okuyan toplam 326 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada Orneklem segimine gidilmemis ve evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflenmistir. 1-10 Aralik 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilen calismada 310 6grenciden
kullanilabilir veri elde edilmistir. Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilmesinde yalnizca goniilliilitk
esas alimmustir. Aragtirmaya katilim oran1 %95,1 olarak saptanmustir.

Veri Toplama Yontemi ve Araclari: Calismanin verileri ¢evrimigi anket (GoogleForms)
yardimyla toplanmistir. Olusturulan form, 6grencilerin aktif olarak kullandigi bir sosyal medya
uygulamasi tizerinden oOgrencilerle paylasilmistir. Formun doldurulmasi ortalama 10 dakika
stirmiistlir. Soru formunun olusturulmasinda McFadden ve arkadaglarinin ¢alismasinda kullandigt
anketten yararlanilmistir (McFadden, Malik, Aguolu, Willebrand ve Omer, 2020). Ilgili ¢alismada
yazarlar, anket sorularint mevcut literatiiriin taranmasiyla yoluyla olusturduklarini belirtmislerdir.
Orijinal calismay:1 daha dogru yansitabilmesi agisindan anket sorularinin Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevrilmesinde 3 c¢evirmenden destek alinmig ve Olcegin orijinaline uygunluk agisindan ifadeler
yeniden Ingilizce’ye cevrilerek kontrol edilmistir. Sonrasinda 20 kisilik bir 6rneklem grubunda
sorularin anlagilip anlasilmadigi smanmustir. Olgekte Risk Algisi, Onlemlere Uyum Diizeyi ve
Bilgi Diizeyi olmak {izere ti¢ farkli degisken yer almaktadir. 9 ifadeden olusan risk algis1 degiskeni,
5’li Likert dlcege sahiptir (1: Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum). Katilimcilarin
bilgi diizeyleri de 5°li Likert tipi dlgekle dlgiimlenmistir (1: Cok zayif, 5: Cok iyi). Risk algisi ve
bilgi diizeyi Olgeklerinin herhangi bir kesim noktasi mevcut degildir. Dolayisiyla 6lgeklerden
minimum, maksimum veya toplam puanlar elde edilememektedir. 5°1i Likert 6lgegine iligkin elde
edilen ortalamalarin degerlendirilmesinde su deger araliklari referans alinmustir: 1.00-1.80: Cok
disiik, 1.81-2.60: Disiik, 2.61-3.40: Orta, 3.41-4.20: Yiiksek, 4.21-5.00: Cok yiiksek. Ayrica
katilimcilar, COVID-19 6nlemlerine uyum diizeylerini, 1-10 araliginda degerlendirmislerdir (1-2:
Cok zayif, 3-4: Zayif, 5-6: Orta, 7-8: Iyi, 9-10: Cok iyi). Orijinal calismada Risk Algis1 Olgegi’nin
Cronbach Alpha degeri 0,71 bulunmusken arastirmamizda bu deger 0,74 olarak hesaplanmugtir.
Calismamiz kapsaminda kullanilmis olan anket, toplam 11 ifadeden olusmaktadir. Tavsancil
(2002); orneklem biiyiikliigiiniin, 6lgekteki madde sayisinin 5-10 kat1 civarinda olmas1 gerektigini
belirtmektedir (Tavsancil, 2014). Dolayisiyla bu ¢alismada da, 6l¢ekteki toplam ifade sayisinin en
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az 10 kat1 kadar katilimciya erisilmesi hedeflenmistir. Calismamizda nihai olarak 310 kullanilabilir
anket verisinin olmasi, hedefin oldukga {izerinde bir katilimc1 sayisina erisildiginin gostergesidir.
Ancak caligma verilerinin kisa bir zaman diliminde ve tek bir tniversite kapsamindaki
Ogrencilerden toplanmis olmasina ek olarak, calismada kullanilan o6lcegin Tiirkce gegerlik-
giivenirliginin yapilmamis olmasi, bu ¢alismanin simirliliklari arasinda sayilabilir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde frekans, yiizde, ortalama, standart sapma gibi betimsel
istatistiklere ek olarak t, ANOVA ve Pearson Korelasyon testlerinden yararlanilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde ise SPSS V.21 paket programi kullanilmastir.

Arastirmanin Sorulari: Calisma kapsaminda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1) Katilimeilarin tanimlayici nitelikleri ile Covid-19 risk algilari, 6nlemlere uyum ve bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar var midir?

ii) Katilimeilarin Covid-19 risk algilari, 6nlemlere uyum ve bilgi diizeyleri degiskenleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliskiler var midir?

Etik Hususlar: Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in T.C. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’nden ve Maltepe Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler almmustir (Karar
n0:2020/13-08). Anketin ilk sayfasinda katilimcilara; arastirmanin amaci, verilerin gizliligi,
katilmin  goniilliilik esasina dayandigi ve diledikleri zaman arastirmaya katilmaktan
vazgecebilecekleri bilgisi verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde; %81,9’unun
kadin, %87,1’inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin sirayla %69,4’tiniin ve
%54,2’sinin lise ve alt1 bir mezuniyete sahip anneye ve babaya sahip oldugu, %92,3’linlin herhangi
bir kronik hastaliga sahip olmadigi, %43,5inin biiyiiksehirlerde yasadigi, %63,5’inin ise gelir gider
dengesinin esit oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin Tanimlayicr Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsivet Kadin 254 81,9
y Erkek 56 18,1
o s Cekirdek aile 270 87,1
Aile Tiiri Genis aile 40 12,9
Anne Egitim Diizeyi S 'L‘:: 29155 gg'g

L

Baba Egitim Diizeyi N 'L‘::z 122 4514511523
Kronik Hastalik Durumu \Y/iL 22846 972’73
il 83 26,8
Yaganilan Yerin Niteligi flge 92 29,7
Biiyiiksehir 135 43,5
Gelir giderden fazla 67 21,7
Ailenin Ekonomik Diizeyi Gelir gidere esit 197 63,5
Gelir giderden az 46 14,8
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Degiskenlerin tanimlayict degerleri incelendiginde; katilimcilarin risk algist  diizeylerinin
katiliyorum (3,64+0,44) ifadesine, COVID-19 6nlemlerine uyum diizeylerinin ¢ok iyi (8,61£1,67)
ifadesine, COVID-19 hakkindaki bilgi diizeylerinin ise iyi (3,91+0,69) ifadesine yakin oldugu
goriilmiistlir. Katilimcilarin COVID-19 risk algisi ve bilgi diizeylerinin yiiksek, COVID-19’a kars1
Oonlemlere uyum diizeylerinin ise ¢ok iyi oldugu goriilmiistiir. Bu verilerden hareketle;
katilimcilarin COVID-19 kaynakli riskleri oldukca géz 6niinde bulundurduklari, COVID-19°dan
korunmak i¢in 6nlemlere oldukca uyduklari, COVID-19 riskleri ve korunma onlemleri hakkinda
yiiksek bir bilgi diizeyine sahip olduklar1 ifade edebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenlerin Tammmlayici Degerleri

Degiskenler *Ort. (x) S.S. () Min. Maks.
Risk algis1 diizeyi 3,64 0,44 1,00 5,00
Onlemlere uyum diizeyi 8,61 1,67 1,00 10,00
Bilgi diizeyi 3,91 0,69 1,00 5,00

x: Ortalama; +: Standart Sapma; Min: Minimum; Max: Maksimum
* 1.00-1.80: Cok diisiik, 1.81-2.60: Diisiik, 2.61-3.40: Orta, 3.41-4.20: Yiiksek, 4.21-5.00: Cok
yiiksek.

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet ile hem COVID-19 risk algis1 diizeyi, hem de COVID-19’a kars1
onlemlere uyum diizeyi arasinda kadinlardan kaynakli anlamli bir farklilik saptanmisken (p= 0,000;
p=0,013), COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmistiir
(p= 0,979). Anne egitim diizeyi ile COVID-19’a kars1 6nlemlere uyum diizeyi arasinda, annesi en
az lise seviyesinde mezuniyet derecesinde olanlardan kaynakli anlamli bir farklilik tespit edilmis
(p= 0,026), ancak risk algis1 ve bilgi diizeyi agisindan herhangi bir anlamli farklilik goriilmedigi
saptanmistir (p= 0,511; p= 0,685). Yasanilan yerin niteligi ile hem COVID-19 risk algis1 diizeyi,
hem de COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p= 0,012; p=
0,037). Bu anlamh farkliligin ise her ikisi i¢in de il ve ilcede yasayanlara kiyasla, il ve
biiyiiksehirde yasayanlardan kaynaklandigi bulunmustur (ilge<biiyliksehir<il). Ayrica, aile tiirii (p=
0,415; p= 0,731; p= 0,388), baba egitim diizeyi (p= 0,135; p= 0,163; p= 0,471), kronik hastalik
mevcudiyeti (p= 0,836; p= 0,332; p= 0,068) ve ailenin ekonomik diizey algis1 (p=0,918; p= 0,573;
p= 0,493) ile katilimcilarin COVID-19 risk algis1 diizeyi, COVID-19’a kars1t 6nlemlere uyum
diizeyi ve COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir.
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Tablo 3. Katihmcilarin nitelikleri ile degiskenler arasindaki farklar

Risk Algist ~ Onlemlere Uyum Bilgi
Ozellikler n Diizeyi Diizeyi Diizeyi
X £SS X £SS X +SS
Cinsiyet
Kadin 254 3,69 +0,40 8,72 +1,58 3,91 +0,67
Erkek 56 3,41 0,54 8,11 +1,95 3,91 +0,77
t=4,399 t=2,512 t=0,026
p=0,000 p=0,013 p=0,979
Aile Tiirii
Cekirdek aile 270 3,65 +0,46 8,62 +1,63 3,93 +0,68
Genis aile 40 3,59 +0,30 8,53 +1,92 3,83 +0,75
t=0,816 t=0,343 t=0,864
p=0,415 p=0,731 p=0,388
Anne Egitim Diizeyi
< Lise 215 3,63 £0,43 8,48 £1,75 3,90 +0,67
> Lise 95 3,66 £0,48 8,91+1,43 3,94 +0,74
t=-0,658 t=-2,248 t=-0,406
p=0,511 p=0,026 p=0,685
Baba Egitim Diizeyi
< Lise 168 3,67 0,45 8,49 £1,80 3,89 +0,66
> Lise 142 3,60 0,43 8,75 +1,49 3,94 +0,72
t=1,497 t=-1,398 t=-0,722
p=0,135 p=0,163 p=0,471
Kronik Hastallk Durumu
Var 24 3,66 £0,48 8,29 £2.33 3,67 £0,96
Yok 286 3,64 £0,44 8,64 £1,60 3,93 +0,66
t=0,207 t=-0,972 t=-1,830
p=0,836 p=0,332 p=0,068
Yasanilan Yerin Niteligi
il 83 3,72 0,44 8,55 +1,58 4,07 £0,69
Iice 92 3,53 £0,41 8,50 +1,54 3,82 40,66
Biiyiiksehir 135 3,67 £0,44 8,72 +1,80 3,88 +0,69
F=4,486 F=0,531 F=3,336
p=0,012 p=0,589 p=0,037
Ailenin Ekonomik Diizeyi
Gelir>Gider 67 3,65 £0,50 8,54 +1,89 3,99 +£0,75
Gelir=Gider 197 3,64 £0,42 8,68 £1,53 3,88 +0,65
Gelir<Gider 46 3,62 +0,46 8,41+1,88 3,96 +0,76
F=0,085 F=0,577 F=0,709
p=0,918 p=0,573 p=0,493

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin COVID-19 risk algis1 diizeyi ile 6nlemlere uyum diizeyi
arasinda zayif (r: 0,273), dnlemlere uyum diizeyi ile bilgi diizeyi arasinda ise ¢ok zayif (r: 0,131)
pozitif yonlii ve anlaml iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira katilimeilarin COVID-19
risk algisi diizeyi ile bilgi diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigt
belirlenmistir.
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Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Iliski
Degiskenler Ort.(X) S.S.(®) 1 2 3
1. Risk algis1 diizeyi 3,64 0,44 1
2. Onlemlere uyum diizeyi 8,61 1,67 273" 1
3. Bilgi diizeyi 3,91 0,69 ,045 1317 1

*. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Cift kuyruk).
** Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (Cift kuyruk).

TARTISMA

Saglik programlarinda okuyan iiniversite 6grencilerinin COVID-19 hakkindaki bilgi, 6nlemlere
uyum ve risk algis1 diizeyleri arasindaki iligkilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesi
amactyla yiiriitiilen bu ¢alismada, katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri ile katilimeilarimn COVID-19
hakkindaki bilgi diizeyleri, risk algilari ve korunma 6nlemlerine uyum diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Buna ek olarak ¢aligma sonucunda katilimcilarin énlemlere
uyum diizeyi ile hem risk algilari, hem de bilgi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu
saptanmigtir.

Calismada ele alinan degiskenlere iliskin temel istatistiksel degerler incelendiginde; katilimcilarin
COVID-19 pandemisine dair risk algilar ile bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, bu viriise karst
almabilecek onlemlere uyum diizeylerinin ise ¢ok iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonuclar birlikte degerlendirildiginde, genel olarak {iniversite 6grencilerinin bu pandemiye karsi
algt ve farkindalik diizeylerinin olumlu yénde oldugu soylenebilir. Ozellikle 6grencilerin
kendilerini COVID-19 agisindan yiiksek riskli grupta gérmeleri ve mevcut virlis hakkindaki bilgi
diizeylerinin oldukea yiiksek olmasi, 6nlemlere riayet etmelerini kolaylagtirmis olabilir. Ayrica 10
tizerinden 8,61°lik 6nlemlere uyum diizeyi ortalamasi da bu kaniy1 giiclendirmektedir. Dolayisiyla
bu durumun, viriisiin yayilim hizin1 ve bulag sikligini en aza indirgemeye destek olacagii ifade
etmek miimkiindiir. Ilerleyen siireclerde bu durum, goreceli olarak diger kusaklara kiyasla,
genglerin daha otokontrollii olarak yasamayi aliskanlik haline getireceklerinin de bir gdstergesi
olabilir. Bu ¢alisma bulgularina paralel olarak; Cin’de yapilan bir ¢aligmada, bireylerin COVID-19
sonrast risk algilarmin yiiksek oldugu, bunun da bireylerin yasam doyumlarin1 azaltti§1 ortaya
konulmustur (Li ve digerleri, 2020). Benzer sekilde Meksika’da yapilan bir ¢calismada da, influenza
salgininin medyada genis yer bulmasinin, bireylerin risk ve belirsizlik algilarini yiikselterek yagsam
kalitelerini diisiirdiigii tespit edilmistir (Jones ve Salathé, 2009). Bu baglamda Li vd., ile Jones ve
Salathé’nin ¢aligma bulgular1 ile bu ¢alismada elde edilen mevcut bulgularin benzerlik gosterdigi
belirtilebilir. Zira her iki ¢alismada da sirayla, katilimcilarin COVID-19 ve influenza kaynakl risk
algis1 diizeylerinin yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Roy ve digerleri tarafindan 662 katilimci ile Hindistan’da gergeklestirilen bir c¢alismada,
caligmamizin bulgularindan farkli olarak, katilimcilarm COVID-19 enfeksiyonu ve bu
enfeksiyondan korunmaya yonelik bilgilerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Roy ve digerleri,
2020). 160 acil saglik hizmeti personelinin katilimiyla yiiriitilen bir diger c¢aligmada da,
katilimcilarin ortalamanin iizerinde bir bilgi diizeyine sahip olduklar1 hesaplanmistir (Ergiin, Ergiin
ve Celebi, 2020). Bu baglamda Roy ve digerleri ile Ergiin ve digerleri’nin ¢alisma bulgular ile bu
calismada elde edilen bulgularin 6rtiismedigini belirtmek miimkiindiir.
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Mevcut calisma kapsaminda, katilimcilarin cinsiyetleri ile COVID-19 risk algisi ve onlemlere
uyum diizeyleri arasinda kadinlardan kaynakli anlamli bir farklilik saptanmigken, bilgi diizeyleri
arasinda herhangi bir anlaml iliski olmadigi sonucuna varilmigtir. Zhang tarafindan Cin’de
COVID-19 tanisi almis yaklagik 45 bin hastanin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada, bu taniy1
alan erkeklerin daha ¢ok oldugu ve 6liim oranlarinin kadinlara kiyasla erkeklerde iki kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir (Zhang, 2020). Calisma sonuglarimizla uyumlu sekilde Kavakli ve
digerleri, Wang ve digerleri ile Bandelow ve Michaelis tarafindan yapilmis olan ¢alismalarda da
kadinlarin daha yiiksek risk algisina sahip olduklari rapor edilmistir (Bandelow ve Michaelis, 2015;
Kavakli, Ak, Uguz ve Tiirkmen, 2020; Wang ve digerleri, 2020). Benzer olarak Leung ve digerleri
tarafindan SARS salgininda yapilan ¢alismada da kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek oranda
virlisten kendilerini korumaya yonelik davranislar sergiledigi belirlenmistir (Leung ve digerleri,
2003). Bu g¢alisgmadaki bulgularin aksine Albarrak ve digerleri tarafindan 391 saglik ¢alisaninin
katilimiyla Suudi Arabistan’da gergeklestirilmis olan caligmada, kadinlara kiyasla erkeklerin
anlamli derecede daha yiiksek bir bilgi diizeyine sahip oldugu saptanmigken (Albarrak ve digerleri,
2021); Ergiin ve digerlerinin elde etmis oldugu sonuglarin da bu yonde oldugu goriilmiistiir (Ergtin
ve digerleri, 2020).

Bu c¢aligma dahilinde katilimcilarin anne egitim diizeyleri ile COVID-19’a kars1 alinan 6nlemlere
uyum diizeyi arasinda, en az lise mezunu anneye sahip olan 6grenciler lehine anlamli farklilik
oldugu; fakat risk algis1 ve bilgi diizeyleri arasindan anlamli bir iliski olmadigi sonucuna
varilmigtir. Bu baglamda, onlemlere uyum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, digerlerine kiyasla
daha yiiksek (lise, tiniversite, lisansiistil) egitim diizeyine sahip olan anneler tarafindan yetistirildigi
sOylenebilir. Dolayisiyla COVID-19 salgimi kaynakli bulas riskinin en aza indirgenmesinde
ebeveynlerin en az lise diizeyinde egitim almis olmalar1 son derece kritiktir. Nitekim Tutku ve
digerleri tarafindan 47 sehirden 1050 kisinin katilimiyla yiriittiigi ¢alismanin sonuglari da,
bireylerin salgina yonelik kontrol uygulamalarina bakis acilarinin egitim diizeyi arttikca anlaml
sekilde farklilagtigini gostermektedir (Tutku, Iliman ve Donmez, 2020). Bireylerin salgina karsi
Oonlem almalari, bir bakima onlarin saglikli bir yagsam bi¢imi davranigi sergilediklerinin isareti
olabilir. Buradan hareketle literatiir incelendiginde, anne egitim diizeyi ile saglikli yasam bigimi
davranislar arasinda anlamli farkliliklarin goriildiiglinii bildiren ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Ornegin Tugut ve Bekar’mn c¢alismasinda; annesi en az lise mezuniyetine sahip olan &grencilerin,
annesi ilkokul mezunu olanlara kiyasla daha yiiksek bir saglik algisina sahip olduklari ortaya
konmustur (Tugut ve Bekar, 2008). Ulke yonetimleri acismmdan bu durum, oOzellikle kiz
cocuklariin egitimine ve dolayisiyla kadinlarin mevcut isgiicii icerisindeki istihdam oranlarina
neden daha fazla 6nem verilmesi gerektigi noktasinda énemli bir gésterge olarak diigliniilebilir.
Ayrica 0grencilerin yasadig1 yerin niteligi ile risk algilar1 ve bilgi diizeylerinin anlamli derecede
farklilastigi, bu anlamlh farkliligin ise illerde ve biiyiiksehirlerde yasayanlardan kaynaklandigi
saptannugtir. Illerde ve biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin gerek kalabalik niifus dolayisiyla
ilgelerde yasayanlara kiyasla daha fazla risk altinda olmalari, gerekse de bu viriisten korunma
yollar1 hakkinda daha fazla bilgiye maruz kalmalar1 (billboardlar, internete erisim kolayligi, bilgi
ve iletisim altyapisi gibi) bu sonuca erisilmesinde etkili olmus olabilir. Zhong ve digerleri
tarafindan Cin’de, Haque ve digerleri tarafindan Banglades’te yapilmis olan ¢alismalarda da, bu
caligmanin sonuglarina paralel olarak, katilimcilarin bilgi diizeyleri ile yasadiklar yerin 6zellikleri
arasinda anlamli farklar saptanmustir (Haque ve digerleri, 2020; Zhong ve digerleri, 2020).
Karasneh ve digerleri tarafindan 486 eczacinin katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada da, sehirde
yasayanlarin risk algisi, kdylerde yasayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek saptanmustir
(Karasneh ve digerleri, 2021).
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Bir diger taraftan bu calismada; aile tiirli, baba egitim diizeyi, kronik hastalik mevcudiyeti ve
ailenin ekonomik diizey algis1 ile katilimcilarin COVID-19 risk algisi1 diizeyi, COVID-19’a kars1
onlemlere uyum diizeyi ve COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Mevcut ¢alisma bulgularinin aksine Srichan ve digerleri tarafindan
Tayland’da yapilan bir arastirmada, kronik hastalik durumu ile COVID-19 bilgi ve tutumu
arasinda, kronik hastaligi olanlardan kaynakli anlamli farklilik tespit edilmistir (Srichan ve
digerleri, 2020). Ergiin ve digerlerinin ¢aligmasinda ise, bu c¢alismanin bulgulartyla oOrtiisecek
sekilde, anlamli bir farklilik goriilmedigi rapor edilmistir (Ergiin ve digerleri, 2020).

Bu calismada; 6grencilerin COVID-19 risk algis1 diizeyi ile dnlemlere uyum diizeyi arasinda zayif,
onlemlere uyum diizeyi ile bilgi diizeyi arasinda ise ¢ok zayif pozitif yonli ve anlamli iligkilerin
oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger ifadeyle; 6grencilerin COVID-19 kaynakli risk algilar
arttikca, onlemlere uyum diizeyleri de artis gostermektedir. Benzer sekilde dgrencilerin COVID-
19’a dair bilgi diizeyleri iyilestikge, bu kapsamdaki onlemlere dikkat ettikleri ortaya konmustur.
Fakat 6grencilerin COVID-19 risk algisi diizeyi ile bilgi diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Buradan hareketle, 6grencilerin risk algisinda bilgi diizeylerinden
ziyade, Onlemlere uyum diizeyinin farklilik teskil ettigi yorumu yapilabilir. Mevcut calismanin
bulgularindan farkli olarak Pan ve digerleri (Pan, Zhang ve Pan, 2020)(Pan, Zhang ve Pan,
2020)tarafindan Cin’de yapilan bir calismadaysa, saglik calisanlarinin risk algilar1 ile bilgi
diizeyleri arasinda anlamli iliskilerin varlig1 ortaya konmustur (Pan ve digerleri, 2020). 240 tip
fakiiltesi Ogrencisinin katilmiyla Iran’da vyiiriitiilmiis olan bir ¢alismada ise, bu calismadaki
sonuglardan farkli olarak, dgrencilerin risk algilar ile 6nleyici davraniglari arasinda negatif yonlii
ve anlamli; bilgi diizeyleri ile Onleyici davranislari arasindaysa anlamsiz bir iliski oldugu rapor
edilmistir (Taghrir, Borazjani ve Shiraly, 2020).

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda 6grencilerin yiliksek bir COVID-19 risk algist ve bilgi diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. COVID-19’a kars1 onlemlere uyum diizeylerinin ise ¢ok iyi seviyede oldugu
goriilmistiir.  Dolayisiyla bu ¢aligma kapsaminda yiiksek diizeyde saptanmis olan {iniversite
Ogrencilerinin bilgi diizeylerinin daha da iyilestirilmesi amaciyla sosyal medya {izerinden cesitli
kamu spotlarinin yaymlanmasi, bu hastaligi hane halkina tagima konusunda etkileri olabilecek bu
grup icin yararli olabilir. Bilgi diizeyini arttirmanin, 6nlemlere uyum fiizerindeki olumlu etkileri
diisiiniildiigiinde; {iniversite Ogrencilerine bilgi verirken COVID-19’un her yastan insan
etkileyebileceginin ve kendileri hastalik bulgusu gostermeyenler ile hastaligi hafif atlatanlarin da
ailelerine COVID-19 tasiyabileceklerinin alt1 ¢izilmelidir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin aldiklart
onlemler konusunda ne derece dogru eylemlerde bulunduklarini (maskeyi dogru bi¢cimde takmak
vb.) saptayabilmek agisindan, Onlemlere uyum iizerinde de daha fazla calismalar yapilmasi
oOnerilebilir.
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