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OZET

Bu aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlerin kabul edilme ve dislanma aidiyet
duygusunun, kisilerarasi iliskilerde manipiilasyonlar iizerindeki yordayict
giiciinii smamaktir. Arastirmaya 398 kadin, 307 erkek olmak iizere toplam 705
beliren yetiskin katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi formunun yani
sira Genel Aidiyet Olgegi ile Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi
kullanilmistir.  Degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan
pearson moment ¢carpim korelasyon katsayisi sonucunda, kabul edilme duygusu
ile iliskilerde manipiilatif tutum ve davranislar arasinda negatif yonde anlamli
iliski elde edilirken, dislanma ile manipiilasyon arasinda pozitif yonde dogrusal
iliski tespit edilmistir. Kabul edilme ve dislanma aidiyet duygusunun, iliskilerdeki
manipiilasyon iizerindeki yordayici giiciinii simamak iizere, yapisal esitlik
modelinden yararlanmimigtir. Gelistivilen model ve analizlerden elde edilen
bulgular, aidiyetin olusmasinda etkili olan kabul edilme ve dislanma
degiskenlerinin, beliren yetiskin bireylerin iliskilerinde sergiledikleri manipiilatif
tutum ve davraniglart iizerinde anlaml sekilde yordayic giice sahip oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Manipiilasyon, aidiyet hissi, beliren yetiskinlik

ABSTRACT

The main purpose of the study is to examine the predictive power of acceptance
and exclusion sense of belonging on the manipulations exhibited in interpersonal
relationships among emerging adults. A total of 705 subjects, 398 women, and
307 men participated in this research. In addition to the Personal Information
Form, the General Belongingness Scale and the Manipulation Scale in
Interpersonal Relationships were used to collect the data utilized in this study.
As a result of the Pearson correlation analysis, while there were significant
negative relationships between the feeling of acceptance and manipulative
attitudes and behaviours in relationships; a positive linear relationship between
exclusion and manipulation was found. The Structural Equation Model (SEM)
was used to analyse the predictive power of acceptance and exclusion variables
in the sense of belonging on manipulation in relationships. The findings show
that both variables related to acceptance and exclusion sense of belonging have
significant predictive power on the manipulative attitudes and behaviours of
emerging adults in their relationships.

Keywords: Manipulation, sense of belonging, emergin adulthood
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GiRiS

“‘Ben” ve “digerleri”, insan gelisiminde anahtar iki kavram olarak kargimiza gikmaktadir. Pek ¢ok
gelisim doneminde ve Ozellikle gelisim gorevlerinin yerine getiriimesinde, bu iki ana unsurun
etkilesiminin dénemin sekillenmesinde etkili oldugu kabul edilmektedir (Erikson, 1980). insan
yasaminda yeni bir dénem olarak nitelendirilen ve Arnett tarafindan “beliren yetiskinlik” dénemi
olarak isimlendirilen bu dénem, kiginin birey olarak “ben” olmasinda ve sosyal yap! igerisinde
“digerleri’yle iliskilerinde dnemli rol oynamaktadir. 18-25 yas aralidini kapsayan, bireyin ne tam
olarak ergenlik ne de yetigkinlik doneminde bulunmadidi ancak her iki ddnemin de ozelliklerini de
barindiran “beliren yetiskinlik” dénemi gecisi temsil eden bir dénem olarak nitelendiriimektedir
(Arnett, 2007). Bu dénem bireyin gelisimsel, etkilesimsel olarak bir¢ok firsat ve deneyimi barindiran
bir slire¢ olmakla beraber bireyin kimlik gelisimi-degisimini, sosyal iligkilerini, deger yargilarini
yakindan etkileyen bir ddnemdir (Esici ve Ozbay, 2020). Sonsuz olanaklar, arada kalmislik duygusu,
kimlik arayisi, istikrarsiz tutumlar ve kisinin kendine odaklanmasi ile karakterize olan bu slrecte
bireyler, yogun bir gekilde sosyal bir gruba ait olma ihtiyaci yasadiklarn varsayiimaktadirlar. Bu
ihtiyacin zaman zaman, beliren yetiskinlerin saglikl olmayanlar tutumlar geligtirmelerine ve
iliskilerinde manipulatif tavirlar géstermelerine neden olabildigi vurgulanmaktadir (Atak ve Cok,
2010).

Manipulasyon, kisinin bagkalarini etkisi altina alarak, kendi talepleri ve gikarlari dogrultusunda bilingli
olarak onlari ybnlendirip, onlarin istegi disinda tutum ve davraniglar géstermeye zorlanmasi
durumudur. Bu baglamda manipulasyon, bireysel amaclari gergeklestirmeye ve manipulatérin kendi
glctnli korumaya yonelik bir davranisg oldugu vurgulanmaktadir (Chapaux-Morelli ve Couderc,
2017). Manipulatif davranis da, manipllatorin maskelenmis bir sekilde digerini bilingli olarak
kandirma ve aldatma davranisi olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2018). Literatlrde
manipulasyonlar; psikolojik manipllasyon, saldirgan manipulasyon, duygusal manipulasyon, strateji
ve kendini gizleme olarak farkli kategorilerde ele alinmaktadir. Psikolojik manipulasyon
manipulatorin rahatsiz edici, aldatici yontemler ile diger bireylerin disunce, algi veya davraniglarini
degistirmeyi, etkilemeyi amaglayan bir sosyal etki tlrG olarak tanimlanirken (Braiker, 2004),
duygusal manipllasyon ise manipulator bireylerin, kendine hizmet eden bir gerceve iginde
baskalarinin duygularini maniplle etme kabiliyeti olarak ifade edilmektedir (Grieve ve Mahar, 2010).
Bu tir manipilasyon ile manipulatoriin digerlerini bilingli bir sekilde etkisi altina alarak, kendi
isteklerine gbre onlar dedistirmesi ve duygusal istismara basvurmasindan bahsedilmektedir
(Ozdemir ve Turan, 2018). Bu agiklamalarla hem duygusal hem psikolojik manipiilasyonun, kisinin
sosyo-duygusal gelisim sireci icinde deneyimler ve dgrenmeler ile iligkili olarak sekillenebildigi
savunulmaktadir. Ayrica digerlerine manipulatif davraniglar gdésteren kisinin, kendi duygularini
dizenlemekte yasadigi gugliginin manipulatér olmada etkili olacagi da vurgulanmaktadir (Austin,
Farrelly, Black ve Moore, 2007).
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Manipulasyonun bir baska c¢esidi, strateji kullanma olarak isimlendiriimektedir. Bu tur
manipulasyonda manipulatif kisilerin, bireysel ¢ikarlarini en Ust noktaya ylkseltecek stratejiler
kullandiklarina dikkat cekilir. Bu stratejik davranislar kurbanda sugluluk duygusu ve bagimlilik
yaratma, kurban roliini oynama, Ustinlik kurma, yalan séyleme, duygu sémurisi gibi davraniglari
kapsamaktadir. Bu stratejilerin ortaya ¢ikacaga zaman ve kullanilacak dizey, durum, tercih edilen
yontem, ortam, kurbanin bireysel 6zelliklerinin yani sira manipulatérin amag ve talepleri gibi
faktorlere gore belilenmektedir. TUm bu etkenler ile birlikte stratejilerde ortak hedefin, manipulatérin
kurbani her zaman yaninda tutmasi olduguna isaret edilmektedir (Yilmaz, 2018). Bir diger
manipulasyon stratejisi, manipulatorin kendini gizlemesidir. Kendini gizleme, bireylerin kendilerine
dair tanimladiklari 6zel duygu, dusince, deneyim ve eylemleri bilingli bir sekilde diger insanlardan
saklamaya yonelik surekli ve genel davranissal egilimler olarak belirtimektedir (Sahin, 2018).
Kurban secimi ise bir bagka manipllasyon stratejisi olarak karsimiza gikmaktadir. Kurban, eziyete
ugrayan kisidir. Bu kisilerin daha gui¢suz, fiziksel ve /veya duygusal olarak akranlarindan daha zayif
ve daha dusuk benlik saygisina sahip olduklari belirtimektedir. Bu nedenle manipulatif bireylerin
kurban sec¢iminde kendilerinden zayif ve gui¢sitiz goérdikleri, maniplle edebilecekleri bireyleri tercih

ettikleri vurgulanmaktadir (Aksaray, 2011).

Manipulatif davraniglarin olusmasinda pek ¢ok faktdérden bahsetmek mimkinddr. Bunlarin en
basinda aile ve yakin sosyal ¢evre siralanabilir. Model alma ve erken dénem yasantilar etkisi ile
bireylerde manipulatif davranislar gelisebilmektedir (Bayramoglu, 2019). Bebek, yasamin ilk
yillarinda bakim veren kisinin ona kargi olan tutumlari ile birlikte kendine, digerlerine ve dinyaya
iliskin distince ve duygulari igeren algilamalar gelistirmeye baslamaktadir. Erken dénemde bebegin
bakim veren 6nemli digerleri ile yasanti ve etkilesimleri, bireyin benlik semalari ile birlikte digerlerine

iliskin atiflarina etki eden kisilerarasi semalarini olusturmaktadir.

Semalar, bilginin alinip islenmesini saglayan zihinsel bilgi depolaridir (Bowlby, 1980; Young, Klosko
ve Weishaar, 2003). Bu semalarin uyum saglayici ya da uyum saglayici olmayan 6zellikleri kisinin,
kendisi ve digerleri ile algilarini, fikirlerini ve iligkilerini etkilemektedir. Boylece kisi, sahip oldugu
semalara gore Kigileri, olaylari ve durumlari yorumlamakta ve bu dogrultuda da tepkiler olusmaktadir
(Beck, 2008). Temelini erken dénem iliskilerinden alan semalar, bilginin nasil elde edilecegini, elde
edilen bilginin nasil organize edilecegini ve nasil kullanilacagini sekillendiren temel unsurlar olarak
yasamda islev gdstermektedirler. Bu baglamda semalar, kisinin yasamini zenginlestirecek,
gelisimine ve kendini gerceklesmesine katki saglayacak olumlu semalar olabilecegi gibi, kisinin
islevselligini bozacak sekilde iglevini yerine getiren uyum saglayici olmayan semalar da
olabilmektedir (Becki 2008; Young ve ark., 2003).

Uyum saglayici olmayan semalarin olusumunda, temel ihtiyaclarin karsilanmamasina vurgu
yapilmaktadir. Ornegin glvenli baglanma, kabul, ilgi intiyacinin kargilanamamasi izolasyon ve terk

edilme; Ozerklik, yetkinlik, kimlik duygusu ihtiyacinin gideriimemesi zedelenmis otonomi; gergekgi
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limitler ve 6zdenetim ihtiyacinin giderilememesi zedelenmis sinirlar; ihtiyaclarin ve duygularin
Ozgurce ifade edilmesi ihtiyacinin gideriimemesi digerleri yonelimlik; kendiligindenlik ve oyun
ihtiyacinin gideriimemesi de asir duyarlilik ve engellenme sema alanlari ile ilgili uyum saglayici
olmayan semalarin gelismesine neden olmaktadir (Arnzt ve Jakob, 2013). Uyum saglayici olmayan
bu semalarin, yasam boyunca karmasiklasarak tekrarlandigi; hatiralardan, bedensel duyumlardan,
zihinsel sureclerden, hislerden olusarak kisinin iglevselligini bozdugu (Young ve ark., 2003) g6z
onune alindiginda, bu semalarin benlik ve digerleri algisini olumsuz etkileyerek, iligkilerde

manipulatif davranislar olusmasina da katki saglayacagi dusunulmektedir.

Erken dénem iligkileri baglaminda aile ve sosyal ¢evre, manipilasyon davranisinin model alinip,
dgrenilmesinde agisindan da gugli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Bandura’nin (1977) sosyal
6grenme kuramina goére c¢ocuklar, saldirgan davraniglari ebeveynleri model alarak 6grenir ve
Adrenilen bu davraniglar gelecekteki iliski ve etkilesimlerde tekrar edilir (Akt: Senemoglu, 2013). Bu
durumda bireylerin 6grenilen bu saldirgan davranislari, i¢cinde bulunduklari gelisim evresinde kendi
segtikleri kurban Uzerinde uygulamasi, saldirgan manipulatif davranis olusum evresinde énemli bir
etkiye sahip olmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda (Nelson ve Crick, 2002), psikolojik kontrol davranigi
sergileyen ebeveynlerin, maniplle edici davranis ve midahaleci tutumlarinin, gocuklar tarafindan

ogrenilip bu davraniglari arkadas iligkilerinde uygulayabildikleri belirtiimektedir.

Erken dénem iligkileri ve bu iligkilerin etkisi ile geligtirilen semalar ve 6grenmeler, Kigilerin sadece
davranis ve tutumlarinda degil ayni zamanda benlik olusumlarinda énemli bir faktér olarak kabul
edilmektedir. Bireyin kendine ve digerlerine dair atiflarinin olusmasinda, digerlerinin dnemli bir etkisi
vardir (Janoff-Bulman, 2010). Bu baglamda aidiyet duygusu, kisi-igi ve kisilerarasi iligkilerin bir diger
o6nemli belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlikle baglantili bir yapi ve Kigilerarasi iligkilerin
temel faktorlerinden biri olan aidiyet, bireyin bulundugu sosyal ¢evre iginde kendini degerli, Gnemli
ve anlamli bir unsur olarak gérmesi seklinde tanimlanmaktadir (Kozan, Kavakli, Ak ve Kesici, 2019).
Bireyin kabul edilme, sevilme ve ilgi gérme duygularina bagl olarak bir grubun parcasi olmak, bireyin
kendini guvende hissetmesini saglar ve bu baglamda aidiyet hissi, sosyal katilmanin bir Gyesi olarak
gorulmektedir (Asik, 2018). Bununla birlikte aidiyet bir eklemlenme, ¢gikariima, birlesme suireci ve ait
olunan seye dair bir batunlesme gabasi ve dahil olmak, icerilmek gibi duygular ile birlikte insan

olmanin geregi olarak degerlendiriimektedir (Alptekin, 2011).

Adler'e (1964) gore insan, toplumun énemli bir pargasidir ve bireyin toplum ile birlikte olusturdugu
sosyal baglar, kisinin yasam doyumunun, mutluluk, basari gibi duygularinin kayda deger gdstergeleri
olarak isaret edilir (Akt: Duru, 2015). Maslow’a (1987) gdre aidiyet bireyin varliginin anlami, kiymetli
olma, énemli hissetme, digerleri tarafindan kabul edilme ve taninma ihtiyacidir. Bununla beraber
sosyal bilim arastirmacilari aidiyet kavramini, kisinin bir grup, sistem, ¢cevreye dair etkilesim deneyimi
olarak belirtmektedirler. Aidiyet, sosyal baglilik duygusu icin énemli bir bilesendir (Arslan, 2015).
Birey, aidiyet hissi ile bulundugu sosyal grup ve bilesendeki diger kisiler tarafindan kabul edildigini

duglnerek, kendini icinde bulundugu 6grenme gevresinin Uyesi olarak gorerek, uygun davraniglar

100



Erden-Cinar, Yazici ve Tekiner

sergilemektedir (Tuhanioglu ve Gizir, 2019). Duru’'nun (2015) calismasinda aidiyet hissinin yluksek
dizeyde olmasinin ylksek benlik saygisi, yliksek sosyal baghlik, distk yalnizlik, yiksek olumlu
duygulanim, disuk olumsuz duygulanim ve yiksek yasam doyumu ile iligkili oldugu sonucu,

bahsedilen durumu desteklemektedir.

Toplumsal ve kilturel yapilar, aidiyet kavraminin olusmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Kisinin
yasadigi toplumun yapisi, 6zelligi, toplulukguluk ya da bireycilik 6gelerinin 6n plana gikmasi,
toplumdaki bireyler Uzerinde cesitli etkiler gdstermektedir. Toplulukgu toplumlarda gruplarin
menfaatleri, bireylerin menfaatlerinden daha énemli goérilirken; bireyci toplumlarda ise bu durum
tam tersi olabilmektedir (Oktug, 2017). Buna paralel olarak bireyci toplumlarda yetisen bireylerin,
O6zerk benlik gelistirme; toplulukgu kiltrlerde yetisen bireylerin ise iliskisel benlik gelistirme
olasiliklar daha fazladir (Kagitgcibasi, 1997). Bireyci kiltlrlerde olusan bagimsiz benlik algisinda
ayri olus ve 6zerklik kavramlari etkiliyken; topluluk¢u kultiirde olusan toplulukgu benlik algisinda ise
kisiler arasi iligkiler ve grup uyeligi yoluyla olusturulan baglar, etkilesimler 6nemli olmaktadir (Ercan,
2011). En genel anlamiyla, bireyci kulttrlerdeki insanlarin kendilerini merkeze koyduklari; bunun
yani sira toplulukgu kultirlerde yasayan bireylerin ise digerlerini merkeze koyduklari ve sosyal
ahengi korumaya calistiklari varsayiimaktadir (imamoglu, Ginaydin ve Selguk, 2011). Tirkiye'de
yasayan bireylerin hem bireyci hem de toplulukgu Ozellikler sergilediklerine, bu sebeple Turk
toplumunun bireyci ya da toplulukgu olarak bagimsiz iki u¢ seklinde siniflanamayacagina isaret
edilmekte (Kagitgibasi, 1997), ancak halen Tirk toplumunun ortaklasa davranmayi1 6nem veren bir
kaltlrt korudugu savunulmaktadir (Koyuncu, 2009). Bu durum hem bireyci kultir icinde “ben” olarak
kendi duygularina, kendisini farkh kilan 6zelliklere, kisisel ihtiyaglarina ve haklarina odaklanan; hem
de “biz” temelinde gozimlemenin yapildigi toplulukgu bireyler olarak, bagl oldugu gruba ve iligkilere
gore kendilik ve aidiyet tanimlamalar yapma olanagini saglamaktadir. TUm bunlar kaltdrin, kisinin
aidiyet hissini ve dolayisiyla kisilerarasi iligkilerini etkileyen bir degisken olarak g6z onune

alinmasinin gerekliligini distundidrmektedir.

Tdm bu bilgiler 1s1ginda, degisen dinya ve toplum algisi i¢cinde Ulkemizdeki beliren yetigkinlerin
aidiyet algilarinin, iligkilerine ve iligskilerinde manipulatif davraniglar gelistirmelerine etkisinin olup
olmadidi sorusu arastirmanin temelini olusturmaktadir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda,
psikolojik manipulasyona dair arastirma sayisinin olduk¢a az sayida olmasinin yani sira aidiyet hissi
ve iligkilerde manipulasyon degiskenlerini ayni anda ele alindigi bir calismaya rastlanmamis olmasi
arastirmay1 6zgun kilmaktadir. Bu ¢alismada, kabul edilme ve dislanma boyutlarini iceren aidiyet
hissinin, kisilerarasi iligkilerde manipilasyonlarin ortaya ¢ikmasindaki yordayici gicunin yapisal
esitlik modeli (YEM) aracihdiyla incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin problem
cumlesi “Aidiyet hissi, beliren yetigkinlerin kisilerarasi iligkilerindeki manipulasyonlari yordamakta

midir?” seklinde belirlenmigtir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada beliren yetiskinlerin kabul edilme ve dislanma aidiyet duygularinin, kisilerarasi
iliskilerde sergilenen manipulasyonlar Gzerindeki yordama gucunun incelenmesi amaclanmaktadir.
Bu dogrultuda iliskisel tarama modeline goére hazirlanan bu arastirmada, korelasyonel arastirma
deseni kullaniimigtir. Korelasyonel model; birden fazla degisken arasindaki iligkinin, degiskenlere
mudahale edilmeksizin incelendigi nicel tir arastirma desenidir (Blyukozturk, Cakmak-Kilig, Akgun,
Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu arastirmanin bagml degiskeni manipulasyon; bagimsiz

degigkenleri kabul edilme ve diglanma aidiyet duygulandir.
Katilimcilar

Arastirma, 398 (%56,5) kadin, 307 (%43,5) erkek olmak lzere toplam 705 beliren yetigkin ile
gerceklestiriimistir. Yas aralidi 18-25 olan katihmcilar, arastirmaya gonulli olarak katiimiglardir.
Aragtirmanin  katihmcilarinin - segilmesinde, uygun oOrnekleme yontemi olarak nitelendirilen
ornekleme yonteminden yararlaniimistir. Bu drnekleme, seckisiz olmayan érnekleme yéntemi olup,
arastirmanin amacina uygun olarak kolaylikla ulasilabilen érnekleme seklidir (Yildirrm ve Simsek,
2008). Katihmclilar ile yuz yuze goériserek, arastirmanin amaci ve uygulama sekli hakkinda hem

s6zel hem de yazili ydnerge verilerek verilerin toplanmasi saglanmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi formunun yani sira Genel Aidiyet Olgegi ve insan

iligkilerinde Manipulasyon Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, katihmcilarin egitim durum, ebeveynlerin egitim durumu,

kardes sayisina dair sorular yer almaktadir.

Genel Aidiyet Olgegi: Malone, Pillow ve Osman (2012) tarafindan gelistirilen 6igek, 7i likert tipinde
hazirlanmis 12 maddeden olusmaktadir. “Kabul edilme/igeriime” ve “Reddedilme/diglanma” olmak
Uzere 2 alt boyutu olan 6lgek, Duru (2015) tarafindan Turkge'ye uyarlanmistir. Tlrkge versiyonunun
yapi gegerligi analizlerinde de toplam varyansin % 67.53’Unu olusturan 6.67 ve 1.44 6zdegerli iki
faktor elde edilmistir. Dogrulayici faktér analizleri sonucunda elde edilen degerlerin modeli destekler
nitelikte oldugu gérilmektedir (X?/df =2.076, GFI = .92, RMSEA = .07(.05-.09), SRMR= .04, CFI =
.96, TLI = .95, RFI = .91, NFI = .93). Olgiit gegerligi sinamalarinda genel aidiyet élgeginin sosyal
bagllk (r= .64), yasam doyumu (r= .54), benlik saygisi (r= .51) ve olumlu duygulanim (r= .13),
yalnizlik (r=-.72) ve olumsuz duygulanim (r= -.31) ile iligkili oldugu sonucu elde edilmigtir. Guvenirlik
analizlerinde uyarlanan bu formun toplam puan i¢ tutarhlik katsayisi .92, kabul edilme/igerilme alt
boyutunun .89 ve reddedilme/dislanma alt boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi da .91 bulunmustur. Alt

boyutlar arasindaki korelasyon -.64, test-tekrar test korelasyonu ise .84 (p<.001) bulunmustur. Bu
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calisma icin cronbach alfa degeri kabul edilme alt boyutu igin .90; dislanma alt boyutu igin .91 olarak

hesaplanmigtir.

Insan lliskilerinde Manipiilasyon Olgedi: Yiimaz (2018) tarafinda gelistirilen 6lgegin amaci; duygusal
manipulasyon tird, ydntemleri ve derecesini tespit etmektir. 5li likert tipinde gelistirilen dlcek, 39
maddeden olugsmaktadir. Yapi gecerlili§i analizlerine gore dlgek ‘saldirgan manipulasyon, duygusal
manipulasyon, kurban sec¢imi, kendini gizleme, strateji’ olarak 5 alt boyutu icermektedir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore o6lgegin istenilen diizeyde uyum indekslerine sahip oldugu belirtiimistir
(X?/df ==2,163, NFI=,926, TLI=,909, IFI=,929 ve RMSEA= ,054, GFI =,932, AGFI =,905). Olgegin
guvenilirlik degerleri ise Cronbach alfa .89, Spearman Brown degeri; .89 Guttman Split-Half degeri

de .88 bulunmustur. Bu galisma igin cronbach alfa degeri .88 olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplanmasina baslanmadan énce Marmara Universitesi Egitim Bilimler Enstitlisi Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu tarafindan 20.01.2021 tarihinde 2021/107 protokol sayisi ile galismanin etik kurul
onay! alinmigtir (No: #2100042332/2021-1-2). Ayrica arastirmaya katilan tim katilimcilardan onam

formu alinmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik paket programi ve AMOS 20.0 programi
kullaniimistir. Analizlerde degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson Moment ¢arpim
korelasyon katsayisi, degiskenlerin birbirlerini agiklama gigclerini saptamak i¢in yapisal esitlik modeli
kullaniimistir. Analizlere baslanmadan énce hatali doldurulan veriler ayiklanmig, yapisal esitlik
modelinin varsayimlarinin sinanmasinda u¢ degerlere sahip veriler Mahalonobis uzaklik degeriyle
belirlenmis ve boylece 95 veri seti analizlerden cikariimigtir. Ayrica degiskenlere ait puanlarinin
normal dagihm goésterip gostermedigi de carpiklik katsayilarina (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
katsayilari ile sicnanmig ve bulgular Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de géruldigu gibi dlceklerden elde
edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda bulunmustur. Bu veriler,

dagihmin normal ve dogrusal oldugunu géstermektedir (Blytkoztirk, 2019).

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistik Degerleri

.. Skewness Kurtosis
Degiskenler M SH L. L.
Statistic SH Statistic SH
Aidiyet Kabul edilme 3228 757 -78 .09 -.00 A7
Diglanma 1525 8.80 .82 .09 -.26 A7
o Strateji 2422 817 .01 .09 -.76 A7
Manipulasyon o dini gizZleme 2581 733  -15 .09 -49 A7
Kurban Segimi  17.01  4.62  -.01 .09 -10 A7
Duygusal 2269 887 .49 .09 -.67 A7
Saldirgan 1151 447 59 .09 -.26 A7
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BULGULAR

Katilimcilarin aidiyet dlgegi ile manipulasyon &lgedi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Katsayisi

analiz sonugclari Tablo 2’ de gosterilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki lliskinin incelenmesi

Degiskenler Manipulasyon
Strateji Kendini Kurban Duygusal Saldirgan
Kulllanma Gizleme Secimi Manipulasyonn Manipilasyonn
Aidiyet
Kabul edilme -18" -227 -157 -28" -257
Dislanma 18" 237 18" 28" 26"
**p <.001

Tablo 2’ de goruldigu Uzere, katilimcilarin aidiyet duygusu ile iligkilerde yasanan manipulatif tutum
ve davraniglar iceren manipllasyon cesitleri arasinda anlamh iligkiler elde edilmigtir. Aidiyet
duygusunu olusturan kabul edilme boyutunun manipulasyon gesitlerinden strateji kullanma (r=-.18;
p<.001), kendini gizleme (r=-.22; p<.001), kurban segimi (r=-.15; p< .001), duygusal manipulasyon
(r=-.28; p< .001) ve saldirgan manipulasyon (r=-.25; p< .001) tutumu arasinda negatif yonde anlamli
iliskili oldugu sonucu elde edilmigtir. Buna karsin aidiyette diglanma boyutunun manipulasyonlardan
strateji kullanma (r=.18; p< .001), kendini gizleme (r=.23; p< .001), kurban segimi (r=.18; p< .001),
duygusal manipulasyon (r=.28; p< .001) ve saldirgan manipulasyon (r=.26; p< .001) boyutlari ile

pozitif yonde dogrusal iliski sergiledigi gérulmektedir.

Korelasyon analizleri ile elde edilen iligkilerin ardinda, degiskenler arasindaki yapisal iliskilerin
analizini gerceklestirmek icin yapisal esitlik modelinden yararlaniimistir. Yapisal esitlik analizde bir
model belileme, modeli dogrulama, model tahminleme, modelin uyumu ve modeli degdistirme
asamalari yer almaktadir. Yapisal esitlik modellemesi (YEM) agimlayici faktéri analizi ve ¢oklu
regresyon gibi istatistiksel tekniklerin bir kombinasyonu olup, degiskenler arasinda olusan dogrudan
ve dolayl etkileri istatistiksel baglamda birlikte analiz edebilme olanagi sunmaktadir. Bir bagka ifade
ile YEM araciligiyla, gézlenebilen ve gézlenemeyen degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl
etkilerin regresyon katsayilar Uzerinden birlikte analiz edilmesini mimkuin olabilmektedir (Bayram,
2011). Yapisal esitlik modelinin geleneksel regresyon analizlerine gdre gézlenen degiskenlerdeki
hatalar da hesaba katmasi nedeniyle YEM’in regresyon analizinden daha dogru sonugclar verdigi
dusunulmektedir (Bayram, 2010;Dursun ve Kocagdz, 2010) ve ikinci nesil veri analizi teknigi olarak

Onerilermektedir (Bagozzi ve Fornell, 1982).

Bu calismada da bagimsiz degiskenler olan, aidiyet duygusunu olusturan kabul ediime ve
diglanmanin, bagimli degiskenler olan kisilerarasi iligkilerde yasanan ve sergilenen manipulatif tutum

ve davraniglari yordayicihdinin sinanmasi amaci ile 6nerilen yapisal model $ekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Modele Yénelik Yapisal Esitlik Modeli
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Sekil 1’ de goruldugu tzere, aidiyet hissinde kabul edilme ve dislanma degiskenlerinin iliskilerde
manipulatif tutum ve davranislari anlamli sekilde agikladigi tespit edilmistir. Beliren yetiskinlerin
iliskilerinde manipulatif tutum ve davraniglarinin toplamda % 9’luk kisminin, kabul edilme ve
dislanma degiskenleri tarafindan agiklandig1 gérilmektedir. Ayrica kurulan modele gore, manipulatif
tutum ve davranisglarda varyansin %18'’ini diglanma degiskeni; % 16’sin1 ise kabul edilme degiskeni

aciklamaktadir. Elde edilen modelin uyum degerleri ise Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Yénelik istatistiksel Degerler

Model Uyum Kriteri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Mevcut Calisma
- 2/sd Uyum testi 0.05<p<1 0.01<p<0.05

112/sd <3 <5 3.85

IFI > 0.95 > 0.90 .99

CFlI 20.97 =2 0.95 99

TLI 20.97 =2 0.95 98

RMSEA <0.05 <0.08 .06

GFI > 0.90 > 0.85 98

Tablo 3’ de uyum iyiligi indekslerine bakildiginda; modelin kabul edilebilir dizeyde anlamli oldugu
gorulmektedir ((112=46.207, sd=12. p=.00). Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oranindan yola
cikarak (12/sd=3.85). Modelin kabul edilebilecegini ve orta dereceli uyum gdsterdigi gortilmektedir.
Diger uyum iyiligi indekslerinden RMSEA degerine bakildiginda ise evren ve 6rneklem arasinda
kabul edilebilir bir uyum oldugundan s6z edilebilir (RMSEA= 0.06). Modele iliskin diger uyum
indeksleri incelendiginde IFI= .99. CFl= .99. TLI=.98 ve GFl= .99 degerlerini ald1gi gortlmektedir.
S6z konusu uyum iyiligi indekslerine bakilarak, gelistirilen modelin veri ile tim uyum iyiligi indeksleri
bakimindan istatistiksel anlamda iyi veya kabul edilebilir uyuma sahip oldugu sonucuna

varilabilmektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Bu arastirma, beliren yetigkinlerin aidiyet duygusunun olugsmasinda etkili olan kabul edilme ve
diglanma durumunun iligkilerde manipulatif tutum ve davranislari yordama glcuni saptamak
amaciyla gercgeklestiriimistir. Bu amacla o6ncelikle degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis,
ardindan kabul edilme ve diglanma seklinde hissedilen aidiyet hissinin, kigilerarasi iliskilerdeki
yordayicl gucu yapisal esitlik modeli dogrultusunda 6nerilen model ile test edilmigtir. Degiskenler
arasindaki iligkiler incelendiginde; iligkilerde strateji kullanma, kendini gizleme, kurban segimi,
duygusal manipilasyon ve saldirgan manipilasyon olmak Uzere tim manipllatif tutum ve
davranislar ile kabul edilme arasinda negatif ydonde anlamli iligki elde edilirken, dislanma degiskeni
ile pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goérulmustir. Baska bir ifadeyle, beliren yetigkinlerin aidiyet
gelistirmelerinde etkili olan kabul edilme duygusu arttik¢a iliskilerde bahsedilen manipulatif tutum ve
davraniglar azalmakta; 6te yandan dislanma duygusu arttikga, bu tutum ve davraniglar da
artmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, bireyin diglandigini hissettikge iligkilerini daha fazla manipule
etme egdilimine girdigi, ayni zamanda Kkisilerarasi iligkilerde manipulasyona basvuran bireylerin

dislanma hissini daha fazla hissettigi sylenebilir.

Manipulasyon, kigilerin algisini veya davranislarini; yaniltici stratejiler araciligiyla degistirmeyi
amagclayan psikolojik ve sosyal bir etkidir (Yilmaz, 2018). Manipilasyonda, bireyin digerlerinin
dusincelerini ve davraniglarini onlarin istekleri disinda etki altina almasi s6z konusudur.
Alanyazininda da belirtildigi gibi bu durum bireylerin kisilerarasi iligkilerini etkilemektedir. Sahin ve
ark. (2007) manipulatif tarzi, iliskideki kisilerin birbirlerine muidahalede bulundugu, saglikl
kisilerarasi iligkiler kurmayi engelleyen, degisen ve tekrar eden davranis kaliplan olarak
aciklamaktadirlar. Burada da isaret edildigi gibi, kisilerarasi iligkilerinde sorun yasayan bireylerin,

manipulatif tutum ve davranisglari daha fazla sergileme egiliminde olduklari gérilmektedir.

Ote yandan, insan iligkilerinin 6nemli bir unsuru olan aidiyet duygusu; kisinin kendini, var oldugu
cevrenin muhim ve anlaml bir unsuru seklinde algilamasi ile gelisir (Duru, 2015). Bu noktada Kisi
icin, kabul edilme duygusu; saglikli ve manipulatif olmayan iligkiler kurmanin anlamli bir yordayicisi
olarak islev gorebilmektedir. Hil’'e (2006) gore aidiyet hissi, iligkililik ve sosyal/duygusal baghhgdin bir
unsurudur ve temel bir ihtiyac olan aidiyet; toplum, aile ve birey igin dnem arz etmektedir. Aidiyet
hissi, sosyal baglari temellendiriimesinde ve gliclenmesinde temel bir igleve sahiptir. ilgili
arastirmalar; bagari, samimiyet, baghlik, gi¢ ve onay ¢abalarinin ait olma gereksiniminden meydana
geldigini géstermektedir (DeWall, Deckman, Pond ve Bonser, 2011). Nitekim saygi duyulma, fark
edilme, bagli olma ve sevilme ihtiyaglari bireyin psikolojik sagligi adina buyuk 6nem arz etmektedir.
Aidiyet hissinin yoklugunda ise; soyutlanma, reddedilme ve yabancilasma duygularn yogun olarak
yasanmakta ve bu durum kisinin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun sonucunda Kisi,

davranis sorunlari ve uyum problemleri yasayabilmektedir (Malone ve ark., 2012).

Aidiyet ile biligssel semalar arasinda guglu iligkilerin oldugu belirtiimektedir (Rafaeli, Bernstein ve

Young 2011). Biligsel psikolojide sema kavrami, bilgiyi yorumlama ve problem ¢ézme surecinde
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rehber gorevi géren soyut bir bilissel kavram olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark., 2003).
Cocukluk doéneminde aile ve cevre tarafindan bakim, istikrar, glvenlik, empati gibi 6nemli
yasantilardan mahrum birakilmig olmak ve bununla birlikte saygi gérmek ve kabul edilmek gibi temel
gereksinimlerin karsilanmamasi; bireylerde erken déonem uyumsuz semalarin olugsmasinin baslica
nedenlerindendir (Thimm, 2010). Manipulatif davraniglarin olusma surecinin anlasiimasinda da,
semalar ile manipulatif davranislar arasindaki iliski Gnem arz etmektedir. Givensizlik ve kurban
semasi ile manipulasyon arasinda iliski saptanmistir; bu semasi olan bireyler, digerlerinin onlar
cikarlari ugruna kullanabilecegine, kandirabilecegine veya yalan soyleyebilecegine yonelik bir inanig
geligtirebilmektedirler (Saygili, 2014). Semalar baglaminda ele alindiginda; dislanma hissini yogun
yasayan ve Kigilerarasi iligkilerinde manipllasyona basvuran bireylerin uyumsuz davraniglarinin
erken dénem uyum saglayici olmayan semalarindan hareketle ortaya ¢ikmis olmasi muhtemeldir.
Ote yandan bu manipiilatif davraniglarin semalarin bir unsuru olarak degil, semalara yénelik bir tepki
biciminde agiga ¢iktigi da kabul edilmektedir (Tokel, 2019). Bu baglamda s6z konusu tepkiler, bas

etme stratejileri olarak da yorumlanabilmektedir

Aidiyet duygusu ile kisilerarasi iligkilerde manipulatif tutum ve davranislar arasindaki iligkilere
dayanarak, aragtirmanin temel amaci dogrultusunda, kabullenme ve diglanma aidiyet duygusunun
yordayiciligi yapisal esitlik modeli ile sinanmistir. Elde edilen bulgular, hem kabul ediime hem de
diglanmanin, bireylerin iligkilerindeki manipilasyonlari Gzerinde onemli birer yordayici etkisinin
oldugu gdéstermektedir. Bu bulgular hem alan literatiiri ile hem de yapilmig sinirli sayidaki diger

calisma bulgulari ile 6rtisur niteliktedir.

Aidiyet duygusu ile kigilik 6zellikleri iliskiyi inceleyen pek ¢ok ¢alismada mevcuttur. Malone ve ark.
(2012)nin yaptiklar galismada aidiyet duygusu yuksek olan kisilerin, sosyal etkilesime ve pozitif
kisilerarasi iligskilere egilimleri olduklari; kabul edilebilirlik ve disa donuklik dizeyi yiksek kisilerin,
bununla birlikte yliksek duzeyde aidiyet duygusuna sahip olduklari bulunmustur. Bunun yani sira,
nevrotiklik ile aidiyet hissi arasinda negatif yonlu bir iliski saptanmistir. Bagka bir arastirmada;
duygusal manipulasyonun oldugu bir iliskide, magdurun Kisilik yapisinin belirleyici bir unsur oldugu
ve manipullatériin benmerkezci bir kisilige sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Bursten, 1972). Bir
bagka arastirmada ise manipulator kisilerde narsist kigilik yapisinin yani sira antisosyal davranis

bozuklugu gérilme sikhginin yiksek oldugu saptanmigstir (Hofer, 1989).

Sosyolojik baglamda aidiyet hissi, yalnizlik hissinden kurtulabilmek igin islevsel bir 6zelligi yerine
getirmektedir ve aidiyet algisinin olusmamasi halinde, kigiler icin yikici etkileri olabilmektedir
(Cagirkan, 2019). Nitekim alanyazin incelendiginde; Cockshaw, Shochet ve Obst (2013) yaptiklari
calismada depresif semptomlar ve aidiyet hissi arasinda guglu bir iliski saptanmigtir. Ait olma hali
farkli gruplarda (aile, arkadas grubu, meslektaslik, ortak hobiler vb. gibi) farkli bigimlerde kendini
gOsteren ve bir slrecle beraber insa edilen bir algidir (Cagirkan, 2019). Uluslararasi Ergen Kimlik

Aragtirma Projesi kapsaminda Turkiye'nin hem kentsel hem kirsal kesimleri ile yurutulen
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arastirmada, her iki cinsiyet icin de en 6nemli aidiyet kaynaginin aile oldugu, ardindan dostluklar ve
okulun geldigi belirtiimektedir (Yildirim, 1997). Bu baglamda, aidiyet duygusunun olugumu, kiltiirden
badimsiz bir stire¢ degildir. Ancak i¢inde bulunulan kiltlrin bireyci ya da toplulukgu kiltir olmasi
durumu, hem aidiyet duygusu hem de iligkilerdeki maniptlasyonlar Uzerinde farklilklar

olusturacaktir.

Bireyci kulturlerde bireylerin var oldugu grup ve diger topluluklardan duygusal olarak bagimsiz
olmasina vurgu yapilirken; toplulukgu klttrlerde kisinin ailesi, akrabalari ve sosyal sisteme bagimli
olusunun alti giziimektedir (Hofstede, 2001). ilgili galismalarda, Tirkiye’'de kisilerin hem bireyci hem
de toplulukgu kultire ait o6zellikler sergiledikleri, her iki kultirun tutum ve degerlerin bir arada
bulunmasi nedeniyle Turk toplumu igin genel bir siniflandirma yapilamayacagi belirtiimektedir
(imamoglu, 2003; Kagitgcibagi, 1997; 2000; 2001). Ancak Ercan’a (2013) gére, Turk kiltiiriinde halen
cogunlukla yakin kigilerarasi iliskiler s6z konusudur. Ote yandan hizli toplumsal degisimin
beraberinde bireyci yaklagimlar artmakta ve bu durum kisilerarasi iligkileri de etkilemektedir. Hyde
vd. (2018), duygusal manipulasyonun yayginlagsmasinda, bireylerin kisiler arasi iligkilerinde ve
iletisim tarzlarinda derinlikten yuzeysellige gegisin etkilerine dair yaptigi bu vurgu bizim elde ettigimiz

sonucu destekler niteliktedir.

Bu calisma ile kimlik olusturma slrecinin devam ettigi, toplumsal yasam icerisinde hentz yetigkin
olarak yer alamayan beliren yetiskinlerin aidiyet duygusu ve iligkilerindeki manipulasyonlarina dair
veriler elde edilmigtir. Psikolojik sagliklilikta aidiyet duygusunun 6nemi ve psikolojik manipilasyonda
manipulatérin kigilik 6zelliklerinin dnemli bir etmen oldugu g6z éndne alindiginda; manipilasyonun
olmadigi saghkli iligkilerin kurulabilmesinde aidiyet hissinin rolu ve 6nemi bu g¢alisma ile bir kez daha
vurgulanmis oldu. Calismamiza ait bu bulgularin daha sonraki ¢alismalara veri niteliginde olacagi
disltndlmektedir. Ayrica ileride yapilacak galismalarda, diger gelisim dénemleri agisindan, farkh
orneklemler ile aidiyet ve manipulasyon arasindaki iligkinin incelenmesiyle s6z konusu degiskenlerin
olusumu ve etkilesimlerine dair daha detayl bilgi elde edilebilecegine inaniimaktadir. Bu ¢aligmaya
ait sonugclarin psikolojik danismanlar, terapistler, akademisyenler, beliren yetigkinlerle calisan
uzmanlar i¢in oncul veri olarak degerlendirilebilecegi dusunulmektedir. Ayrica beliren yetigkinlerin
blyuk bir kisminin yer aldigi Gniversitelerde ve 6zel psikolojik danisma merkezlerinde gbrev yapan
ruh saghgr calisanlarinin bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulama igeriklerinde bu
kavramlarin yer almasinin hem kisilerin kimlik olusumuna hem de kigilerarasi iligkilerine olumlu katki

saglayacagi distunulmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma igin Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan
20.01.2021 tarihli, 2021-107 protokol sayili etik onay belgesi alinmigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANLARI

Arastirmacilar bu galismaya esit oranda katki saglamiglardir.
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Arastirmacilar herhangi bir ¢ikar gcatismasi olmadigini bildirmektedir.
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